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Resumen: Este estudio pretende analizar la literatura cientifica publicada
referente a los efectos cognitivos de la actividad fisica en personas con enfer-
medad de Alzheimer (EA).

Se buscaron articulos que trataran principalmente los efectos cognitivos de la
actividad fisica en personas con EA, encontrando finalmente 35 articulos. En
cuanto a la evolucién temporal, se observa una tendencia creciente de publica-
ciones con el paso de los afios. Cabe destacar la gran variedad y heterogeneidad
de autores principales y revistas. Geograficamente, los paises con mayor nd-
mero de publicaciones son Estados Unidos y Brasil, destacando sobre el resto.
Teniendo en cuenta estos resultados, podemos concluir que el estudio de
los efectos en aspectos cognitivos y propios de la enfermedad propiciados
por la actividad fisica es un campo de estudio relativamente nuevo en el que
debemos profundizar.
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Abstract: This study pretend to analyse the scientific literature published
regarding cognitive effects of physical activity on people with Alzheimer’s
disease (AD).

Papers which treat mainly the cognitive effects of physical activity on peo-
ple with AD were searched for, finally founding 35 papers. Concerning
the temporal evolution, a growing trend of publications is observed. It is
noteworthy the variety and heterogeneity of main authors and journals.
Geographically, the countries with more publications are United States and
Brazil towering above the rest.

Taking these results into account, we can conclude the study of the effects
produced on by physical activity is a field relatively new we must go deeply
into it.
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Introduccién

Actualmente, cerca de 44 millones de personas sufren la en-
fermedad de Alzheimer. La EA se va posicionando cada vez
con més fuerza como una prioridad de salud publica mundial
y su relacién con la actividad fisica parece ser evidente.

En los dltimos afios, debido al aumento de nuestra calidad
de vida se ha producido un aumento paralelo de la esperanza
de vida y, consiguientemente, de la poblacién adulta pero, no
s6lo eso, también lleva consigo el aumento de la prevalencia
de esta enfermedad neurodegenerativa.

Segun las investigaciones realizadas hasta la fecha, parece
ser que existe una relacién entre la actividad fisica y la EA.
Los beneficios a nivel motor parecen ser evidentes, sin em-
bargo, las mejoras en el estado cognitivo y desarrollo de la
enfermedad son humildes y no se dan en todos los estudios
(Faulk, 2014).

Ademds, cada vez se publican mds estudios que investigan
los efectos de la actividad fisica en el déficit cognitivo del pro-
pio desarrollo de la EA (de Andrade, 2013; de Melo Cohelo,

2013). Aunque existe una mayor cantidad de estudios que
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relacionan la actividad fisica con la EA, éstos son mds de cor-
te preventivo, atendiendo, principalmente, a aspectos como
factores de riesgo, aunque también son relativamente escasos,
por lo que el estudio enfocado principalmente a los efectos
de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo propio de la
enfermedad es un campo de estudio relativamente nuevo y
creciente.

A continuacién se pretende realizar un andlisis bibliomé-
trico de la produccioén cientifica para poder describir, a gran-
des rasgos, el panorama contextual referente a este 4mbito de
estudio concreto.

Método

Se realizé una busqueda en las bases de datos Web of Science
y Scopus de articulos que contuvieran “Alzheimer” y “physi-
cal activity OR exercise” en el titulo, seleccionando aquellos
que trataran principalmente los efectos cognitivos de la acti-
vidad fisica en personas con EA.

Se descartaron todos los articulos que trataran de perso-
nas con otro tipo de demencias o patologfas, tales como, de-
terioro cognitivo leve y Parkinson, ademds de personas con
predisposicién genética de padecer EA sin haber llegado a
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desarrollar la enfermedad. También fueron descartados aque-
llos estudios que analizaban variables que no fueran estricta-
mente la cognicién propia de la enfermedad y se centraban
en otro tipo de variables como medidas de condicién fisica,
autonomia, depresidn, etc.

Analisis de documentos

Se analizé todas las publicaciones referentes a los efectos de
la actividad fisica en el deterioro cognitivo propio de la EA.

Se encontraron sélo 35 articulos, de los cuales, 14 son re-
visiones (Faulk, 2014; Farina, 2014a; Balsamo, 2013; Intleko-
fer, 2013; Cejudo, 2011; Yu, 2011; Lautenschlager, 2010; de
Melo Coelho, 2009; Ayan; 2008; Rolland, 2008; Eggermont,
2006; Yu, 2006; Lombardo, 2004; Dowd, 2003), 12 estudios
experimentales (de Andrade, 2013; de Melo Coelho, 2013;
Yu, 2013; Frederiksen, 2012; Nascimento, 2012; Vreugdenhil,
2011; Christofoletti, 2009; Arcoverde, 2008; Arkin, 2003;
Mahendra, 2003; Cronin, 2001; Rolland, 2000), 5 obser-
vacionales (Farina, 2014b; Tanigawa, 2014; Oliveira, 2012;
Scarmeas, 2011; de Silva, 2010), 2 comentarios o “feature
articles” (Lautenschlager, 2014; Yu, 2009) y 2 de ellos no
se encontraron datos disponibles (Miziniak, 1994; Squyres,
1987) (figura 1).

Acorde con estos hallazgos, podriamos afirmar que la pro-
duccién cientifica total que analiza principalmente los efectos
cognitivos de la actividad fisica en personas con EA es muy
escasa.

Figura 1. Tipo de estudio.
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También se analizé el nimero de publicaciones por afo.

El primer articulo se publicé en 1987. Parece haber una
tendencia creciente en la publicacién de articulos con el paso
de los afios. En los dos dltimos afios, 2013 y 2014, se han

SporTK: Revista Euroamericana de Ciencias del Deporte

ISSN 2254-4070 / vol. 4, n.> 1 / Murcia / Septiembre 2015 / Pdgs. 73-76

registrado el mayor nimero de publicaciones por afo, cinco
(figura 2).

Todo apunta a que nos encontramos ante un dmbito de
estudio relativamente nuevo y en auge.

Figura 2. Publicaciones por ano.
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Autores

Se recopilaron los autores principales de los articulos para ob-
servar el nimero de articulos publicados por autor.

Tal y como se observa en la figura 3, el autor con mayor
ntmero de publicaciones al respecto es Yu, F. con 4 articulos
seguida de 4 autores con 2 articulos publicados cada uno. El
resto de autores sélo han publicado un articulo que analice
los efectos de la actividad fisica sobre la cognicién en perso-
nas con EA.

Cabe destacar que se trata sdlo del autor principal, por lo
que, puede que estos autores también hayan colaborado en
mds articulos relacionados con la temdtica.

Se observa, por tanto, que la mayoria de autores princi-
pales no realizan mds publicaciones de esta temdtica y po-
drfamos deducir que no se trata de un tema principal de su
actividad investigadora.
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Figura 3. Publicaciones por autor.
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También se detallaron las revistas en las que fueron publica-
dos dichos articulos.

Sélo se encontraron 5 revistas que hayan publicado mds
de un articulo, 2 articulos cada una de ellas. El resto de revis-
tas solo habian publicado un articulo (figura 4).

Al parecer, no hay una revista en concreto que esté espe-
cializada o trate este tema de manera destacable.

Figura 4. Publicaciones por revista.
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Distribucién geogréfica

Finalmente, se llev6 a cabo un anilisis de los paises donde
trabajan los autores principales de los articulos. USA ostenta
el mayor nimero de publicaciones con 11 seguido de Brasil
con 8 (figura 5). El resto de paises han publicado un méximo
de 3 articulos respectivamente.
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Figura 5. Publicaciones por pais.
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Parece haber 2 paises que destacan sobre el resto por su pro-
duccién cientifica en este dmbito, ya que, USA y Brasil juntos
han publicado més de la mitad de los articulos encontrados
en este estudio.

Conclusiones

La perspectiva general que nos deja este andlisis respecto a
articulos que analicen principalmente los efectos cognitivos
de la actividad fisica en personas con EA seria que hay pocos
articulos publicados aunque con una tendencia creciente.

Pocos autores se dedican principalmente a esta temdtica y
los articulos estdn publicados en revistas muy diversas. Este
darto abre las puertas a que puedan surgir nuevos grupos de
investigacion centrados en esta temdtica.

Demogréficamente, destacan USA y Brasil por tener el
mayor nimero de publicaciones con respecto a los demds
paises. Esto también es un indicador de que nos encontra-
mos ante una linea de investigacion relativamente nueva, en
la que, se han introducido un nimero reducido de paises y,
ademds, con escasos estudios.

Creemos que, en investigaciones futuras, se deberd abor-
dar esta temdtica para profundizar en nuestro conocimiento
sobre la enfermedad, su relacién con el ejercicio fisico y cdmo
afecta éste al estado cognitivo propio de la EA.

Dichas investigaciones no parece que sean de fécil realiza-
cién. Esta linea de investigacién puede plantear varios incon-
venientes potenciales como, principalmente, la muestra, ya
que no es sencillo acceder a esta poblacién. Ademds, debido a
su estado y su falta de autonomia, se necesita el apoyo fami-
liar. Puede que estas dificultades inherentes a dicha linea de
investigacion, sea la causa principal de la relativa escasez de
estudios y actividad investigadora en éste dmbito.

En cualquier caso, podriamos concluir con que éste, se
trata de un dmbito de investigacién reciente y atn por pro-
fundizar.
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