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Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

Segun la evolucion historica
Weber (1969) entiende el...

Deporte (altas esferas): como
producto de la sociedad
industrial, que aplica el espiritu
del capitalismo al cuerpo y al
movimiento.

Ocio (el pueblo): en D~ i
. . : <" M| eI

contraposicion en el que priman  « ;¢ MWL :'

los conceptos de descanso, Phooe ) @

diversion y recreacion.
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Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

OCIO Y
N - SOCIEDAD
;Que es el ocio: DE CLASES
‘Es un conjunto de ocupaciones a las que el -3
T

individuo puede entregarse por su voluntad, sea e
para descansar, divertirse, desarrollar su A
participacion voluntaria, sus informaciones o su
cultura, despues de haberse liberado de todas sus
obligaciones profesionales, familiares o de

valquier otra clase’

Dumazedier, 1962



Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual
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Figura 1.1. El ocio segiin Dumazedier.



Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion
en la sociedad actual

Trabajo profesional
Tareas domesticas
Actividades rituales _
Responsabilidades familiares
Otras responsabilidades = o

Dumazedier, 1962



Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

;Que funciones tiene el ocio?
<<Las 3 D>>
Descanso: libera de la fatiga y del desgaste
psiquico.
Diversion: nos libera del aburrimiento del
trabajo y de la visa aislada en grandes ciudade;

. : p |
Desarrollo de la personalidad: permite la
participacion social, la creacion de nuevas formas,

etc.

Dumazedier, 1964
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en la sociedad actual

;Que funciones tiene el ocio?

Psicoldgica: restaurar en las personas un
equilibrio psicologico.
Social: sociabilidad, simbolismo y terapia.

Social: apertura interpersonal.

Simboalica: afirmacion de identidad seleccionando de
forma libre y voluntaria la actividad.

Terapeéutica: restaurador de equilibrio ante estilos de

vida sedentarios y con habitos poco saludables.
Economica: ocio sigue y debe ser modificado
un patron de consumo de bienes y servicios
limitando la posibilidad de desarrollo.

Sue, 1981




Ludica

Creativa

Festiva

Ecoldgica
ambiental

Solidaria

Descanso/diversion
Vivencias mas desenfadadas

Reflexion, aprendizaje cultural y
formacion, innovacion, identidad
personal, desarrollo personal

Sentimientos de pertenencia,
cohesion grupal, sentido de lo
extraordinario, relaciones
interpersonales

Respeto, control, armonia con el
entorno

Empatia, inclusion, participacion
social, altruismo

Juegos, turismo vacacional, ocio |
domeéstico, animacion, paseos,
parques tematicos... hobbies

Artes, turismo alternativo, nuevas
practicas deportivas, ocio virtual...

Fiestas, celebraciones, ferias, deporte
espectaculo...

Wi T e Tuicrra

Ocio humanista

Agroturismo, ecoturismo, recreacion al
aire libre, actividad deportiva con
interpretacion de flora y fauna

ONG, asociacionismo, deporte para
todos, turismo social: campos de
trabajo. e

Cuenca, 2000



Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion
en la sociedad actual

. i0?
;Tenemos derecho al ocio: ,&VM%

A
O/’/f,q N R\C\Q\

Articulo 24. Toda persona tiene derecho al
descanso, al disfrute del tiempo libre, a una

limitacion razonable de la duracion del trabajo y a
vacaciones periodicas pagadas.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948



Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

;Que es el tiempo libre?

Aquella franja horaria no supeditada al trabajo
laboral remunerado.

TRABAJO ESPECTRO DELTIEMPO LIBRE

RUTINAS DE ACTIVIDADES ACTIVIDADES RECREATIVAS
TIEMPO LIBRE INTERMEDIAS

N~




Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

;Cuales son las RUTINAS del T

tiempo libre? G l '

1. La satisfaccion rutinaria de

las necesidades biologicas y | =
cuidado del propio cuerpo ﬁ ;
E\

Comer, beber, descansar, dormir,
V
/

hacer el amor, hacer ejercicio,
lavarse, banarse, reponerse de las
dolencias y enfermedades.

2. Rutinas de lacasaydela
familia
Mantener la casa ordenada,

administrar los gastos, educar a los
hijos, etc.
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en la sociedad actual

;Que es el tiempo libre?

Aquella franja horaria no supeditada al trabajo
laboral remunerado.

TRABAJO ESPECTRO DELTIEMPO LIBRE

RUTINAS DE ACTIVIDADES ACTIVIDADES RECREATIVAS
TIEMPO LIBRE INTERMEDIAS

N~




Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

;Cuales son las ACTIVIDADES INTERMEDIAS del
tiempo libre? >ons:
1. Trabajo voluntario privado, realizado ¢

principalmente para otros.

Participacion en asuntos de la localidad como elecciones
caridad, asociaciones...

2. Trabajo privado realizado principalmente

uno mismo, de caracter exigente

menudo impersonal. ?0
Estudiar con vistas a progresar en la carrera, estudios de

idiomas, aprendizaje de nuevos deportes de forma técnica,
etc.




Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

;Cualesson las ACTIVIDADES INTERMEDIAS del
tiempo libre?
3. TrabaJo privado realizado prmapalmente paraung -
mismo de una naturaleza mas ludica y que plantewhﬁ

MEeNOS eX|genC|as %‘r
Por ejemplo, practicar af|C|ones como la fotografia, el

bricolaje...

4. Actividades religiosas. K
5. Actividades de naturaleza mas voluntaria, m
controlada socialmente y a menudo casuales.

Leer periodicos y revistas, escuchar charlas sobre ten
=i politicos, asistir a clases de adultos...

T W e v 3 s s |




Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

;Que es el tiempo libre?

Aquella franja horaria no supeditada al trabajo
laboral remunerado.

TRABAJO ESPECTRO DELTIEMPO LIBRE

RUTINAS DE ACTIVIDADES ACTIVIDADES RECREATIVAS
TIEMPO LIBRE INTERMEDIAS




Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

;Cuales son las caracteristicas de las
?

- rutinizacion (a otras actividades de tiempo libre.

+ grado (a actividades ocupacionales).
+ grado de y eleccion individual.
(Oblgateria).

Suelen entranar

La desempena un papel basico (en la
mayoria de ellas).



Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

;Cuales son las caracteristicas de las
actividades recreativas?

1. Se efectua libre y espontaneamente.

2. Se realiza en un clima y con una actitud alegre y
entusiasta.

3. Se realiza de forma desinteresada.

4. Aporta un sentimiento positivo en el aspecto
formal y social.

5. Da lugar a manifestacion de valores.
6. Ayuda a liberar tensiones emocionales.
7. Busca la participacion.




Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

;Cuales es la clasificacion de las
?

1. Actividades (pasivas)

Las personas conectan pasivamente con los contenidos

recreacionales, la actitud es solo receptiva.
Lectura, audicion musical, asistencia a conferencias, espectaculos
teatrales, cinematografia, radiotelefonia...

2. Actividades (activas)

La persona actuUa directamente, es actor de sus procesos
recreacionales.

Conversacion, paseos, cuidado de animales, filantropia, cocina,
juegos, canciones, interpretacion musical...



Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

¢Esta actividad es receptiva o ejecutiva?




Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

;Esta actividad es 0 ?

“"La lectura: |
Un mundo por |
descubrir ”




Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

;Esta actividad es receptiva o ejecutiva?




Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion
en la sociedad actual

;Esta actividad es




Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

;Que es el tiempo libre?

Aquella franja horaria no supeditada al trabajo
laboral remunerado.

TRABAJO ESPECTRO DELTIEMPO LIBRE

RUTINAS DE ACTIVIDADES ACTIVIDADES RECREATIVAS
TIEMPO LIBRE INTERMEDIAS
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Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

gCUéleS son las ACTIVIDADES RECREATIVAS del
tiempo libre?
1. Actividades sociales: asistir a reuniones formaleﬁs_q

como bodas, bautizos y comuniones, entierros, L _§
. . . ~ —
bienvenidas y despedidas, cumpleanos. =

2. Actividades mimeéticas o de juego

Actividades relativamente organizadas: teatro, partidos...

_ » Participacion como espectador en actividades muy
organizadas.

Actividades no organizadas como bailar, salir a pasear...2.
NIAT ZRVERIES
3. Actividades varias, menos especializadas: viajar
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en la sociedad actual

;Conoces los 19 principios de la recreacion de
la Asociacion Nacional de Recreacion de
Estados Unidos?

Leamoslos juntos.
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en la sociedad actual

;Es lo mismo deporte y ocio?

Responde esta pregunta, dispones de 1 minuto.




Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

(1) El movimiento moderno del deporte,
extendido por todo el mundo, es aquel que surge
en el siglo XIX en Inglaterra. Reflejo de la
. Se busca el

incremento del rendimiento del individuo y de la
eficacia, el culto al cuerpo. Cada vez se exige
mas. .
(2) Muy organizado y reglamentado con
influencias en aspectos

que afecta de forma
directa o indirecta a todos los individuos.



Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

El es una actividad fisica con caracter
de juego, que adopta la forma de lucha
consigo mismo o con los demas, o constituye
una confrontacion con los elementos
naturales.

Carta Europea del Deporte para Todos, 1975
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en la sociedad actual

El , formativo, integrador, es
eminentemente ocioso y reune las
caracteristicas del

Ocupacion voluntaria

Descanso

Diversion

Formacion e informacion
Participacion social

Desarrollo de la capacidad creadora

Recuperacion de los estragos producidos por el
sedentarismo

Cagigal, 1971



Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

El es un concepto comprensible
del deporte y de formas deportivas centradas
principalmente en la recreacion, en las que pueden
aplicarse o no las reglas oficiales. Lo mas importante
es el placer, la diversion, sentirse alegre y la
posibilidad de tener contacto social a travées de una
practica que todo el mundo puede desarrollar a su
manera. Caracterizado por predominar la:

Participacion

Reglas propias o adaptadas

Juego socializador

Aprendizaje y desarrollo personal

Esfuerzo fisico
Manuel Pérez, 1986
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en la sociedad actual

;Queé en el
deporte recreativo?

El o

El o
de

El o

eporte recreativo es un derecho.

eporte recreativo debe respetar la autonomia
0s participantes.

eporte recreativo es un instrumento de

creatividad.

El gusto y la autosatisfaccion como objetos
inalienables en el deporte recreativo.

Rovira, 1985
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en la sociedad actual

cCuales son los ambitos esenciales del e \O
deporte? —

El deporte en la escuela (Profesores)
Preparacion para el empleo de su ocio joven y adulto. 4
El deporte como ocio (Animadores)

Actividades libres, voluntarios, espontaneas, que
engloban deportes y juegos.
El deporte de competicion (Entrenadores)

Perfeccionamiento y superacion en la modalidad pa ¢
lograr llegar al deporte espectaculo y/o profesional

(Los Padres, los Amigos, los MMCC)
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en la sociedad actual

La sociedad de conocimiento es la época del
esplendor del ocio.

Cada vez tiene un caracter mas activo, convirtiendose en
una necesidad mas que en una posibilidad.

Su disfrute es un elemento esencial que contribuye a una
mejora de la calidad de vida y a la satisfaccion personal.
;Que factores lo propician?
;Que es la globalizacion del ocio?
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en la sociedad actual

;Que factores lo propician?

Reduccion progresiva del horario de
trabajo semanal (actualmente 40
horas).

La prolongacion de los fines de
semana.

La ampliacion de dias de vacaciones
anuales, actualmente a 4 semanas.

Reduccion de los afios de trabajo, al 6@&
establecer la edad de jubilacion a los ¢
+65 anos, aunque en muchas ocasiones
algunas personas deciden acogerse
voluntaria o forzosamente a planes de
jubilacion anticipada. -



Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion

en la sociedad actual

;Que es la globalizacion del

0Cio?
En sus comienzos, el concepto de
globalizacion se ha venido utilizando
para describir los cambios en las
economias nacionales, cada vez mas
integradas en sistemas sociales abiertos
e interdependientes, sujetos a los efectos
de la libertad de mercados, las
fluctuaciones monetarias y los
movimientos especulativos de capital. De
hecho los ambitos de la realidad en los
que mejor se refleja la globalizacion son
la economia, la innovacion tecnologicay
tambien el ocio.
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en la sociedad actual

;Que es la globalizacion del ocio?
+ Integracion
+ Culturalidad
- Promueve un modelo Unico (normalmente)
- Promueve la cultura de consumo (nivel economico)
- anula [ absorbe todo tipo de iniciativas alternativas
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en la sociedad actual

;Qué es la estandarizacion

del ocioy consumo
dirigido?
Un tiempo basado en el consumo.
Supone la generalizacion de las
industrias del ocio, las cuales no
tienen otro interes que ganancias.

Generan pasividad y
conformismo.

iLas actividades mas genuinas
estan en peligro de extincion!
Cine, videojuegos, parques
tematicos, centros comerciales...
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;Que es la estandarizacion del ocio y consumo dirigido?
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Globalizacion del ocio
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Globalizacion del ocio
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Globalizacion del ocio
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Circulo
Vicioso de La gente
— g [o]
la Crisis consume

Crisis
financiera




Conceptualizacion del tiempo libre, ocio y recreacion
en la sociedad actual

AupaCLE

‘ -/
ECp-eluupcatton
Enumera 10 juegos, actividades o deportes en los que
NO consumas practicandolos o para practicarlos. 2 min.



