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La lucha

Deporte de adversario, de
carácter invasivo y de
contacto que tiene por
objetivo derribar o proyectar
al suelo al oponente.

Entre ellos destacan el judo,
la lucha libre o la lucha
grecorromana.
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La lucha ha estado presente a lo largo de la
historia del ser humano, desde la prehistoria
cuando esta estaba orientada a la
supervivencia.

En la actualidad, es importante aportar un
valor académico a la lucha, utilizando esta
como un medio para el fomento de actitudes
de “fair play”.
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La enseñanza de la 
lucha debe atender a:

Diferenciar violencia de 
lucha o combate 

entendido como deporte: 
reglas, supervisión o 

arbitraje, espacio 
habilitado, etc.

Fomento de valores 
asociados al “fair play”

Reconocer y controlar las 
emociones contrarias al 
deporte: ira, odio, etc.



La enseñanza de la lucha en 
Educación Primaria. 
Iniciación deportiva

Siguiendo el modelo de Blázquez (2013), se proponen 4 fases para la enseñanza
de este deporte:

1º etapa (6-10 años). Adquisición de patrones básicos de empujes o arrastres y 
desarrollo de habilidades y capacidades como el equilibrio, agilidad o reacción.

2ªetapa (9-13 años). Toma de contacto con el deporte, ofreciendo distintas 
posibilidades lúdicas para cada modalidad (juegos que impliquen contacto entre
los participantes, uso adaptado de los implementos, etc.).

3ª etapa (13-16 años). Introducción de aspectos técnicos y tácticos (fuera de la 
etapa)

4ª etapa (16-17 años). Entrenamiento específico (fuera de la etapa)



La enseñanza de la lucha

A la hora de planificar y programar este deporte, es
importante tener en cuenta aspectos como:

- Establecer medidas de seguridad: zonas de
contacto, protecciones corporales, superficies
acolchadas, etc.

- Ofrecer un carácter lúdico y no violento

- Atender a las posibles inseguridades o actitudes
de rechazo. Planteamiento de alternativas de juego sin
contacto: robar cintas.



La enseñanza de la lucha
Algunos materiales susceptibles de ser utilizados son:
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A la hora de elegir y comprar estos materiales, es importante 
tener en cuenta una serie de principios como son:

Polivalente: utilizable en diferentes actividades

Relación calidad-precio

Adaptable: adecuado a las características y momento 
evolutivo de los alumnos

Seguro

Mantenimiento: sencillo y de bajo coste

Viabilidad: debe ser aplicable en el context en el que nos 
encontramos



La enseñanza de la lucha en Educación
Primaria
Algunas habilidades susceptibles de ser enseñadas en Educación Primaria 
son:

- El equilibrio: mantener el cuerpo erguido dentro de los límites del 
espacio, soportando las fuerzas generadas por el rival

- Los golpeos: realizar gestos dirigidos a un objetivo, utilizando los
segmentos superiores e inferiores (con o sin implementos)

- Los empujes/agarres: ejercer fuerza sobre el rival y soportar la 
fuerza que este ejerce sobre uno mismo
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En relación con la táctica se deben 
diferenciar entre: 

• - Principio de ataque: hacer blanco en el cuerpo del 
rival

• - Principio de defensa: evitar ser golpeado por el 
adversario

Basada en el golpeo (con el cuerpo o con 
implementos)

• - Principio de ataque: proyectar o controlar al 
adversario

• - Principio de defensa: evitar ser controlado por el 
adversario

Basada en el agarre 



La enseñanza de la natación en Educación 
Primaria

La enseñanza en el reglamento de la lucha debe estar orientado a:

- Modo de contacto autorizado

- Zonas de contacto permitido

- Espacio delimitado

- Tiempo o duración (asaltos)

- Correcto manejo de los implementos
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