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La lucha

Deporte de adversario, de
caracter invasivo y de
contacto que tiene por
objetivo derribar o proyectar
al suelo al oponente.

Entre ellos destacan el judo,
la lucha libre o la lucha
grecorromana.




La lucha ha estado presente a lo largo de Ia
historia del ser humano, desde la prehistoria

EXRNEYE cuando esta estaba orientada a la
de |la lucha supervivencia.

en Educacion

En la actualidad, es importante aportar un
Primaria valor académico a la lucha, utilizando esta
como un medio para el fomento de actitudes '

de “fair play”.
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La ensefanza de la lucha en
Educacion Primaria.
Iniciacion deportiva

Siguiendo el modelo de Blazquez (2013), se proponen 4 fases para la ensefianza
de este deporte:

12 etapa (6-10 afos). Adquisicion de patrones basicos de empujes o arrastres y
desarrollo de habilidades y capacidades como el equilibrio, agilidad o reaccidn.

22etapa (9-13 ainos). Toma de contacto con el deporte, ofreciendo distintas
posibilidades ludicas para cada modalidad (juegos que impliquen contacto entre
los participantes, uso adaptado de los implementos, etc.).

32 etapa (13-16 anos). Introduccidon de aspectos técnicos y tacticos (fuera de la
etapa)

42 etapa (16-17 afios). Entrenamiento especifico (fuera de la etapa)




La ensenanza de la lucha

A |la hora de planificar y programar este deporte, es
importante tener en cuenta aspectos como:

- Establecer medidas de seguridad: zonas de
contacto, protecciones corporales, superficies
acolchadas, etc.

- Ofrecer un caracter ludico y no violento

- Atender a las posibles inseguridades o actitudes
de rechazo. Planteamiento de alternativas de juego sin
contacto: robar cintas.



La ensenanza de la lucha

Algunos materiales susceptibles de ser utilizados son:

YMX BOXING Pelota Entrenamiento de Reflejos

t
B y € Boxeo - Banda Ajustable para la Cabeza, Bolas
& Tatami de artes marciales puzzle 2cm o de Espuma Blanda Ligera - Mejor coordinacion
B — Mano/vision, la Velocidad de reaccion -
: & Deportes Ejercicio
18,\;( o :u:‘)—ﬂl T arca: YMX [-,r)-v.L:
prime / '.'Mi !“anu.k 1
1@ 5 reglot oot corne con 606 po primrs ez pE" 22 % 13%¢

« Resistente al agua

prime

Precio final del producto
© 6€ de regalo al recargar tu cuenta con 60€ por primera vez. Mi

informacién

Datos adicionales

Pequei

PIQIUQIU 1 par de almohadillas

[!] Marca YMX BOXING
b entrenamiento para kickboxing, Rangodeedad  Nifo
tailandés, kickboxing, movimier (descripcion)
Informar « : i
- = taekwondo, artes marciales Material Espuma
» PIQIUQIU Color Negro, Rojo
Dimensiones del 254 x12.7 x 12.7 centimetros
8 producto: largo x

(;) ancho x alto

15%¢ ~

Precio final del producto

Q) 6€ de regalo al recargar tu cuenta con 60€ por primera vez Mis
informacion.

« De buena calidad, fabricado en piel sintética resistente y ultraligera, tus
guantes de perforacién curvados esenciales son faciles de mantener y lirr
Usted se sorprendera de cuanto tiempo usted dura

o Aumentar la precision, el rendimiento y la velocidad precisas: la tecnolog
cbncava prearqueada te ofrece una superficie de impacto superior cada v

que los guantes siguen la curva natural de la mano.

Presiona tus limites: con proteccion contra impactos de alta densidad y

espuma absorbente de golpes proporcionard tanto a los luchadores come

los entrenadores con una excelente proteccién de la mano y la mufeca.

« Maxima comadidad: los cierres de velcro ajustables garantizan un ajuste

ti L les d

le dan una gran ventilacién, mants
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A la hora de elegir y comprar estos materiales, es importante
tener en cuenta una serie de principios como son:

Polivalente: utilizable en diferentes actividades

Relacidn calidad-precio

Adaptable: adecuado a las caracteristicas y momento
evolutivo de los alumnos

Seguro

Mantenimiento: sencillo y de bajo coste

Viabilidad: debe ser aplicable en el context en el que nos
encontramos



'a ensenanza de la lucha en Educacion
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Algunas habilidades susceptibles de ser ensefiadas en Educacion Primaria
son:

- El equilibrio: mantener el cuerpo erguido dentro de los limites del
espacio, soportando las fuerzas generadas por el rival

- Los golpeos: realizar gestos dirigidos a un objetivo, utilizando los
segmentos superiores e inferiores (con o sin implementos)

- Los empujes/agarres: ejercer fuerza sobre el rival y soportar la
fuerza que este ejerce sobre uno mismo



En relacidon con la tactica se deben

La Bl diferenciar entre:

Basada en el golpeo (con el cuerpo o con

ensenanza sasada en el

e - Principio de ataque: hacer blanco en el cuerpo del

de la lucha v

mme Basada en el agarre

e - Principio de defensa: evitar ser golpeado por el
adversario
en
e /
Educacion
e - Principio de ataque: proyectar o controlar al
‘ . adversario
P r I m a r I a e - Principio de defensa: evitar ser controlado por el

adversario




La ensefanza de la natacion en Educacion

Primaria

La ensefianza en el reglamento de la lucha debe estar orientado a:

- Modo de contacto autorizado
- Zonas de contacto permitido
- Espacio delimitado

- Tiempo o duracioén (asaltos)

- Correcto manejo de los implementos
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