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TEMA 1. Concepto, 
clasificaciones y 
características de las 
habilidades motrices

HABILIDAD 
VS DESTREZA

ABILITY VS 
SKILL



Habilidad 
vs destreza
(Contreras, 2009)

Habilidad: movimiento 
natural (carrera, salto, 
lanzamiento,…)

Destreza: movimiento 
aprendido (carrera de vallas, 
salto de altura, lanzamiento a 
canasta, … )



Habilidad 
vs destreza

Habilidad: toda acción muscular o 
movimiento del cuerpo requerido para 
la ejecución con éxito de un acto 
deseado

Destreza: eficiencia para ejecutar una 
tarea



Habilidad y destrezas motrices

• Sánchez-Bañuelos (1992): aúna por primera vez estos dos 
términos en su obra “Bases para una didáctica de la 
Educación Física y el Deporte”

• Este mismo autor también las considera como “básicas” 
porque…

• Son comunes a todos los individuos

• Han permitido la supervivencia de los seres humanos

• Son fundamento para aprendizajes posteriores



CLASIFICACIONES

• Castañer y Camerino (2006):

• Habilidades fundamentales 
(locomotrices, manipulativas y de 
estabilidad)

• Habilidades específicas (surgen de 
la combinación de las anteriores)



CLASIFICACIONES

• Ureña y otros (2006):
• Movimientos que precisan  el dominio y 

control del propio cuerpo 
(desplazamientos, saltos, giros)

• Movimientos que precisan el dominio y 
el control de algún móvil (lanzamientos, 
recepciones, botes)



CLASIFICACIONES

• Sánchez-Bañuelos y otros (2007)
• Habilidades perceptivo-motrices 

• Habilidades y destrezas motrices básicas

• Habilidades y destrezas motrices 
específicas



CLASIFICACIONES

• Zagalaz, Cachón y Lara (2014)
• Perceptivas: determinadas por el sistema nervioso 

que permite ajustar el movimiento a las 
posibilidades de la persona y el entorno

• Básicas: desplazamientos, saltos, giros, 
lanzamientos, recepciones, botes.

• Genéricas: suponen una perfección de las básicas 
hacia el manejo de móviles y movimientos de tipo 
deportivo

• Específicas: resultado del buen trabajo de las dos 
anteriores

• Especializadas: orientadas al deporte de 
competición



CLASIFICIONES

• ¿Por qué tantas clasificaciones?

• ¿Por qué ese orden?

• ¿Cuáles son más apropiadas en 
Educación Primaria?



Atendiendo 
a…

Zagalaz, Cachón y Lara (2014) antes de 
Educación Primaria los alumnos deben haber 
alcanzado un alto grado de desarrollo de las 
habilidades perceptivas (citadas como 
perceptivo-motrices por Sánchez- Bañuelos y 
otros, 2007).

Y, ¿qué son las habilidades perceptivo-
motrices?



Habilidades perceptivo-motrices

• Idea corporal: percepción del propio cuerpo

• Ajuste corporal: imagen propia de nuestro cuerpo
(posibilidades de acción)

• Control tónico-postural: base del equilibrio

• Relajación: liberación de tension de las fibras musculares

• Respiración

• Lateralidad: dominio funcional de un hemisferio cerebral 
sobre el otro

• Percepción sensorial: proceso de análisis que permite captar
objetos y situaciones íntegras



Pero a nosotros nos 
interesan, principalmente, 
las…

• Habilidades motrices básicas

• Habilidades motrices genéricas



Habilidades y 
destrezas 
BÁSICAS

• De una forma global, Batalla (2000)
las define como la familia de
habilidades, amplias, generales y
comunes a muchos individuos y
que sirven de aprendizaje posterior
de nuevas habilidades más
complejas, especializadas y propias
de un entorno cultural y concreto



Habilidades motrices 
básicas

• Zagalaz, Cachón y Lara (2014): 
conjunto de movimientos 
elementales, apoyados en las 
capacidades perceptivo-motrices, 
que nos permiten movernos por el 
espacio de una u otra forma, así 
como usar móviles haciendo 
partícipes a los compañeros.



Habilidades motrices 
básicas

Ureña (2006) las entiendo como
“el vocabulario básico de la 
motricidad”



Clasificación de 
las habilidades 
motrices básicas

• Siguiendo a Ureña (2006), se 
pueden distinguir dos tipos de 
habilidades motrices básicas:

• A) Dominio y control del propio 
cuerpo

• B) Dominio y control de algún 
móvil



A) Dominio 
del propio 
cuerpo

• Desplazamientos: toda progresión de un 
punto al otro del espacio utilizando como 
medio el movimiento corporal total o 
parcial pudiendo ser activos o pasivos.

• Activos: son aquellos que se realizan 
con la propia acción de nuestro 
cuerpo

• Pasivos: son aquellos en los que le 
sujeto con su sola intervención no es 
capaz de general el movimiento



Desplazamientos

• Activos: son aquellos que se realizan con la 
propia acción de nuestro cuerpo. Se dividen 
en: eficaces o menos eficaces

• Eficaces o construidos: el sujeto es más apto 
para el movimiento.

• Marcha: producido por el apoyo sucesivo y 
alternante de los pies sobre la superficie de 
desplazamiento. Existe una fase apoyo simple 
(un solo pie) y una fase de apoyo doble.

• Carrrera: mismos conceptos de la marcha pero 
añade una fase aérea en la que no existe 
ningún contacto con la superficie



Desplazamientos

Activos: son aquellos que se realizan con la propia acción de 
nuestro cuerpo. Se dividen en: eficaces o menos eficaces

• Menos eficaces: se utilizan segmentos corporales poco 
especializados en el movimiento

• Cuadrupedias: desplazamientos con más de dos puntos de 
apoyo en los que intervienen segmentos superiores e 
inferiores

• Reptación: desplazamientos con el tronco en contacto 
constante con el suelo donde todo el cuerpo tiene la 
responsabilidad en el movimiento

• Trepas: desplazamientos sin ningún tipo de contacto con el 
suelo mediante apoyos y tracciones sucesivas sobre 
superficies elevadas del suelo

• Propulsiones: desplazamientos realizados en el medio 
actuático



Desplazamientos

Pasivos: son aquellos en los que el sujeto 
con su propia intervención, no produce el 
desplazamiento que realiza

• Transportes: desplazamientos donde el cuerpo no 
está en contacto con la superficie de desplazamiento 
y la acción del movimiento depende de una fuerza 
ajena al sujeto transportado

• Deslizamiento: desplazamientos que se realizan con 
alguna parte del cuerpo en contacto con la 
superficia, pero al igual que en los transportes, el 
movimiento no es producto de la acción personal del 
sujeto



A) Dominio 
del propio 
cuerpo

• Saltos: movimiento producido por la 
extensión enérgica de una o ambas, 
mediante el cual el sujeto se aleja de la 
superficie de contacto.

• Constan de una fase previa (con o sin 
carrera), impulso y, finalmente, fase 
aérea y caída.



A) Dominio 
del propio 
cuerpo

• Giros: rotación total o parcial a través de 
cada uno de los ejes principales del 
cuerpo humano. Estos ejes son:

• Longitudinal: proporciona rotaciones 
hacia derecha e izquierda (croqueta”

• Transversal: proporciona giros hacia 
delante y atrás (voltereta)

• Anteroposterior: giros laterales hacia uno 
de los lados (rueda lateral)



B) Dominio 
de algún 
móvil

• Lanzamientos: acción de desprenderse 
de un móvil u objeto mediante un 
movimiento vigoroso de uno o ambos 
brazos.

Cabría considerar también el golpeo o 
impacto como la acción de incidir sobre un 
objeto que previamente no estaba 
agarrado ni mantenido por nuestro cuerpo 
con el objetivo de enviarlo a un lugar 
determinado.



B) Dominio 
de algún 
móvil

• Recepciones: acción de interceptar y/o 
controlar un móvil en desplazamiento 
por el espacio.

Dentro de estas, se pueden considerar las 
paradas (atrapar un objeto), controles (sin 
atrapar el objeto, este queda disponible a 
ser utilizado) y despejes (cuando se desvía 
de su trayectoria)



B) Dominio 
de algún 
móvil

• Bote: sucesión controlada de 
lanzamientos del balón hacia el suelo 
para, aprovechando su efecto elástico, 
volverlo a recibir.



Vamos con una 
simulación práctica…

• Por parejas, busca o crea al 
menos dos actividades para 
trabajar alguna de las 
habilidades vistas en clase.



Las habilidades motrices 
genéricas

• Las habilidades 
motrices genéricas 
suponen una 
perfección de las 
básicas hacia el 
manejo de móviles y 
movimientos de tipo 
deportivo (Zagalaz, 
Cachón y Lara, 
2014)



TAREA VS 
ACTIVIDAD

La tarea es un concepto más 
global. Permite conseguir 
los objetivos didácticos

La actividad es un medio 
para conseguir los objetivos 
de la tarea



Teniendo en cuenta 
las características de 

los colegios, ¿qué 
habilidades 

motrices genéricas 
se van a trabajar?

Lanzamientos a canasta

Golpeos con implementos (raqueta/pala, “stick”, bate)

Lanzamientos a portería (coordinación óculo-manual/óculo-pédica)

Recepciones (paradas, desvíos, dejadas con diversos materiales)

Saltos de obstáculos y de tipo artístico-expresivo

Giros en diferentes ejes con carácter deportivo (pivote, orientación, 
etc.)

Carrera en diferentes medios



En definitiva, 
podemos decir que 
con las habilidades 
genéricas estamos 
introduciendo la…

TÉCNICA

• Siempre desde un punto de vista 
educativo. Es decir,…

• Adaptado a sus posibilidades

• Sin buscar la competitividad

• No penalizando el error

• Tratando de buscar la implicación 
cognitiva del alumno



Las habilidades motrices genéricas, se 
clasifican en dos tipos

Dominio del 
propio 
cuerpo

Dominio de 
objetos y 
móviles



A) Dominio 
del propio 
cuerpo

• Se utilizan principalmente para,…
• Desarrollar la somatognosia (conocimiento del

propio cuerpo) y exterognosia (conocimiento del
entorno). El alumno debe ser capaz de actuar a
partir de sus posibilidades y limitaciones
teniendo en cuenta las características del
entorno

• Elaboración del esquema corporal, prestando
especial atención a la espacialidad y la
temporalidad aplicada a juegos y deportes. Por
ejemplo, adaptando el movimiento (carrera,
saltos o giros) al de otros compañeros (gimnasia
rítmica) o desplazándose en distintos entornos
(patio del colegio, la montaña, la playa, etc.)



B) Dominio 
de móviles

• Se utilizan principalmente para,…
• Desarrollar la lateralidad. Se presta menos

atención a la eficacia de la ejecución y más al
trabajo progresivo del dominio con ambos
segmentos corporales.

• Progresión hacia la automatización de gestos
que permitan al alumno focalizar su atención en
el entorno y no la ejecución.



TAREAS 
MOTRICES

• Se definen como…

• Una ayuda educativa que invita al alumno a 
resolver de manera autónoma y correcta un 
problema motor.

• Sánchez-Bañuelos (1992) las entiende como 
“aquel trabajo que debe hacerse en un tiempo 
determinado y que tiene como finalidad 
proporcionar a quien la realiza la oportunidad 
de vivenciar y experimentar hechos o 
comportamientos y conseguir determinadas 
habilidades y destrezas motrices”.

• Parlebas (citado por Blández, 2010) las define 
como “un conjunto organizado de condiciones 
materiales y de obligaciones que definen un 
objetivo cuya realización necesita el empleo de 
conductas motoras de uno o varios 
participantes”.



CLASIFICACIONES

Tareas libres (el 
alumno puede 

resolverla por sí 
mismo)

Tareas 
predeterminadas (las 

posibilidades de 
solución son limitadas)

Simple ejercicio (se 
pide la realización de 

un proceso motor 
concreto)



CLASIFICACIONES

Habilidades motrices 
predominantemente 

percepctivas: el factor 
importante es el 

perceptivo. Por ejemplo, 
deportes colectivos.

Habilidades 
predominantemente 
habituales: el factor 

importante es la ejecución. 
Por ejemplo, salto de 

altura.



CLASIFICACIONES

Tareas de regulación 
interna: el movimiento 

se regula por el 
feedback interno. 

Tareas de regulación 
externa: el 

movimiento se regula 
por el feedback

externo

Tareas de regulación 
mixta: el movimiento 

se regula de forma 
mixta



¿Cuál sería la progresión correcta 
siguiendo la clasificación anterior?

Tareas de regulación 
externa: el 

movimiento se regula 
por el feedback

externo

Tareas de regulación 
interna: el movimiento 

se regula por el 
feedback interno. 

Tareas de regulación 
mixta: el movimiento 

se regula de forma 
mixta



Las tareas 
motrices

Se fundamentan principalmente en el desarrollo 
de los principales mecanismo que participan en 
la ejecución motriz. Entre ellos destacan:

1. El mecanismo de percepción: se encarga 
de recibir la información tanto del  
exterior como del interior

2. El mecanismo de decisión: interpreta la 
información y la transforma en un plan 
de acción

3. El mecanismo de ejecución: ejecuta 
dicho plan de acción

4. El mecanismo de control: ajusta el 
movimiento en base a la comparación 
plan de acción y el resultado obtenido



Diseño de 
tareas 
motrices

Las tareas motrices pueden estar condicionadas por…
• Estímulos presentes (mecanismo de percepción)

• A mayor número de estímulos, mayor 
complejidad. Estos estímulos pueden ser: la 
presencia de compañeros y adversarios, 
elementos u obstáculos (estáticos o dinámicos), 
etc.

• La toma de decisiones (mecanismo de decisión)
• Influidas por el tiempo de decisión, las 

alternativas de decisión, la claridad de las 
mismas, etc.

• La dificultad de ejecución (mecanismo de ejecución)
• Dicha dificultad puede variar en función del tipo 

de móvil (tamaño, peso, etc.), distancia, 
precisión, etc.

• El feedback obtenido
• Como se ha indicado anteriormente, este puede 

ser externo, interno o mixto



Tarea práctica

Por parejas o tríos, debéis buscar y describir 
una tarea compuesta por, al menos, dos juegos 
que permitan trabajar una habilidad motriz 
básica y una habilidad motriz genérica.

Debéis imaginar un grupo-clase y señalar: 

Número de alumnos

Material necesario

Tiempo y espacio

Descrepción de los juegos 


