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 El objetivo del trabajo, es recorrer el estudio de los Trastornos de Alimentación 
(TCA) en el deporte, desde las descriptivas primeras publicaciones, hasta las analíticas de 
la actualidad bajo el prisma del deporte grupal.  
 Los primeros estudios sobre esta temática, aparecen en los 80 y se centraban en 
buscar patrones y en la comparación de sintomatología entre poblaciones [1]. En estos 
primeros estudios, se centran en estudiar a los corredores, hipotetizando una relación 
directa entre TCA y atletismo. Sin embargo, a pesar de las similitudes superficiales [2]  en 
los resultados de todos los estudios, concluyen que no hay relación directa entre atletismo 
y anorexia, por lo que los investigadores ampliaron la búsqueda de factores de riesgo.  
 En los años 90 se multiplicaron los estudios, hay mayor profundización en el 
estudio por lo que  asociado al tema de los TCA empieza a estudiarse la personalidad. 
Principalmente empezó por estudiarse los aspectos más relacionados con la anorexia, los 
constructos de “Perfeccionismo” y “Neuroticismo”. Las investigaciones se centraban 
principalmente, en la descripción de los efectos de los Trastornos de la conducta 
alimentaria, la mayoría dirigidos a la población femenina [3]  para ello, centrándose se en 
equipos de gimnasia especialmente.  
 El cambio de siglo conlleva un aumento en la producción, se produce un cambio 
en las investigaciones, los autores se centran aspectos mucho más concretos; la 
búsqueda de TCA en una población población determinada [4],  en un rango de edad 
concreto [5], o con unas determinadas características psicológicas [6].   
 En la presente década, los autores se están sirviendo de la literatura previa en la 
materia así como de las investigaciones y líneas de la rama de clínica, volviendo al 
enfoque global de los TCA en el deporte [7].  Aumentan las investigaciones en la 
población adolescente [8], lo que indica un interés por la atención y prevención. Esta 
evolución científica en el estudio de los TCA, ha tenido su correspondencia en el deporte, 
cada vez más equipos incluyen charlas de nutrición [9]  y prevención de riesgos.  
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