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Los deportes de raqueta

Los deportes de ragqueta se pueden
definir como modalidades deportivas
gue necesitan de un implemento para
golpear un movil, al que Ilamamos
raqueta.

Entre estos deportes, encontramos
disciplinas como el tenis, el padel, el
badminton, el squash o el tenis de mesa.



Los deportes de
raqueta

Siguiendo la clasificacion de Parlebas (2015), estos
deportes se pueden clasificar en:

Deportes de oposicion: modalidad individual

Deporte de cooperacidon-oposicion: modalidad por
parejas




La ensefanza de los deportes de raqueta

Actualmente, existe una gran variedad de materiales que permiten
desarrollar estos deportes en cualquier context educativo.
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Una correcta iniciacion a los deportes de
raqueta debe ir orientada a: \

L3 ensenanza
de |los

- Conocimiento y manipulacion del
implemento

- Familiarizaciéon con el espacio y sus
elementos: limites y red.

deportes de
raqu eta - Iniciacién de la técnica y tactica

- Dominio del reglamento




La ensefanza de los deportes de raqueta

1. Conocimiento y manipulacion del implemento.

Siguiendo a Méndez (2003), los implementos se definen como los
instrumentos que se utilizan para propulsar y recibir el movil. Los mas
communes son las raquetas y las palas.

@Raqueta: cuenta con un marco ovalado, con cuerdas en su
interior, que va unido a un mango que permite su agarre.

Pala: de forma ovalada, con caras firmes y regulares parcial o
' totalmente opacadas con o sin orificios.




La 1. Conocimiento y manipulacion del implemento.

ense ﬁ dNZd Para trabajar su manipulacién se debe prestar atencién a
aspectos como:
de los
- El agarre (firmeza, posicidon de la mano, etc.)
d e p O rte S d e - El movimiento (amplitud, trayectoria, direccion, etc.)
- Zona de impacto
ragueta



2. Familiarizacion con el espacio y sus
elementos: limites y red

El espacio, segun Méndez (2003) puede
distinguirse entre:

L3 ensenanza

de los
deportes de Espacio comun: espacio compartido por
raqueta los jugadores (squash)

Espacio antitético: espacio al que no '

puede acceder el jugador rival y que

esta separado por una red (badminton)

0 por un espacio (shuttleball) /
P 4




2. Familiarizacion con el espacio y sus
elementos: limites y red

| g enseﬁa NZa La red es un elemento caracteristico de
algunos deportes de ragueta (no de todos),

de ‘OS gue supone un obstaculo a superar en cada
deportes de golpeo para conseguir el objetivo.
rag ueta o )
La red puede estar a distintas alturas segun el
deporte (tenis, badminton, tenis de mesa) '
pero lo mas importante es adaptar dicha
altura a las posibilidades del alumno /
P 4




La ensefanza de los deportes de raqueta

3. Dominio de la técnica y la tactica

Para la ensenanza de la técnica y la tactica en los deportes de raqueta, se puede seguir el
modelo propuesto por Contreras (2009) para la iniciacién deportiva.

1. Juegos modificados: que permitan la asimilacion del dominio del implemento y
del dominio del movil. Por ejemplo, juegos que persigan el mayor numero de golpeos
consecutivos.

2. Juegos de iniciacidn: centrados en el dominio de la técnica. Por ejemplo, juegos
de punteria como el de “tira, contacta y gana”, utilizando golpeos propios de un deporte
(drive, revés, etc.).

3. Deporte estandarizado: adaptando los condicionantes del juego (terreno de
juego, altura de la red, tamaio del moévil, etc.) a las posibilidades de los participantes.



La ensefanza de los deportes de raqueta

3. Dominio de la técnica y la tactica

En relacion al dominio de la técnica, se puede prestar atencion a aspectos
como:

- El agarre del implemento

- El golpeo “drive” con ambos segmentos
- El golpeo de revés con ambos segmentos
- Saque (adaptado)



La ensefanza de los deportes de raqueta

3. Dominio de la técnica y la tactica
En relacion al dominio de la tactica, se puede aludir a:

- Golpes de defensa: altos, que permitan tiempo para ajustar la posicion

- Golpes de ataque: bajos, mas rapidos y directos pero mas cercanos a la
red, por lo gque implican mas riesgo

- Regresar a la posicion central tras cada golpeo

- Golpear el movil a distintas zonas del espacio en cada golpeo



La ensefanza de los deportes de raqueta

4. Conocimiento y dominio del reglamento
En los deportes de raqueta, es importante aludir a aspectos como:

- Dimensiones del terreno de juego (limites del campo)
- Altura de la red

- Sistema de puntos (ventaja de dos)

- Tiempo de juego (definido o no definido)



”

Para un conocimiento mas amplio de
los deportes de raqueta, se va a
desarrollar el juego o deporte del
Shuttelball en clase.

Por grupos, debéis buscar las reglas
gue nos permitan jugar en clase a
este deporte considerado
alternativo.
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