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INTRODUCCION

Vision Tradicional de los Deportes

Ennuestro pais existe una tendencia a resaltar el aspecto competitivo
del deporte, el resultado en detrimento de su aspecto ludico-
recreativo y formativo.

Siempre se enserian los mismos deportes (futbol, baloncesto, voleibol,
balonmano). Lasescuelas mantienen en sus programaciones ano tras
ano los mismos deportes tipicos (Devis y Peird, 1992). Poca
motivacion??

Losmas habiles sobresalen, los mas torpes no juegan.
Las chicas no muestran interés por los deportes (engeneral).
Hay deportes de chicosy de chicas.

Habitualmente la ensenanza de los deportes se reduce a un conjunto
de tareas o habilidades motrices aisladas encaminadas ala
consecucion de técnicas deportivas.



INTRODUCCION
Hacia el cambio...

& ) ' -
L A
DEPORTES DEPORTES
TRADICIONALES ALTERNATIVOS
« Eneste contexto, surgen los llamados Juegosy Deportes Alternativos

aportando situaciones motrices novedosas y actividades ludicas y
educativas enriquecedoras.
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ORIGEN

« EIlmovimiento conocido como «Juegosy Deportes
Alternativos», surge en nuestro pais a comienzos de
los anos 90 a traves de los seminarios del Instituto
Nacional de Educacion Fisica (INEF), de Madrid.

» Profesores de Educacion Fisica.

o J

« Surgen en primer momento con la idea de introducir nuevas alternativas,
renovar los programas de Educacion Fisica.

« Elsobrenombre de “Alternativos” se ha ido introduciendo progresivamente
en los programas de Educacion Fisica renovando el bloque de Juegosy
Actividades Deportivas y se ha extendido a otros ambitos de actuacion.

» Esta nueva corriente se basa en el concepto de «DEPORTE PARA TODOS»
(anos 70 y 80) que fomenta la practica del deporte para toda la poblacion,
para el tiempo libre y de ocio, del deporte recreativo.
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DEPORTE PARA TODOS
(accion politica para el fomento de la practicadeportiva)

»

Deporte para Todos Programa Deporte de Participacion Sotla'l*_

» El“Deporte para Todos” no es mas que aquella practica deportiva que
busca la maxima participacion, sin ningun tipo de seleccion ni
marginacion en funcion del grado de dificultad técnica, tactica, fisica,
edad, sexo, raza...

* Fomenta valores como la satisfaccion por la practica, el bienestar, la
salud, relacion social, amistad, lo cual se aleja del deporte-rendimiento.

« Fomas recreativas y socializadoras del movimiento que buscan el
placer por el ejercicio.
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ORIGEN

“DEPORTE PARA TODOS” SECARACTERIZA POR:

 Practicas adaptadas al usuario y sin modelos definidos.

 Partir del juego y de actividades sencillas donde las reglas puedan
modificarse, con una facil organizacion de los participantes y sin
ningun tipo de clasificacion sobre la base de rendimiento quetienen.

» Adaptacion de materiales e instalaciones.

« Materiales atractivos y alternativos o convencionales de uso
alternativo que posibilitan nuevos juegos desconocidos para los
participantes.




¢ Qué son los Juegosy Deportes

Alternativos?

Son aquellos que surgen como una nueva posibilidad o alternativa a los
juegos o deportes tradicionales o populares establecidos en nuestra
sociedad.

Son actividades altamente motivantes que se acercan a los intereses
de los alumnos por su novedad, lo llamativo de los materiales y lo facil
gue resulta manejarlos.

Contenidos nuevos que entran en la Educacion Fisica con gran fuerza y
gue suponen un enfoque mas vivencial y participativo (Delgado, 1991).
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CONCEPTUALIZACION

H_CONCEPTODE DEPORTE SEAMPLIA. ..

« Eldeporte competitivo,

COMPETICION, f’ur.1damer.1tadc.) por e’l
RENDIMIENTO, éxito, la victoria, elrécord,
RESULTADOS que exige mucho sacrificio
y sufrimiento, se
RECREACION, complemer_lta con ell
DIVERSION, deporte ocio entendido
AMISTAD como disfrute del cuerpo.

Las actividades fisico-deportivas Alternativas introducen nuevos habitos
deportivos dando mas énfasis a los aspectos recreativos de relacion,
cooperacion y comunicacion entre las personas, que a los aspectos
relacionados conla competicion.

“En el Juego y Deporte Alternativo, mucho mas importante que las medallas es
el disfrute del tiempo libre, la salud y los lazos de amistad que la actividad
fisica favorece” (Vizuete, 1994).
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CARACTERISTICAS

Sonjuegos «novedosos», poco conocidos y jugados. Diferentes.

Tienen un gran componente ludico y recreativo.
Alta participacion y motivacion.
Novedad en los materiales. Aveces se construyen artesanalmente.

Seadaptan con facilidad a espacios y situaciones (se pueden practicar
en cualquier parte, no necesitan una instalacion especifica).

Faciles de jugar y aprender sus habilidades basicas.

Juegos con reglas simples y modificables faciles de comprender,
acordadas previamente por los jugadores.

Bajo riesgo de lesion por las caracteristicas de sus materiales y reglas
(no suele haber contacto fisico).

Virosta (1994)
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CARACTERISTICAS

Materiales Novedosos:
MATERIAL ALTERNATIVO

-

“Aquel que no esta sujeto a los circuitos tradicionales de
fabricacion y venta para el campo de las actividades fisicas,
deportivas o recreativas o que, en caso de que silo estuviera,
recibe una utilizacion diferente de aquellas para la que ha sido

disenado’ (Barbero, 2000)

~

/
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CARACTERISTICAS

MATERIALESDEEF.
( ) NO
COVENCIONALES CONVENCIONALE NVENCIONALES
(tipicos de EF.y de los S CONUSONO e Al -
deportes) CONVENCIONAL el
recreativos)
\_ J
Aros, cuerdas, picas, Banco sueco para A
porterias, balones, delimitar espacios, No utilizados
canastas, plinto, pica para batear o tradicionalmente
conos, colchonetas. .. . jugar a hockey... )

ME.C.(1992)
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CARACTERISTICAS

MATERIALES NO CONVENCIONALES OALTERNATVOS

r

Construidos Tomados de Materiales de || Elementos del Material
por los la vida desecho, entorno comercializad
alumnos cotidiana reciclados escolar o alternativo
* Pelotas de  Sacos, telas, * Cartones, botes, * Escaleras, * Fresbee, sticks
malabares, pafuelos, neumaticos, muros, bancos, hockey, indiakas,
Zancos, calcetines, envases de arboles, refas. ..
raquetas, palas... globos, yogour, botellas
periodicos. ... de plastico...
\ \ \ J\ J\ J
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Juegosy Juegosde
Deportes Deportes de Individuales Lanzamientos Cooperacion
Colectivos Adversario sobre Ruedas - Frisbee Goff, - Paracaidas,

. Ulltimate * Badminton, + Patinaje linea, * Boomerang, * Acrosport,
Frisbee, + Shuittleball, « skateboard, * Juegos s ..
» Balonkorf, « Tenisplaya, » Longboard, Malabares.

Floorball, * Luchaplaya. « Patinente. 7 e
Indiaka, . ... O e

Kinbal.

Ruiz (1991)
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CLASIFICACION

* Martinez Gamez(1999)

CON Aero Sport, Bolatada, Catapulta,
RAQUETAS
q

Indiaca tenis, Shuttleball, Softball. . .
4 )

Croquet, Mazibol, Floorball, Lacrosse,

m Intercrosse, Hurling...

. J

J/

CON IMPLEMENTO

DE LANZAMIENTO

Bochas, Bola araina, boomerang, dardos, frisbee, ]
malabares. ..

DE TRACCION Soga-tira, Tiro al palo, pulseo de pica. ..

COLECTIVO / [ Balonkorf, botebol, doble disco, ultimate, indiaca,
COOPERATIVOS X netball, pelotdn, pluma-pie, netball. ..

r

SOBRE RUEDAS | Snakeboard, Speed-sall, surfskate, skates in line,
snowbike. ..




Juegosy Deportes Alternativos

AMBITOS DE ACTUACION

Recreacion y
tiempo libre

Programas
mantenimiento
fisico

Clasesde EF.

Juegosy
Deportes
ALTERNATIVOS

Discapacitados

Animacion
deportiva

Mantenimiento
Tercera Edad

Torres (1994)
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EDUCACION FISICA
CURRICULUM DE EDUCACION FiSICA

Elactual curriculo de Educacion Fisica, introduce los juegos y
deportes alternativos como contenidos en las etapas de Educacion
Primaria, ES.O., y Bachillerato.

Etapa Educativa Bloque de Contenidos

Bloque V. Juegos y Actividades

Educacion Primaria :
Deportivas.

Educacion Secundaria Obligatoria  Bloque Il. Juegos y Actividades
(ES.O.) Deportivas.

Bloque Il. Juegos y Actividades

Bachillerato Deportivas.
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EDUCACION FISICA
CURRICULUM DEEDUCACIONFFSICA
EDUCACION PRIMARIA.

BLOQUE V. Juegos y actividades deportivas (3°-4°-5°-6° curso).
 Eljuego alternativo (3° y 4° curso).

« Jomade contacto: deportes individuales, colectivos, de
adversario, alternativos, etc. (5° y 6° curso).
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EDUCACION FISICA
CURRICULUM DE EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA (E.S.O.)
BLOQUEII. Juegosy actividades deportivas (1°, 2°, 3° y 4° curso).

« Experimentacion de juegos y actividades para el aprendizaje de
los aspectos tecnicos, tacticos y estratégicos de las actividades
de oposicidn, colaboracion y colaboracion-oposicion
seleccionadas en el curso en condiciones reales o adaptadas.

 Planificacion de actividades deportivas alternativas utilizando
material no convencional o reciclado.
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EDUCACION FiSICA

CURRICULUM DEEDUCACION FISICA
BAHILL FRATO.

BLOQUEYV. Juegosy actividades deportivas (1° curso).

 Consideraciones técnicas y tacticas propias de los deportes de
oposicion: observacion del juego del adversario,, puntos fuertes
y débiles, etc.

 QOrganizacion y direccion al resto e la clase de una sesion practica
sobre un deporte individual, colectivo o de adversario que
responda a sus intereses, previa planificacion y presentacion en
pequenos grupos.

 Eleccion y desempefio en practicas de juego reales o adaptadas
de las posiciones especificas segun sus caracteristicas personales
en funcion del sistema de ataque o defensaempleado.
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EDUCACION FiSICA

RAZONES PARA INCLUIR LOS JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATVOS
ENLAS CLASES DE EDUCACION FISICA. ..

« Sonprescriptivos en algunas etapas

» Sepueden practicar independientemente de las caracteristicas
de las instalaciones.

« Son habilidades de facil aprendizaje lo que posibilita pasar
prontamente al juego real.

 Elnivel inicial suele ser semejante en las fases de iniciacion.

« Lahomogeneidad del grupo que se inicia favorece la practica
con independencia del sexo o edad de los participantes.

Arraez (1995)
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EDUCACION FiSICA

RAZONES PARA INCLUIR LAS ACTMIDADES FISICO DEPORTIVAS
ALTERNATIVAS EN LAS CLASES DE EDUCACIONFISICA. ..

 Laintensidad suele ser moderada ya que es mas importante la
dimension cooperativa que la competitiva.

« Sonun recurso educativo para el desarrollo de diferentes
contenidos en etapas de ES.O.y Bachillerato.

« Ofrecen una gran riqueza motriz: Favorecen el desarrollo de
diferentes habilidades motrices basicas(lanzamientos, pases,
recepciones, golpeos...), coordinacion. ..

« Permiten favorecer la iniciacion deportiva por la transferencia
positiva a otros deportes como voleibol, balonmano, hockey,
baloncesto. ..

Arraez (1995)
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EDUCACION FiSICA

RAZONES PARA INCLUIR LAS ACTMIDADES FISICO DEPORTIVAS
ALTERNATIVAS EN LAS CLASESDE EDUCACION FISICA. ..

* Ayudan al desarrollo de contenidos transversales, educacion
para la salud, coeducacion, educacion ambiental, educacion para
la paz, educacion del consumidor...

» Losmateriales sonasequibles o pueden construirse de forma
casera.

 Alternativa para supractica en tiempo libre y de ocio: Su
aspecto ludico recreativo representa una potente alternativa
para la Educacion del ocio y tiempollibre.

« Favorecen la Interdisciplinariedad con otras areas.
Arraez (1995)
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EDUCACION FiSICA

RAZONES PARA INCLUIR LAS ACTMIDADES FISICO DEPORTIVAS
ALTERNATIVAS EN LAS CLASES DE EDUCACIONFISICA. ..

« Permiten incidir sobre la educacion en valores sociales como
cooperacion, igualdad de género, respeto anormas y
companeros, no discriminacion...

* Permiten evaluar a nuestros alumnos partiendo de cero, debido
al desconocimiento de este tipo de actividades y por lo tanto el
bajo nivel practico que poseen.

« Sonun valioso recurso pedagogico para el desarrolio y
consecucion de multiples objetivos y contenidos educativos
tanto en E. Primaria como en ES.O.y Bachillerato, tanto a nivel

cognitivo, motriz y socio-afectivo.
Arraez (1995)
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EDUCACION FiSICA

Capacidades que desarrollan en los alumnos

practicarlas.

Comprensién de | « Coordinacion \( 8 Desarrollo de [ — Educacion en
estr_at_egias de _9 dinamica general QO ca_pacidadgas g valores.
= decision. O Coordinacion L%J fisicas basicas. 5 Favorece

 Nuevas = 6culo-manual y Fuerza. > relaciones

8)reglamentaciones deulo-pédica. Resistencia. = sociales.
creadas por ellos. Desarrollo de Velocidad. <(EJ Coeducacion.
|dentificacion de habilidades e . :
habilidades ‘ bhsicas. \ Flexibilidad. Insercion social.

3Si Motivacion.

basicas. [,> Favorece la [,> > _ v _ ,I
Conocimiento de transferencia Diversion.
nuevas positiva hacia Posibilidades para
actividades y otros deportes. el tiempo libre.
lugares donde
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EDUCACION FiSICA

ZPor gué los deportes alternativos no se han
incluido antes en las clases de EF.?

1. Eldesconocimiento de los mismos por parte de los profesores.

2. Elhecho de no ser juegos habituales y cotidianos del entorno
de los alumnos.

3. Serjuegos relativamente nuevos y que aun estan por
promocionar.

Ruiz (1991)
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS

. Variar y simplificar las reglas en funcion de las caracteristicas
de los participantes y los objetivos aconseguir.

. Promover la participacion del mayor numero de personas y de
todos los jugadores en juego.

. Establecer equipos mixtos evitando la discriminacion por
motivos de genero caracteristica en otros deportes.

. Evitar la especializacion de funciones: hay que jugar
defendiendo y atacando, e incluso sin portero fijo.

. Evitar todo tipo de contacto fisico brusco (adaptar las reglas, el
espacio...)

Virosta, 1994
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS

6. Destacar la habilidad sobre los factores fisicos.

7. Adaptar el area o espacio de juego al numero de jugadores
implicados.

8. Adaptar los juegos y deportes a cualquier lugar por impensable
que sea.

9. Reducir los tiempos muertos al minimo para que no cesen las
acciones de juego.

10. Determinar la duracion del jJuego en consonancia con las
caracteristicas de los participantes.

Virosta, 1994
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COEDUCACION

 Diferentes autores coinciden en atribuir alos Juegos y Deportes
Alternativos un valor coeducativo, es decir, que favorecen la igualdad
de oportunidades entre ambos sexos.

* Segun Colmenarejo y Martinez (1991), los Juegos y Deportes
Alternativos sirven como estrategia para trabajar la coeducaciony
conseguir los siguientes objetivos:

» Promover la participacion femenina en la practica fisico-
deportiva.

 Corregir los estereotipos sexistas en la Educacion Fisica.

 Proporcionar al alumnado nuevos modelos deportivos no
estereotipados o encasillados.
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COEDUCACION

.Son los juegos deportivos alternativos una posibilidad Estudio 54 alumn d
para favorecer la coeducacion en las clases de Educacion Studio alu 0s de
Fisica? E.S.O.,46,3% hombres y

53,7% mujeres.
Alternative Games - A possible way to aid coeducation in
Physical Education classes?

Sebastian Feu Molina
Departamento de Diddactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal. Facultad de

Educacion. Universidad de Extremadura.
(Fecha de recepcion 10-09-2008)
(Fecha de aceptacion 14-10-2008)

 Loschicos perciben mayor dificultad que las chicas en las
actividades alternativas que en las tradicionales.

 Laschicas sedivierten mas que los chicos en los deportes
alternativos que en los convencionales.

« Laimplicacién de las chicas es mayor en este tipo de
actividades.
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EDUCACION ENVALORES

» LosJuegosy Deportes Alternativos son una excelente opcion
para promover la educacion en valores.

« Promueven valores como: la amistad, cooperacion,
companerismo, paz, honestidad, respeto, juego limpio...

« Enmuchos casos, no existe la figura del arbitro, son los propios
jugadores los que llegan a un acuerdo cuando surge alguna
infraccion de las reglas o hay que aplicar alguna sancion.

Valores Humildad  Emociones Respeto

EDUCACIONW.,

dale
no al S . H(T,IT,IIJ ‘:;:::tnoupr%lonsmmnﬁuﬁ ]
Tolerancia SP_® familia K" WVALORES
— . . EA = cmmcu ,:-:*“
et \em— ¢ lidaridad

Aluteestima  Amor



DEPORTES TRADICIONALES DEPORTESALTERNATMVOS

« DEPORTEPARAUNOS POCOS, « DEPORTEPARATODOS.
SHLECTMOS. « DIVERSION.

« COMPETICION. « INCLUSION-PARTICIPACION.

« RESULTADOS-RENDIMIENTO. « RECREACION.

« TECNICA. « TIEMPO LIBREYDE OCIO.

« LOSMAS HABILES. « MUCHA VARIEDAD.

« EXCLUSION. « DEPORTESNUEVOS, DIFERENTES,

« SEMPRELOSMISMOS. « MATERIALES NOVEDOSOS.

« NEGOCIO. « COEDUCACION.
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