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• En nuestro país existe una tendencia a resaltar el aspecto competitivo  
del deporte, el resultado en detrimento de su aspecto lúdico-
recreativo y formativo.

• Siempre se enseñan los mismos deportes (fútbol, baloncesto, voleibol,  
balonmano). Las escuelas mantienen en sus programaciones año tras  
año los mismos deportes típicos (Devís y Peiró, 1992). Poca  
motivación??

• Los más hábiles sobresalen, los más torpes no juegan.

• Las chicas no muestran interés por los deportes (engeneral).

• Hay deportes de chicos y de chicas.

• Habitualmente la enseñanza de los deportes se reduce a un conjunto  
de tareas o habilidades motrices aisladas encaminadas a la  
consecución de técnicas deportivas.

INTRODUCCIÓN
Visión Tradicional de los Deportes



• En este contexto, surgen los llamados Juegos y Deportes Alternativos  
aportando situaciones motrices novedosas y actividades lúdicas y  
educativas enriquecedoras.

DEPORTES  
TRADICIONALES

DEPORTES
ALTERNATIVOS

INTRODUCCIÓN
Hacia el cambio…
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• El movimiento conocido como «Juegos y Deportes  
Alternativos», surge en nuestro país a comienzos de  
los años 90 a través de los seminarios del Instituto  
Nacional de Educación Física (INEF), de Madrid.

• Profesores de Educación Física.

• Surgen en primer momento con la idea de introducir nuevasalternativas,
renovar los programas de Educación Física.

• El sobrenombre de “Alternativos” se ha ido introduciendo progresivamente  
en los programas de Educación Física renovando el bloque de Juegos y  
Actividades Deportivas y se ha extendido a otros ámbitos de actuación.

• Esta nueva corriente se basa en el concepto de «DEPORTEPARATODOS»
(años 70 y 80) que fomenta la práctica del deporte para toda la población,
para el tiempo libre y de ocio, del deporterecreativo.



DEPORTE PARATODOS
(acción política para el fomento de la prácticadeportiva)

• El “Deporte para Todos” no es más que aquella práctica deportiva que  
busca la máxima participación, sin ningún tipo de selección ni  
marginación en función del grado de dificultad técnica, táctica, física,  
edad, sexo, raza…

• Fomenta valores como la satisfacción por la práctica, el bienestar, la
salud, relación social, amistad, lo cual se aleja deldeporte-rendimiento.

• Formas recreativas y socializadoras del movimiento que buscan el  
placer por el ejercicio.
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“DEPORTE PARA TODOS” SE CARACTERIZAPOR:
• Prácticas adaptadas al usuario y sin modelos definidos.

• Partir del juego y de actividades sencillas donde las reglas puedan  
modificarse, con una fácil organización de los participantes y sin  
ningún tipo de clasificación sobre la base de rendimiento quetienen.

• Adaptación de materiales e instalaciones.

• Materiales atractivos y alternativos o convencionales de uso  
alternativo que posibilitan nuevos juegos desconocidos para los  
participantes.
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• Son aquellos que surgen como una nueva posibilidad o alternativa a  los 
juegos o deportes tradicionales o populares establecidos en nuestra  
sociedad.

• Son actividades altamente motivantes que se acercan a los intereses  
de los alumnos por su novedad, lo llamativo de los materiales y lo fácil  
que resulta manejarlos.

• Contenidos nuevos que entran en la Educación Física con gran fuerza y  
que suponen un enfoque más vivencial y participativo (Delgado, 1991).

¿Qué son los Juegos y Deportes  
Alternativos?



Las actividades físico-deportivas Alternativas introducen nuevos hábitos  
deportivos dando más énfasis a los aspectos recreativos de relación,  
cooperación y comunicación entre las personas, que a los aspectos  

relacionados con la competición.

Juegos y Deportes Alternativos  
CONCEPTUALIZACIÓN

“En el Juego y Deporte Alternativo, mucho más importante que las medallas es  
el disfrute del tiempo libre, la salud y los lazos de amistad que la actividad  

física favorece” (Vizuete, 1994).

• EL CONCEPTO DE DEPORTE SEAMPLÍA…

COMPETICIÓN,
RENDIMIENTO,
RESULTADOS

RECREACIÓN,  
DIVERSIÓN,  
AMISTAD

• El deporte competitivo,  
fundamentado por el  
éxito, la victoria, el récord,  
que exige muchosacrificio  
y sufrimiento, se  
complementa con el  
deporte ocio entendido  
como disfrute delcuerpo.



• Son juegos «novedosos», poco conocidos y jugados. Diferentes.

• Tienen un gran componente lúdico y recreativo.

• Alta participación y motivación.

• Novedad en los materiales. A veces se construyen artesanalmente.

• Se adaptan con facilidad a espacios y situaciones (se pueden practicar
en cualquier parte, no necesitan una instalaciónespecífica).

• Fáciles de jugar y aprender sus habilidades básicas.

• Juegos con reglas simples y modificables fáciles de comprender,
acordadas previamente por los jugadores.

• Bajo riesgo de lesión por las características de sus materiales y reglas  
(no suele haber contacto físico).

Virosta (1994)
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• Materiales Novedosos:
MATERIALALTERNATIVO

“Aquel que no está sujeto a los circuitos tradicionales de  
fabricación y venta para el campo de las actividades físicas,  

deportivas o recreativas o que, en caso de que sí lo estuviera,  
recibe una utilización diferente de aquellas para la que hasido

diseñado” (Barbero, 2000)
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MATERIALES DEE.F.

COVENCIONALES
(típicos de E.F. y de los  

deportes)

Aros, cuerdas, picas,  
porterías, balones,  
canastas, plinto,  

conos, colchonetas…

CONVENCIONALE
S  CON USO NO  

CONVENCIONAL

Banco sueco para
delimitar espacios,
pica para batear o
jugar ahockey…

NO           
CONVENCIONALES

(Alternativos,
recreativos)

No utilizados  
tradicionalmente

M.E.C.(1992)
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MATERIALES NO CONVENCIONALES OALTERNATIVOS

Construidos  
por los  

alumnos

• Pelotas de  
malabares,  
zancos,  
raquetas,palas…

Tomadosde  
la vida  

cotidiana

• Sacos,telas,  
pañuelos,  
calcetines,  
globos,
periódicos…

Materiales de  
desecho,  
reciclados

• Cartones,botes,  
neumáticos,  
envases de  
yogour, botellas  
de plástico…

Elementosdel  
entorno  
escolar

• Escaleras,  
muros,bancos,  
árboles, rejas…

Material  
comercializad  
o alternativo

• Fresbee, sticks
hockey, indiakas,

Juegos y Deportes Alternativos  
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Ruiz (1991)

Juegos y  
Deportes  
Colectivos
• Ultimate

Frisbee,
• Balonkorf,
• Floorball,
• Indiaka,
• Kinbal.
• …

Juegos y  
Deportes de  
Adversario
• Bádminton,
• Shuttleball,
• Tenisplaya,
• Lucha playa.
• …

Deportes  
Individuales  
sobreRuedas
• Patinaje línea,
• skateboard,
• Longboard,
• Patinente.
• …

Juegos de  
Lanzamientos
• FrisbeeGolf,
• Boomerang,
• Juegos

Malabares.
• …

Juegos de  
Cooperación
• Paracaídas,
• Acrosport,
• …

Juegos y Deportes Alternativos  
CLASIFICACIÓN



• Martínez Gámez(1995)

CON IMPLEMENTO

DE LANZAMIENTO

COLECTIVO /  
COOPERATIVOS

DE TRACCIÓN

SOBRE RUEDAS

CON STICKS

CON  
RAQUETAS

Aero Sport, Bolatada, Catapulta,  
Indiaca tenis, Shuttleball, Softball…

Croquet, Mazibol, Floorball, Lacrosse,
Intercrosse, Hurling…

Soga-tira, Tiro al palo, pulseo depica…

Balonkorf, botebol, doble disco, ultimate, indiaca,  
netball, pelotón, pluma-pie,netball…

Snake board, Speed-sall, surfskate, skates in line,  
snowbike…

Bochas, Bola araña, boomerang, dardos, frisbee,  
malabares…

Juegos y Deportes Alternativos  
CLASIFICACIÓN



Torres (1994)

Juegos y  
Deportes  

ALTERNATIVOS

Clases de E.F.

Animación  
deportiva

Mantenimiento  
Tercera Edad

Discapacitados

Programas  
mantenimiento  

físico

Recreación y  
tiempo libre

Juegos y Deportes Alternativos  
ÁMBITOS DEACTUACIÓN



EtapaEducativa Bloque de Contenidos

Educación Primaria Bloque V. Juegos y Actividades
Deportivas.

Educación Secundaria Obligatoria  
(E.S.O.)

Bloque II. Juegos y Actividades  
Deportivas.

Bachillerato Bloque II. Juegos y Actividades
Deportivas.

Juegos y Deportes Alternativos  
EDUCACIÓNFÍSICA

CURRICULUM DE EDUCACIÓNFÍSICA

El actual currículo de Educación Física, introduce los juegos y  
deportes alternativos como contenidos en las etapas deEducación  
Primaria, E.S.O., y Bachillerato.



CURRICULUM DE EDUCACIÓN FÍSICA  
EDUCACIÓNPRIMARIA.
BLOQUE V. Juegos y actividades deportivas (3º-4º-5º-6º curso).

• El juego alternativo (3º y 4ºcurso).

• Toma de contacto: deportes individuales, colectivos,de
adversario, alternativos, etc. (5º y 6ºcurso).
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CURRICULUM DE EDUCACIÓNFÍSICA

EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA(E.S.O.)
BLOQUE II. Juegos y actividades deportivas (1º, 2º, 3º y 4ºcurso).
• Experimentación de juegos y actividades para el aprendizajede  

los aspectos técnicos, tácticos y estratégicos de las actividades  
de oposición, colaboración y colaboración-oposición  
seleccionadas en el curso en condiciones reales oadaptadas.

• Planificación de actividades deportivas alternativasutilizando  
material no convencional o reciclado.
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CURRICULUM DE EDUCACIÓN FÍSICA  
BAHILLERATO.

BLOQUE V. Juegos y actividades deportivas (1º curso).

• Consideraciones técnicas y tácticas propias de los deportes de  
oposición: observación del juego del adversario,, puntosfuertes  
y débiles, etc.

• Organización y dirección al resto e la clase de una sesiónpráctica  
sobre un deporte individual, colectivo o de adversario que  
responda a sus intereses, previa planificación y presentación en  
pequeños grupos.

• Elección y desempeño en prácticas de juego reales o adaptadas  
de las posiciones específicas según sus características personales  
en función del sistema de ataque o defensaempleado.
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RAZONES PARAINCLUIR LOSJUEGOSYDEPORTESALTERNATIVOS
ENLASCLASESDE EDUCACIÓNFÍSICA…

• Son prescriptivos en algunasetapas
• Se pueden practicar independientemente de las características  

de las instalaciones.

• Son habilidades de fácil aprendizaje lo que posibilita pasar  
prontamente al juegoreal.

• El nivel inicial suele ser semejante en las fases de iniciación.

• La homogeneidad del grupo que se inicia favorece la práctica  
con independencia del sexo o edad de los participantes.

Arráez (1995)

Juegos y Deportes Alternativos  
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RAZONESPARAINCLUIR LASACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS
ALTERNATIVASEN LASCLASESDE EDUCACIÓNFÍSICA…
• La intensidad suele ser moderada ya que es más importante la  

dimensión cooperativa que la competitiva.

• Son un recurso educativo para el desarrollo de diferentes  
contenidos en etapas de E.S.O. y Bachillerato.

• Ofrecen una gran riqueza motriz: Favorecen el desarrollo de
diferentes habilidades motrices básicas(lanzamientos, pases,
recepciones, golpeos…),coordinación…

• Permiten favorecer la iniciación deportiva por la transferencia  
positiva a otros deportes como voleibol, balonmano, hockey,  
baloncesto…

Arráez (1995)
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RAZONESPARAINCLUIR LASACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS
ALTERNATIVASEN LASCLASESDE EDUCACIÓNFÍSICA…

• Ayudan al desarrollo de contenidos transversales, educación  
para la salud, coeducación, educación ambiental, educaciónpara  
la paz, educación del consumidor…

• Los materiales son asequibles o pueden construirse de forma  
casera.

• Alternativa para su práctica en tiempo libre y de ocio: Su  
aspecto lúdico recreativo representa una potentealternativa  
para la Educación del ocio y tiempo libre.

• Favorecen la Interdisciplinariedad con otras áreas.
Arráez (1995)
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RAZONESPARAINCLUIR LASACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS
ALTERNATIVASEN LASCLASESDE EDUCACIÓNFÍSICA…
• Permiten incidir sobre la educación en valores sociales como  

cooperación, igualdad de género, respeto a normas y  
compañeros, no discriminación…

• Permiten evaluar a nuestros alumnos partiendo de cero, debido  
al desconocimiento de este tipo de actividades y por lo tanto el  
bajo nivel práctico queposeen.

• Son un valioso recurso pedagógico para el desarrollo y  
consecución de múltiples objetivos y contenidos educativos  
tanto en E. Primaria como en E.S.O. y Bachillerato, tanto a nivel  
cognitivo, motriz ysocio-afectivo.

Arráez (1995)
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C
og
ni
tiv
o Comprensión de  

estrategias de  
decisión.
Nuevas  
reglamentaciones  
creadas por ellos.
Identificación de  
habilidades  
básicas.
Conocimiento de  
nuevas  
actividades y  
lugares donde  
practicarlas.

M
ot
or Coordinación  

dinámica general
Coordinación  
óculo-manual y  
óculo-pédica.
Desarrollo de  
habilidades  
básicas.
Favorece la  
transferencia  
positiva hacia  
otros deportes.
Fí
sic
o Desarrollo de  

capacidades  
físicasbásicas.
Fuerza.  
Resistencia.
Velocidad.  
Flexibilidad.

Ac
tit
ud
in
alEducaciónen  

valores.
Favorece  
relaciones  
sociales.
Coeducación.  
Inserción social.
Motivación.
Diversión.
Posibilidadespara  
el tiempo libre.

Capacidades que desarrollan en los alumnos
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¿Por qué los deportes alternativos no se han  
incluido antes en las clases de E.F.?

1. El desconocimiento de los mismos por parte de losprofesores.

2. El hecho de no ser juegos habituales y cotidianos del entorno  
de los alumnos.

3. Ser juegos relativamente nuevos y que aún están por  
promocionar.

Ruiz(1991)

Juegos y Deportes Alternativos  
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1. Variar y simplificar las reglas en función de las características  
de los participantes y los objetivos aconseguir.

2. Promover la participación del mayor número de personas y de  
todos los jugadores en juego.

3. Establecer equipos mixtos evitando la discriminación por
motivos de género característica en otrosdeportes.

4. Evitar la especialización de funciones: hay que jugar  
defendiendo y atacando, e incluso sin portero fijo.

5. Evitar todo tipo de contacto físico brusco (adaptar las reglas, el  
espacio…)

Virosta, 1994

Juegos y Deportes Alternativos  
ORIENTACIONESMETODOLÓGICAS



6. Destacar la habilidad sobre los factores físicos.
7. Adaptar el área o espacio de juego al número de jugadores  

implicados.

8. Adaptar los juegos y deportes a cualquier lugar por impensable  
que sea.

9. Reducir los tiempos muertos al mínimo para que no cesen las  
acciones de juego.

10. Determinar la duración del juego en consonancia con las  
características de los participantes.

Virosta, 1994

Juegos y Deportes Alternativos  
ORIENTACIONESMETODOLÓGICAS



• Diferentes autores coinciden en atribuir a los Juegos y Deportes  
Alternativos un valor coeducativo, es decir, que favorecen la igualdad  
de oportunidades entre ambossexos.

• Según Colmenarejo y Martínez (1991), los Juegos y Deportes  
Alternativos sirven como estrategia para trabajar la coeducacióny  
conseguir los siguientes objetivos:

• Promover la participación femenina en la práctica físico-
deportiva.

• Corregir los estereotipos sexistas en la Educación Física.

• Proporcionar al alumnado nuevos modelos deportivos no  
estereotipados o encasillados.

Juegos y Deportes Alternativos  
COEDUCACIÓN



• Los chicos perciben mayor dificultad que las chicas en las  
actividades alternativas que en lastradicionales.

• Las chicas se divierten más que los chicos en los deportes  
alternativos que en losconvencionales.

• La implicación de las chicas es mayor en este tipo de  
actividades.

Estudio 54 alumnos de  
E.S.O., 46,3% hombres y  
53,7% mujeres.

Juegos y Deportes Alternativos  
COEDUCACIÓN



• Los Juegos y Deportes Alternativos son una excelente opción  
para promover la educación envalores.

• Promueven valores como: la amistad, cooperación,  
compañerismo, paz, honestidad, respeto, juego limpio…

• En muchos casos, no existe la figura del árbitro, son lospropios  
jugadores los que llegan a un acuerdo cuando surge alguna  
infracción de las reglas o hay que aplicar algunasanción.

Juegos y Deportes Alternativos  
EDUCACIÓN ENVALORES



DEPORTESTRADICIONALES
• DEPORTE PARA UNOSPOCOS,

SELECTIVOS.
• COMPETICIÓN.
• RESULTADOS-RENDIMIENTO.
• TÉCNICA.
• LOS MÁSHÁBILES.
• EXCLUSIÓN.
• SIEMPRE LOSMISMOS.
• NEGOCIO.

DEPORTESALTERNATIVOS
• DEPORTE PARATODOS.
• DIVERSIÓN.
• INCLUSIÓN-PARTICIPACIÓN.
• RECREACIÓN.
• TIEMPO LIBRE Y DEOCIO.
• MUCHAVARIEDAD.
• DEPORTES NUEVOS,DIFERENTES.
• MATERIALESNOVEDOSOS.
• COEDUCACIÓN.

DIFERENCIAS ENTRE DEPORTES  
TRADICIONALES YALTERNATIVOS
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