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INTRODUCCION

Sabemos que la atencidn, el procesamiento de la informacién y el rendimiento pueden verse
afectados por el nivel de activacion fisioldgica del sujeto durante la realizacion de una tarea, al mismo
tiempo dicho nivel de activacion es sensible a situaciones ambientales externas o internas al sujeto
(Kerres, 1985; Redondo y Del Valle-Incldn, 1992). Una de esas situaciones, frecuente en el aula, es la
prueba de evaluacidn o examen.

De la hipétesis de Lacey (Lacey, 1967; Lacey y Lacey, 1970) acerca de la relacién entre la
activacién cardiovascular y la activacién cerebral, se deduce que la atencién a estimulos externos se
acompaiia de desaceleracién de la frecuencia cardfaca (FC) y disminucidén de la presin sanguinea,
entretanto el trabajo cognitivo continuado provoca aceleracion de la FC y aumento de la presién
sanguinea. Es por ello que las medidas psicofisiolégicas de FC y presion sanguinea sistdlica (PSS) y
diastélica (PSD) han sido utilizadas para estudiar la facilidad o dificultad con que se desarrollan los
procesos mentales (Coles y Duncan-Johnson, 1975; Holroyd, Westbrook, Wolf y Badhorn, 1978;
Ferndndez y Vila, 1989). Se ha encontrado una relacién moduladora entre variabilidad de la actividad
cardiovascular y actividad mental (Mudler y Mudler, 1981; Wolk y Velden, 1987), asi como un
aumento de la FC y de la PSS ante distintas situaciones de laboratorio (Grizb, Quirds y Briales, 1993)
y un aumento mayor de la FC durante la realizacién de una tarea cognitiva que antes o después de la
misma (Harrell y Clark, 1985).

Nuestro propdsito fue estudiar la posible existencia de un patrén de reaccién cardiovascular
especifico del esfuerzo cognitivo. Para ello, registramos la actividad cardiovascular de una muestra de
estudiantes universitarios en distintas situaciones de laboratorio (entre las que se inclufa una tarea de
evaluacién) y naturales (entre las que se inclufa una situacion real de examen). Esperdbamos encontrar
mayor activacion cardiovascular en los sujetos antes y durante la realizacién de un examen en
comparacién con un grupo de control. No esperdbamos encontrar diferencias en activacién cardiovas-
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cular entre las pruebas de evaluacion en laboratorio y en la situacién natural de examen, pero si mayor
activacién cardiovascular en laboratorio durante la condicién de evaluacién en comparacién con el
resto de condiciones.

METODO
Sujetos

56 estudiantes voluntarios, de las licenciaturas de Pedagogia y Psicologifa de la Universidad de
Murcia, fueron seleccionados aleatoriamente entre todos los sujetos no ansiosos (segilin puntuaciones
en el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger, Gorsuch y Lushene, 1986) a partir de un
sondeo previo realizado a un total de 636 alumnos. Dicha muestra fue dividida en dos grupos de 28
sujetos (14 mujeres y 14 hombres): grupo «examen» (experimentat), formado por alumnos que fueron
citados para el experimento una hora antes de realizar un examen correspondiente a una asignatura de
su licenciatura; y grupo «no-examen» (control), formado por alumnos que no tenfan examen durante la
semana en que realizaron el experimento.

Instrumentos

La FCy las PSS y PSD fueron registradas de forma automdtica mediante un monitor ambulatorio
TM 2420/2020 (A&D Engineering, Milpitas, CA), homologado segin criterios de la British Hyperten-
sion Society (White et al., 1991). Para grabar y reproducir las instrucciones a los sujetos, se utilizé un
magnetéfono TEAC-A-3440.

Procedimiento

Realizamos tres sesiones de registro de la actividad cardiovascular: dos en situacién de laboratorio,
iguales para los dos grupos de alumnos; y una en situacién natural, intercalada entre las dos anteriores,
en la cual los alumnos del grupo examen realizaban una prueba escrita eliminatoria junto al resto de
sus compafieros de curso, mientras registribamos su actividad cardiovascular en cuatro ocasiones (una
cada 15 minutos) durante la primera hora. La actividad cardiovascular de los alumnos del grupo no-
examen fue registrada en intervalos temporales idénticos, mientras desarrollaban su actividad cotidia-
na.

Las dos sesiones de laboratorio (llevadas a cabo inmediatamente antes y después de la situacién
natural) se realizaron en el laboratorio de Psicofisiologia Humana de la Universidad de Murcia,
halldndose los sujetos sentados dentro de una cabina experimental semi-insonorizada y con la luz
atenuada. Tras un periodo de adaptacién de 3 minutos, comenzaba la sesién que constaba de cuatro
fases o condiciones: una linea base (3 min.); seguida de las instrucciones en las que se pedia al sujeto
que escuchase una lista de 20 nombres de 3 silabas (10 propios y 10 comunes), ya que después se le
preguntaria acerca de ellos; a continuacién el sujeto permanecia en silencio durante tres minutos (fase
de preparacion) antes de recibir las instrucciones para escribir, durante dos minutos, los nombres que
recordase (fase de evaluacidn); la sesién finalizaba con un descanso de tres minutos. La medida de la
actividad cardiovascular se realizaba en la mitad de cada fase. La tinica diferencia entre las dos
situaciones de laboratorio fue la composicién de la lista de 20 nombres, aunque ambas eran semejantes
en carga semantica e idénticas en longitud.
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES
Situacion de Laboratorio

Los MANOVAs mixtos Grupo (examen vs. no-examen) x Sesién (primera vs. segunda sesién de
laboratorio) x Condicidn (linea base, preparacion, evaluacién y descanso), realizados para cada una de
nuestras variables cardiovasculares no muestran diferencias significativas para PSD, pero si para PSS
y FC. Se observa mayor PSS (F, ;= 6.86, p=.011) y mayor FC (F, ;= 12.55, p=.001) en ambos grupos
durante la primera sesion de laboratorio, lo que puede interpretarse como un efecto de adaptacion (ver
Tabla 1). Como esperdbamos, la PSS y la FC aumentan més durante la condicién de evaluacién que en
las restantes (F,, = 18.80, p<.001, y F, .= 57.15, p<.001, respectivamente). Este resultado puede
interpretarse como el efecto del esfuerzo cognitivo (Fernandez y Vila, 1989; Grzib et al., 1993) y
motor (Obrist, Howard, Lawler et al., 1974) requerido al sujeto.

' TABLA 1
MEDIAS (DESVIACIONES TiIfICAS ) DE LA FRECUENCIA CARDIACA (FC) Y LAS PRESIONES
SANGUINEAS SISTOLICA (PSS) Y DIASTOLICA (PSD) PARA CADA GRUPO

ANTES DURANTE DESPUES
LBase Prepar. Ejecuci. Descan. L.Base Prepar. Ejecuci. Descan.
FC
Examen 7446 7482 8993 7607 9190 7093 7225 7854 7182

(10.64) (12.03) (16.04) (10.98) (15.53) (11.64) (10.06) (12.17) (10.25)

No examen 7268 7254 8214 7232 7180 7061 7136 7543 7129
(13.98) (12.75) (16.82) (12.33) (13.63) (1344) (14.18) (13.15) (13.12)

PSS

Examen 18.86 11836 12250 11829 12751 11400 11275 11646 11261
(1223) (11.32) (15.09) (1246) (1447) (11.54) (10.13) (1059) (10.76)

No examen 1232 112.82 117.86 11029 12121 11082 11061 11514 110.50
(16.09) (1398) (16.09) (16.49) (15.65) (14.40) (15.12) (1532) (14.55)

PSD

Examen 75.61 7786 7196 7650 7905 7543 7571 71.54 7650
(9.68) (10.17) (8.18) (7.55) (10.13)y  (5.98) (7.53) (6.06)  (6.88)

No examen 7350 7436 7427 7264 7929 7468 7604 7418 7414
(9.98) (9.74) (1053) (946) (13.66) (10.40) (1024) (9290 (9.32)
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Las diferencias entre nuestros dos grupos de alumnos sélo aparecen en PSS cuando analizamos por
separado el comportamiento de cada uno de los grupos. El efecto Sesién sélo result6 significativo en
el grupo examen (F = 18.27, p<.001), debido a una mayor PSS en la primera sesién de laboratorio
(media= 119.5 mmHg; dt= 12.77) que en la segunda (media= 113.95 mmHg; dt= 10.76). Dado que
este resultado no es significativo para el grupo de control, podemos atribuirlo, ademds de al efecto de
adaptacidn, a una activacién cardiovascular anticipatoria debida al examen que estos alumnos realiza-
rian momentos después de nuestra primera sesién de laboratorio. Este resultado confirma parcialmen-
te, al menos para la PSS, nuestra prediccién de mayor activacion cardiovascular antes del examen.

Situacién Natural

La comparacién de nuestros dos grupos en situacién natural, mediante un ANOVA simple, sélo
mostr6 diferencias significativas para la FC (F, ;= 13.03, p=.001), siendo ésta mayor en el grupo
examen (media= 91.90 lat/min, dt= 15.53) que en el grupo no-examen (media= 77.80 lat/min, dt=
13.63). Este resultado confirma, s6lo para la FC, la hip6tesis de Lacey (1967). El no encontrar las
diferencias esperadas entre los grupos en presidn sanguinea viene a decir que sélo la FC refleja una
mayor activacién en la situacién de examen que en la situacién natural de no-examen.

Comparacion de las Situaciones de Laboratorio con la Situacién Natural

Un MANOVA Grupo x Sesién (1* sesién laboratorio x sesién natural x 22 sesién de laboratorio)
para cada una de las condiciones de registro en laboratorio (linea base, preparacién, evaluacién y
descanso) por separado y para cada variable cardiovascular nos permitié comparar los niveles de
actividad antes, durante y después de la situacién natural. Resumiendo los resultados obtenidos, la
actividad cardiovascular siempre fue mayor durante la situacién natural que durante las situaciones de
laboratorio (ver Tabla 1), salvo la PSD que mostré valores semejantes en situacién natural y en las
condiciones de preparacién y evaluacién en laboratorio. Por dltimo, s6lo en FC fue significativa la
interaccién Grupo x Sesién. Como esperdbamos, el grupo examen mostré mayor FC antes y durante la
situacion natural (examen) que el grupo de control (no examen), mientras que en laboratorio no hay
diferencias entre los grupos después de la situacién natural, confirmédndose parciaimente los resultados
de Harrell y Clark (1985).

Conclusiones

Nuestros resultados permiten afirmar que el esfuerzo cognitivo durante pruebas de evaluacidn,
tanto en el aula como en el laboratorio, se asocia a un aumento de la actividad cardiovascular. Como
sabemos, estos valores cardiovasculares dificultan la distractibilidad ante estimulos externos a la tarea
(Lacey, 1967). Futuras investigaciones deberdn estudiar si ante pruebas de evaluacién existen patrones
diferentes de reactividad cardiovascular asociados a determinados tipos de deterioros en el rendimiento.
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