
Tema 2. Adaptaciones

curriculares en niños con 

patologías



Patologías en Educación Física

Para abordar este tema en profundidad, vamos a comentar

algunos ejemplos clasificando estos en patologías de tipo:

• Motoras

• Intelectuales

• Sensoriales

• Otras necesidades: orgánicas, específicas de apoyo educativo



Discapacidad motora

Parálisis cerebral
Definida como un trastorno permamente, invariable, con afección de los
tejidos del cerebro en vías de desarrollo (Sanz y Reina, 2012). Según su
localización se puede hablar de:

Monoplejía: parálisis de un solo miembro

Hemiplejía: afecta a un lado del cuerpo

Diplejía: afección de dos o más extremidades

Paraplejía: extremidades inferiors

Tetraplejía: parálisis conjunta de cuatro extremidades



Discapacidad motora

Parálisis cerebral
Para dar una respuesta adecuada a este alumanado, se pueden seguir las 

siguientes propuestas:

❑ Sensibilización: realizar juegos que permitan al resto de compañeros entender las 
posibilidades y limitaciones del alumno con discapacidad.

❑ Adaptación: acortar espacios o ampliar tiempo de ejecución; utilizar material 
adaptado a sus posibilidades (móviles no pesados, de baja velocidad)

❑ Evaluación: adecuar los indicadores de logro de aquellos criterios referidos a 
aspectos motores.



Discapacidad intelectual

Síndrome de Down
Definida como una deficiencia psíquica moderada derivada de una alteración
cromosómica denominada trisomía 21. Se caracteriza por:

• Padecer enfermedades otras enfermedades asociadas

• Retroceso en el nivel de aprendizaje

• Altos niveles de fatiga

• Torpeza motriz

• Deficiente estructuración del esquema corporal



Discapacidad intelectual

Síndrome de Down
Para dar una respuesta adecuada a este alumnado se propone:

• Permitir tiempos/zonas de Descanso

• Adaptar la comunicación a sus posibilidades (canal visual)

• Adaptar los juegos y sus normas a sus posibilidades

• A nivel curricular, se debe priorizar el desarrollo de contenidos

actitudinales y adaptar aquellos de tipo motor y cognitivo



Discapacidad sensorial

Se trata de la pérdida total o parcial de la capacidad funcional de un sentido. Entre los más
frecuentes en las aulas de Educación Primaria destacan:

➢ Discapacidad auditiva que se caracteriza por:

Alteraciones en el desarrollo de la coordinación y el equilibrio

Trastornos en la percepción y control del propio cuerpo

Déficit en la comunicación

➢ Discapacidad visual que se caracteriza por:

Problemas para ejercitar el equilibrio

Alteraciones en la lateralidad

Déficit de atención



Discapacidad sensorial

Para dar una respuesta adecuada a este alumnado, se proponen medidas como el alumno-tutor (Hernández-Vázquez,
2012). A su vez, destacan las siguientes medidas:

➢ Discapacidad auditiva:

Comunicación a través del canal visual (imágenes, pictogramas,…)

Proporcionar información previa (vocalizar, asegurar la lectura de labios
colocándolo de espaldas a la luz, …)

Sensibilización a través de juegos no verbales (mímica)

➢ Discapacidad visual:

Utilizar material sonoro (pelotas con cascabel)

Utilizar el canal auditivo hablando de forma clara y a un ritmo adaptado, utilizando
instrucciones claras (“gira a la derecha”, “sigue recto”). Además, es importante avisar cuando estemos
a su lado y evitar señales bruscas de alerta (“¡ay, ay!”, “¡cuidado!”)-

Sensibilización a través del vendado de ojos



Otras necesidades: orgánicas

Asma

Se define como una enfermedad inflamatoria crónica de las vías
aéreas.

Se caracteriza por:

Precisar de broncodilatador

Sensibilidad al polen y al polvo

Aparición de frecuentes ataques de tos



Otras necesidades: orgánicas

Asma

Para dar una respuesta adecuada a este alumnado se propone:

Posibilitar espacios y tiempos de descanso

Asegurar la presencia de un broncodilatador

Evitar grandes esfuerzos, especialmente, con temperaturas

extremas



Otras necesidades: ACNEAE

• TDAH

El trastorno por deficit de atención e hiperactividad se define como

una hipoactivación del sistema nervioso el cual se compensa con un 

incremento de la actividad.

Se caracteriza por:

Déficit de atención

Frecuente pérdida de atención

Impulsividad y falta de habilidades sociales



Otras necesidades: ACNEAE

Para dar una respuesta adecuada al alumnado que presenta

TDAH, se propone:

Fomentar el desarrollo de los aspectos curriculares de tipo

social.

Proponer juegos de duración breve

Ofrecer gran variedad de juegos y actividades

Otorgar roles de responsabilidad


