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FI fatbol

Juego entre dos equipos que impulsan un
baldn con los pies (nunca con los brazos) y
tratan de hacerlo pasar por la porteria
contraria, de cuya defensa cuida un jugador,
unico que en cada equipo puede tocar la

pelota con las manos (Nomdedeu y Garriga,
2005).
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del futbol en

Ed UCd C|é N d  Los centros cuentan con instalaciones para
Primaria

futbol sala debido a que:

su practica

d Las dimensiones del terreno de juego, el
numero de jugadores y el tamano de |la
porteria resultan mas propicios para esta edad

d  Se presenta como un deporte mas propicio
para la participacion de todos los jugadores
(Deporte para todos)




El futbol sala

El futbol sala, futsal o football-indoor presenta sus primeras apariciones hace
mas de un siglo en Canada, donde los nifnos no querian practicar juegos
com(()]| el baloncesto o el volleyball y comenzaban a patear balones contra la
pared.

De esta situacion, surge su reglamento el cual combina:

v’ La esencia del futbol

v’ El tiempo de juego que antiguamente regia el baloncesto (40
dividido en dos partes)

v’ El valor del gol o tanto del balonmano
v’ La accion del portero del waterpolo




La ensefnanza del futbol en
Educacion Primaria.
Iniciacion deportiva

Siguiendo el modelo de Blazquez (2013), se proponen 4 fases para
la ensefianza de este deporte:

12 etapa (6-10 afnos). Adquisicion de patrones basicos de manejo
del mévil (lanzamiento, control, recepcion y desplazamiento)

22etapa (9-13 afios). Toma de contacto con el deporte, ofreciendo
una vision ludica a través de juegos que adapten el deporte (juegos
de lanzamiento, punteria, regate, etc. con o sin oposion)

32 etapa (13-16 afios). Introduccién de aspectos técnicos y tacticos
(fuera de la etapa)

42 etapa (16-17 afos). Entrenamiento especifico (fuera de la etapa)




La ensenanza del futbol

A

Brazalete Capitan Zastor
Captain Senior

2,50 €

Carrefour.es

Balon Futbol
Espuma Imviso talla
1rojo

3,99 €
Decathlon.es

e ——————
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i \

Football Flick Urban 0

- Juego de futbol

44,99 €
Amazon.es

Marcador Deportivo,
Marcador de Mesa Portatil,
Marcador de Puntuacion

19,99 €

Amazon.es - Seller

HOME GUEST

-,

PELLOR Marcador
Temporizador Digital
Electronico,Marcador

59,99 €

Amazon.es - Seller
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A la hora de elegir y comprar estos materiales, es importante
tener en cuenta una serie de principios como son:

Polivalente: utilizable en diferentes actividades

Relacion calidad-precio

Adaptable: adecuado a las caracteristicas y momento
evolutivo de los alumnos

Seguro

Mantenimiento: sencillo y de bajo coste

Viabilidad: debe ser aplicable en el context en el que nos
encontramos
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Primaria

e iQué baldn debe utilizarse?

- El balon de gomaespuma va a permitir:

- Una mayor predisposicion de los alumnos para golpearlo, desviarlo o
controlarlo

- Reducir el rechazo o miedo a que este impacte sobre la superficie corporal
- Facilitar su control y manejo debido a la menor velocidad de movimiento que
este presenta



La ensenanza del futbol en Educacion Primaria

La técnica se fundamenta en las habilidades motrices basicas mas utilizadas en el futbol
gue son:

- El lanzamiento: bien a un compafero o bien a porteria, utilizando ambas piernas

- La recepcidn/control: con distintas partes del cuerpo, dejando el movil a su
disposicion

- Los desvios: para interceptar la trayectoria del movil con los pies u otras partes
del cuerpo (defensores) o con las manos u otras partes del cuerpo (porteros)

- El desplazamiento con el movil, golpeando repetidamente el balén manteniendo
su control en todo momento (dribbling).



La tactica se afronta desde el punto de vista del:

L3 ensenanza

d E| fUtbOl en - Ataque: cuyo objetivo es introducir el balén dentro de la
. s porteria rival, desplazando el balon por el campo buscando
Ed Ucacion la mejor posicidn de disparo de alguno de los integrantes
del equipo

Primaria

- Defensa: cuyo objetivo es proteger la porteria, defendida
por un unico jugador ubicado dentro del area,
interceptando el mavil o dificultando el manejo del jugador
rival




La ensefanza del futbol en Educacion Primaria

La ensefanza del reglamento debe estar orientado a:

- Manejo del balén: partes del cuerpo permitidas segun rol (jugador o portero)
- Dimensiones del campo
- Tiempo de juego (mitad y partido)

- Contactos no permitidos y tipos de lanzamiento
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