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CAPITULO 8. IGUALDAD DE GENERO EN EDUCACION
PRIMARIA: ACTIVIDADES CON CUENTOS

Verdnica Vivas Moreno

(Universidad de Murcia)

Introduccidén

La igualdad de mujeres y hombres y la no discriminacion por razén de género es
un principio juridico que recoge el articulo 14 de la Constitucion Espafiola y ha sido
reconocido universalmente en diversos textos internacionales sobre derechos
humanos (Ley Organica 3/2007, 2007).

A pesar del reconocimiento de la igualdad de mujeres y hombres ante la ley, esta
continla siendo una tarea pendiente que ha de ser abordada desde diferentes
ambitos sociales (Escamez et al. 2008). Por tanto, la educacion en las aulas en
igualdad de género resulta fundamental, tanto para continuar con dicha tarea, como
para promover el desarrollo integral de todos los alumnos y alumnas, que al finy al

cabo es la finalidad de la educacion.

El trabajo de la igualdad de género desde el colegio con estudiantes de Educacion
Primaria puede ayudar a eliminar los estereotipos relacionados con el género y, por
consiguiente, a prevenir situaciones de discriminacion sexista en el futuro (Lopez,
2007). En la etapa de Educacion Primaria el alumnado tiene una gran receptividad
a la hora de aprender, por lo que constituye una de las etapas mas idéneas para

gue los nifios y las nifias asimilen pautas de conducta igualitarias (Rosa, 2009).

El estudio “Actitud en nifios y adultos sobre los estereotipos de género en juguetes
infantiles” (2008) desvela que tanto las nifias como los nifios de entre 3y 7 afios ya
relacionan los juguetes con su género influenciados por factores tradicionales y de
género que adquieren en el seno familiar, escolar y a través de los medios de
comunicacion (Martinez y Vélez, 2009). Las conclusiones de esta investigacion,
realizada por académicos de la Universidad de Granada, indican que es

necesario promover la formaciéon de los educadores hacia la igualdad de género,
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ya que su aportacion en las aulas es la mejor manera de empezar a eliminar los

contenidos sexistas en nuestra cultura (Garcia, 2012).

Diversos autores (Clares y Gémez, 2019; Garcia, 2013; Pino, 2017) coinciden en
gue los estereotipos de género deben cambiarse desde la primera infancia, por lo
qgue es fundamental su trabajo especifico en los primeros niveles de la educacion
formal. La mayoria de los autores coinciden en que es necesario ayudar a los
estudiantes a reflexionar y a ofrecerles estrategias que les permitan prevenir o
erradicar de su entorno personal y social la desigualdad y, por ende, la violencia de

género.

De hecho, en ley de educacion actual, la LOE, modificada en algunos aspectos por
la LOMLOE, se incorpora la educacién en igualdad de género como una de las
finalidades de la educacion en las etapas de Educacion Infantil y Primaria: "el
desarrollo de ... los valores que fomenten la igualdad efectiva entre hombres y
mujeres, asi como la prevencion de la violencia de género” (LOE, 2006, p. 76).
También destaca que desde los centros se deben "proponer medidas e iniciativas
gue favorezcan la convivencia en el centro, la igualdad entre hombres y mujeres, la

igualdad de trato y la no discriminacion” (LOE, 2006, p. 72).

Modificar los contenidos sexistas en los materiales educativos, formar al
profesorado en propuestas pedagdgicas como la coeducacién, asi como
realizar cambios fisicos en los propios espacios de las escuelas que favorezcan la
igualdad de género son algunas de las acciones que se pueden llevar a cabo dentro
de los centros educativos (Sanchez y Barea, 2018). A nivel de aula, sin duda, lo
mas importante es eliminar aquellos aspectos sexistas de los contenidos
educativos, asi como establecer programas de intervencion concretos para su
ensefianza especifica. Obviamente, en una sociedad idilica no seria necesario
crear programas para trabajar estos aspectos tan esenciales de convivencia, ya
gue este problema de desigualdad habria sido superado y la sociedad creceria y
se relacionaria sin estereotipos sexistas ni prejuicios de ningan tipo. Sin embargo,
hasta que lleguemos a ese momento y dada la situacién actual, debemos poner
medidas que compensen los déficits del alumnado en otros contextos diferentes al

escolar.

100



El estudio “Diferencias de género en los resultados educativos: medidas adoptadas
y situacién actual en Europa” (2010) de la Agencia Ejecutiva en el Ambito Educativo
y Cultural (ACEA Eurydice) revela que el sistema escolar continta reproduciendo
los estereotipos de género y el sexismo a través de aspectos como la propia
organizacion del centro, las actitudes y expectativas del profesorado, el curriculo
académico, los materiales didacticos, el espacio, las metodologias de ensefanza,
etc.

Como vemos, son muchos los aspectos que deben cambiar para lograr una
verdadera igualdad de género, sin prejuicios sexistas ni roles de género. Sin
embargo, los docentes no pueden abordar todo lo mencionado, especialmente
porque muchos de esos aspectos no dependen de ellos, sino de organizaciones y
entidades superiores. Por ello, debemos centrar los esfuerzos en la elaboracion de
materiales y recursos con los que podemos abordar en las aulas la educacion en

igualdad de género y la no discriminacion por razon de sexo.

Fundaciones relacionadas con la educacion, las administraciones publicas,
editoriales y, como no podia ser de otra forma, el propio profesorado comparte en
internet diversos proyectos educativos, recursos didacticos y cursos dirigidos a
docentes para poder trabajar en Educacion Primaria la igualdad de género de

manera adecuada y sin estereotipos de ningun tipo.

Por ello, este programa de intervencion pretende ser un recurso didactico para el
profesorado de Educacion Primaria, que debe (recordemos lo visto sobre la

normativa) trabajar la educacion en igualdad de género.

Propuesta didactica

El programa de intervencion “Las Olimpiadas de la Igualdad” esté formada por una
serie de actividades que parten de la narracion del cuento La aventura de los
Balbuena en las antiguas olimpiadas de la coleccion “Los forasteros del tiempo” de
Roberto Santiago publicado en 2019 por la editorial SM con ISBN 978-84-1318-
178-3. La decision de usar este libro para la elaboracién de un programa de
intervencion vino marcada por el gran interés que despertd en mi el hecho de que
trate, entre otros aspectos, la negativa por parte de la sociedad a que las mujeres

vieran los Juegos Olimpicos y participaran en ellos en la antigiiedad. Igualmente,
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el hecho de que giré entorno a los Juegos Olimpicos aporta significatividad, debido
a la reciente celebracion de estos (2021) en Tokio y la gran publicidad de ello que
se ha dado en los medios de comunicacion, a los que el alumnado esta altamente

expuesto.

Este programa se ha elaborado con los documentos educativos oficiales de la

Region de Murcia, Espafia, para el segundo curso de Educacién Primaria.

Asi, el programa persigue la consecucion de una serie de objetivos establecidos en
el Real Decreto 126/2014, a nivel estatal, tal y como se establece en el Decreto
198/2014, por el que se establece el curriculum de la Educacién Primaria en la
Comunidad Auténoma de la Region de Murcia. De estos objetivos, aquellos que se

abordan en este programa de intervencion son:

e Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y

mujeres y la no discriminacion de personas con discapacidad.

e Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las

Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

e Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos

sexistas.
Aunque también se trabajan otros objetivos en menor medida:

e Conocery apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una

sociedad democratica.

e Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucion pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito
familiar y doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se

relacionan.

Por tanto, los objetivos especificos de este programa son:
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e Facilitar la comprension de los conceptos de igualdad de género,

estereotipos y roles de género.

e Mostrar al alumnado los estereotipos existentes vinculados a profesiones,

juguetes, colores y otros atributos y cualidades.

e Dotar

de herramientas criticas al

alumnado para poder

identificar

estereotipos y roles de género en diferentes situaciones y aspectos.

En el Decreto 198/2014 por el que se establece el curriculum de Educacién Primaria

en la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia no existe ningun contenido,

criterio de evaluacién o estandar de aprendizaje referido a la igualdad de género o

los estereotipos, por lo que dichos aspectos vinculados con este programa de

intervencion son aquellos que mas se pueden aproximar.

Asi, este programa aborda contenidos, criterios de evaluacion y estandares de

aprendizaje de la asignatura de Ciencias Sociales. Dichos elementos aparecen

recogidos en la tabla 1.

Tabla 1. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje del

programa de intervencion “Las Olimpiadas de la Igualdad”

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de

aprendizaje

Bloque 3: Vivir en
sociedad
Organizacion social:

Caracteristicas de los
distintos grupos

sociales.

Bloque 3: Vivir en
sociedad
1. Valorar la diversidad

social, cultural y linguistica
respetando las diferencias

de cada comunidad.

Bloque 3: Vivir en sociedad

1.2. Respeta la diversidad
cultural y social del aula, del
centro educativo y de la

localidad.

Ademas, en la sesion 7 se trabaja también el contenido “Utilizacion de las

tecnologias de la informacion y la comunicacion para buscar y seleccionar

informacion” del Bloque 1: Contenidos comunes, el criterio “1.

Utilizar las
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tecnologias de la informacion y la comunicacién para obtener informacién, aprender

y expresar contenidos sobre Ciencias Sociales” del mismo bloque y el estandar de

aprendizaje “1.1. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion

(Internet y blogs)” del citado bloque.

Asi, en la tabla 2 podemos ver la temporalizacion y orden de las sesiones

agrupadas por fases dependiendo de si se realizan antes, durante o después de la

lectura del citado cuento.

Tabla 2. Temporalizacién de las sesiones del programa de intervencion “Las

Olimpiadas de la Igualdad”

de Género

FASE ACTIVIDAD DURACION
Fase 1. Actividades
previas alanarracion sesion 1. Motivacion y conocimiento _
_ ) . 55 minutos
del cuento de ideas previas. Narracion del cuento
Fase 2. Narracion del
Sesion 2. Narracion del cuento y _
cuento N 3 50 minutos
actividad de comprension
Sesion 3. jViajamos a Atenas! 55 minutos
Sesion 4. jAdivina en qué trabajo! 50 minutos
o Sesion 5. ¢ Qué ves en mi? 55 minutos
Fase 3. Actividades
posteriores a la Sesion 6. Deportes y juguetes. El
narracion del cuento  palén no es de nifios y el ballet no es 50 minutos
de nifas
Sesion 7. Olimpiadas de la Igualdad .
55 minutos
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FASE ACTIVIDAD DURACION

Sesion 8. Mujeres que valen oro, plata

55 minutos
y bronce
Sesidén 9. Escribimos una carta al rey _
- _ 50 minutos
Filipo el Triste
Sesion 10. jNos despedimos! Entrega )
40 minutos

de diplomas

Para cada una de las actividades incorporadas en las sesiones se han elaborado
unos instrumentos de recogida de informacidn que permitan la posterior evaluacion
del alumnado. Concretamente, se trata de listas de cotejo y escalas de observacion

cuantitativa y cualitativa sobre los diferentes indicadores de cada actividad.

Resultados

El programa de intervencion ha sido validado por tres expertos docentes en
Educacion Primaria, de los cuales dos son ademas profesores de universidad, uno
del area de Ciencias Sociales y otro del area de Lenguay literatura. Como se puede
apreciar, se han elegido expertos de la etapa educativa del programa concreto, pero
de diferentes areas tematica, asegurando una validacién completa desde los puntos

de vista de las diferentes asignaturas implicadas.

Para realizar la validacion, los expertos tuvieron que rellenar una tabla con 23 items
repartidos en dos partes diferenciadas: valoracion del cuento para trabajar la
igualdad de género y valoracion de las actividades y el programa de intervencion.
Para lograr una validacién lo mas objetiva posible, se estableci6 como método de
respuesta una escala Likert con cinco opciones de respuesta: 1 = Insuficiente, 2 =

Regular, 3 = Bueno, 4 = Muy bueno, 5 = Excelente.

De dichas validaciones se han sacado una serie de datos estadisticos: media, moda

y desviacion tipica (ver Tabla 3), que nos permitiran comprobar la adecuacion del
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programa de intervencién para trabajar la igualdad de género, los estereotipos y los

roles de género en el curso concreto.

Tabla 3. Datos estadisticos de la validacion del programa de intervencién “Las

Olimpiadas de la Igualdad”

ftems

Parte |. Valoracion del cuento utilizado para trabajar la Media | Moda | DT

igualdad de género.

1. Adecuacion del cuento La aventura de los Balbuena en
las antiguas olimpiadas para trabajar la igualdad de | 4,33 5 1,15

geénero.

2. Adecuacion del cuento La aventura de los Balbuena en

las antiguas olimpiadas para trabajar los estereotipos.

3. Adecuacion del cuento La aventura de los Balbuena en

las antiguas olimpiadas para trabajar los roles de género.

4. Adecuacion del cuento La aventura de los Balbuena en
las antiguas olimpiadas como elemento motivador para el | 3,66 ND | 1,52

alumnado.

5. Adecuacion del formato utilizado para narrar el cuento. | 3,66 4 0,57

6. Adecuacion de la metodologia utilizada para narrar el

cuento.

Parte Il. Valoracion de las actividades y el programa de

intervencion.

1. Adecuacién de los objetivos especificos de cada
- 4,33 5 1,15
actividad.

2. Adecuacion de los contenidos especificos de cada
4,33 5 1,15
actividad.
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3. Adecuacion de los criterios de evaluacion y estandares

o o 4 5 1,73
de aprendizaje de cada actividad.
4. Adecuacién de los indicadores de logro de cada
- 4 5 1,73
actividad.
5. Adecuacion de las actividades planteadas para la
consecucion de los objetivos del programa de | 3,66 ND | 1,52
intervencion.
6. Adecuacion del vocabulario al alumnado. 4 5 1,73
7. Claridad de las pautas de realizacion de las actividades
4,33 5 1,15
para el alumnado.
8. Cantidad de informacion proporcionada en las
- 4,33 5 1,15
actividades.
9. Calidad de la informacion proporcionada en las
. 4 5 1,73
actividades.
10. Adecuacion de las actividades a la edad del alumnado. | 4,33 5 1,15
11. Adecuacion del tipo de agrupamiento en cada
- 4,33 5 1,15
actividad.
12. Numero de actividades. 4 ND 1
13. Temporalizacion de las actividades. 4,33 5 1,15
14. Orden l6gico de las actividades. 4 5 1,73
15. Claridad y concrecién de las actividades. 4,33 5 1,15
16. Adecuacion de los instrumentos de apoyo utilizados en 433 5 1,15
las actividades.
17. Adecuacion de las instrumentos de evaluacion. 4,33 5 1,15

DT= desviacion tipica. ND = no hay ningun valor disponible.
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Asi, podemos ver que la media de los items oscila entre 3,66 y 4,33, estando ambos
valores por encima de la media de las opciones de respuesta. Cabe destacar que,
ademés de los datos citados, encontramos solamente el 4 como resultado del
analisis estadistico realizado.

En referencia a la moda, encontramos que la moda de los diferentes items es
siempre 5 (mayor valor), a excepcion de en el item 5 de la segunda parte (referido
a la adecuacion del soporte usado para narrar el cuento), donde la moda es 4. Hay
seis items donde la moda no ha podido sacarse debido a la diferencia de respuestas
entre los validadores.

En cuanto a la desviacion tipica, encontramos que esta oscila entre 0,57 y 1,73.
Cabe destacar que el valor 1,15 es el que aparece con mas frecuencia en los items,
seguido del 1,73, luego el 1y finalmente el 1,52 seguido del 0,57.

Conclusiones

Los resultados expuestos nos llevan a establecer una serie de conclusiones
bastante positivas en cuanto al disefio del programa de intervencion y las

actividades que lo componen.

Fundamentalmente, extraeremos conclusiones de los resultados del analisis
estadistico realizado a las tablas cumplimentadas por expertos durante el proceso

de validacion del mencionado programa, sus actividades y el cuento utilizado.

Asi, en referencia a la media de los diferentes items, al situarse por encima de la
media de los valores de respuesta tanto en su valor minimo como maximo (3,66 y
4,33 respectivamente), podemos concluir que los expertos han valorado

positivamente el conjunto de items de forma muy alta.

La moda es, quiza, el valor que mas interesa a la hora de concluir si la valoracion
de los expertos ha resultado positiva 0 negativa en su conjunto. El hecho de que
todos los items de los que se ha podido calcular la moda tengan el valor maximo (a
excepcion de un item que tiene el valor inmediatamente inferior) nos lleva a concluir

gue los validadores han puntuado con el valor superior una gran parte de los items.
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La desviacion tipica, al oscilar entre 0,57 y 1,73, nos permite concluir que la
diferencia de respuestas en cada item entre los expertos ha sido muy baja, llegando

en algunos casos a ser practicamente nula.

En conclusién, podemos decir que los expertos han valorado positivamente y de
forma muy alta todos los aspectos a los que hacen referencia los diferentes items
de la tabla de validacion de forma generalizada. Ello, ademas, nos permite poder
concluir que el programa de intervencion es adecuado para trabajar la igualdad de
género en el segundo curso de Educacion Primaria, que el cuento escogido es
adecuado para el mismo fin y que las actividades estdn adaptadas a la edad y

caracteristicas psicoevolutivas del alumnado de estas edades.

Ademas, por sus caracteristicas concretas, el programa de intervencion elaborado
puede adaptarse a la etapa de Educacion Infantil, asi como a otros cursos de
Educacion Primaria, incluso se puede plantear su uso en los primeros cursos de la
Educacion Secundaria Obligatoria, al tratar una tematica de actualidad y

significatividad mediante un recurso tan motivador como el cuento.
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