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1. INTRODUCCION

PROMALEC es un «PROgrama de MAdurez para el aprendizaje de la
LECtoescritura en primero de preescolar».

Con este método se pretende intervenir en las aptitudes de los nifios de 1.° de
preescolar para mejorar su madurez para el aprendizaje, aplicando un programa que
desarrolla las aptitudes bdsicas lectoescritoras: verbal, memoria, visomotriz, y
perceptiva.

Se parte de la hipdtesis de que existen unos factores o prerequisitos basicos para
aprender a leer, tesis defendida por Inizan (1976) Garcia Hoz (1981) Molina Garcia
(1981) y contaria a la defendida por Doman (1973) Moore (1969), R. Cohen (1980)
o Durkin (1968) que propugnan por la ensefianza de la lectura incluso antes de los
tres aflos puesto que parten de que la lectura es un aprendizaje posibilitador de otras
estructuras mentales (por ej. razonamiento).

En este trabajo se aboga por una postura intermedia, siendo nuestro objetivo el
desarrollo de un programa que mejore la aptitudes en esos factores o prerequisitos
para asi poder ensefiar a leer y escribir antes y mejor; siguiendo las teorias de
Bruner (1963) Hunt (1969) o Bloom (1976) que defienden la no existencia de unos
estadios fijos o estancos, contrario a lo que manifiesta Piaget (1972), siendo para
ellos la infancia una edad fundamentalmente plastica en la que lo que importa es el
cémo se ensefia algo y no el cuando.

Por tltimo indicar que la finalidad del trabajo consiste en ayudar a la mejora de
la maduracién para el aprendizaje de la lecto-escritura, aportando al profesorado
una guia de actividades en forma de fichas a realizar por todos los alumnos, y que en
ningun caso pretende sustituir sus propias programaciones, sino ayudarle a controlar
mejor la evolucién de cada alumno.
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2. OBJETIVOS

1. Mejorar la madurez global para el aprendizaje de la lectoescritura.
2. Mejorar la aptitud verbal general.

3. Mejorar la capacidad de memoria auditiva, visual y légica.

4. Mejorar la capacidad de coordinacién visomotriz.

5. Mejorar la aptitud perceptiva general.

3. METODO PROMALEC

Con este programa se intenta mejorar las areas fundamentales de:

a) VOCABULARIO Y CONCEPTOS BASICOS, consta de 60 fichas cuya
finalidad es mejorar la fluidez verbal, el vocabulario de base y la compresién
verbal; se pretende que el nifio domine conceptos basicos de tamafio, forma,
superficie, objetos de uso comiin, cantidad, direccién, etc.

b) MEMORIA, consta de 30 fichas divididas en las siguientes subareas:

— memoria espacial
— memoria auditiva
— memoria légica
— memoria visual
— memoria motora
Con las que se pretende mejorar la capacidad retentiva en las memorias a corto
y medio plazo del alumno.

¢) COORDINACION VISOMOTORA, consta de 30 fichas con las que se in-
tenta mejorar la direccionalidad, coordinacién oculo-manual y habilidad manual
especifica.

d) PERCEPCION O APTITUD PERCEPTIVA, contiene 30 fichas que com-
prenden las subdreas:

— orientacién espacial
— estructuracién temporal
— percepcion figura-fondo.

Independientemente de las dreas, todas las fichas tienen 3 niveles de realizacion:

1. EXPLICACION: Se explica el contenido de la actividad/ficha a trabajar
(teniendo el alumno la ficha delante) utilizando objetos diversos, material didactico
de uso comtin en clase (pizarra, franelograma, etc.).

2. REALIZACION: El alumno de forma individual realiza la actividad enco-
mendada, el profesor presta especial atencién a los alumnos que tienen alguna
dificultad. )

3. VIVENCIACION GRUPAL de la actividad realizada con anterioridad, utili-
zando juegos y objetos diversos que el nifio pueda manipular.

Todo el proceso experimental queda plasmado en las paginas 478-479.
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4. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

A) Muestra:

2 grupos control con un total de 55 sujetos

2 grupos experimentales con un total de 55 sujetos
Todos ellos alumnos del Colegio Sta. M.2 de la Huerta de Amoradi (Alicante).
B) Diseilo:

GRUPO PRE-TEST VAR.INDEP POST-TEST
Control (2g.) si no si
Experimental (2g.) si si si

Para el Pre-test se utiliz6 el test FACTOR G-1 de Cattell y para le post-test se
utilizaron las PRUEBAS DE DIAGNOSTICO PREESCOLAR de M.® Victoria de
la Cruz (1981), siendo la variable independiente el METODO PROMALEC.

C) Analisis )

Se ha realizado una CONTRASTE DE HIPOTESIS para dos muestras indepen-
dientes con N desigual.

a) Descriptores de la muestra seleccionada
GRUPO N MEDIA MEDIANA  DES, TIP. E. TIPICO P.MIN. P.MAX.

CONT-PRE 52 99.85 98.00 20.74 288  68.00 150.00

EXP-PRE 56 101.86 101.14  19.81 265 62.00 148.00
CONT-POS 52 2.942 3.000 1.754 0243 1.000 8.000
EXP-POS 56 4.625 4500 1.874 0.250 1.000 9.000

b) Andlisis del PRE-TEST

GRUPO N MEDIA DES. TIP. E. TIPICO
CONT-PRE 52 99.8 20.7 2.9
EXP-PRE 56 101.9 19.8 2.6

T=-0.51P=0.61 DF = 104.5

c) Analisis del POST-TEST

GRUPO N MEDIA DES. TIP. E. TIPICO
CONT-POS 52 294 1.75 0.24
EXP-POS 56 4.62 1.87 0.25

T=-4.82 P=0.0000 DF=106.0
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d) Conclusiones

1. En el pre-test no existen diferencias significativas entre el grupo experimental
y el grupo control, por lo que podemos afirmar que cualquier diferencia existente
entre los sujetos es debida al azar.

2. En el post-test existen diferencias significativas entre el grupo experimental y
el grupo control, por lo que podriamos afirmar que las diferencias que se manifies-
tan pueden ser debidas al tratamiento (variable independiente).

5. CONCLUSION GENERAL

Puesto que en el pre-test las diferencias entre el grupo control y el grupo experi-
mental no son significativas, y en el post-test si lo son, podriamos afirmar que el
PROMALEC ha sido eficaz para la mejora de la madurez para el aprendizaje lecto-
escritor.
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Procedimiento experimental (Fuentes, P. Roca, J. 1988)

CONCEPTO

'

verbal

VERBAL/CON- MEMORIA COORDINAC. PERCEPCION
CEPTOS BASICOS VISOMOTORA . B

— Orientacion
— Vocabulario — Auditiva — Habilidad espacial
— Conceptos — Motora manual — Estructuracion

cuantitativos — Coordinacion espacio
— Comprension 0jo-mano temporal
— Precision — Percepcion figura

fondo

NIVEL DE REALIZACION

{. Explicacion del profesor (pizarra, ejemplos, relatos cortos, etc.)
2. Realizacion individual (ficha a realizar por cada alumno: lapiz,
color, goma)
3. Vivenciacion grupal (sentados en circulo, por medio de objetos
y el propio cuerpo se vivencia el concepto)
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Lema: RUIDO/SILENCIO. VB-48

FASE DE INFORMACION: Llevar a clase un despertador y un abanico. La profesora
hard que el despertador suene diciendo que es ruidoso. Luego moverd el abanico
diciendo que es silencioso.

FASE DE REALIZACION: Pintar {os dibujos que sean mds ruidosos y picar aquefios
mds silenciosos (que producen menos ruido).

FASE DE VIVENCIACION: Inventarse una historia con {os nifios en la que interven-
gan pitos de coche, mariposas que vuelan, etc.
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Lema: COMPLETAR. P-24

FASE DE INFORMACION: Explicar en ef fanelograma cémo se completa una figura
pegando una a una todas sus partes.

FASE DE REALIZACION: Se le emtrega la ficha af alumno y se le indica que debe
completar todos los dibujos que sean como el primero.

FASE DE VIVENCIACION: Formar grupos de nifios que tengan el mismo nimero al
principio, luego el profesor quita 1. 2, 0 3 de un grupo y en los grupos restantes serdn los
propios nifios quiencs realicen la operacin hasta igualar los grupos.

o g s

Lema: REPRODUCIR. M-26

FASE DE INFORMACION: Ensefiar ta ficha duranie 30" a todos los nifies. transcurrido
este tiempo se le retira la ficha y se le proporciona una hoja en blanco.

FASE DE REALIZACION: Que cada nifio reproduzca en su hoja los dibujos que se le
han mostrado.

FASE DE VIVENCIACION: Los mifios sentados en cfrculo, uno de elios dice una
palabra cualquier, y el siguiente repite la palabra pronunciada por el nifio anteriorfes y
pronuncia otra nueva que éste relaciona con dicha palabra, hasta que se produzea un
fallo. En ese momento se vuelve a iniciar con otra palabra pronunciada por el ha fallado.

z =

fa2

Lema: HACER BOLITAS Y PEGAR. CV-15

FASE DE INFORMACION: El profesor explica que tienen que hacer bolitas de pape!
con los dedos y pegarlas sobre las rayas de la casa.

b} FASE DE REALIZACION: Se dan 25 para hacer las bolitas de papel y pegarlas
correctamente sobre las lineas que tiene dibujadas ia casa.

FASE DE VIVENCIACION: Realizar un dibujo libremente. a doble trazo, y colorear el
espacio existente entre las dos lineas.

a,

C,

479



