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PROMALEC es un «PROgrama de MAdurez para el aprendizaje de la 
LECtoescritura en primero de preescolar». 

Con este método se pretende intervenir en las aptitudes de los niños de 1.º de 
preescolar para mejorar su madurez para el aprendizaje, aplicando un programa que 
desarrolla las aptitudes básicas lectoescritoras: verbal, memoria, visomotriz, y 
perceptiva. 

Se parte de la hipótesis de que existen unos factores o prerequisitos básicos para 
aprender a leer, tesis defendida por Inizan (1976) García Hoz (1981) Malina García 
(1981) y contaría a la defendida por Doman (1973) Moore (1969), R. Cohen (1980) 
o Durkin (1968) que propugnan por la enseñanza de la lectura incluso antes de los 
tres años puesto que parten de que la lectura es un aprendizaje posibilitador de otras 
estructuras mentales (por ej. razonamiento). 

En este trabajo se aboga por una postura intermedia, siendo nuestro objetivo el 
desarrollo de un programa que mejore la aptitudes en esos factores o prerequisitos 
para así poder enseñar a leer y escribir antes y mejor; siguiendo las teorías de 
Bruner (1963) Hunt (1969) o Bloom (1976) que defienden la no existencia de unos 
estadios fijos o estancos, contrario a lo que manifiesta Piaget (1972), siendo para 
ellos la infancia una edad fundamentalmente plástica en la que lo que importa es el 
cómo se enseña algo y no el cuándo. 

Por último indicar que la finalidad del trabajo consiste en ayudar a la mejora de 
la maduración para el aprendizaje de la lecto-escritura, aportando al profesorado 
una guía de actividades en forma de fichas a realizar por todos los alumnos, y que en 
ningún caso pretende sustituir sus propias programaciones, sino ayudarle a controlar 
mejor la evolución de cada alumno. 
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2. OBJETIVOS 

l. Mejorar la madurez global para el aprendizaje de la lectoescritura. 
2. Mejorar la aptitud verbal general. 
3. Mejorar la capacidad de memoria auditiva, visual y lógica. 
4. Mejorar la capacidad de coordinación visomotriz. 
5. Mejorar la aptitud perceptiva general. 

3. MÉTODO PROMALEC 

Con este programa se intenta mejorar las áreas fundamentales de: 
a) VOCABULARIO Y CONCEPTOS BÁSICOS, consta de 60 fichas cuya 

finalidad es mejorar la fluidez verbal, el vocabulario de base y la compresión 
verbal; se pretende que el niño domine conceptos básicos de tamaño, forma, 
superficie, objetos de uso común, cantidad, dirección, etc. 

b) MEMORIA, consta de 30 fichas divididas en las siguientes subáreas: 
- memoria espacial 
- memoria auditiva 
- memoria lógica 
- memoria visual 
- memoria motora 

Con las que se pretende mejorar la capacidad retentiva en las memorias a corto 
y medio plazo del alumno. 

e) COORDINACIÓN VISOMOTORA, consta de 30 fichas con las que se in
tenta mejorar la direccionalidad, coordinación oculo-manual y habilidad manual 
específica. 

d) PERCEPCIÓN O APTITUD PERCEPTIVA, contiene 30 fichas que com
prenden las subáreas: 
- orientación espacial 
- estructuración temporal 
- percepción figura-fondo. 

Independientemente de las áreas, todas las fichas tienen 3 niveles de realización: 
l. EXPLICACIÓN: Se explica el contenido de la actividad/ficha a trabajar 

(teniendo el alumno la ficha delante) utilizando objetos diversos, material didáctico 
de uso común en clase (pizarra, franelograma, etc.). 

2. REALIZACIÓN: El alumno de forma individual realiza la actividad enco
mendada, el profesor presta especial atención a los alumnos que tienen alguna 
dificultad. 

3. VIVENCIACIÓN GRUPAL de la actividad realizada con anterioridad, utili
zando juegos y objetos diversos que el niño pueda manipular. 

Todo el proceso experimental queda plasmado en las páginas 478-479. 
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4. DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA 

A) Muestra: 
2 grupos control con un total de 55 sujetos 
2 grupos experimentales con un total de 55 sujetos 

Todos ellos alumnos del Colegio Sta. M.ª de la Huerta de Amoradí (Alicante). 
B) Diseño: 

GRUPO PRE-TEST VAR.INDEP POST-TEST 
Control (2g.) sí no sí 
Experimental (2g.) sí sí sí 

Para el Pre-test se utilizó el test FACTOR G-1 de Cattell y para le post-test se 
utilizaron las PRUEBAS DE DIAGNÓSTICO PREESCOLAR de M.ª Victoria de 
la Cruz (1981), siendo la variable independiente el MÉTODO PROMALEC. 

C) Análisis 
Se ha realizado una CONTRASTE DE HIPÓTESIS para dos muestras indepen

dientes con N desigual. 

a) Descriptores de la muestra seleccionada 

GRUPO N MEDIA MEDIANA DES. TIP. E. TÍPICO P.MÍN. P.MÁX. 

CONT-PRE 52 99.85 98.00 20.74 2.88 68.00 150.00 
EXP-PRE 56 101.86 101.14 19.81 2.65 62.00 148.00 
CONT-POS 52 2.942 3.000 1.754 0.243 1.000 8.000 
EXP-POS 56 4.625 4.500 1.874 0.250 1.000 9.000 

b) Análisis del PRE-TEST 

GRUPO N MEDIA DES. TIP. E. TÍPICO 

CONT-PRE 52 99.8 20.7 2.9 
EXP-PRE 56 101.9 19.8 2.6 

T = -0.51 P = 0.61 DF = 104.5 

e) Análisis del POST-TEST 

GRUPO N MEDIA DES. TIP. E. TÍPICO 

CONT-POS 52 2.94 1.75 0.24 
EXP-POS 56 4.62 1.87 0.25 

T=-4.82 P=O.OOOO DF=106.0 
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d) Conclusiones 

l. En el pre-test no existen diferencias significativas entre el grupo experimental 
y el grupo control, por lo que podemos afirmar que cualquier diferencia existente 
entre los sujetos es debida al azar. 

2. En el post-test existen diferencias significativas entre el grupo experimental y 
el grupo control, por lo que podríamos afirmar que las diferencias que se manifies
tan pueden ser debidas al tratamiento (variable independiente). 

5. CONCLUSIÓN GENERAL 

Puesto que en el pre-test las diferencias entre el grupo control y el grupo experi
mental no son significativas, y en el post-test sí lo son, podríamos afirmar que el 
PROMALEC ha sido eficaz para la mejora de la madurez para el aprendizaje lecto
escritor. 
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Procedimiento experimental (Fuentes, P. Roca, J. 1988) 

FICHA 
CONCEPTO 

t 
VERBAUCON- MEMORIA COORDINAC. PERCEP CIÓN 

VISO MOTORA CEPTOS BÁSICOS 
-Orient ación 

-Vocabulario -Auditiva -Habilidad espaci al 
-Conceptos -Motora manual - Estruct u ración 

cuantitativos - Coordinación espaci o 
- Comprensión ojo-mano te m por al 

verbal 
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-Precisión - Percep ción figura 
fondo 

~ j / 
NIVEL DE REALIZACIÓN 

l. Explicación del profesor (pizarra, ejemplos, relatos cortos, etc.) 
2. Realización individual (ficha a realizar por cada alumno: lápiz, 

color, goma) 
3. Vivenciación grupal (sentados en círculo, por medio de objetos 

y el propio cuerpo se vivencia el concepto) 

1
1 ficha por dia. 1 
30 minutos _j 



$ • • 

Lema: RUIDO/SILENCIO. VB-48 

a) FASE DE INFORMACIÓN: Llevar a clase un despertador y un abanico. La profesora 
hará que el despertador suene diciendo que es ruidoso. Luego moverá el abanico 
diciendo que es silencioso. 

b) FASE DE REALIZACIÓN: Pintar los dibujos que sean más ruidosos y picar aquellos 
más silenciosos (que producen menos ruido). 

e) FASE DE VI~ENCIACIÓN: Inventarse una historia con los niños en la que interven
gan pitos de coche, mariposas que vuelan, etc. 

Lema: COMPLETAR. P-24 

a) FASE DE INFORMACIÓN: Explicar en el fianelograma cómo se completa una figura 
pegando una a una todas sus partes. 

b) FASE DE REALIZACIÓN: Se le entrega la ficha al alumno y se le indica que debe 
completar todos los dibujos que sean como el primero. 

e) FASE DE VIVENCIACIÓN: Fonnar grupos de niños que tengan el mismo número al 
principio, luego el profesor quita 1, 2, o 3 de un grupo y en los grupos restantes serán los 
propios niños quienes realicen la operación hasta igualar los grupos. 
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Lema: REPRODUCIR. M-26 

a) FASE DE INFORMACIÓN: Enseñar la ficha durante 30" a todos los niños, transcunido 
este tiempo se le retira la ficha y se le proporciona una hoja en blanco. 

b) FASE DE REALIZACIÓN: Que cada niño reproduzca en su hoja los dibujos que se le 
han mostrado. 

e) FASE DE VIVENCIACIÓN: Los niños sentados en círculo, uno de ellos dice una 
palabra cualquier, y el siguiente repite la palabra pronunciada por el niño anterior/es y 
pronuncia otra nueva que éste relaciona con dicha paJabra. hasta que se produzca un 
fallo. En ese momento se vuelve a iniciar con otra palabra pronunciada por el ha fallado. 

Lema: HACER BOLITAS Y PEGAR. CV-15 

a) FASE DE INFORMACIÓN: El profesor explica que tienen que hacer bolitas de papel 
con los dedos y pegarlas sobre las rayas de la casa. 

b) FASE DE REALIZACIÓN: Se dan 25' para hacer las bolitas de papel y pegarlas 
correctamente sobre las líneas que tiene dibujadas la casa. 

e) FASE DE VIVENCIACIÓN: Realizar un dibujo libremente, a doble trazo, y colorear el 
espacio existente entre las dos líneas. 
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