La crisis como oportunidad: De la identificacion da identidad
(Taller de Filosofia)

Resumen:Este taller podria nacer aqui. Por
tanto, solo puedo describir su albor. Es
conocido que una crisis encierra un peligro y
una oportunidad. Para adoptar una
perspectiva licida a este respecto debemos
bucear hasta el fondo que alcancemos del
iceberg, y respirar serenos mientras lo
hacemos. Y entonces, volvernos a hacer las
mismas preguntas de siempre, pero esta vez
no conformarnos con las mismas respuestas.
Comprender que cualquier concepto o
modelo serd un mapa 0 mera representacién
que solo nos puede ayudar hasta cierta
profundidad... ¢Hasta dénde estaremos
dispuestos a llegar? ¢Podremos soltar la
dualidad de los opuestos e incluso su
integradora sintesis?¢Nos dara miedo soltar
nuestra razén y prescindiendo de su luz
guedarnos a oscuras...? ¢Llegaremos a ese
lugar desconocido donde las respuestas son
la ausencia de preguntas?
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Abstract: This workshop could be born here.
Thus, | can only describe its dawn. It is
known that a crisis contains a danger and an
opportunity. To adopt a brilliant perspective
in this matter, we have to dive down for the
deepest part of iceberg we can reach and to
breathe calmly while we do it. Then we will
make the same old questions, but we will not
put up with the same old answers. To
understand that any concept or model is a
map or a simple representation that can only
help us down to certain depth... ¢How far
will we want to reach? ¢Will we be able to
let go the duality of opposites or even its
integrator synthesis? ¢Will we be afraid of let
go our reason and so stay in darkness...?
SWill we reach the unknown place where
asnwers are the absence of questions?
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Primera acepcion del diccionario de la real acadesspafola de la lengua del
términocrisis. Cambio brusco en el curso de una enfermedad ypae@amejorarse, ya
para agravarse el pacientdal como representa el ideograma chino, unascsigpone
un peligro y una oportunidad. Segtn Hellifgeuando se detiene un movimiento y el
rumbo al cual se dirige se pierde, entonces esénmevo entra en crisis. A veces, esa
direccion nos trae de vuelta porque el movimiebtoan un rumbo falso que no llevaba
a la meta. Si me hago un nifio, digo que la verdadeonomia de la humanidad esta
sustentada en los recursos de la Madre Tierragl esfuerzo del potencial humano y
su inteligencia creadora. Y entonces, ¢a dondguede derivar la prevalencia de la

especulacion, la burocratizacion, la codicia yaisumo descuidado en el movimiento
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econdmico actual? ¢Es posible virar y gobernamert recuperando un rumbo propio
acertado?

Segunda acepciderisis: mutacién importante en el desarrollo de otros pemse
ya de orden fisicos, ya histéricos o espiritualP§o Nietzsché poéticamente: “¢,No
habéis oido hablar de aquel hombre loco que engenw linterna en la claridad del
mediodia, e iba corriendo por la plaza y gritandocgsar? jBusco a Dios!...¢,A dénde
se ha ido Dios? Voy a deciroslo lo hemos matadotras Vosotros y yo. Todos somos
sus asesinos. Pero...¢,No hace mas frio?¢No vientawetmmente la noche siempre,
mas y mas noche?...iDios esta muerto!, y jnostdrbemos matado! Lo mas santo y lo
mas poderoso que el mundo poseia hasta ahora skedamgrado bajo nuestros
cuchillos. ¢Quién puede limpiarnos esta sangra@talthente el demente arrojé su
linterna al suelo que se hizo pedazos y se apag&i.fhe hago un nifio y vuelvo a
coger la linterna, me pregunto si no sera que &rgalmente murio es la idea de Dios 0
el Dios-idea. Bravo Nietzsche, si Dios existe tedseira por matar la idea sobre El, por
librarnos de esa manera falsa de verlo. SegunHeink, las grandes crisis deben
conducir al hombre a descubrir nuevas fuentes degui nunca brotarian sin el
hundimiento de las creencias de su primera infar@imo dice Panikkar preguntar
por Dios significa caer en un circulo vicioso. &pkegunta es ininteligible, puesto que
no se sabe lo que se pregunta ¢ Como va, puesespabmprender la respuesta? Si
SOy una criatura mejor no preguntar, sino viviresdste Dios no sera un Dios-ldea sino
un Dios-Viviente que Vivo. Parece que Buddha carsida a esta pregunta ultima
sobre la existencia de Dios como improcedente eeitimgnte y se negaba
rotundamente a contestarla. ¢ Puede la recta coabpkmo sin dejar la ecuaciéon de la
recta? ¢ 0O el plano comprender a la esfera sin abhandu dimension? Si me hago nifio
digo que parece estupendo que se caigan los modelda pizarra, y que incluso
tiremos la tiza hastiados, para reconocer quealédsesl no es ningiin modelo formulado
con la mente y a través del pensamiento.

Tercera acepcioéarisis. Situacion de un asunto o proceso cuando esta ea ldud
continuacién modificacién o ces&egun Blay, el proceso de identificacién es la
proyeccion de la identidad. Es decir creer que soalgun aspecto con el que nos

sentimos auto-identificados. La auto-identificacias peligrosa es aquella de la que
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no somos conscientes. Nuestro punto ciego. Si estddentificados con nuestro
proceso de pensamiento corremos el riesgo de etiviel mundo de las ideas como si
fueran la realidad. Creernos que conocemos a tevéss ideas que nos hacemos sobre
lo que presuntamente queremos conocer. Puede tioswean “vivir en la cabeza”, a
menudo de forma “neurética”. Segun Wilhepara establecer una identidad solemos
trazar lineas o limites mentales en nuestro campexgderiencia, que lo dividen en lo
“de adentro” y “lo de afuera”. Al decir “yo” trazame una demarcacion entre lo que
somos Yy lo que no somos. Asi podemos identificacms una imagen mental de
nosotros mismos, con un ego, 0 con una personanyos procesos intelectuales y
emocionales asociados a dicha imagen. Si me hégo digo con Leén Feligeque yo
también soy el criminal y el violador y me desmailedas demarcaciones.

Cuarta acepcioarisis. momento decisivo de un negocio grave y de conseiasen
importantes. A los momentos decisivos mirarlos con toda nueliadez. Segun
Nisargadatth el hecho de realizarse le supuso darse cuentaguge todo su
conocimiento era falso. “Mi ignorancia es en sim@sconocimiento del hecho de que
todo conocimiento es ignorancia, de qué ‘no sdaasica afirmacion verdadera que
puede hacer la mente”. En palabras de Blay, “nposgble conocer por ideas”. Ellas,
las ideas, hacen que nos identificarnos. Segumdes de S. Juan de la Cruz, “Para
venir a saberlo todo, no quieras saber algo en.rfaak venir a gustarlo todo, no
quieras poseer algo en nada. Para venir a seio modquieras ser algo en nada”. Si me
hago nifio, me callo y miro.

Quinta acepciomrisis: Juicio que se hace de algo después de haberlo ardmi
cuidadosamente No tener miedo del miedo. Mejor enfrentarlo quscoaderlo,
reconocerlo que auto-engafarnos cubriéndolo comascara. Siempre hemos elegido,
pero ¢Lo hemos hecho conscientemente? ¢Qué opodamps elegir? ¢Quedarnos
desanimados y desesperanzados? ¢Pensar que pdigraosun cambio drastico e
inmediato? Probablemente, ambas opciones sondsrgatorresponden a los polos del
péndulo de una actitud infantil. ¢Y, tratar de ldamejor de nosotros a la aventura de
vivir, observando, nombrando y reconociendo, peradentificarnos con ello? Siempre

en contacto con los sentimientos vividos y sentiiesnento a momento, para que el
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proceso se mueva Yy siga adelante, como sugiereliGenBlegiin Nisargadatta para
llegar al auto-conocimiento precisamos madurezatazén y de mente que llega a
través de la aplicacion sincera en la vida diagidgodpoco que vayamos entendiendo. Si
me hago nifio, digo que “aqui y ahora” lo intentdfé. una crisis es importante no
ignorar el peligro y aprovechar la oportunidad. ¢ @abemos aprender de ella? ¢Qué
cambio nos esta pidiendo? Sea cual sea la coritesté hip6tesis de nuestro taller es
gue Mindfulnessy los Valores Humanos son dos pilares que puedsterser nuestra
brdjula en la busqueda de nuestras propias regugst la vez, servir como habiles
herramientas para afrontar la situacion tanto eplaaio emocional como en el de la
resoluciéon de problemas. Mindfulness puede semidieficomo conciencia de la
experiencia presente con aceptacion, para conségcitiez mental y equilibrio
emocional; salvando la divagacion mental y la eudta o sobreimplicaciéon emocional,
a través del re-conocimiento no evaluativo de peresatos, sensaciones y emociones
de un modo que procure la des-identificacion y evag@a el curso de la intencién
valiosa. En el taller trataremos de aprender alagibabilidades Mindfulness nos auto-
ayuden a reconocer nuestra experiencia de viddograr lucidez para promover la
accion valiosa. Nuestro taller no queda descritd sphora, cuando estoy escribiendo
sobre esta pizarra, sino que sera alli y entormesdo juntos tratemos de olvidar el
conocimiento adquirido y de descubrir como dar asoghacia nuestra identidad.
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