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ET efecto ASMR o Autonomous Sensory Meridian Response

ET1 efecto ASMR o Autonomous Sensory Meridian Response se trata de una relajaciodn
mental y corporal provocado por el visionado y escucha de videos repetitivos, en
Tos que se simula compafia o situaciones de afecto y cuidados.

ET campo de Tos contenidos denominados ASMR es muy vasto, al igual que sus
funciones y usuarios. En el caso de este trabajo, me acerco a las producciones
T1lamadas Roleplay, en las que el ASMRtist se dirige directamente a ti.

Este sujeto te mima, te acaricia a través de la pantalla, esta junto a ti, te
hace sonidos y respira a tu lado. Mediante el sonido, las producciones ASMR crean
corporalidad. Una presencia afectiva que se mete en tu cama.

Los contenidos ASMR son usados en su mayoria para paliar el insomnio, la ansiedad
y la depresién. Sirven para relajar tu cerebro sobre estimulado por el bombardeo
constante de informacion al que una persona se ve sometida en el s XXI.

Una blsqueda de " asmr en YouTube en 2015 obtenia 1.5 millones de resultados,
en febrero de 2018 obtiene 11.1 millones.

Esto es investigado por el sociélogo Javier de Rivera. A quien Te Tlama Ta atenciodn
que 1o que se supone que es una reaccion fisiolégica se traslade en videos en Tlos
gue destaca sobre todo el contenido emocional.

“La gente se pasa el dia delante del ordenador, trabajando, buscando cosas que
quiere o necesita, informandose, viendo peliculas y series, viendo pornografia y
ahora también teniendo experiencias de intimidad que se supone que generan una
reaccion sinestésica”.

Soledad, aislamiento, sedentarismo y la necesidad de organizar, encajonar y
rentabilizar al maximo las relaciones afectivas estan detras del fenémeno ASMR.

iPor qué aparece este fenomeno ahora? ;Qué herramientas han sido necesarias? ;Qué
espacios?

Sonidos me acarician

Alberto Amat y Pablo Lopez
Video mp4 20 min, 2018.

La pieza consiste en un ambiente sonoro realizado a partir de sonidos ASMR,
acompanado de una pieza de video.

Para 1la realizacion de la pieza de audio, he trabajado con tres ASMRtist para
Ta produccion de los sonidos corporales que aparecen en la pieza. Ademas de con
Alberto Amat, mdsico con quien monté el trabajo. Estos sonidos producidos por mis
colaboradores se mezclan con otros recogidos de video producciones ASMR online y
con diferentes retoques digitales y analégicos.

De esta manera, Sonidos me acarician se convierte en una coreografia sonora de
agentes culturales solitarios. Una uUnica voz coral de respiraciones, sonidos de
bocas, de caricias, tappings y discursos que se van enmaranando hasta enturbiarse.
Una coreografia que se convierte en un estruendo de sonidos minimos.

ET ambiente sonoro esta acompanado de una pieza de video en la que imagenes de
mis colaboradores e imagenes ASMR recogidas online se mezclan junto un discurso
auto referencial al ASMR Esta pieza fue creada en colaboracién con el video
artista Alejandro Gonzalez.

Esta pieza pone énfasis en el sonido como generador de corporalidad y presencia.
Genera cuerpos que te rodean, te aturden, pero no puedes ver.

Es como si se pusiera un altavoz a todos los videos ASMR que se reproducen al
mismo tiempo durante la noche de una ciudad, de forma que en el cielo retumbasen
todos estos ecos de presencias digitales.
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ALBERTO M. AMAT

FORMACION ARTISTICA
2014/18_Grado en Bellas Artes por Ta USAL

EXPOSICIONES

Actuacion en vivo en DA2 Salamanca (octubre 2018)

Exposicién colectiva en Caldas da Rainha (Portugal, mayo 2018).
Actuacion en vivo en La Salchiceria (Salamanca, octubre 2017).
Exposiciéon Individual en Ramal, Salamanca (abril-mayo 2017).

«

COLABORACIONES CINEMATOGRAFICAS
Trilita Films (largometraje ‘‘A diente de perro’’, técnico de camara y actor
secundario(julio-diciembre de 2018).
PB2HS Producciones (cortometraje ‘‘Tatuaje’’, co-protagonista julio 2017).
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Colaborador en Binary (revista online)




PABLO LOPEZ PELAEZ

FORMACION ARTISTICA
2014/18_Grado en Bellas Artes por la USAL.

EXPOSICIONES
2014_Muestra colectiva en La Salita de Oviedo

2015_Muestra colectiva en el festival mas pequeio del mundo USAL
Exposicidn en el centro cultural ciudad de Macotera Participacion en el lo mercado
de Arte de la ciudad de Avilés

2016_Muestra colectiva del concurso Paisajes de Avilés

Participacion en el evento en colaboracién con la USAL Visibles e invisibles.
Intervenciones escultoéricas y performaticas en el espacio urbano de Salamanca con
el ciclo Home Sweet Home.

Residencia artistica Pinta Perena en Perena de la Rivera (Salamanca)

Muestra colectiva Punto y aparte en el centro La Salchicheria (Salamanca).

2017_Muestra colectiva en el espacio El Caradura (Salamanca)
Exposicidén individual Sonar es Hacer (para lo bueno o para lo malo) en el centro
La Salchicheria (Salamanca).

2018_Exposicion colectiva Premio San Marcos 2018 (categoria video) en el centro
Da2 de Salamanca.

Exposicién colectiva Premio San Marcos 2018 (categoria dibujo) en el centro Da2
de Salamanca.

Exposicién colectiva Premio San Marcos 2018 (categoria fotografia) en el centro
Da2 de Salamanca.

Exposicién colectiva Premio San Marcos 2018 (categoria otras manifestaciones) en
el centro Da2 de Salamanca.

Actuacion en vivo en el festival Adao Open Day 8 (Portugal)

Exposicién colectiva en Museo Perez Comendador-Leroux (Extremadura)

Actuacion en vivo en el festival de Caldas da Rainha (Portugal)

Actuacion en vivo en VANDAL.ART (Salamanca)

Exposicidn colectiva de Ta USAL en el centro Da2 de Salamanca.

Actuacion en vivo en centro Da2 de Salamanca.

Exposicidén colectiva SEXUALIDADES en Centro Niemeyer de Avilés, Escuela de arte
de Oviedo, Laboral de Arte Gijon.

2019__Actuacion en vivo en La Juan Gallery.

Obra permanente en Perena de la Rivera (Salamanca)
Obra permanente en la Avenida de Lugo de Avilés (Asturias)

PREMIOS

2018_Premio San Marcos en categoria fotografia.

2018_Premio convocatoria SEXUALIDADES ministerios de cultura y sanidad del
Principado de Asturias.

PUBLICACIONES

2014_Catalogo exposicion Paisajes Contemporaneos en La Salita (Oviedo)
2018_Catalogo premio San Marcos 2018

2018_Catalogo SEXUALIDADES proyecto educativo

2018_Artista busca pareja (pelicula de SEXUALIDADES proyecto educativo)

COLOQUIOS Y TALLERES

2018_Jornada Reflexiones Didactico Artisticas sobre sexualidades en Centro
Niemeyer de Avilés.

2018_Micro taller en E1 arte de corporeizar el entorno, Medialab-Prado.
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