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RESUMEN

El articulo ofrece un andlisis de las aportaciones de la investigacion sobre variables que
inciden en el rendimiento escolar de los alumnos y en el fracaso escolar. Se asume el punto de
vista de la prevencion y los conceptos relacionados de riesgo, factor de riesgo y factor protector.
El propdsito de este andlisis es indagar si existe la posibilidad de obtener conclusiones claras en
torno a qué variables son significativas para la prevencion del fracaso escolar. Se exponen
algunas de las dificultades comunes de la investigacion en este campo que impiden que estas
aportaciones constituyan una base tedrica suficientemente solida en la que apoyar la interven-
cién preventiva en el contexto escolar. En base a este andlisis se sugieren algunas lineas de
investigacion educativa para avanzar en la lucha contra el fracaso escolar.

ABSTRACT

This article offers an analysis about results of research dealing with variables that influence
school achievement and school failure. We assume the point of view of prevention and concepts
related, like risk, risk factor and protective factor. The aim of this analysis is to search if there
are any possibility to get clear conclusions about which variables are meaningful for prevention
of school failure. We present some common difficulties of research in this field which impede
that their results could be a solid enough theoretic framework to support preventive interven-
tion in school context. This analysis suggests some educational research lines to move forward
the struggle against school failure.



64 Judit Fullana Noell

1. INTRODUCCION

El tema de la prevencidn del fracaso escolar no es, ni mucho menos, una cuestién
nueva como objeto de estudio de la investigacién en el campo de la educacién. Si se
observa lo que ha sido la investigacién educativa a lo largo siglo XX se constata que
una buena parte de los esfuerzos de los investigadores se han dirigido hacia la bus-
queda de datos con los que hacer frente al problema del fracaso escolar. La investiga-
cién debia contribuir —y asi ha sido en parte— a la identificacién de variables que
explicasen las diferencias de rendimiento de los estudiantes. A partir de estos conoci-
mientos podrian desarrollarse estrategias y métodos educativos con el objetivo de
mejorar el rendimiento escolar de los alumnos.

Sin embargo, el fracaso escolar continua siendo un grave problema de los
sistemas educativos que tiene repercusiones mds alld del ambito escolar estricto.
Tiene repercusiones a nivel social porque el individuo en situacién de fracaso
escolar tendra dificultades para acceder al mundo adulto, en tanto que mundo
laboral, con todas las implicaciones sociales que ello conlleva. Como afirmaba
Laderriére (1984) conviene situar el fenémeno del fracaso escolar en el contexto
mds amplio de la insercién de los jovenes en la vida adulta, dado que es esta la
perspectiva desde la que abordan estos problemas los poderes publicos, los mis-
mos jévenes y sus familias. A nivel institucional porque es la escuela el agente
social que tiene el encargo de «juzgar» académicamente a sus alumnos. En fun-
cién de unos objetivos minimos socialmente acordados, la escuela, como institu-
cidn, y los profesionales que trabajan en ella, emiten juicios sobre el grado en que
los alumnos alcanzan estos minimos. A este grado de consecucién de los objetivos
lo llamamos rendimiento académico. Si éste es alto, se «premia» con buenas califica-
ciones en el expediente, con la promocién de curso y de etapas educativas. Cuan-
do se considera que no alcanza un rendimiento éptimo se dice que «el alumno
fracasa». Aunque la funcién selectiva de la escuela no es el dnico factor que
explica el fracaso escolar, la responsabilidad de la institucién radica en la biisque-
da de medios adecuados para evaluar el aprendizaje de los alumnos, de mejores
disefios de las intervenciones para llevar a cabo de la mejor manera posible las
funciones que tiene asignadas. Obtener un alto o bajo rendimiento académico es
el que decide, en tltimo término, el éxito o el fracaso escolar de un alumno. Por
ello, los profesores deben plantearse constantemente qué proceso siguen para
tomar esta decisién. Por tltimo, a nivel personal, el individuo no es ajeno a las
valoraciones que se hacen de él y de sus ejecuciones. La situacién de éxito y
fracaso forma parte de su propia historia y contribuye a modelar y hasta determi-
nar su propio proceso. La situacién de fracaso incide sobre el autoconcepto, la
autoestima, las motivaciones, los intereses y las expectativas que la persona se
forma sobre si misma. La interrelacién entre los tres niveles —social, institucional y
personal— constituye un tejido sumamente complejo.

No es extrafio, pues, que ante un problema de estas dimensiones los profesionales
de la educacién hablen frecuentemente de la necesidad de desarrollar estrategias de
prevencién. Sin embargo, esta necesidad no ha hallado de forma clara su correlato en
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el campo de la investigacion. Asi, si bien es cierto que existen multitud de investiga-
ciones que aportan muchos datos sobre qué variables inciden en el éxito y el fracaso
escolar de los alumnos, la mayor parte ha sido realizada con métodos y procedimien-
tos que dificilmente responden a las necesidades de un planteamiento desde la pers-
pectiva de la prevencién.

Plantear un enfoque preventivo en el dmbito escolar significa tomar en considera-
cién que la intervencién educativa debe llevarse a cabo antes de que se haya alcanzado
la situacion de fracaso escolar. Esto supone que deben poder identificarse las situaciones
de riesgo para intervenir educativamente sobre ellas con el objetivo de disminuir dicho
riesgo. El concepto de riesgo esta implicito en el de prevencién.

El concepto de riesgo dentro del dmbito educativo, segiin lo definen autores
como Kochanek, Kabacoff y Lipsitt, (1990), Pianta (1990) y Scott y Carran (1989),
no describe un resultado en si sino una probabilidad o un potencial de que un
resultado no deseado se produzca. Esta probabilidad viene dada por la presencia
de diversos factores referidos no dnicamente a caracteristicas individuales sino
también a caracteristicas sociales y a factores derivados de la interaccion constan-
te entre el individuo y la sociedad. Por lo tanto, el concepto de riesgo de fracaso
escolar no se refiere a un resultado —el fracaso escolar— sino a una probabilidad de
que la situacién de fracaso escolar se produzca. El riesgo de fracaso escolar es funcion de
la existencia de las personas en una comunidad por lo que los diferentes factores
que determinan el riesgo de fracaso escolar no se refieren tinicamente a caracteris-
ticas individuales sino también a aspectos sociales.

Desde este punto de vista, la investigacién que se oriente hacia la bisqueda de
variables relevantes sobre las que articular intervenciones educativas destinadas a
prevenir el fracaso escolar debe buscar, en realidad, variables asociadas al riesgo de
fracaso escolar, es decir, variables o factores que se asocien a un aumento de la probabi-
lidad de que el fracaso escolar se produzca, en cuyo caso hablaremos de factores de
riesgo, o bien a variables que disminuyen dicha probabilidad, es decir, factores protecto-
res, teniendo en cuenta para su identificacién cudl es el contexto en el que se pretende
desarrollar la accidén preventiva.

En las paginas que siguen se ofrece un andlisis de las aportaciones de la investiga-
cién en funcién de los presupuestos implicados en el concepto de prevencién con el
proposito de indagar si existe la posibilidad de llegar a conclusiones claras en torno a
qué variables son significativas para la prevencién del fracaso escolar. Se exponen
algunos de los problemas que impiden que estas aportaciones constituyan una base
tedrica suficientemente solida en la que apoyar la intervencién preventiva en el con-
texto escolar. Esto sugiere el desarrollo de lineas de investigacion educativa comple-
mentarias a las actuales que pueden contribuir a avanzar en la lucha contra el fracaso
escolar.

2. LA INVESTIGACION SOBRE FACTORES DE RIESGO

El concepto de riesgo nos sitiia en un momento anterior al desarrollo del fracaso
escolar por lo que la investigacién orientada a hallar variables significativas para la



66 Judit Fullana Noell

prevencion deberia tener por objeto la identificacién de factores de riesgo. Un factor de
riesgo de fracaso escolar es una variable referida a las personas o al contexto familiar,
social y escolar que forma parte de un conjunto de factores que se asocian al desarrollo
del fracaso escolar. No tiene que ser necesariamente causa del fracaso escolar pero si
debe tener un cierto valor predictivo. Los factores de riesgo de fracaso escolar son
variables que predisponen o precipitan la aparicién del problema del fracaso escolar
(Vidal Xifre, 1985). Pero un factor de riesgo no tinicamente debe estar asociado con una alta
probabilidad del desarrollo del fracaso escolar sino que, para que pueda hablarse pro-
piamente en términos de factores de riesgo, éstos deben ser modificables mediante la
intervencién educativa.

Por consiguiente, la investigacion sobre factores de riesgo de fracaso escolar, desde el
contexto educativo escolar, tiene por objetivo hallar variables que:

1. Permitan identificar, desde el aula escolar, las situaciones de mayor riesgo de fraca-
so escolar.

2. Sean modificables mediante la intervencion educativa escolar. No se puede pen-
sar en prevenir si no se puede llevar a cabo una accion sobre aspectos susceptibles
de ser modificados a través de la accién pedagdgica en el contexto escolar. A la
vez, dicha modificacién debe conducir a la disminucién del riesgo de fracaso
escolar.

A continuacién se exponen cudles han sido las aportaciones de la investigacidn sobre
variables relevantes para la prevencidn por el hecho de constituir factores de riesgo. En primer
lugar, se analizan las aportaciones de la investigacién en relacién a la identificacion de
situaciones de riesgo de fracaso escolar. Y en segundo lugar, se presentan algunas
aportaciones de la investigacion en relacién a la posibilidad de modificar variables me-
diante la intervencién educativa escolar y en relacién a los efectos que produce dicha
modificacién.

2.1. La identificacion de los factores de riesgo

Una primera linea de andlisis con el propésito de hallar qué variables pueden
resultar ttiles para identificar situaciones de riesgo de fracaso escolar estd vinculada a
la investigacion sobre variables que influyen en el rendimiento escolar de los estudiantes. Esta
es una linea ampliamente desarrollada en todos los paises y proporciona una gran
cantidad de resultados que es interesante valorar desde la perspectiva del riesgo y la
prevencién. Una segunda linea estd vinculada con un conjunto de estudios, mucho
menor en nimero, que han tratado explicitamente el tema de los factores de riesgo de
fracaso escolar.

2.1.1. Andlisis de las aportaciones de la investigacién sobre rendimiento escolar
La investigacién aporta muchos datos sobre la incidencia de diferentes variables en

el rendimiento y en el posterior éxito y fracaso escolar. Las variables con las que se
trabaja en dichas investigaciones pueden clasificarse como sigue:



La investigacion sobre variables relevantes para la prevencidn del fracaso escolar 67

1. Variables personales, que incluyen aquellas caracteristicas de los alumnos como
inteligencia y aptitudes, estilo cognitivo, personalidad, género, motivaciones, intereses y auto-
concepto (Alvaro Page, 1990; Gémez Dacal, 1992; Rodriguez Espinar, 1986). También
pueden incluirse en este grupo todas aquellas caracteristicas de los nifios que pueden
ser observadas desde la escuela como las habilidades sociales y la interaccion social con el
grupo, y el nivel de partida del alumno en cuanto a bagaje cultural al inicio de la
escolarizacion. Otras variables que pueden considerarse dentro este grupo son las carac-
teristicas del proceso de aprendizaje, que incluye las caracteristicas relacionadas con la
autorresponsabilidad en los aprendizajes y las habilidades de autoaprendizaje (Wang y Pever-
ly, 1987).

2. Variables sociales, entre las que hay que distinguir, segin Rodriguez Espinar
(1986) caracteristicas estructurales y estdticas del medio familiar y social, como el origen y la
clase social, el medio socio-cultural familiar y la estructura familiar; y caracteristicas
dindmicas como el clima educativo familiar.

3. Variables escolares, que incluyen las caracteristicas estructurales relacionadas con
los sistemas de agrupamiento de los alumnos, la ratio profesor/alumnos, y las caracte-
risticas mds dindmicas como las interacciones entre profesores y alumnos, y el clima de
clase. También forman parte de este grupo las variables dididcticas como las caracteristi-
cas relacionadas con el profesor, con el curriculum y con la metodologia did4ctica y de
evaluacién.

El gran niimero de variables personales, sociales y escolares que se han estudiado en
relacién al rendimiento escolar y que pueden influir negativamente en los resultados
escolares de los estudiantes sugiere que todos los nifios podrian hallarse en alguna
circunstancia o presentar alguna caracteristica que les haria susceptibles de encontrar-
se en situacion de riesgo de fracaso escolar. En este sentido, o bien todas las variables
son relevantes para identificar situaciones de riesgo o bien no lo es ninguna de ellas.
Adin asi, si se toman en consideracién de modo global las aportaciones de las investi-
gaciones, parece que algunas variables destacan por su mayor probabilidad de inci-
dencia en el rendimiento escolar y, por lo tanto, se podria pensar que constituyen
variables relevantes para la identificacidn de las situaciones de riesgo de fracaso escolar. Pero
este conjunto de investigacion presenta una serie de problemas en cuanto a su termi-
nologia, metodologia y su andlisis e interpretacién de los resultados que impide, en
parte, que se puedan comparar sus resultados y que se pueda llegar a conclusiones
sélidas sobre las que construir un marco tedrico para la prevencion del fracaso escolar.

En cuanto a qué variables presentan una mayor asociacién con el rendimiento hay
que sefialar que, dentro del grupo de variables personales, la aptitud verbal destaca como
una de las que presenta mayor vinculacién con las ejecuciones escolares de los nifios
(Pelechano, 1976, Porto et al., 1991; Ramirez, 1974, citados por Alvaro Page, 1990;
Reparaz, Tourén y Villanueva, 1987). Otra es el autoconcepto. Las investigaciones sobre
la relacion entre el autoconcepto y los resultados escolares apunta que las relaciones
entre las dimensiones especificas del autoconcepto y el rendimiento escolar resultan
significativas. De éstas, las mds elevadas se dardn entre dimensiones vinculadas al rol
de alumno y de estudiante que desarrolla el sujeto en la escuela y en el aula, y su
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- relacidén con el profesor, con las materias de estudio, con los métodos de ensefianza,
etc. (Boersma y Chapman, 1981; Broc, 1990; Byrne, 1990, citado por Gonzdlez Pineda y
Nufiez Pérez, 1991; Marsh y McDonald, 1990; Tourén, 1985) A pesar de ser considera-
das caracteristicas personales, el autoconcepto y también la autoestima se configuran a
través de la interaccion del nifio con su medio familiar y social. La forma en que se
desarrollen estas interacciones se traducird en un determinado autoconcepto que po-
drd tener repercusiones en los aprendizajes y en los resultados escolares.

Las habilidades sociales y el comportamiento social de los nifios es otro de los aspectos
a destacar. Ser socialmente competentes, tener un comportamiento social adecuado y
disfrutar de cierta popularidad, se relaciona positivamente con el rendimiento escolar
segtin los resultados de algunas investigaciones (Elliot, Gresham y Heffer, 1989; Gime-
no Sacristdn, 1976; Mantzicopoulos et al., 1989; Michelson et al., 1987). Por una parte, la
interaccién con el grupo de iguales aparece como una variable que incide en el proce-
so de socializacién y en la adquisicién de competencias sociales e intelectuales del
nifio, y como tal, puede incidir en el aprendizaje. Por otra, no puede descartarse que
las habilidades sociales del sujeto influyan en el rendimiento escolar en tanto que
inciden en las percepciones que los profesores tienen de aquél (Elliot et al., 1989;
Matzincopoulos et al., 1989). Las respuestas y conductas apropiadas de los individuos
ante situaciones sociales propician una mejor disposicién a las evaluaciones positivas
por parte de los profesores.

La autorresponsabilidad en los aprendizajes y las habilidades de autoaprendizaje (Wang y
Peverly, 1987) son destacadas por algunos autores como aspectos que tienen una
incidencia importante en los resultados escolares de los nifios. La autorresponsabilidad
en los aprendizajes, es decir, el grado de responsabilidad y de compromiso que una
persona siente hacia sus aprendizajes, estd relacionado con la atribucion de la causalidad,
el «locus of control» y la motivacion del logro. Muchas investigaciones apuntan que un
«locus of control» interno, una atribucién de las causas del éxito y del fracaso a varia-
bles controlables por el propio sujeto como el esfuerzo, y un deseo y aspiraciones para
realizar las tareas con éxito, influyen positivamente en el rendimiento de los estudian-
tes (Bridgeman y Shipman, 1978, citado por Alvaro Page, 1990; Dudley-Marling, Sni-
der y Tarver, 1982; Marjoribanks, 1977, Weiner, 1979, citados por Gémez Dacal, 1992;
Vidal Xifre, 1989). También las habilidades de autoaprendizaje parecen tener un impor-
tante papel aunque no puede concluirse que el rendimiento escolar esté determinado
totalmente por este tipo de variables (Bransford et al., 1981; Owings et al., 1980; Stein et
al., 1982a, 1982b). Los resultados de las investigaciones indican que las variables
relacionadas con la autorresponsabilidad en los aprendizajes y con las habilidades de
autoaprendizaje, asi como los hdbitos de estudio se relacionan con el rendimiento
escolar en tanto que inciden en la calidad de los aprendizajes.

Algunas wvariables sociales que parecen tener un peso significativo en la explicacién
del rendimiento de los alumnos son el origen social familiar y sus indicadores. En
muchas investigaciones los alumnos de diferente nivel de rendimiento se distinguen
en aspectos relacionados con la clase social (Cafias, 1990; Molina y Garcia Pascual,
1984; Montané, 1983). Algunos autores explican estas diferencias en base al bagaje
inicial de experiencias vividas y al nivel inicial de habilidades que tienen los alumnos y las
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alumnas al iniciar la escolaridad, que pueden estar determinadas por la diferencia de
estimulos educativos que han recibido los nifios de diferente clase social (Fothering-
ham y Creal, 1980; Lavenu, 1989). En general, los resultados de las investigaciones
indican que un medio socio-cultural rico y estimulante se asocia frecuentemente a las
clases sociales medias y altas. Las caracteristicas del medio familiar desarrollan un
clima educativo y afectivo mds o menos estimulante y motivador, que repercute en las
ejecuciones escolares de los nifios. El clima educativo familiar parece tener, pues, efectos
importantes en el rendimiento de los nifios. Sin embargo, el clima familiar estd confi-
gurado por numerosas variables. Distinguir qué aspectos del clima familiar tienen un
efecto mds positivo en el rendimiento académico de los alumnos entrafia ciertas difi-
cultades como consecuencia, por un lado, y segiin apuntaba Gilly (1978), del hecho de
que el clima familiar no es sélo causa sino también efecto del desarrollo escolar de los
hijos y, por otro lado, por el hecho de que el sujeto, con sus propias caracteristicas,
percibe el clima familiar de una manera particular siendo a través de sus percepciones
como puede influir positiva o negativamente en sus aprendizajes y en sus resultados
escolares. Las investigaciones de Rico Vercher (1990), Ridao Garcia (1985), citados por
Alvaro Page (1990); y la de Campos y Calero (1988) han sido llevadas a cabo desde
esta perspectiva. En general, un clima educativo estimulante, estable, caracterizado
por una estabilidad en las relaciones entre todos los miembros de la familia, unas
expectativas adecuadas de los padres hacia los hijos, favorece desarrollo escolar de los
nifios.

En cuanto a las variables escolares, puede decirse que son los aspectos vinculados a
los procesos de funcionamiento de los centros los que parecen tener una mayor in-
fluencia en los resultados globales del rendimiento de los alumnos (Soler Fiérrez,
1989). Asi, las variables como el programa escolar, el sistema de evaluacién y califica-
cién, la participacion de los diferentes miembros en la direccién y gestion del centro, y
el clima escolar en general tienen un papel significativo en la consecucién, por parte
de los alumnos, de unos mejores resultados escolares, mientras que los aspectos es-
tructurales parecen tener una incidencia menor. Las interacciones sociales entre profe-
sores y alumnos y, en un sentido mds genérico, el clima de clase, son variables que
inciden de forma notable en el aprendizaje de los alumnos (Molina y Garcia Pascual,
1984). Las interacciones sociales y afectivas, los objetivos y la cohesién de grupo
existente entre los miembros de un aula contribuyen a crear las condiciones adecuadas
para el aprendizaje. Constituyen el marco, adecuado o no, en el que se implementa el
curriculum, en el que los estudiantes desarrollan sus capacidades y en el que serdn
evaluados y se les otorgard un determinado nivel de rendimiento.

Las actitudes de los profesores hacia sus alumnos parece ser también un aspecto
importante que afecta al rendimiento de los alumnos. Dichas actitudes estdn fuerte-
mente vinculadas a las expectativas y a la opinién que se forman de ellos (Brophy y
Good, 1974, Nash, 1976, citados por Alvaro Page, 1990; LN.C.LE., 1976, Montané, 1983;
Gonzdlez Soto, Jiménez Jiménez y Rubio Asensio, 1985; Juidias y Ledn, 1990). En
cuanto a los aspectos relacionados con el curriculum y la metodologia diddctica cabe
sefialar que la influencia que puede tener la ensefianza en los resultados de los alum-
nos depende de muiltiples variables, muchas de las cuales son ajenas al control de la
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escuela y de los profesores. Para Weinert, Schrader y Helmke (1989) el impacto de la
instruccion estd limitado por las caracteristicas individuales mds estables de los estu-
diantes. Un curriculum relativamente fijado, maestros bien preparados y escuelas bien
equipadas solo permiten moderadas variaciones de la calidad instructiva. Sin embar-
go, la escuela tiene un papel importante y asi lo muestran algunas investigaciones
(Wang, Haertel y Walberg, 1990). No se debe olvidar que, a pesar de la gran cantidad
de variables que condicionan el aprendizaje, una de las funciones de la escuela es
trabajar para la mejora de este aprendizaje ni que el curriculum debe tener un papel
fundamental en la consecucién de las finalidades escolares. Constituye una tarea de
los profesores, de la escuela y del sistema educativo trabajar en busca de métodos de
ensefianza, de contenidos, de recursos educativos, de sistemas de apoyo, que puedan
contribuir a mejorar el aprendizaje de los alumnos, tanto de los procesos como de los
resultados.

A pesar de que las variables mencionadas parecen ejercer un papel destacado en la
explicacién del rendimiento de los estudiantes, la dificultad para comparar los resulta-
dos de las investigaciones, debido a problemas terminoldgicos y metodolégicos im-
portantes, hace dificil llegar a considerar sus aportaciones como una base sélida en la
que fundamentar la intervencién preventiva.

En primer lugar, presenta problemas de orden terminoldgico que derivan del hecho
de que los términos utilizados para designar diferentes variables o constructos no
tienen un significado univoco en los diferentes estudios. Asi, es poco frecuente que los
distintos investigadores utilicen el mismo término para denominar un mismo cons-
tructo o constructos similares. Resulta complejo diferenciar claramente entre variables
como estilo cognitivo, estilo de aprendizaje, estrategias de aprendizaje, habilidades de aprendi-
zaje, 0 bien entre personalidad y temperamento, por ejemplo. Muchas veces ello es debido
a que se parte de perspectivas, teorias o modelos diferentes. El problema radica en que
quizd demasiadas veces no se manifiesta explicitamente cual es la teoria en cuyas
presupuestos se basa el investigador. En otras ocasiones ocurre que, dentro de un
mismo modelo, no hay continuidad de las investigaciones lo que impide hasta cierto
punto la acumulacién de conocimientos dentro de dicho modelo.

El problema terminolégico estd directamente relacionado con un problema metodold-
gico, el de la definicion de las variables. Los indicadores de rendimiento escolar que se
utilizan con mayor frecuencia son las calificaciones de los alumnos aunque también se
utilizan pruebas objetivas. En algunos casos se emplean las calificaciones globales, en
otros las calificaciones en diferentes asignaturas, especialmente las de lenguaje y las de
matemdticas; otras veces se utiliza el rendimiento en la ejecucion de tareas especificas.
Asimismo se definen de distinto modo las variables que los investigadores estudian
en relacién a su incidencia en el rendimiento escolar. Los constructos como la inteligen-
cia, la personalidad, el autoconcepto, etc. se conceptualizan de distintas formas dando
lugar a variables e indicadores diversos. Sirva de ejemplo la tabla 1 donde se exponen
algunos de los constructos vinculados a aspectos sociales que los investigadores han
relacionado con el rendimiento escolar, y los indicadores que algunos autores han
empleado en sus investigaciones.

El cardcter multidimensional del concepto de rendimiento escolar conlleva otro
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TABLA 1
VARIABLES SOCIALES E INDICADORES EN DISTINTAS INVESTIGACIONES

Constructos

Indicadores

Autores

Nivel socioeco-
némico familiar

Ingresos familiares
Ocupacién profesional de los padres
Nivel socioecondémico de los padres

Downing et al. (1977, citados por Gémez Dacal, 1992)

Nivel ocupacional de los padres

Pérez Serrano (1981)

Profesion de los padres

Martinez de la Fuente (1987); Rodriguez Diéguez, Roda y
Martinez de la Fuente (1987)

a su hijo mientras lee.

Nivel cultural | Nivel educativo de los padres De Miguel (1988), Keeves, (1972, citado por Rodriguez Espi-
nar 1982), Pérez Serrano (1981)
Nivel de estudios de los padres Molina y Garcfa Pascual (1984), Sdnchez Garcia (1990); Teje-
dor y Caride (1988)
Calificaciones educativas de las madres | Blatchford et al. (1985)
Recursos culturales de la familia Tsai y Walberg (1983, citados por Gmez Dacal, 1992); Wang,
Haertel y Helmke (1990)
Estructura Dimensiones de la familia Svanum y Bringle (1980, citado por Gémez Dacal, 1992);
familiar Eysenck y Cookson, 1970, Keeves, 1972, Hammond y Cox,
1967 (citados por Rodriguez Espinar, 1982)
Niimero de hermanos/as Marjoribanks et al, 1975, Kunz y Peterson, 1975, Steelman y
Mercy, 1980 (citados por Alvaro Page, 1990); Codina, 1983,
Garcia Yagiie y Lazaro, 1968 (citados por Rodriguez Espinar,
1982); Carias (1990); Montané (1983)
Clima familiar | Tiempo que la madre dedica a escuchar | Hewinson y Tizard, 1980, (citado por Gémez Dacal, 1992)

Estilo paterno (autoritario, democrético,
permisivo)

Grolnik y Ryan, 1989 (citado por Gémez Dacal, 1992)

Creencias de los padres respecto al
cuidado de los hijos

Campbell (1990)

Relaciones padres-hijos

Rico Vercher, 1980, Ridao Garcia, 1985 (citados por Alvaro
Page, 1990); Campos y Calero (1988)
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problema de cardcter metodoldgico que tiene que ver con el aislamiento y control de las
variables. Garanto, Mateo y Rodriguez (1985), en un articulo sobre los modelos de
analisis de los determinantes del rendimiento escolar, observaban las dificultades de
la investigacion para abarcar —previo aislamiento e identificacion— la totalidad de
los pardmetros que afectan al rendimiento asi como la multiplicidad de interacciones
que se producen entre ellos. La mayor parte de las investigaciones incorporan diferen-
tes variables en el disefio y tratan de calcular el efecto que sobre el rendimiento tienen,
por ejemplo, las variables intelectuales cuando se asocian a otras variables personales,
o bien cuando se asocian a variables del medio familiar. Sin embargo, es dificil llegar
a conclusiones claras sobre el peso de las diferentes variables en la explicacién del
rendimiento escolar. Las dificultades para conocer el tipo de relacién que las diferen-
tes variables mantienen con el rendimiento escolar es otro de los problemas de este
dmbito de investigacién. Este ocurre especialmente en investigaciones que buscan la
relacién entre variables con componentes afectivos y emocionales importantes. Burns
(1979, citado por Alvaro Page, 1990) y Rodriguez Espinar (1982) ya sefialaban la
dificultad para conocer el tipo de relacién que existe entre el autoconcepto y el rendi-
miento escolar. Se produce una interaccién entre las variables de tipo afectivo y el
rendimiento de forma que las primeras influyen en el rendimiento y, a la vez, son
modificadas por los resultados escolares (Helmke, 1989).

Conscientes de las numerosas variables que pueden tener efectos sobre el rendi-
miento escolar de los alumnos, los investigadores no se limitan a estudiar el efecto de
una dnica variable sino que la mayoria trabajan con varias a la vez. La evolucién de los
programas informdticos ha permitido trabajar con numerosos datos y realizar andlisis
multivariados con relativa facilidad pero ello conlleva el peligro de supeditar el dise-
fio de la investigacidn al disefio estadistico. Segtin sefiala Bartolomé (1988) este proble-
ma es comun a toda la investigacién educativa realizada en Espafia a partir de 1983.
Para esta autora, muchas veces la pobreza de substantividad tedrica de algunas inves-
tigaciones contrasta con la sofisticacién y la complejidad del modelo estadistico que
posibilita el andlisis multivariado de los datos. Las técnicas correlacionales, los andlisis
de regresién y las técnicas descriptivas son utilizadas con frecuencia para analizar los
datos en las investigaciones sobre rendimiento escolar. Algunas investigaciones anali-
zan los datos mediante la comparacién de grupos (Campos y Calero, 1998; Gimeno
Sacristdn, 1976; Martinez de la Fuente, 1987, Montané, 1983; Recarte, 1983; Reparaz,
1987, 1990; Rodriguez Diéguez et al., 1987). Los andlisis de tipo causal son escasos. Se
puede citar como excepcién la investigacién de Alvaro Page (1990). La técnica de
andlisis multivariada mds utilizada es el andlisis discriminante, mediante el que se
intenta calcular el peso de las diferentes variables en la explicacién de la variancia del
rendimiento escolar (De Miguel, 1988; Gonzalez Pineda y Nuifiez Pérez, 1991).

Ante tal diversidad, las investigaciones que estudian la influencia de una misma
variable sobre el rendimiento obtienen resultados distintos que, hasta pueden llegar a
ser aparentemente contradictorios. En este sentido, se hallan indices de correlacién
entre la inteligencia —operativizada de modos diferentes— y el rendimiento escolar
que oscilan entre 0.2 (Garcia Nieto, 1989) y 0.7 (Pérez Serrano, 1981; Loscos 1985) y
todas ellas resultan ser significativas. Por otro lado, cuando en las investigaciones se
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incorporan otras variables parece que la variable inteligencia pierde poder de predic-
cién (McDermott, 1989; Nortes y Martinez Artero, 1990; Rodriguez Espinar, 1982). Lo
mismo ocurre con la variable personalidad; en este caso las conclusiones varian desde
aquellas que afirman hallar relaciones muy significativas con el rendimiento (Barton,
1963, citado por Rodriguez Espinar, 1982; Repetto, 1984, citado por Gémez Dacal,
1990) hasta aquellas que encuentran relaciones moderadas o incluso nulas entre la
personalidad y el rendimiento (Griffiths, 1945, Gough, 1946, 1949, Cattel, 1966, 1968,
citados por Rodriguez Espinar, 1982). También en lo que se refiere a la variable género
hay contradicciones entre las investigaciones. Asi, mientras que algunas indican que el
género se asocia al rendimiento (De Miguel, 1988; Martinez de la Fuente, 1987; Ma-
tzincopoulos et al., 1989; Vazquez Alonso, 1991) otras obtienen resultados que indican
la no asociacion entre estas dos variables (Cafias, 1990, Lavine y Ornstein, 1983, citado
por Gémez Dacal, 1992; Nortes y Martinez Artero, 1990; Walberg, Harnisch y Shiow-
Ling Tsai (1986). Los resultados de la investigacion sobre autoconcepto y rendimiento
tampoco coinciden (Gémez Dacal, 1992). Lo mismo se puede comentar sobre las
conclusiones de investigaciones referidas al nivel educativo de los padres, el niimero
de miembros de la familia, el orden de nacimiento de los hermanos y el tipo de centro
escolar.

Estas contradicciones entre las investigaciones deben ser valoradas y matizadas. La
mayoria de ellas difieren en la forma de definir y operativizar las variables, en la
forma de seleccionar las muestras, y en el nimero y en el tipo de variables que
incorporan en los estudios. Por ello, mds que contradicciones lo que se produce es una
dificultad para llegar a una acumulacién de conocimientos que conduzca a la elabora-
cién de teorias sobre el rendimiento escolar y facilite su aplicacién practica. La réplica
de los estudios podria ser una respuesta a esta dificultad pero estas réplicas son, en
realidad, poco frecuentes.

Los disefios de las investigaciones sobre rendimiento escolar suelen tener un cardc-
ter descriptivo con predominio de los estudios ex-post-facto por lo que sus resultados
en cuanto a la influencia de las variables sobre el rendimiento no es suficiente para
determinar su relacién con el riesgo de fracaso escolar puesto que frecuentemente se
describen o se comparan grupos que se encuentran ya en una situacién de éxito o bien
de fracaso escolar. Los estudios de cardcter predictivo podrian aportar informacién en
este sentido pero las ambigiiedades y contradicciones entre las distintas investigacio-
nes hace dificil obtener conclusiones significativas respecto a algunas variables.

En sintesis, todos los problemas citados dificultan la comparacién de los resultados
de las investigaciones. Aunque hay que reconocer que la investigacion sobre el rendimiento
aporta datos sobre variables que tienen importancia en la explicacion del rendimiento escolar,
no aporta suficiente informacion en cuanto a la relevancia de estas variables para identificar las
situaciones de riesgo.

2.1.2. Aportaciones de los estudios sobre factores de riesgo

Algunos investigadores, especialmente norteamericanos, han tratado de buscar
qué variables constituyen factores de riesgo de fracaso escolar. La mayor parte de estos
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estudios han tratado de identificar variables que permitieran detectar nifios o nifias
que se hallaran en situacién de riesgo.

La revisién de estudios muestra que hay dos grupos de variables que se cree
pueden ejercer la funcién de factores de riesgo:

1. Variables vinculadas a caracteristicas del contexto social y familiar del nifio, contem-
plando tanto las variables contextuales estructurales como las de cardcter dindmico.

2. Las caracteristicas del estudiante. En este grupo se consideran todas las variables
actitudinales y aptitudinales del estudiante, la salud y su conducta, asi como las caracte-
risticas relacionadas con el proceso de aprendizaje del estudiante, el rendimiento o la
historia académica anterior.

Los estudios y articulos sobre factores de riesgo hacen poca referencia a caracteris-
ticas del contexto escolar. Esto es asi por el hecho de que, desde la perspectiva de la
prevencién que puede llevarse a cabo mediante la intervencién educativa escolar, se
considera que la escuela y todas sus caracteristicas deben proporcionar a los alumnos
el entorno adecuado para el aprendizaje. Segtin el Departamento de Educacién del
Estado de Maryland (EE.UU), la identificacién de las situaciones de riesgo sobre la
base de las condiciones internas de la escuela se basa en tres asunciones. La primera,
que la escuelas tienen la responsabilidad de crear las condiciones que aseguren el éxito
para todos. La segunda, que las escuelas con nifios y nifias que fracasan tienen la
obligacién de interrogarse a si mismas e implementar modificaciones para cambiar las
oportunidades de los que se encuentran en situacién de riesgo. La tercera, que los
factores que sitdan los nifios en riesgo varian de una a otra escuela y, por lo tanto,
deben identificarse sobre la base de la propia escuela (Maryland State Education
Department, 1990). En otras palabras, el contexto de aprendizaje y el clima que se
genera en el centro, los métodos de ensefianza, las relaciones entre profesores y alum-
nos, la organizacién del centro, los servicios de apoyo, etc. son, de hecho, los instru-
mentos de los que la escuela dispone para intervenir educativamente. Si apenas se
citan como factores de riesgo no es porque no sean relevantes para la disminucién del
riesgo sino, al contrario, porque su relevancia es tal que constituyen los elementos
facilitadores del desarrollo de situaciones de éxito.

Entre las caracteristicas conceptuales familiares y sociales los autores consideran un
conjunto de variables familiares estructurales como el nivel econdmico, el nivel educa-
tivo de los padres, la pertenencia a determinados grupos minoritarios y la salud de los
padres. También se consideran dentro de este grupo algunas caracteristicas dindmicas
del contexto familiar. Entre ellas se citan variables relacionadas con el clima educativo
familiar. Algunos autores hacen referencia a factores de riesgo relacionados con he-
chos circunstanciales que crean tensiones dentro de la familia. En la tabla 2 se relacio-
nan los factores de riesgo citados referidos a caracteristicas del contexto familiar i
social, citados por diferentes autores.

Entre las caracteristicas de los estudiantes se citan como factores de riesgo variables
relacionadas con las actitudes y el interés de los nifios hacia la escuela y el trabajo escolar,
aspectos emocionales, conductas relacionadas con las habilidades del nifio para interrelacionar-
se con los demds, la capacidad intelectual, el desarrollo del nifio, las habilidades académicas
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TABLA 2
RELACION DE VARIABLES CONTEXTUALES FAMILIARES Y SOCIALES
CONSIDERADAS POR DIFERENTES AUTORES FACTORES DE RIESGO DE
FRACASO ESCOLAR

Caracteristicas familiares estructurales

Nivel econdmico

¢ Vivir en entornos pobres (Maryland Sta-
te Education Department, 1990; Frymier
y Gansneder, 1989)

s Pobreza intergeneracional (Maryland Sta-
te Education Department, 1990; Frymier
y Gansneder, 1989)

o Desventaja econémica (Maryland State
Education Department, 1990; Frymier y
Gansneder, 1989)

¢ Falta de disponibilidad de materiales para
el estudio dentro del hogar (Payne y Pa-
yne, 1991)

Pertenecer a grupos minoritarios

¢ Pertenecer a una familia monoparental
(Weber, 1989)

¢ Ser negro o hispanico (Maryland State
Education Department, 1990)

* Ser los padres trabajadores inmigrantes
(Maryland State Education Department,
1990)

e Tener una madre adolescente y soltera
(Maryland State Education Department,
1990)

Nivel educativo de los padres

» Tener padres que no hablan inglés (Fry-
mier y Gansneder, 1989)

¢ Falta de educacién formal de los padres
(Frymier y Gansneder, 1989)

¢ Tener padres que no han finalizado la
escolarizacién secundaria (Maryland State
Education Department, 1990; Frymier y
Gansneder, 1989)

Salud de los padres

¢ Falta de salud de los padres (Maryland
State Education Department, 1990; Fry-
mier y Gansneder, 1989)

¢ Tener padres con enfermedades menta-
les serias (Maryland State Education De-
partment, 1990)

* Tener padres toxicomanos (Maryland Sta-
te Education Department, 1990)

Caracteristicas familiares dindmicas

Hechos circunstanciales estresantes

* Abusos o negligencias en el hogar (Ma-
ryland State Education Department, 1990)

¢ Divorcio o separacién de los padres (Fry-
mier y Gansneder, 1989)

¢ Muerte de uno de los padres (Frymier y
Gansneder, 1989)

Clima educativo familiar

¢ Expectativas educativas bajas de los pa-
dres respecto a los hijos (Payne y Payne
1991)

¢ Falta de apoyo familiar (Payne y Payne,
1991)

¢ Pocas habilidades parentales (Payne y Pa-
yne, 1991)

¢ Hogar desunido (Weber, 1989)
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y las caracteristicas relacionadas con el proceso de aprendizaje. En la tabla 3 se presenta una
relacién de estas variables.

El conjunto de estudios que se refieren explicitamente a factores de riesgo no
apoyan sus conclusiones en investigaciones mediante las que haya podido establecer-
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TABLA 3
RELACION DE VARIABLES PERSONALES CONSIDERADAS POR DIFERENTES
AUTORES FACTORES DE RIESGO DE FRACASO ESCOLAR

Actitudes ¢ interés hacia la escueln y el trabajo escolar

s Actitudes pobres o negativas hacia la escuela (Pay-
ne y Payne, 1991; Roddy, 1990; Maryland State
Education Department, 1990)

* Poco interés por el trabajo escolar (Weber, 1989;
Maryland State Education Department, 1990)

* Poca participacién en el trabajo escolar y el juego
(Maryland State Education Department, 1990;
Roddy, 1990)

¢ Evitacién del trabajo (Maryland State Education
Department, 1990; Roddy, 1990)

Aspectos emocionales

* Dependencia de los maestros (Archer y Edwards,
1982; Payne y Payne, 1991; Roddy, 1990)

¢ Dependencia de los compafieros (Archer y Ed-
wards, 1982; Payne y Payne, 1991; Roddy, 1990)

¢ Bisqueda de atencién (Archer y Edwards, 1982;
Payne y Payne, 1991; Roddy, 1990)

* Sentimientos negativos (Archer y Edwards, 1982;
Payne y Payne, 1991; Roddy, 1990)

o Sentirse aburrido (Archer y Edwards, 1982; Payne
y Payne, 1991; Roddy, 1990)

» Sentirse triste (Archer y Edwards, 1982; Payne y
Payne, 1991; Roddy, 1990)

¢ Tendencias destructivas hacia la propia persona
(Roddy, 1990)

* Expectativas personales extremadamente elevadas
{Roddy, 1990)

* Baja autoestima (Frymier, 1989; Payne y Payne,
1991; Roddy, 1990)

¢ Falta de autoconfianza (Frymier y Gansneder, 1989;
Payne y Payne, 1991; Roddy, 1990)

Aspectos relacionados con las habilidades de interrelacio-
narse con los demds
Problemas de conducta (Payne y Payne, 1991)
Problemas de disciplina (Weber, 1989)
Conducta destructiva (Maryland State Education
Department, 1990)
Desobediencia (Roddy, 1990)
Pelearse con frecuencia (Roddy, 1990)
Mentir o robar (Roddy, 1990)
Hiperactividad (Roddy, 1990)
Estar solo con frecuencia (Roddy, 1990)
No tener amigos (Roddy, 1990)
Llorar con frecuencia (Roddy, 1990)

Capacidad intelectual (Payne y Payne, 1991)

Desarrollo cognitivo, fisico, del habla y del lenguaje, psico-
social y de las habilidades de autoayuda por debajo del que
corresponde a I edad (Maryland State Education Depar-
tment, 1990)

Habilidades académicas

Variables relacionadas con el proceso de aprendizaje

Falta de habilidades relacionadas con el lenguaje
(Terbrush, 1990)

Falta de habilidades para expresar ideas (Maryland
State Education Department, 1990)

Falta de habilidades para comprender la palabra
hablada (Maryland State Education Department,
1990)

Dificultades para aprender a leer (Maryland State
Education Department, 1990)

Pobres habilidades de comprensién (Maryland State
Education Department, 1990)

Pobres habilidades de lectura y comunicacién (Ar-
cher y Edwards, 1982; Roddy, 1990)

Errores frecuentes en la escritura de letras en el
parvulario (Simner, 1983, 1988)

Problemas en el procesamiento del lenguaje (Co-
oper y Speece, 1990a, 1990b)

Problemas de atencién (Cooper y Speece, 1990a,
1990b; Maryland State Education Department, 1990;
Payne y Payne, 1991; Roddy, 1990)

Pobre concentracién (Maryland State Education
Department, 1990; Roddy, 1990)

Dificultades para seguir directrices o normas en la
escuela y el aula (Maryland State Education De-
partement, 1990)

Falta de habilidades para trabajar de forma inde-
pendiente (Maryland State Education Department,
1990)

Problemas para completar las tareas (Cooper y
Speece, 1990a, 1990b; Maryland State Education
Department, 1990)

Impaciencia (Maryland State Education Depart-
ment, 1990)

Desorganizacién en el trabajo (Cooper y Speece,
1990a, 1990b)
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se que determinadas variables se encuentran asociadas a un aumento de la probabili-
dad de que el fracaso escolar se produzca. Si se analizan estos estudios se observa que
algunos autores consideran como factores de riesgo variables relacionadas con la
pertenencia de los individuos a determinados grupos. Asi, la pertenencia a grupos con
problemas socioeconémicos derivados de la pobreza, de la existencia de tensiones
sociales y familiares, de la presencia de problemas relacionados con toxicomanias o
delincuencia, en el seno de la familia son citados como factores de riesgo de fracaso
escolar (Payne y Payne, 1991; Roddy, 1990).

Otros autores consideran como factores de riesgo un conjunto de caracteristicas de
los individuos que no describen grupos de riesgo pero que sirven para identificar
sujetos que pueden desarrollar problemas académicos. Asf, se consideran como posi-
bles factores de riesgo el tener una baja autoestima, actitudes negativas hacia la escue-
la y el trabajo escolar, la presencia de problemas de comportamiento, la falta de
habilidades sociales, la falta de atencién. En ambos casos se produce una falta de
clarificacion entre lo que son realmente caracteristicas asociadas al riesgo y lo que
constituyen en si mismas, mds que un factor de riesgo, un problema bien asentado.
Este problema deriva del hecho de que con frecuencia no se especifica cual es el
resultado no deseado en relacién al que se estd hablando de riesgo, es decir, no se
explica claramente cual es el problema en relacién al que los individuos y los grupos
se encuentran en situacion de riesgo. La definicidon y concrecién del resultado o pro-
blema no deseado es de gran importancia para poder hallar cudles son los factores de
riesgo que se asocian a este resultado.

Por otra parte, tampoco se tiene en cuenta muchas veces que el concepto de factor
de riesgo se refiere a variables que pueden ser modificadas. Si nos estamos refiriendo
a la busqueda de variables relevantes para la prevencién del fracaso escolar mediante
la intervencién educativa que se lleva a cabo en la escuela, habra que hacer un esfuer-
zo para identificar aquellas variables del contexto y de la persona que puedan ser
modificadas desde la escuela. En este sentido, ni la pertenencia a determinados gru-
pos sociales ni el poseer determinadas caracteristicas intelectuales son aspectos direc-
tamente abordables a través de la accién educativa que puede desarrollarse en la
escuela. Por ello, el esfuerzo para hallar variables relevantes sobre las que articular
intervenciones educativas con el propdsito de prevenir el fracaso escolar deberd diri-
girse a identificar factores se asocien a un aumento de la probabilidad del fracaso
escolar pero que a la vez sean modificables desde la escuela.

2.2. Modificabilidad educativa y disminucién del riesgo de fracaso escolar

Una accién educativa situada en el contexto escolar y dirigida a prevenir el riesgo
de fracaso escolar debe realizarse, como ya se ha sefialado, sobre variables que consti-
tuyan factores de riesgo, lo que significa que deben ser modificables mediante la inter-
vencion educativa en el contexto escolar. Hay que sefialar la escasez de trabajos, tanto
sobre variables asociadas al rendimiento como sobre factores de riesgo, que aporten
informacién en cuanto a los efectos que tiene su modificaciéon mediante la interven-
cién educativa sobre los resultados escolares de los alumnos. La dificultad de abarcar
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en las investigaciones la totalidad de los parametros que afectan al rendimiento asi
como la multiplicidad de interacciones que se producen entre ellos deriva en un
predominio de estudios descriptivos. Esta caracteristica ya fue sefialada por Marin,
Martinez y Rajadell (1985) quienes constataron que un 21,5% de las investigaciones
sobre rendimiento realizadas entre 1975 y 1985 en Espafia tenia un carécter descriptivo
y que los disefios de tipo experimental estaban poco representados. Este hecho es
corroborado por otros autores (Rodriguez Espinar, 1985). La tendencia a la descrip-
cién no se modificé a partir de 1985. Se puede citar como excepcién el estudio longitu-
dinal realizado por De Miguel (1988) sobre preescolarizacién y rendimiento académi-
co. La escasez de estudios que traten de mostrar como afecta la modificacién de
distintas variables a los resultados escolares obtenidos por los alumnos se mantiene
actualmente, aunque existen algunas investigaciones que parecen aportar evidencias
_ sobre la posibilidad de modificar, mediante la intervencién educativa escolar, algunas
variables significativas por su incidencia en el rendimiento.

Asi, Gonzalez y Tourén (1992) citan investigaciones sobre medios y estrategias
educativas que los padres y los profesores pueden poner en préctica para contribuir,
dentro del marco escolar, al desarrollo de la autoestima de los estudiantes, a la vez que
se consiguen otros objetivos como la responsabilidad del alumno hacia su propio aprendiza-
je. Estos autores citan programas que se han desarrollado para ensefiar a los estudian-
tes a tomar conciencia de si mismos, de sus capacidades y recursos personales, mejo-
rar sus relaciones con los demds, aprender a tomar decisiones y a aceptarse (Canfield
y Wells, 1976, Purkey et al., 1983, Purkey y Novak, 1984, citados por Gonzélez y
Tourén, 1992) En relacién a la autorresponsabilidad en los aprendizajes, Wittrock (1990)
sefiala que si los docentes conocen qué mecanismos activan los individuos ante una
tarea de aprendizaje, si conocen hasta qué punto los estudiantes se sienten responsa-
bles e implicados en sus aprendizajes, podrdn controlar e intervenir sobre los procesos
motivadores y mejorar el aprendizaje y el rendimiento. La intervencién en el aula
debe tener presentes estas variables porque, por una parte, parece que existen posibi-
lidades de modificar el locus of control, la atribucion de la causalidad y la motivacion del
logro en los estudiantes, y, por otra, aunque la familia tiene un rol significativo en el
desarrollo de estas caracteristicas, también desde la escuela puede llevarse a cabo una
intervencion eficaz en este sentido, debido a la relacién directa que parece existir entre
estas variables, los aprendizajes y, por consiguiente, sus resultados.

En cuanto a las habilidades de autoaprendizaje hay que destacar la falta de estudios
que establezcan la relacion entre estas habilidades y el rendimiento académico, aun-
que hay indicios de que su perfeccionamiento puede conducir a una mejora del
rendimiento. La mayoria de estudios y experiencias sobre habilidades de aprendizaje
se han llevado a cabo con alumnos de edades comprendidas entre 11 y 16 afios. Sin
embargo, algunos autores afirman que es posible introducir ejercicios que conduzcan
a su aprendizaje incluso al inicio de la escolaridad (Moreno, 1989; Pozo, 1989). Si bien
son necesarios mas estudios sobre cémo los nifios se enfrentan a los aprendizajes
propios de su edad, sobre qué estrategias tienden a utilizar y sobre cudles de ellas son
mas adecuadas para la consecucién eficaz de los aprendizajes escolares, hay posibili-
dades de que éstas puedan ensefiarse a edades tempranas, tal como lo avalan algunas
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experiencias realizadas en Suecia por Prambling (1989, 1993) y, en un contexto mds
préximo, las experiencias sobre el desarrollo de la autonomia personal en nifios de
edad preescolar llevadas a cabo por Bornas (1992). Stein et al. (1982a, 1982b) muestran
que se pueden mejorar las habilidades de autoaprendizaje de los nifios si se los
instruye, de forma que puede producirse una mejora en la realizacion de las tareas
escolares.

Todo este conjunto de variables no es independiente del resto de variables perso-
nales: inteligencia, personalidad, autoestima, etc. y las variables personales no son
independientes del resto de variables familiares, sociales y escolares. Aun asi, las
variables vinculadas directamente a los procesos de aprendizaje, es decir, a las formas
de proceder de un estudiante para conseguir un aprendizaje determinado, para reali-
zar una tarea escolar concreta, parecen jugar un papel importante en relacién al
rendimiento. Toda accién que pretenda llevarse a cabo desde la escuela y desde el aula
para mejorar los aprendizajes de los nifios y, por consiguiente, para mejorar sus
probabilidades de éxito escolar, deberd tenerlas muy en cuenta.

Las habilidades sociales de los nifios que, como se ha dicho, pueden afectar a las
percepciones que los profesores tienen de estos y a sus evaluaciones, también son
susceptibles de ser modificadas mediante intervenciones educativas, tal como mues-
tran los trabajos de Michelson et al. (1987).

En cuanto a las variables sociales, la clase social y sus indicadores como el nivel de
renta, la categoria socio-profesional de los padres, etc., y las variables estructurales
familiares como el ntiimero de miembros de la familia, y el lugar que ocupa el sujeto
entre sus hermanos, son variables que se asocian normalmente a grupos de distinto
nivel de rendimiento pero no permiten explicar las diferencias de rendimiento escolar
que se dan entre dos alumnos particulares que se hallan en una situacién socio-
cultural semejante. Son las variables mds dindmicas, vinculadas al clima educativo
familiar, las que ejercen un papel mds significativo en la explicacién de las diferencias
de rendimiento entre los estudiantes. Desde la perspectiva de considerar qué aspectos
son modificables mediante la intervencion educativa que se lleva a cabo en la escuela,
resulta que todo este conjunto de variables, aunque contribuye a explicar parte de las
diferencias de rendimiento, es poco modificable. La funcién que puede desempefiar la
escuela para potenciar cambios en estas variables tiene un efecto muy limitado.

Desde el punto de vista de la intervencion educativa escolar, las variables mads
modificables son las relacionadas con el funcionamiento, el clima de centro, el curricu-
lum y la metodologia diddctica y de evaluacidn. Siguiendo a Wittrock (1990) la idea de
que los estudiantes son responsables de su aprendizaje no implica que los profesores
y profesoras sean menos responsables de la ensefianza. Estos deben adecuar los curri-
cula y los métodos de ensefianza a las necesidades de los alumnos y deben fomentar la
creacion de un entorno que favorezca el logro de los aprendizajes.

A pesar de los resultados de estas investigaciones, no existe informacion suficiente
para determinar hasta qué punto la modificacién de determinadas variables persona-
les, escolares o, en menor medida, variables sociales, puede contribuir a la disminu-
cién del riesgo de fracaso escolar. La falta de estudios longitudinales o de seguimiento
de casos, y el hecho de que muchas investigaciones se basen en la comparacion de
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grupos que se hallan ya en una clara situacién de éxito o de fracaso escolar hace
todavia mas dificil la identificacién de variables que contribuyan efectivamente a la
disminucién del riesgo.

3. LA INVESTIGACION SOBRE FACTORES PROTECTORES

Pianta (1990) define los factores protectores como aquellos que distinguen indivi-
duos de alto riesgo que obtienen unos buenos resultados escolares de aquellos que, tal
como se habia predicho, presentan problemas. Los factores protectores contribuyen a
disminuir la probabilidad de que el problema se desarrolle y pueden proceder del
propio individuo, de las relaciones con otras personas y del entorno social. La cuestién
de los factores protectores conduce a un fenémeno que en los tltimos afios ha captado
la atencién de algunos investigadores sobre la infancia y la adolescencia. Es el fenéme-
no que se ha denominado «resiliencia»!. Con este término se hace referencia a la
«capacidad de los individuos para resistir acontecimientos adversos en su experiencia
vital, sin consecuencias negativas o perturbadoras a largo plazo para su desarrollo o
su socializacién» (Rutter, 1990, citado por Casas, 1994: 43). Segiin Manciaux (1994) un
nifio «resiliente» es el que en condiciones dificiles y desestabilizadoras es capaz de
continuar su camino, se comporta de forma eficaz y llega a ser, de este modo, un
adulto competente. Los factores protectores son aquellos que contribuyen a la «resi-
liencia» de los nifios que viven en condiciones dificiles, es decir, factores que ayuda-
rian a los individuos a enfrentarse y superar las adversidades. Manciaux (1994) apun-
ta que son muy pocas las investigaciones que se dedican al estudio de los individuos
y de las familias que se enfrentan a su buena insercion social, escolar y profesional a
pesar de las adversidades. Segun el mismo autor, la Organizacién Mundial de la Salud
propone una lista de factores que contribuyen a la capacidad de los individuos para
enfrentarse a la realidad. Algunos de ellos son:

¢ Un entorno familiar (y/o substitutivo que pueda responder a las necesidades
de desarrollo del nifio);

¢ autoestima, autonomia y desarrollo de una imagen positiva de si mismo;

* sentido de eficacia y recursos personales;

* buena integracidn en la escuela y en la comunidad;

¢ situacién econémica favorable.

Para Manciaux (1994) la comprension de los mecanismos que explican que ciertas
personas vulnerables encuentren en si mismas recursos para hacer frente a la adversi-
dad sera de un gran interés para la prevencion.

En EE.UU,, con una tradicién de dos décadas de investigacién sobre este tema, se
habla de factores protectores como variables que conciernen a las caracteristicas y a las
habilidades que poseen los j6venes «resilientes», asi como a las variables ambientales
que influyen positivamente en éstas. Parece que en estos casos el nifio tiene un conjun-

1 Del término inglés «resilience». Los autores que tratan este tema utilizan el término inglés sin
traducir, aunque castellanizado.
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to 0 un patrén de factores protectores en lugar de tener solamente uno o dos (Gue-
tzloe, 1994). Un estudio longitudinal realizado por Werner y Smith (1989, citado por
Burger, 1994) sobre 698 nifios nacidos en 1955 en la isla hawaiana de Kauai, tenfa como
objetivo descubrir los factores que ayudaban a ciertos niftos, dentro del grupo de 201
casos de alto riesgo, a llegar a ser «resilientes», a desarrollar personalidades saluda-
bles y trayectorias profesionales estables. Observaron que estos nifios mostraban cua-
lidades de temperamento —humor, afecto y flexibilidad—, eran descritos como acti-
vos, responsables, afectuosos, ddciles, agradables de trato, cualidades que potencia-
ban respuestas positivas en los demds. Esto les ayudaba a desarrollar relaciones inter-
personales positivas que reforzaban un alto grado de autoestima. También eran des-
critos como nifios que reaccionan con entusiasmo, que estan interesados en nuevas
experiencias y son capaces de pedir ayuda cuando la necesitan. En la escuela pueden
concentrarse, mantener la atencion, resolver problemas, tomar decisiones y leer bien.
Se encuentran a gusto compartiendo las cosas y en actividades de grupo. Los autores
de este estudio hallaron que ciertos factores ambientales parecian tener influencia en
las vidas de estos nifios. Entre ellos destacaron: vivir en familias con menos de cuatro
hijos, ser hijos mayores que compartian las responsabilidades familiares, vivir con
unas normas familiares claras, tener aficiones y, como minimo, un amigo intimo con el
que compartir los sentimientos. Ademds, la escuela se consideraba una experiencia
valiosa, con frecuencia tenian un profesor que era un amigo o en el que podian
confiar, y una red de adultos de los que como minimo uno representaba para el joven
un modelo a seguir.

Aunque éste es solamente un ejemplo de investigacién realizada en un contexto
bastante lejano al nuestro es interesante porque ilustra el tipo de estudios que permi-
ten hallar aspectos que contribuyen a disminuir el riesgo de fracaso escolar y que es
necesario potenciar mediante la intervencién educativa, no vnicamente en los nifios
que se hallan en situacién de riesgo sino en todos los nifios.

4. LINEAS DE INVESTIGACION SOBRE LA PREVENCION DEL FRACASO
ESCOLAR

Los resultados de las investigaciones sobre variables que inciden en el rendimiento
escolar permiten obtener conocimientos sobre variables relevantes para la explicacion
de las diferencias de rendimiento pero, debido a sus caracteristicas metodolédgicas, no
aportan suficiente informacién para determinar si estas variables pueden constituir
factores de riesgo y, por lo tanto, ser significativas para la articulacion de acciones
educativas preventivas desde la escuela. El andlisis de los resultados de las investiga-
ciones sobre variables que inciden en el rendimiento permite llegar a las siguientes
conclusiones:

1. Una variable asociada al rendimiento escolar no implica necesariamente que
sea relevante para la prevencién. Para ello seria necesario que constituyese un factor
de riesgo. Y una variable es factor de riesgo si se asocia a una elevada probabilidad de
fracaso escolar pero, a la vez, debe ser susceptible de modificacién mediante la inter-
vencién educativa escolar.
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2. En este sentido, muchas de las variables que presentan una asociacién con el
rendimiento son dificilmente modificables mediante la intervencién educativa escolar.
Entre ellas cabe citar muchas variables vinculadas al medio social y familiar.

La investigacién sobre variables que inciden en el rendimiento escolar no permite,
por si misma, llegar a conclusiones en las que basar un planteamiento preventivo de la
intervencion educativa en relacién al tema del fracaso escolar. Por esta razén cabria
pensar que los estudios que se han centrado en la identificacién de los factores de
riesgo de fracaso escolar podrian iluminar esta biisqueda. Sin embargo, con frecuencia
el uso de los términos riesgo y factor de riesgo no responde a un planteamiento
preventivo claro. La falta de investigaciones con disefios apropiados para hallar facto-
res de riesgo de fracaso escolar impide que, por el momento, se puedan llegar a
conclusiones sobre qué variables son relevantes para la prevencién.

La investigacion sobre factores protectores del riesgo de fracaso escolar es también
escasa. Sin embargo, un esfuerzo en este sentido podria aportar conocimientos sobre
qué aspectos hay que potenciar desde la escuela en los nifios y las nifas para dismi-
nuir el riesgo de fracaso escolar.

Un cuerpo de investigacion que pretenda sustentar un enfoque preventivo de la
intervencion educativa deberia desarrollarse en dos lineas complementarias. Una li-
nea orientada a investigar qué variables constituyen realmente factores de riesgo. Otra linea
dirigida a la investigacién sobre factores protectores. Pero no se trata tinicamente de
describir qué variables pueden ser relevantes para la prevencién sino sobre todo se
trata de estudiar cdmo puede contribuir la intervencion educativa sobre dichos factores —de
riesgo y protectores— a la disminucion del riesgo de fracaso escolar.

En lo referente a la primera linea, la investigacion educativa que se oriente a la
identificacién de factores de riesgo de fracaso escolar deberd tener presente cual es el
problema en relacién al que se estudia el riesgo, en qué contexto sitiia la intervencién
destinada a prevenir dicho problema, y a partir de ahf, buscar qué aspectos pueden ser
modificables mediante la intervencién educativa.

Los factores de riesgo tienen una asociacion causal con el resultado no deseado;
ello no significa que dichos factores deban ser causas directas del problema. Una
asociacidn causal es una asociacion estadistica, no aleatoria, entre dos o mds variables
(San Martin, Martin y Carrasco, 1986:99). En este sentido muchas de las variables que
la investigacion educativa ha encontrado asociadas al rendimiento escolar podrian
considerarse factores de riesgo. Sin embargo, un factor de riesgo debe cumplir deter-
minadas condiciones.

En primer lugar, una variable constituird un factor de riesgo de fracaso escolar si la
prevalencia del fracaso escolar es mds elevada entre los individuos expuestos al factor
de riesgo que entre los no expuestos. En este caso, podrian disefiarse investigaciones
con el objetivo de determinar la prevalencia del fracaso escolar en grupos expuestos y
no expuestos a determinados factores que se pretenden de riesgo. El esquema es el
siguiente:
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Expuestos al factor de riesgo No expuestos al factor de riesgo

Numero de individuos que se Niimero de individuos que se hallan en
hallan en situacién de fracaso situacién de fracaso escolar

escolar

TOTAL POBLACION TOTAL POBLACION

La relacién entre el nimero de individuos que se hallan en situacién de fracaso
escolar y el nimero de individuos total que compone la poblacién para cada uno de
los grupos proporciona el indice de prevalencia. Si la variable que se estd consideran-
do constituye un factor de riesgo, la prevalencia del fracaso escolar serd mayor en el
grupo de expuestos a esta variable. La investigacién sobre variables que inciden en el
rendimiento ya nos aporta algunos datos en este sentido. Por ejemplo, la prevalencia
del fracaso escolar es mds elevada en grupos de situacién socioeconémica desfavora-
ble. Sin embargo, seria de interés estudiar la prevalencia en otras variables relaciona-
das con las caracteristicas del propio alumno, las caracteristicas familiares de tipo
dindmico y las caracteristicas del ambiente de aprendizaje.

Una segunda condicién que deben cumplir los factores de riesgo es que las personas
que se hallan en situacion de fracaso escolar han de mostrar una exposicion al factor de riesgo
mds elevada que las personas con éxito. Para estudiar este punto deberian desarrollarse
investigaciones con grupos de éxito y de fracaso escolar. La investigacién sobre rendi-
miento escolar aporta datos en este sentido, aunque seria interesante llevar a cabo
investigaciones comparando grupos de éxito y de fracaso escolar en relacién a varia-
bles sobre las que la accién escolar pueda incidir.

La tercera condicion es que la incidencia del fracaso escolar debe ser més elevada
entre los expuestos al riesgo que entre los no expuestos. Hay dos indices de incidencia:
la incidencia acumulada, o relacién entre el nimero de casos que presentan fracaso
escolar durante un periodo de tiempo determinado y el niimero de individuos de la
poblacidn al inicio de este periodo; y la incidencia que se define como la relacién entre
el ndimero de casos de fracaso escolar que aparecen en la poblacién durante un
periodo de tiempo determinado y la suma de los perfodos de tiempo en riesgo de
fracaso escolar correspondientes a cada individuo. Se entiende por periodo de tiempo
en riesgo el mimero de afios que el individuo permanece en la poblacién sin hallarse
en situacién de riesgo. El cdlculo de la incidencia sugiere el disefio de estudios longi-
tudinales mediante los que fuera posible observar la aparicién de casos de fracaso
escolar en grupos expuestos y no expuestos a un determinado factor de riesgo. La
variable en cuestién constituirfa un-factor de riesgo si la relacién a/C fuese mds
elevada que la relacién b/D.
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Grupo expuesto Grupo no expuesto

Numero de casos nuevos de fracaso escolar a b

Exito escolar

Total C D

Sin embargo, el cilculo de la incidencia presenta algunas limitaciones. Por una
parte, serd necesario determinar cudndo se entiende que un individuo se halla en
situacién de fracaso escolar, lo que resulta bastante dificil debido a la complejidad del
fendmeno. Por otra parte, resulta dificil estudiar la incidencia de factores de riesgo
modificables mediante la intervencién educativa. No resultaria ético estudiar durante
un periodo de diversos afios la incidencia del fracaso escolar en grupos de nifios con
una pobre autoestima y en grupos con una autoestima elevada. Desde el punto de
vista educativo, los estudios sobre incidencia probablemente serian adecuados tnica-
mente en casos de grupos expuestos a variables no modificables mediante la interven-
cién educativa escolar.

En cuarto lugar, el fracaso escolar debe ser posterior a la aparicion del factor de riesgo. En
este sentido, los estudios de tipo predictivo tienen un papel importante asi como los
estudios de tipo longitudinal.

Abordar la dimensién preventiva de la intervencién educativa escolar desde la
investigacion educativa implica identificar las situaciones de riesgo lo antes posible. Para
ello serd necesario estudiar mds detenidamente cudles pueden ser estos factores de
riesgo en edades tempranas, para poder detectar lo antes posible la presencia de
dificultades e intensificar las actuaciones preventivas.

En lo referente a la segunda linea, identificar factores protectores implica llevar a
cabo investigaciones que estudien qué variables han contribuido al éxito escolar de
nifios y jévenes que se encuentran en situacion de riesgo. En este sentido se abre un
campo de investigacién que estd poco desarrollado atin en nuestro pais: el estudio
sobre personas «resilientes». Estudiar qué factores son significativos para explicar que
personas con situaciones sociales y familiares adversas hayan logrado un cierto nivel
de éxito en todas las dimensiones de su vida puede aportar conocimientos titiles para
la intervencion educativa preventiva, tanto para el contexto escolar como para el no
escolar.

Con frecuencia la investigacién educativa se ha preocupado por obtener informa-
ciones sobre lo general y comiin. Ello ha aportado conocimientos valiosos pero tam-
bién puede aportarlos el estudio de casos singulares y atipicos. La dificultad de estas
investigaciones radica en que para poder abordar la mayoria de aspectos que puedan
resultar relevantes es necesario un estudio en profundidad y a largo plazo de los
casos. En este sentido, las investigaciones longitudinales y de estudio de casos podrian
aportar informacion significativa sobre variables que ejercen una funcién de factores
protectores.
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Teniendo en cuenta que para definir ciertas variables como factores de riesgo
deben tener posibilidades de modificacién mediante la intervencién educativa pre-
ventiva, es necesario que la investigacion ayude a comprobar si la intervencién sobre
determinados factores de riesgo o sobre factores protectores puede contribuir a dismi-
nuir el riesgo de fracaso escolar. Por una parte, es necesario que las investigaciones
aporten datos que permitan comprobar si determinadas intervenciones educativas
disminuyen la prevalencia o la incidencia del fracaso escolar en poblaciones expuestas
a factores de riesgo. También en este caso las investigaciones con disefios longitudina-
les permitirian estudiar si determinadas intervenciones contribuyen, a medio o largo
plazo, a la disminucién del riesgo de fracaso escolar. Por otra, cabria disefiar investiga-
ciones para estudiar los efectos sobre el riesgo de fracaso escolar de determinadas
intervenciones educativas llevadas a cabo con el propésito de potenciar factores pro-
tectores.

En suma, estas lineas de investigacién planteadas desde un enfoque preventivo
podrian contribuir a ofrecer una nueva perspectiva en el estudio sobre las variables
que inciden en el éxito y el fracaso escolar de los alumnos y alumnas, y a desarrollar
un marco en el que fundamentar la intervencién educativa con cardcter preventivo.
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