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INTRODUCCION

Este trabajo resume algunos resultados preliminares de un estudio longitudinal acerca de la
deteccion y estabilidad de los rasgos temperamentales en el nifio, desde el nacimiento hasta los dos
afios de edad. El concepto de temperamento hace referencia a las pautas de organizacién fisiologica del
nifio (probablemente determinadas genéticamente) que permiten predecir en €l una forma dnica y
exclusiva de pensar, sentir y actuar de manera més o menos constante (Rothbart y Derryberry, 1981).
Se trata del estilo, quizds innato, con el que el nifio se enfrenta a las experiencias y relaciones con el
ambiente y que esas mismas experiencias y relaciones ambientales irdn matizando. El temperamento
estd mediando en la forma con que el nifio interpreta el mundo exterior (Thomas y Chess en Goldsmith
et al. 1987). Por ello, el temperamento estd en la base (junto con el ambiente) de la formacion de la
personalidad y de los futuros estilos cognitivos o estrategias de procesamiento de la informacion;
elementos ambos que tradicionalmente se consideran claves para la generacion en el nifio de un estilo
propio de aprendizaje en modelos como los de Biggs, Curry o Entwistle (ver revisién de Herndndez-
Pina, Iglesias y Serrano, 1990).

En el estudio del temperamento infantil podemos distinguir bdsicamente dos aproximaciones
metodoldgicas: el uso de cuestionarios cumplimentados por los padres y la observacién directa de la
conducta del nifio en casa y/o en el laboratorio. Normalmente estas dos aproximaciones se han
utilizado separadamente (p.ej., Thomas y Chess, 1977; Matheny y Wilson, 1981) y, en ocasiones, se ha
intentado correlacionar una de ellas con medidas psicofisiolgicas que reflejen la activacién del
sistema nervioso (p.ej., Stifter y Fox, 1990). Sin embargo, se ha hecho hincapié en la necesidad de
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combinar estas diferentes metodologias para facilitar la obtencién de una definicién y conceptualiza-
cién operativa del temperamento (ver revision de Bates, 1989), y hacerlo desde una perspectiva
longitudinal para poder analizar la posible estabilidad normativa de las diferencias individuales (Buss
y Plomin, 1984; Rothbart, 1989).

La unificacién de las tres estrategias metodolégicas en el estudio del temperamento infantil es,
precisamente, el objetivo de nuestra investigacion interdisciplinar. Pretendemos evaluar, desde una
perspectiva longitudinal, la concordancia entre los pardmetros del temperamento infantil obtenidos a
partir de cuestionarios, de la observacién directa de la conducta del nifio en laboratorio y del registro
de su actividad cardiaca en las mismas sitnaciones de laboratorio.

METODO
Sujetos

La muestra final estuvo formada por 60 recién nacidos a término (29 nifias y 31 nifios), sin
complicaciones pre ni postnatales, cuyas madres se ofrecieron voluntariamente para participar en el
estudio (todas acudian a clases de preparacién al parto en el Hospital Virgen de la Arrixaca de
Murcia). La edad media de las madres fue de 27.5 afos (dt= 4.64; rango= 21-42 afios), con nivel
socieconémico medio.

Instrumentos y aparatos

Para obtener la valoraciéon que los padres hacen del temperamento de sus hijos se emplearon
traducciones del Infant Behavior Questionnaire (IBQ) de Rohtbart (1981), aplicable hasta los 9 meses
de edad, y del Toddler Behavior Assesment Questionnaire (TBAQ) de Goldsmith (1987), aplicable a
partir de los 12 meses. En ellos se pregunta acerca de conductas de los hijos en situaciones cotidianas
de juego, comida, bafio, suefio, etc. Reflejan seis dimensiones temperamentales: nivel de actividad,
risa/sonrisa, miedo, angustia ante las limitaciones, facilidad para tranquilizarse (s6lo hasta los 9 meses)
y duracién de la orientacién.

Para obtener una medida conductual directa del temperamento infantil se emplearon las Tareas
Evolutivas y Escalas de Valoracién para la Medida del Temperamento Infantil en el Laboratorio de
Matheny y Wilson (1981). Consisten en una serie de tareas o vifietas (con orden de presentacion,
descansos e interrupciones preestablecidos), que suponen una secuencia estructurada de interacciones,
vinculadas con la edad del nifio, que se presentan como retos o desafios a los que el nifio ha de
enfrentarse. Las interacciones se establecen, segiin las tareas, con el experimentador, con objetos
fisicos o con situaciones frustantes. Las sesiones se grababan en video y posteriormente eran analiza-
das por observadores entrenados independientes, quienes puntuaron las siguientes dimensiones tempe-
ramentales: tono emocional, actividad, orientacién social hacia el experimentador, atencién y vocaliza-
ciones. El indice de fiabilidad entre observadores fue de 0.91.

Para obtener una medida periférica de la activacion del sistema nervioso se registré la actividad
cardiaca a través de un Electrocardiégrafo BEXEN monocanal (con velocidad de registro de 25 mm/
seg) por medio de tres electrodos pedidtricos colocados en el pecho del nifio. Se cuantificé manual-
mente el perfodo cardiaco como intervalo de tiempo (medido en milisegundos) transcurrido entre
dos ondas cardiacas. A partir de esta cuantificacién se obtuvieron valores de frecuencia cardiaca
(FC) (en latidos por minuto) y de variabilidad del periodo cardiaco (desviacién tipica y rango, en
milisegundos).
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Procedimiento

Todas las sesiones de evaluacion se llevaron a cabo, con periodicidad trimestral (3, 6, 9 y 12 meses
de edad), en la Sala de Observacion y Registro de la Escuela Infantil de Guadalupe de la Comunidad
Auténoma de la Regién de Murcia. El procedimiento de evaluacién fue idéntico en todos los casos,
salvo las tareas del laboratorio que, por requerimientos evolutivos, variaron a partir de los 9 meses de
edad. Su duracién media fue de 70 minutos, comenzando con un periodo de familiarizacién a la
situacién de laboratorio (10 min.), en el que se producia la primera toma de contacto entre el
examinador y el nifio. Tras él, se colocaban los electrodos y se procedia al registro de la actividad
cardiaca (3 min.), con el nifio en posicién de deciibito supino (periodo de linea base). A continuacién
comenzaba la administracién de las tareas evolutivas en el orden propuesto por Matheny y Wilson
(1981). Mientras no fuese necesaria su presencia, los padres se retiraban a la sala de control donde
cumplimentaban los cuestionarios de temperamento infanfil.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

La estabilidad de cada una de las medidas del temperamento fue estudiada calculando matrices de
correlacion de Pearson entre las distintas edades, cuyos resultados se resumen en la Tabla 1. En
practicamente todas las dimensiones del temperamento obtenidas en laboratorio se observa una gran
estabilidad entre los 9 y 12 meses. La falta de una clara estabilidad antes de estas edades puede deberse

TABLA 1
COEFICIENTE DE CORRELACION DE PEARSON ENTRE EDADES PARA LA ACTIVIDAD
CARDIACA Y LAS DIMENSIONES DE TEMPERAMENTO OBTENIDAS EN LABORATORIO Y A
TRAVES DE CUESTIONARIOS

COMPARACIONES ENTRE MESES
1vs3 3vs6 6vs9 9vs 12

DIMENSIONES EN LABORATORIO

Tono emocional — 45%%* 24 S2kkk
Actividad — -.08 22 14
Atencion — 4TF**® 20 A46**x*
Orientacién Social — .00 13 Q7%
Vocalizaciones — A1 37 45%**
DIMENSIONES EN CUESTIONARIOS

Actividad J1H** O1%** S2%%% ATHE
Ansiedad ante limitaciones 36* S59k* NiyAkia 29%
Miedo B *** 37xx STHRER 38%*
Duraci6n Orientacién — S5xx* H1x** 31*
Risa/sonrisa 4Tx** 47k S2x*k H3Fx*
Facilidad Tranquilizarse A1¥* 15 £3FFF
ACTIVIDAD CARDIACA

Desviacidn tipica del periodo cardiaco — 20 J33* 21
Rango del periodo cardiaco — A7 J1* .18
Frecuencia cardiaca — 24 .04 39
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a desarrollos endégenos de los nifios que ocurren en torno a los 7/8 meses de edad (Bates, 1989). Por
su parte, las dimensiones de temperamento obtenidas a partir de cuestionarios mostraron correlaciones
significativas a todas las edades, apoyando la estabilidad que defiende Rothbart (1989) en las percep-
ciones maternas del temperamento de sus hijos.

Las medidas de variabilidad del periodo cardiaco (desviacién tipica y rango) sélo mostraron
estabilidad entre los 6 y 9 meses (ver Tabla 1), mientras que la FC sélo fue estable entre los 9 y 12
meses. Probablemente, a edades més bajas, la propia inmadurez fisiolégica del nifio impide una mayor
estabilidad. En este sentido, un MANOVA realizado para comparar los valores de FC en las distintas
edades resultd significativo (F,, ., =26.32, p<.001). El anilisis de tendencias indic6 el esperado des-
censo de la FC con el aumento de la edad de los nifios (Stifter y Fox, 1990). No obstante, este mismo
analisis de tendencias sefialé un aumento de la FC a los 12 meses. El futuro andlisis de los distintos
registros electrocardiograficos obtenidos a lo largo de la sesién de evaluacion determinard si, como
creemos, este resultado se debe a un mayor estado de ansiedad en el nifio ante la situacién de
laboratorio.

Para comprobar hasta que punto existen relaciones (o se pueden establecer predicciones) entre las
observaciones directas de los nifios, las medidas indirectas y las psicofisioldgicas, se efectuaron
andlisis de correlacién candnica entre las distintas medidas. Resumiendo sus resultados podemos decir
que a los 12 meses, la percepcién que del temperamento de sus hijos tienen las madres explica el
36.8% de la varianza del temperamento medido en las situaciones de laboratorio (X2(30)=59.76; p<.01).
A partir de esa edad las madres perciben adecuadamente el temperamento de sus hijos, por lo que,
como sefiala Mebert (1991), estarfa justificado el empleo de cuestionarios del temperamento infantil.
Por su parte, a la edad de 3 meses las diferencias en la actividad cardiaca explican el 16.86% de la
varianza del temperamento medido en laboratorio (X? = 25.37, p=.04), mientras que esta asociacién
desaparece en las demds edades. Este ultimo resultado, junto con los anteriormente descritos, indican
que el temperamento a los 3 meses puede estar influenciado por rasgos psicofisiolégicos internos,
mientras que a partir de los 12 meses son las variables contextuales y de socializacion las que
predominan sobre lo bioldgico.

Asi pues, las madres mantienen estable a lo largo de nuestro estudio la percepcion que tienen del
temperamento de sus hijos. Sin embargo, esta percepcién sélo converge con las dimensiones del
temperamento obtenidas en laboratorio a los 12 meses, mientras que las variables fisioldgicas pierden
esa convergencia a partir de los 6 meses. De todo ello parece deducirse que la manifestacién del
temperamento del nifio que observamos en laboratorio va adaptindose a las expectativas que del
mismo tienen sus padres, alejandose incluso de su posible correlato fisiolégico. En un futuro préximo,
nuestros propios datos pueden confirmar esta conclusion si, efectivamente, a partir de los 12 meses
seguimos encontrando esa asociacién entre las percepciones maternas y las medidas del temperamento
infantil en laboratorio.
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