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El principal objetivo de este trabajo es hacer una revisión sobre la situación actual de las 

patologías vocales desde una perspectiva de género. En la actualidad la perspectiva de 

género es un factor a tener en cuenta por las diferencias que se observan en la salud de 

la personas a partir de este elemento diferenciador, que sin embargo pocas veces es 

tenido en cuenta por los profesionales sanitarios. [1] El género está fundamentado como 

un concepto construido sobre el sexo de cada persona, como consecuencia de un 

proceso de desarrollo mediante el cual las expectativas sociales y las normas son 

interiorizados. [2] 

Las patologías vocales están determinadas por factores sociales y actividades de la vida 

diaria, en el que el género está totalmente interrelacionado. Lo que distingue el abordaje 

de género es el análisis de las relaciones sociales entre mujeres y hombres teniendo en 

cuenta que éste también define desigualdades en salud. [3]   

En la actualidad son pocos los estudios sobre la voz que tienen en cuenta la perspectiva 

de género. La mayoría de los estudios analizan las diferencias en función del sexo pero la 

inclusión de la perspectiva de género en estudios basados en la salud vocal es muy 

escasa, casi  inexistente.   
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