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Diferentes estudios han demostrado que las personas con enfermedad psiquiatrica
tienen una dependencia a la nicotina dos o tres veces mayor que la poblacion general, y
gue ésta guarda una asociacidn significativa con el abuso de otras sustancias,
principalmente alcohol y cannabis™. Sin embargo, la cesacién tabaquica no constituye un
foco de atencion en las intervenciones clinicas realizadas en la poblacion adicta a otras
drogas; aunque es conocido que muchos pacientes que se encuentran en programas de
desintoxicacion estan interesados en dejar de fumar®. El objetivo de este estudio es
evaluar el grado de motivacion para el abandono tabaquico de los usuarios ingresados en
la Unidad Hospitalaria de Desintoxicacion (UHD) del
Hospital del Mar (Barcelona) tras realizar una intervencion
grupal semanal sobre manejo del tabaco.

La UHD consta de 5 camas. Los ingresos son§ :

1 IR

Foibunmi. cawn ves o iae ausiL .z

programados y voluntarios, cuya estancia media es de 133 B s i e
dias. La muestra de nuestro estudio es de 8 usuarios con

una edad media de 51,2 afios. El 62,5 % son hombres. Las v~ .M_ lu
sustancias de desintoxicacion por las que ingresan son: vasheess T, g

alcohol (62,5% casos), benzodiacepinas (25%) y resto de sustancias (12,5%). El 75% de
la muestra son fumadores, de los cuales el 83,3% fuman més de 1 paquete/dia. Para la
evaluacion del grado de dependencia se ha utilizado el Test de Dependencia de la
Nicotina de Fagerstrom (1991) y el Test de Motivacion para dejar de fumar de Richmond
(1985), ambas escalas son autoadministradas. El grado de motivacién para el abandono
tabaquico se valoré antes y después de realizar una intervencion grupal semanal. Los
resultados indican una dependencia elevada de nicotina (7,3 [Puntuacién entre 0 y 4:
poco dependiente de la nicotina; entre 5 y 6: dependencia media; y entre 7 y 10: altamente
dependiente]. En relacién a la motivacion de los usuarios para dejar de fumar, los
resultados presentan un nivel moderado-alto para la cesacién tabaquica (7 [5-6]) antes de
la intervencion que pasé a motivacion alta tras la intervencién (8,3 [mayor a 7]).

Los hallazgos de este estudio sugieren que es preciso modificar la opinion
convencional de que las personas con enfermedad psiquiatrica o trastornos adictivos son
incapaces de dejar de fumar porque carecen de mativacién para ello. La utilizacién de
intervenciones breves constituyen una herramienta de educacion para la salud adecuada
para incrementar el nimero de personas en deshabituacion tabaquica, reduciendo los
dafios asociados al consumo de esta sustancia.
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