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Actualmente, al hablar de consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias adictivas es
necesario remitirnos al concepto de “salud integral” que desde 1946 promueve la OMS.
Este nuevo concepto de salud nace de la vision del ser humano como una unidad
biopsicosocial.

Desde este planteamiento integrador y centrandonos en las practicas de uso y abuso
de sustancias en poblacién adolescente, incluyendo en este grupo buena parte del
colectivo de estudiantes universitarios, una labor primordial de las instituciones
educativas, en sus diferentes niveles, es contribuir a la mejora de la salud de su alumnado
y demés miembros de la comunidad educativa, contemplando tanto aspectos de
prevencion como de promocién de la salud [1,2].

A partir de estas consideraciones, el objetivo de este trabajo es profundizar en el
conocimiento actual de las pautas de consumo de sustancias adictivas por parte de la
poblacién adolescente y su relacién con determinadas variables socio-familiares.

Tras realizar una revisibn de las principales investigaciones en este campo,
encontramos que, si bien los adolescentes presentan bajas tasas de morbilidad y
mortalidad en comparaciéon con otros grupos de edad (nifios y adultos), dos terceras
partes de las defunciones prematuras de adultos se deben a pautas de comportamiento
gue se inician en la adolescencia, como el tabaquismo y el consumo abusivo de alcohol y
otras sustancias [3]. Respecto a esto Ultimo, cabe sefialar que el consumo de sustancias
toxicas por parte de los adolescentes se relaciona con multiples factores, no solo de
indole personal, sino también —y en gran medida— de naturaleza familiar y social [4,5].

En conclusion, nos interesa resaltar la necesidad de analizar en futuras
investigaciones la relacion entre determinantes de salud interpersonales y pautas de
consumo de sustancias adictivas en poblacién universitaria, donde su estudio no ha sido
suficientemente abordado por la literatura especializada.
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