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Para contrarrestar los efectos negativos asociados al estrés del entorno receptor del niño 

prematuro, se emplea la musicoterapia en UCIS pediátricas [1], lo que favorece la 

sincronía/cercanía entre adulto y bebé, variable asociada a menor grado de estrés [2]. 

Tomando la perspectiva semiótica-pragmática, y las interacciones triádicas, se analizará 

cómo intervienen los componentes rítmico-sonoros en la comunicación de las primeras 

presentaciones del mundo que realiza el adulto al niño pretérmino [1, 3, 4]. Se espera que 

los resultados permitan detectar situaciones de riesgo y propiciar factores protectores. 

Los resultados que presentamos son una submuestra de la investigación general que 

realizamos. Esta investigación consta de dos estudios: el primero transversal pre-post sin 

grupo control cuya condición experimental es la intervención musicoterapéutica en una 

muestra de 100 niños pretérmino moderado- tardíos a una semana de nacer situados en 

una Unidad de Neonatología; y el segundo longitudinal, seguimiento de 10 de estos 100 

bebés en los meses 2, 3 y 4. En este poster presentamos la observación de los datos 

fisiológicos de la submuestra obtenida hasta ahora en el primer estudio (n=20). Se 

mostrarán los datos fisiológicos pre, durante, post y se analizará si existe un cambio 

significativo pre-post la intervención musicoterapéutica. Para el análisis emplearemos la 

prueba t para muestras relacionadas y obtenemos significación estadística en la 

saturación de oxígeno cuando comparamos las puntuaciones pre y post. No así para la 

variable frecuencia cardíaca. 
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