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La tematica en la que se pretende profundizar con esta tesis doctoral en educacién
es la influencia que tiene la musica en vivo en procesos neurobioquimicos que se
producen durante el desarrollo temprano, como puede ser la regulacién de la
hipoglucemia neonatal en bebés prematuros.

Hay estudios que manifiestan la relacion de la musicoterapia con la regulacién o
normalizacién de las constantes vitales [1]. Incluso se determina una relacidon entre el
aprendizaje y los niveles de oxigeno en sangre, y una relacién entre el aprendizaje y los
niveles de glacidos [2].

La hipoglucemia neonatal se debe, entre otros factores, a una inmadurez del sistema
hipotalamo-hipofisario responsable de la secrecion de hormonas de contrarregulacion
(cortisol y hormona de crecimiento, fundamentalmente).

Otros estudios afirman la existencia de una relacién entre la muasica en vivo y la
regulacion de los niveles de cortisol [3,4]. Esta hormona, que se libera como respuesta al
estrés, tiene un papel importante en la regulacion de los niveles de azlcar en sangre. Se
pueden determinar los niveles de cortisol tomando muestras de forma no invasiva de la
saliva, la orina o las heces.

Por todo ello, se llevara a cabo una investigacion clinica en el Hospital Universitario
La Paz de Madrid, donde se realizardn sesiones de musicoterapia en la Unidad de
Neonatologia con bebés prematuros que presenten irregularidades en sus niveles de
glucidos. Se analizaran los niveles de glacidos y los niveles de cortisol de los individuos
ademas de evaluar su aprendizaje.

Se prevé que los resultados obtenidos confirmen que la musica en vivo esta
relacionada con la regulacion de los niveles de glacidos en bebés prematuros
favoreciendo su aprendizaje. Por ello, esta investigacién multidisciplinar, con una gran
capacidad innovadora, tendra una enorme aplicabilidad en el mundo de la musica, en el
mundo de la medicina y en el mundo de la educacion.
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