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Los elevados niveles de sedentarismo y obesidad en la edad adolescente han
motivado que la promocién de la actividad fisica orientada hacia la salud se constituya
como uno de los retos de la escuela actual y de la Educacion Fisica en particular [1].

Nos encontramos con grandes niveles de desmotivacion y falta de interés del
alumnado para la practica de actividad fisica y se requiere de la busqueda de nuevas
férmulas educativas a través de vias de comunicacion virtual que ayuden al profesorado a
motivar al estudiante hacia los contenidos propios del area [2].

En esta via sobre inclusién de las TIC en Educacion Fisica, se han realizado diversos
estudios de la situacion existente en los Ultimos afos, en los que destaca una baja
implicacion pedagdgica, con una predominancia de uso como herramienta de
organizacién y gestion del docente y con el temor a la pérdida del caracter motriz al usar
TIC por la escasez de horas lectivas de la materia [3,4].

En este contexto, planteamos poner en marcha un programa de intervencion, que
hemos bautizado como Proyecto SportTIC, donde la tecnologia no sea una herramienta
de transmision de informacion, sino facilitadora del propio desarrollo de la competencia
motriz a través de la ejecucién practica, como asi requiere la materia.

Las aplicaciones moviles utilizadas serdn dos. Una destinada a recoger las
actividades fisicas realizadas por medio de GPS, que serd seleccionada en funcién del
contexto del grupo-aula; y otra, cuya utilidad radicara en socializar dichas actividades a
través de la app de Google+, que dispone de comunidades privadas para ello.

Se pretende asi, promocionar a través del centro educativo la realizacion de actividad
fisica beneficiosa para la salud, estimulando la practica diaria autbnoma por parte del
alumnado, que tienda a interesarse y disfrutar de la actividad fisica generando
capacidades y competencias que él mismo pueda manejar.
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