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El cáncer prostático (CP) constituye un problema sanitario por su elevada incidencia y 
notable mortalidad. 
Es la neoplasia sólida más frecuente en el hombre con una incidencia de 28%, superando 
en número a otros como el de pulmón y colorrectal y es la tercera causa de muerte entre 
la población masculina en España
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. 

No obstante, desde un punto de vista clínico, los procedimientos para la detección y 
prevención suponen un impacto personal, social y económico.  
El diagnóstico en etapas tempranas ha aumentado gracias a los programas de cribado 
para la detección precoz.  Hecho que junto con el desarrollo de los tratamientos, ha 
conllevado una mejora en el pronóstico de la enfermedad y la supervivencia.  
Los factores que determinan el riesgo de desarrollar un CP clínico no se conocen con 
precisión, aunque se han identificado tres factores de riesgo bien definidos: edad 
avanzada, etnia y factores hereditarios. 
Con objeto de mejorar los estándares de atención a esta enfermedad y profundizar en su 
conocimiento se plantea analizar la incidencia y los factores de riesgo ambientales no 
dietéticos
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 (Tabaquismo, exposiciones laborales, Factores infecciosos-inflamatorios 

prostáticos, infecciones urinarias, actividad sexual, etc.) y constitucionales relacionados
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(Edad, etnia, factores genéticos, factores hormonales, comorbilidad, etc.) con el cáncer de 
próstata en edades tempranas realizando entrevistas clínicas a los pacientes con 
diagnóstico de cáncer prostático. 
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