Il Jornadas Doctorales de la Universidad de Murcia PS-CO-06

Introduccion al Sindrome de Edorexiay su relacion con la
personalidad

J. L. Lépez-Morales®, J. J. Lépez-Garcia?, E. Garcés de los Fayos?

! Universidad de Murcia, Campus de Espinardo, joseluis.lopez2@um.es
2 Universidad de Murcia, Campus de Espinardo

El Sindrome de Edorexia es un trastorno mental relacionado con los trastornos de la
conducta alimentaria. Se puede entender como una percepcién de apetito constante
incontrolable, diaria y automética que se acompafia de episodios caracterizados por la
habituacién de la ingesta ligeramente superior a la habitual segin las necesidades
fisiolégicas, la evitacion de alimentos por el miedo de perder el control y engordar, el
empleo de los alimentos para afrontar situaciones, como problemas, preocupaciones,
ansiedad, estrés y el sentimiento de culpabilidad o miedo excesivo relacionado con la
preocupacion de engordar.

Muchos son los estudios que relacionan los rasgos de personalidad como, por
ejemplo el neuroticismo, con los trastornos de la conducta alimentaria (Bollen &
Wojciechowski, 2004; MacLaren & Best, 2009). Mueller, et al. (2010) observo los niveles
de neuroticismo en un grupo de individuos diagnosticados clinicamente con Bulimia
nerviosa y observo un aumento de la sintomatologia depresiva, ansiosa y de las
conductas impulsivas. Siendo la personalidad un factor de riesgo para desarrollar un
trastorno de la conducta alimentaria (Ghaderi & Scott, 2000). Por ese motivo, en este
trabajo se pretende analizar la relacién entre la personalidad y el Sindrome de Edorexia.

El reclutamiento de la muestra se realizé entre los alumnos de la facultad de
psicologia de la Universidad de Murcia. Obteniendo un total de 110 participantes, de los
cuales el 18.9% presentan este sindrome. Para la medicion de la personalidad se empleé
el cuestionario BFQ y para la identificacion del Sindrome de Edorexia el Cuestionario del
Sindrome de Edorexia.

En los resultados se obtienen diferencias estadisticamente significativas en el control
de las emociones (t;0o= -3.199 p.002 y en la estabilidad emocional. (t;po= -2.056 p.042).
Estos datos proporcionan a la emocién un papel fundamental. Futuros estudios deben de
profundizar en la relacidn de la personalidad y este sindrome.
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