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Objetivo: Existe una informacién insuficiente sobre la incidencia de demencia en la
poblacién espariola. El objetivo de este estudio fue caracterizar la incidencia de demencia
en la cohorte EPIC-Murcia, y estudiar sus factores asociados.

Material y métodos: El proyecto EPIC (European Prospective Investigation into Cancer
and Nutrition), en el que

participan méas de 500.000 I

voluntarios sanos de 10

paises europeos, es un 50000

estudio de cohortes
prospectivo y multicéntrico
disefiado para investigar el
papel de la dieta, los estilos
de vida y los factores 2000
genéticos y ambientales en
la etiologia de cancer y otras
enfermedades croénicas. La
cohorte EPIC-Murcia AR P e U e P L P
comprende 8515 Grupo de ecad (afios)
participantes entre los 30 y [
los 70 afios (68% mujeres) y reclutadas entre 1992 y 1996 en distintas localidades de la
Region de Murcia. En el analisis presente, se ha llevado a cabo el seguimiento de la
cohorte durante méas de 15 afios con el fin de identificar y validar los nuevos diagnésticos
de demencia aparecidos entre los participantes. La identificacion de los casos posibles se
realizé a través del cruce con bases de datos sanitarias (OMI-AP, CMBD, Registro de
Mortalidad) y su posterior validacion se llevé a cabo mediante la revision especializada de
las historias clinicas de los pacientes. Se estimaron tasas de incidencia estandarizadas
por edad a la Poblacién Europea Estandar segun el método directo, asi como las tasas
especificas de incidencia por grupo de edad y sexo. Adicionalmente, se realizé un estudio
comparativo (univariante) de las caracteristicas sociodemograficas, estilos de vida,
morbilidad y habitos de dieta entre los casos identificados y el resto de la cohorte, para
identificar factores potencialmente asociados al desarrollo de demencia.
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Resultados: En este trabajo presentamos datos preliminares ya que la identificacion y
confirmacién de casos esta aln en curso. Hasta el momento presente se han confirmado
205 casos de demencia entre los 8.515 participantes. Al cierre del estudio de seguimiento
(31-12-2013), habia 169 casos confirmados y un total de 159.670 personas-afio de
observacién, tras un promedio de seguimiento de 18,8 (+2,6) afios. La tasa de incidencia
ajustada por edad (y su intervalo de confianza del 95%) en personas de 65 afios y mas
fue de 730,4 (538,1, 922,8) / 100.000 personas-afio en mujeres, y de 578,2 (354,1, 802,3)
/ 100.000 personas-afio en varones. En ambos sexos, la incidencia de la demencia
aumenta de forma importante en mayores de 75 afios.

Se han analizado las caracteristicas de la cohorte al reclutamiento en funcion del sexo,
encontrando  diferencias

muy significativas en la Incidencia de demencia en la cohorte EPIC-Murcia Tasas ajustadas por

edad (siendo mayor en edaden hombres y mujeres

€asos que en no casos en
ambos sexos) y en los
parametros
antropomeétricos de
sobrepeso-obesidad
(siendo mayores en los 6000

casos); en cuanto al 4000

tabaquismo hay 2000 . -
diferencias significativas 00 - -
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en el grupo de mujeres
con mayor proporcién de
fumadoras y exfumadoras en el grupo de no casos. También encontramos diferencias
significativas en ambos grupos en patologia co-moérbida, hallando mayor proporcion de
cancer, ictus, diabetes, hipertension y dislipemia entre los casos en ambos sexos. Ademas
encontramos diferencias significativas en factores hormonales en mujeres con mayor
proporcidon de uso de anticonceptivos orales en los no casos y mayor proporcion de
mujeres postmenopausicas en los casos. Todo ello debe evaluarse en el contexto de las
grandes diferencias de edad entre los grupos. Por otro lado, no se han encontrado
diferencias significativas en los patrones de actividad fisica entre ambos grupos.

30-65afios M 65-75afios M 75-85afios

Entre los factores dietéticos, el consumo de proteinas era mayor al recomendado en
ambos grupos (casos

y NO casos), y menor Tasas de Incidencia ajustadas por edad (I.C. 95%):
el de hidratos de Hombres Mujeres
carbono, conforme al | 35655605 | 49 (L0, 9,7) 5,8 20, 96)

patron regular de la
poblaciébn  espafiola.
Al comparar los | 75-85afies | 13042 (8214, 1787,1) 1357,4 (9700, 1744,9)
grupos, se observé un
consumo mayor de
proteinas e hidratos

65-75 afios 106,1 (45,8, 166,3) 266,8 (1955, 338,2)

578,2 (3541, 802,3) 730,4
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de carbono entre los casos. Por alimentos, destaca el consumo menor de carnes rojas y
procesadas y el de aceite de oliva en los casos, en linea con su menor ingesta energética,
mientras que no encontramos diferencias significativas en el consumo de alcohol.

Conclusion: En la cohorte EPIC-Murcia encontramos tasas de incidencia de demencia
similar a la de otros estudios (730 y 578 casos por 100.000 en mujeres y varones,
respectivamente), que aumentan exponencialmente en funcion de la edad. Entre los
factores asociados con la demencia destaca la obesidad, una co-morbilidad mayor y
diferencias en los patrones dietéticos. El estudio multivariante y prospectivo de estos
factores permitira dilucidar si tales asociaciones poseen relevancia etiologica.
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