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Introduccion:

La ley organica 1/2004, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género demanda la necesidad de proporcionar
tratamiento no solo a las victimas, sino también a sus maltratadores, con la esperanza de reducir asi las muertes y agresiones.

Objetivo:

Aquellos hombres penados por violencia de genero cuyas sentencias no son superiores a dos afios, pueden ser remitidos por un/a
juez aun programa de reeducacion. Diferentes estudios sefalan que un porcentaje alto de los hombres que consiguen adscribirse al
tratamiento, disminuyen las conductas de maltrato y evita la reincidencia de estos. (Austin y Dankwort, 1999; Babcock y Steiner,
1999).

Pero las tasas de éxito ofrecen resultados ambiguos, debido a que los niveles de abandono y rechazo son muy elevados, casi del 50%
en algunos casos (Echeburtay Fernandez Montalvo, 1997; Hamberger y Hastings, 1988).

Por lo tanto, si los sujetos que consiguen finalizar los programas lo hacen con cierto éxito, el problema radica en aquellos que
no consiguen vincularse con el tratamiento. Esta falta de adherencia se debe a la baja motivacion hacia el programa y hacia el cambio
de actitudes que muestran los sujetos, ya que su participacion en el mismo parte de la obligatoriedad para evitar un mal mayor : el _ - - -
internamiento en prision (Echeburda, Corral, Montalvo y Amor, 2004). Entrevista motivacional
Varios autores han alertado sobre la necesidad de vencer estos problemas reforzando la vinculacion de los sujetos hacia el
tratamiento en las fases previas del mismo (Echeburua, Corral, Moltalvo y Amor, 2004; Corsi, 1996), a través del aumento de la
motivacion hacia el cambio de actitudes. Ademas de la motivacion se coincide en senalar un pequefo grupo de factores que han
demostrado de forma consistente su capacidad para predecir cambios, entre estos factores destacan el uso de la entrevista —Técnicas de retencidn
motivacional, la alianza terapéutica y las técnicas de retencion (Brown y O’Leary, 2000; Kistenmacher y Weiss, 2008; Musser y :
Murphy, 2009; Musser, Semiatin, Taft y Murphy, 2008; Taft y Murphy, 2007; Walker, Neighbors, Mbilinyi, O’'Rourke, Zegree, Roffman y proactlvas y de apoyo
Edleson, 2010).

— Alianza terapéutica

Desde el Programa Contexto (Programa de Investigacion, Formacion e Intervencion con hombres penados por violencia de género
de la Universidad de Valencia) se le ha dado mucha importancia a tales factores , lo que creemos es la causa de que el Programa
mantenga unos indices de abandono sustancialmente menores, entre un -34%.

ENTREVISTA MOTIVACIONAL ALIANZA TERAPEUTICA TECNICAS DE RETENCION
PROACTIVAS
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