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Palabras clave

Taller de arteterapia para madres inmigrantes afectadas con depresion.
Resumen

Taller de arteterapia realizado en Berlin con el objetivo primordial de servir
de apoyo a madres inmigrantes. La terapia se organizé en torno a con-
ceptos postmodernistas de integracién, reconocimiento de las diferencias,
aceptacion de la multiculaturalidad y reconociendo la capacidad del ser
humano de ser una parte elemental en sus procesos de sanacién.(Helene
Burt, 2012) . La obra artistica seria en todo momento el principal elemento
de comunicacion y el vinculo. Se permiti6 el uso de tres lenguas con la in-

tencion de facilitar los procesos. El tiempo se limit6 a ocho sesiones.
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Desarrollo

Este taller de arteterapia comenzé por un lado por mi propio interés en desarro-
llar los aspectos creativos conectados con la migraciéon y la maternidad y por otro
de una peticién formal de un centro para mujeres.

La maternidad tan llena de emociones y alegrias se convierte a veces en un pro-
ceso arduo de descubrimiento personal y de pareja al mismo tiempo que de reu-
bicacién profesional, en este caso a las madres se les unia la condicién de inmi-
grantes. Las mujeres que han participado en el mismo presentaban sintomas de
stress y cansancio motivado por los cambios en su vida debido a la maternidad y
el desplazamiento geografico y entran en contacto con la terapia a través de cen-
tros de apoyo a los inmigrantes en Berlin.

El objetivo de la comunicacién es mostrar la experiencia y funcién desarrollada
por el arteterapia en el apoyo a este grupo. A través de algunas imagenes mues-
tro el valor simbdlico que adquieren las obras creadas, las imagenes almacenes de
pensamientos y sentimientos (Casa&Daley, 1990) que ayudan a las mujeres par-
ticipantes segtin sus propias palabras a trabajar aspectos de su vida cotidiana en
los que a menudo no pueden pararse a pensar.

Las sesiones han supuesto:

-encontrar un espacio propio, mas alla de sus familias

-a encontrar un eco, una coincidencia con otras mujeres en situaciones simila-
res(Liebman, 1986). Lo que ella denominé universalidad.

-a dedicar un tiempo a mirar sus propios sentimientos, deseos y necesidades

-a encontrar en el arte una forma de auto-cura (Milner, 1957)

-espacio seguro en el contexto del concepto de pais de acogida

Debemos tener en cuenta que en el grupo habian cinco nacionalidades, ésto nos
llevé a observar también el poder de comunicacién a través de la imagen y los
procesos creativos, en los casos de multiples identidades culturales, el arteterapia
tiene un potencial especial para construir una teoria de la psicoterapia capaz de
atravesar las barreras culturales debido, principalmente a la universalidad de los
procesos creativos. (Westrich, 1994)

La cultura crea una realidad desde la cual los miembros de la misma funcionan
(Hiscox, 1998), en el trabajo dentro de la inmigracion el terapeuta debe ser capaz
de revalidar la identidad cultural de los participantes, esto se lleva a cabo de ma-
nera mas eficaz por terapeutas educados de forma que respondan de forma sen-
sible a las necesiades de estos grupos (Asociacién americana de arte terapia) es
por ello por lo que desde un principio valoré la conveniencia de aclarar mi propia

condiciéon de inmigrante en Berlin y permitir la utilizacién de tres lenguas duran-
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te el desarrollo de las sesiones (aleman, castellano e inglés). El primero el idioma
del pais de residencia era hablado por todas las participantes con mayor o menor
proficiencia, el castellano era hablado por cuatro de los seis partipantes incluida
la terapeuta, bien como primera o segunda lengua, y el inglés era hablado por
todas las participantes como segunda lengua.

Esto permitié una sensacién de bienestar inusual para las mujeres dentro del
espacio, pues creaba un area de relajacion linguistica, de reconocimiento de nues-
tra diversidad desligado de los cdnones estrictos de la lengua a la que se veian
sometidos en el dia a dia. Desde un principio estuvo clara la necesidad de usar el
grupo como forma de trabajo por la capacidad del mismo para poner en contacto
a personas con necesiadades similares.

La duracién del grupo, ocho sesiones, me hizo también valorar la conveniencia
de la terapia grupal, cuyos efectos son a menudo maés faciles de ver. Tengamos
en cuenta que a nivel social mucho de nuestro aprendizaje se realiza a través de
sistemas grupales y el grupo actiia como incitador de cambios. (Liebmann, 1986).
Otro punto que quizas después de culminar la terapia pude valorar es el benefi-
cio del limite temporal, el encuadre en el tiempo fue en este caso extremadamente
util pues acelero los procesos de revision.

Un apartado en esta comunicacién va por supuesto dedicado al proceso. El
comienzo fue timido con distintos niveles de compromiso que variaban desde el
total escepticismo hasta el total entusiasmo si bien se dieron movimientos en es-
tas posiciones durante el desarrollo del mismo. Me gustaria resaltar el valor dado
a la obra que desde un principio aprecié en el grupo, existié desde un primer
momento una necesidad de crear por todos los miembros, al mismo tiempo que
una busqueda del formato artistico que se adecuara al momento, probablemente
impulsado por la presencia de dos participantes habian estudiado arte. Tanto fue
asi que las participantes asistieron a todas las ocho sesiones.

La tension entre el pertenecer y escapar del grupo(Case&Dalley, 1990) quedé
patente desde la primera sesion a través de varias obras. Esta tensién normal
del desarrollo terapéutico grupal estuvo patente durante toda la terapia y vino
expresada por dos de las participantes, una reflejando siempre la cohesién y otra
la separacion. Las sesiones finales, con un giro hacia el trabajo en equipo fueron
reconocidas por las mujeres como la victoria del grupo sobre el individuo si bien
se rescat6 a nivel verbal la necesidad de cémo madres dedicar cierto tiempo a si
mismas.

Participantes
Dorotea: 43 afios desempleada
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Lin : 40 afios, ama de casa (disenadora)

Elsa: 38 anos, ama de casa (cantante)

Angela: 42 afios, ama de casa, (profesora)

Karen: 41 afhos ama de casa, (artista)

Contexto

Taller coordinado a través de un centro de inmigrantes. Semanal.

Localizacion

Berlin

Planteamiento:

Trabajé desde la prespectiva de que :

Todos los seres humanos son iguales sin importar su nacionalidad o raza.

Todos poseemos culturas distintas y no comparables.

Reconociendo el impacto del colonialismo y el eurocentrismo.

Creando un espacio seguro e inclusivo.

Teniendo en cuenta las condiciones particualres que afectan a los inmigrantes en
Berlin.

A nivel terapéutico las pautas fueron las siguientes (Helene Burt, 2012):
Deconstrccion de la realidad de cada participante.

Reconocimiento de que las participantes son seres absolutamente capaces de te-
ner un rol importante en su sanacién

Notando de qué hablan y de qué no hablan.

Descubriendo la experiencia vital del momento.

Descubriendo los pensamientos negativos que pueden propiciar la depresion.
Trabajando los problemas.

Cambiando la visién.

Creando nuestra realidad.

Obviamente estos pasos no eran seguidos de forma estricta, pues el taller fue ma-
yormente no directivo pero si fue la guia que ultilicé para mi apoyo y asistencia
al grupo.

En la primera sesién exploramos las razones que nos han llevado a tomar el ta-
ller. En la obra de ese dia se aprecia con claridad la conciencia del grupo de su
variedad, del hecho de que entran en terapia y son “vigiladas por la terapeuta” y
de que entre todas representabamos de alguna forma una realidad en el mundo.
Los talleres que comenzaron de forma timida fueron con el tiempo aumentando
en intesidad como se puede ver en la sucesién de imégenes que muestro en el
Power Point.

Observando todas estas imagenes podemos ver la importancia del circulo como
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imagen grupal, su simbolo unificaba la obra, las participantes y la sesién terapéu-
tica en la que siempre nos sentabamos en circulo.

La conciencia de grupo que aparecié desde las primeras obras se intensifica a me-
dida que transcurse el taller.

Las obras son més elaboradas y se habla de ellas en profundidad, con una increi-
ble relevancia de la misma, el medio, el color, la forma, en definitiva el arte preva-
lece como forma de expresion.

Hay imagenes que se repiten durante la terapia, temas que necesitan ser trabaja-
dos de forma mds ardua. En las tdltimas sesiones las obras fueron hechas en gru-
po..

Se decidi6 hacer un mural conjunto, estas tltimas sesiones se caracterizaron por
la consciencia de la desaparicién del grupo y a menudo hablaban de quedar o
seguir adelante por su cuenta. Desde mi vision y quizas motivado por la obra de
una de las participantes donde aparecian cinco personas excluyendo a la terapeu-
ta sentia que en cierta manera me responsabilizaban de la llegada del final como
si fuera una decisién unilateral no acordada, sin embargo el hecho de que este
limite existiera pienso que les ayudé a elaborar en mas profundidad la despedi-
da, a aprovechar mas intensamente los procesos y si bien en este imagen vemos
un trabajo que mds pareceria la obra de un sélo individuo en la siguiente sesion
la obra queda dividida en partes aun siendo un todo, y me invitan a participar lo

cual hago muy a gusto.

La pieza final recogié momentos anteriores incluso se cotrd y pegé de otras obras,
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todas entraron en las obras de las demés.

Conclusiones

-El en cuadre del arteterapia propicio:

la universalidad, el que las participantes pudieran ver como sus frustraciones y
problemas no eran exclusivos de ellas mismas la cohesién, la creacién del grupo
propicio un sentimiento de pertenencia que a veces queda anulado durante la
migracion el desarrollo personal y la mejora de la autoestima, el crear un espacio
dedicado a ellas mismas les permiti6 encontrarse a si mismas algo que es también
complicado cuando se es una madre inmigrante apoyo al proceso de integracién
a través de la creacion artistica y la creacion grupal investigar los sentimientos y
experiencias negativas que pdificultaban la integracion

Por otro lado el mismo me planteo las siguientes incégnitas:

1. La duracién limitada de la terapia supuso una ventaja o una desventaja

2. El hecho de reconocer la multilingiialidad ayudo a la cohesién grupal?

3. Son las barreras lingtisticas un limite o en el caso del arteterapia pasan a un

plano secundario?

Bibliografia

Marian Liebmann(1986), “Art therapy for groups”, ROUTLEDGE

Anna R. Hiscox (1998), Tapestry of cultural Issues in Art Therapy, JKP

Marion Milner, (1957) “On not being able to paint”, AN H.E.B PAPERBACK
Caroline Case &Tessa Dalley, second edition, “The Handbook of Art Therapy”,

Congreso Internacional de Intervencion Psicosocial, Arte Social y Arteterapia 6



Arteterapia

ROUTLEDGE

Editado por Dalley, (1990), Images of Art Therapy, ROUTLEDGE

Helaine Posner, (1998), “Kiki Smith”, A BULFINH PRESS BOOK

Thalia Gouma-Peterson, “Miriam Schapiro”, Harry N. Abrams. INC

“Nancy Spero”, Catdlogo, Museo Contemporaneo de Arte de Barcelona.
Westrich, (1994), “Art therapy with culturally different clients” Art Therapy Jour-
nal of the American Art Therapy Association 11, 3, 187-190

Editado por Helene Burt (2012 )Art therapy and postmodernism, JKP

Congreso Internacional de Intervencion Psicosocial, Arte Social y Arteterapia 7



Arteterapia

Sesion primera

En la primera sesion exploramos las razones que nos han llevado a tomar el taller.
Karen hizo un dibujo en el que conectaba a las participantes. Vemos la aparicion
en un principio casual de mas de una lengua. En la pieza apreciamos también la
ambivalencia con respecto a la terapia, esa sensacion de ser observado, de la que
se hicieron eco todas las particpantes al final de la sesién. En particular Angela
que reaccioné de forma defensiva recordandonos a todas que ella era experta en
estas cosas pues habia trabajado en un hospital mental con algo parecido, aunque

estaba segura que ella no estaba enferma como las personas que particparon en

aquella ocasion.

Doro 1.2

En este dibujo destacamos que se utiliza el 1apiz a pesar de la variedad de mate-
riales que habia, lo cual permiti6 resaltar de nuevo la timidez del grupo el primer
dia, cierta ansiedad y las expectativas del grupo.

Xiu dibujo una mascara curiosamente con cinco circulos 1.3, su pieza nos sirvié
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para ver como a las participantes tenian una conciencia clara de la existencia del

grupo, del circulo, de nuevo las marcas en lapiz y cierta timidez.

Angelal.4

Su pieza la més intensa, con el papel arrugado, los borrones claros y el centro rojo
intenso nos permitio recalcar la ansiedad de los comienzos y volver a ver el circu-

lo como elemento comtin que recurriria a menudo durante las sesiones.
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Esta obra nos permitié hablar de la sensacién de irradiacion, contaminacién que

yo relacioné con el fenémeno de catarsis mencionado po Yalom. Elsa fue desde un

principio la participante mas entusiasta y tenia una capacidad especial para ver lo

que ocurria a nivel grupal.

Siguiente sesién

En esta ocasion habian unas ganas intensas de probar materiales, la tonica que

vimos en el primer taller de los circulos se ha convertido en un hébito, cada vez

R

mas aparecen en distintas formas y técnicas. Esta obra es de Karen.
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Este dibujo de Angela nos muestra el hermetismo con el que venia a las sesiones,
a menudo distante y de mal humor, dejando patente su falta de ganas de partici-
par, el taller era innecesario para ella, pero venia. En esta ocasion nos hablé de su
individualidad, la pieza la hizo porque no tenia ganas de hacer nada.

Xiu trabaja de nuevo el lapiz de colores, su estilo siempre presente nos devuelve
a los circulos, al sistema solar, a los d&tomos, al sol, reducidos a una essencia que
es eterna, en esta ocasiéon nos comenta como ella es el centro y alrededor sus rela-
ciones de distintas intensidades.

h. i =

Doro se hace un autoretrato en la que nos expresa que se siente contenida por el
grupo, lo cual hace un profundo eco en las otras participantes, el resultado final
es en cualquier caso una flor.

Al igual que Xiu, Els tiene cierto entrenamiento en el mundo del arte y a menu-
do sus obras impulsan cambios estéticos en el grupo, volvemos a los circulos, esta
vez tridimensionales, a los diferentes idiomas al regalo, a la carta. Els fue la parti-
cipante que més a menudo expreso su alegria de venir a las sesiones y lo positivo
que era para ella.
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Otra sesion

Aqui vemos de nuevo una pieza de Karen en la que de nuevo se hace eco del gru-
po, si bien queda abierto como recalco otra de las participantes, parece perderse
en el infinito, un poco de nuevo hablando de la cohesion, la solidaridad, parecen

abrazarse, pero tambien vemos la falta de caras y de rostros...

Esta obra de Angela es la primera a la que realmente dedica tiempo, hibrido entre
lazo, regalo, cesta, llamé mucho la atencién al grupo, parecia agarrar un ramo
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un grupo, ella estaba muy contenta de la reacciéon de las demas y a partir de esta

sesiéon comenzo una obra mds detallada. Las manchas gruesas de pintura recor-

daban obras anteriores y esa reincidencia del rojo.

Esta obra de Xiu, con su peculiar estilo, vuelve a la galaxia, a los planetas, sus
obras son siempre catarsis estéticas, habla de nuevo del grupo y de las interrela-

ciones con los otros pero ahora ella misma no sabe quien es ella entre los circulos.

Esta obra de Els, de nuevo tridimensional se parece a la de Angela, como esta
misma comento, aunque parecia claro que era una catapulta que las lanzaria fue-
ra del circulo, yo hice referencia a que una vez terminara el taller todas volverian
a estar por su cuenta, esto las lanzaba al mundo exterior con fuerza. A partir de
este momento el trabajo cambi6 bastante hacia la despedida.
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Esta pieza de Doro muy elaborada impresiono a todas, ella la hizo inspirada en
un viaje que habia hecho en su adolescencia a California donde qued6é muy im-
presionada por el arte de los indigenas americanos. Coment6 que en cierta mane-
ra, este sentarse en circulo y trabajar de forma artistica le recordaba aquello.

Esta obra de Angela tiene un parecido extraordianrio con una anterior de Karen,
lo que desperto6 cuestiones sobre la obra, la propiedad de la misma y el hecho casi
infantil de copiar. Fue una sesion interesante pues permitié hablar de caracteris-
ticas inherentes al grupo como la cohesién y el intercambio. Puntualicé desde mi
posiscion que a diferencia de la anterior las figuras estaban mas definidas y eran

todas iguales y que solo aparecian cinco personas aunque conmigo el grupo eran
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seis. Abrio un debate sobre mi rol en las sesiones.

Esta obra con el claro sello de Xiu abri6 el debate de la exposicion de mostrar el

interior.

La obra de Karen nos llev6 a la cualidad terapéutica de los encuentros que ella
relacionaba con el busdismo y el yoga, una connotacién espiritual que todas sen-
tian. Se hablé del circulo como simbolo del grupo y la vida o el universo. LA co-

nexion entre la imagen y lo espiritual.
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Esta obra de Doro en la que ella expresa la fortaleza a través de la maternidad
suscitd interesantes comentarios como la eleccién del feto, el tamafio del nifio con
respecto al tamafo normal. Demostraba para Doro su necesidad de cuidar que a
menudo la anulaba. La cabeza del nifio sin el cuerpo se convertia una vez mas en

un circulo.

La obra de Els era una trajeta de agradecimiento al grupo y en ella resaltamos la
ambivalencia, las dos caras, Els nos coment6 sobre su depresion y soledad y de
como el grupo habia iluminado su corazén. A menudo la sinceridad desbordante
de Elsa impactaba a las otras participantes, su reconocimiento explicito de la de-
presion asustaba pero al mismo tiempo abria la puerta a las emociones negativas
algo que era mas dificil de tratar, si bien en ciertas ocasiones durante la sesién

provoco resentimiento su entusiasmo por la terapia era igualmente contagioso.
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En esta sesion el grupo decidi6 hacer un mural conjunto, estas tltimas sesiones
se caracterizaron por la consciencia de la desapariciéon del grupo y a menudo
hablaban de quedar o seguir adelante por su cuenta. Desde mi vision y quizas
motivado por la obra de Angela donde aparecian cinco personas excluyendo
probablemente a la terapeuta sentia que en cierta manera me responsabilizaban
de la llegada del final como si fuera una decisién unilateral no acordada, sin em-
bargo el hecho de que este limite existiera pienso que les ayudo a elaborar en mas
profundidad la despedida, a aprovechar mas intensamente los procesos y si bien
en este imagen vemos un trabajo que mas pareceria la obra de un sélo individuo
en la siguiente sesion la obra queda dividida en partes aun siendo un todo, y me
invitan a participar lo cual hago muy a gusto. La pieza final recogié momentos
anteriores incluso se cotrd y peg6 de otras obras, todas entraron en las obras de

las demas.
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CONCLUSIONES

-El en cuadre del arteterapia propicio:

la universalidad, el que las participantes pudieran ver como sus frustraciones y
problemas no eran exclusivos de ellas mismas la cohesion, la creacién del grupo
propicio un sentimiento de pertenencia que a veces queda anulado durante la
migracion el desarrollo personal y la mejora de la autoestima, el crear un espacio
dedicado a ellas mismas les permiti6 encontrarse a si mismas algo que es también
complicado cuando se es una madre inmigrante Por otro lado el mismo me plan-
teo las siguientes incognitas:

4. La duracién limitada de la terapia supuso una ventaja o una desventaja

5. El hecho de reconocer la multilingtialidad ayudo a la cohesion grupal?

6. Son las barreras lingtisticas un limite o en el caso del arteterapia pasan a un
plano secundario?
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