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Introduccién

El uso de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)
supone un medio tecnolégico de ensefianza y apoyo en la intervenciéon educativa
de los alumnos y alumnas que presentan necesidades educativas especiales,
encontrandose entre éstos el alumnado con trastorno del espectro autista (TEA)
para el cual supone un medio de individualizacion y adaptacion a sus necesidades

particulares de aprendizaje.

Alcaraz (2011) asegura que las TIC favorecen la atencion educativa
individualizada porque permiten el desarrollo de tareas de aprendizaje adaptadas
a las necesidades educativas del alumno, favoreciendo el trabajo auténomo;
tienen la potencialidad de constituirse como un refuerzo positivo en el proceso de
ensefianza y aprendizaje del alumno con TEA pues pueden permitir cierto grado
de error y presentar funciones de correccion que disminuye la frustracion ante los

errores y presentan la posibilidad de repetir tareas.

Los beneficios que las TIC ofrecen al alumnado con TEA son muy numerosos

pero vamos a detallar los que consideramos basicos:

1. Constituyen un elemento de aprendizaje activo.
2. Ayudan a motivar y reforzar la atencién de este alumnado, a la vez que les

ayuda a disminuir la frustracién ante sus errores o0 equivocaciones.
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3. Favorecen y respetan a la vez el ritmo diferente de trabajar de cada uno de
los discentes en el aula.

4. Benefician el desarrollo autonomo y la capacidad de autocontrol.
Suponen una estimulacion multisensorial, fundamentalmente visual, lo cual
es una gran ayuda para el procedimiento cognitivo de los nifios y nifas

autistas.

Las TIC permiten, con el apoyo de diferentes medios (iconos, audiciones,
escritura...) y consignas muy claras, compartir momentos de interaccion con sus
comparferos dentro del aula, lo cual es importante para las necesidades
educativas y sociales que presentan. Y aqui es donde entra en practica nuestra
labor como maestros especialistas para buscar, analizar y elegir aquellos
programas Yy aplicaciones informéticas que sean adecuadas y nos ayuden a
mejorar sus necesidades y trabajar los diferentes conceptos que conforman sus

adaptaciones curriculares.

Hoy dia existen numerosas posibilidades para trabajar las TIC en las aulas con el
alumnado de educacién especial: procesadores de texto, programas de dibujo,
editores de imagenes, aplicaciones para hacer flashcards y pictogramas, paginas
web de juegos interactivos, programas de mdasica...; pero ademas, incluso el
correo electrénico, el messenger o los chat educativos, suponen una gran ayuda
para el profesorado a la hora de trabajar con estos nifios y nifias, y por supuesto,
para el propio alumnado porque se le va a brindar posibilidades de comunicacién

y socializacién para poder relacionarse mejor con el resto de sus compafieros.

Jiménez Pefuela (2010) manifiesta que las TIC pueden ser un factor positivo para
combatir el aislamiento, potenciando las habilidades de interaccion social, no solo
a través de las redes sociales (que por cierto han sido una forma en que los
parientes e interesados con autismo se comunican y dan a conocer sus historias),
sino también en el compartir actividades de tipo educativo, de comunicacion, de

diversion, al trabajar en equipo, al compartir con sus pares, adultos y cuidadores.
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Metodologia

Tal como sefala la Confederacién de Autismo de Espafa, el desarrollo de

habilidades de comunicacién a traves del uso de las TIC posibilitara el aprendizaje
y la adquisicion de competencias para la vida dependiente y la inclusién social de
las personas con TEA, repercutiendo positivamente en su calidad de vida. Asi
pues, dado que las TIC suponen un medio eficaz para trabajar los aspectos
alterados del alumnado con TEA desde una perspectiva motivadora y
multisensorial, y que a la vez permite mejorar muchas de las necesidades
educativas de este alumnado, nuestro propdésito en este trabajo consiste en
seleccionar una serie de instrumentos y aplicaciones web que conformen parte de
nuestro ideario de instrumentos, que nos ayuden en nuestra labor diaria, y que
sean una via de acceso al curriculum del alumnado con necesidades educativas

especiales.

Alcantud (2000) opina que desde las primeras aplicaciones de las TIC en las
escuelas, se viene observando como el uso de las mismas permite la
individualizacion de la ensefianza. Cada alumno puede llevar su ritmo de

aprendizaje frente a la situacidn convencional de ensefianza en el aula.

Existe un amplio numero de aplicaciones informaticas interactivas que, desde
distintos enfoques, perspectivas y areas de aprendizaje determinadas, permiten la
consecucidon de excelentes resultados educativos, puesto que son muy efectivas
para acelerar, profundizar y potenciar las habilidades de los nifios y nifias con
TEA. Sus beneficios no s6lo son evidentes en el aprendizaje de competencias
escolares, sino también del &mbito de las habilidades sociales y la mejora de la
autonomia personal. Es por ello, por lo que Tortosa Nicolas (2015) manifiesta que
las TIC ofrecen muchas posibilidades para las personas con trastorno del

espectro autista, tanto en el plano expresivo como receptivo.

A continuacién vamos a analizar una serie de aplicaciones que nos parecen muy
Utiles para trabajar en el aula para la educaciéon en general y, especialmente, en el
desarrollo del aprendizaje de escolares con necesidades educativas especiales
(NEE), encontrandose entre ellos, los nifios y nifias afectados de trastorno del

espectro autista (TEA).
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La primera de las aplicaciones a las que vamos hacer referencia es Azahar: Se
trata de un conjunto de 10 aplicaciones destinadas a ayudar al alumnado con TEA
a comunicarse con los demas alumnos, mejorar sus habilidades sociales,

planificar sus propias tareas y disfrutar de las actividades de ocio.
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Figura 1. Alumno trabajando las TIC con la aplicacion Azahar.

El programa Azahar esta inspirado en la filosofia del programa TEACCH para
proporcionar una estructura visual clara y, ademas, una de sus aplicaciones, la de
construir frases, esta inspirada en el sistema PECS, lo cual permite a la vez

trabajar desde ambas perspectivas.

La segunda aplicacion elegida es Zac Picto. Se presenta como una buena
solucion multimedia para nifios y niflas con TEA. Estd especialmente disefiada
para ser usada tanto en el colegio ordinario como en centros especializados, 0 en
casa con el apoyo de la propia familia. Se basa en pictogramas y es muy util
tanto para el aprendizaje de tareas o incluso, para el seguimiento de actividades.

Es muy atil como agenda interactiva.

Zac Picto es un asistente todo en uno que ofrece un organizador visual para el
aprendizaje, ademas de un completo catalogo de pictogramas y un sinfin de
recursos, todo dentro del marco de una comunidad online en la que compartir
estos contenidos y con multitud de tareas personalizadas segun las necesidades
de cada nifo/a: imagenes de fondo, pictogramas, entornos... pueden ser

adaptados a las caracteristicas de cada usuario.
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La tercera aplicacion se conoce como Zac Browser Gold, que es el primer
navegador diseflado especificamente para el alumnado con autismo. Es un
espacio interactivo que ofrece una plataforma llena de juegos, actividades,
videos... Estan clasificados segun los distintos apartados. Ademas, incluye una
seccion de “Administracion” que permite programar Zac Browser Gold para que
esté disponible o apagado en determinados tramos horarios. También se pueden
configurar qué actividades se quiere que estén visibles o no, de forma que cada
persona puede tener los contenidos plenamente adaptados a sus gustos y

necesidades en relacion a las unidades didacticas programadas.

Figura 2. Pantalla principal de Zac Browser Gold.

Nuestra cuarta eleccién es TOP 9. La tecnologia de hoy dia, especialmente la de
las tablets, ha revolucionado la forma en la que los nifios y nifias con autismo
aprenden, se comunican y desarrollan socialmente. Consta de varias paginas
asociadas con multitud de recursos para trabajar en el aula y destinados a
mejorar la lectura, matematicas, y a desarrollar las cualidades imaginativas del

alumnado con TEA.

Otra aplicacidon muy interesante es Ekimuki. Si el discente es un apasionado de
los vehiculos, ésta es sin duda su aplicacién porque utiliza coches, camiones y
maquinaria pesada como centro de interés, y desarrolla tres actividades distintas:
emparejamiento (con niveles progresivos de dificultad), construccion de figuras

uniendo las piezas sobre un fondo resaltado y ordenacion de actividades.
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Figura 3. Okimuki: construccién de un camion.

Nuestra sexta aplicacion es: “Toca, observa y escucha. Mis primeras
palabras”. Es ideal para aprender vocabulario de una forma divertida por medio
de campos semanticos y con una estética muy especial que recuerda a los libros
troguelados. El programa emite la palabra de cada objeto pulsado y, al segundo
toque, la onomatopeya si la tuviera. Se completa con la visualizacién de la palabra

escrita e incluye actividades de comprensién auditiva y lectora.

Figura 4. Escucha sus nombres y los sonidos que hacen.

Even Better Games. Es un programa con actividades disefiadas por Pilar Chanca
Zardain, psicéloga en la Asociacién Asperger de Asturias. Esta aplicacion nace
como un complemento ludico para trabajar las habilidades socio-emocionales y
comienza ofreciendo cuatro juegos en tres idiomas diferentes: Espariol, Inglés y

Francés.
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Tenemos muchas emociones diferentes
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Figura 5. Trabajando emociones con Even better games.

Esta aplicacion nos permite trabajar en el aula:

La enseflanza y el reconocimiento de emociones basicas y
cognitivas.

La evaluacién de la capacidad de reconocimiento de emociones, en
dibujos o ilustraciones y en fotografias reales.

La generalizaciéon de los aprendizajes a los diferentes contextos
sociales.

La mejora de la colaboracion del nifio a la hora de trabajar las
habilidades deficitarias.

La sustitucion de obsoletos materiales en papel.

Proporcionar un nuevo enfoque ludico e interactivo a las distintas

actividades.

Nuestra penultima opcion es: “La Habitacion de los Pictogramas”. Se trata de
un conjunto de videojuegos educativos disefiados para trabajar areas claves del
desarrollo de nifios y nifias con autismo. Desde siempre, los pictogramas han sido
uno de los recursos pedagoégicos mas eficaces para la ensefianza del alumnado
con TEA. Esta aplicacion es una puesta al dia tradicional, utilizando las grandes
posibilidades de la informatica para la comprension de aspectos basicos como: el

reconocimiento de uno mismo o el aprendizaje de distintos conceptos.
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Las dificultades en la comprension del lenguaje corporal, el reconocimiento de
uno mismo, la imitacion o la atencidén conjunta... son habilidades criticas para el
desarrollo del alumnado con TEA que se pueden abordar de forma ladica dentro
de La Habitacion de los Pictogramas, donde los nifios y nifias con autismo, con el
apoyo del educador y también en compafiia de otros alumnos y alumnas sin

autismo, aprenden mientras se divierten jugando.

Figura 6. La habitacién de los pictogramas.

Y el ultimo de los programas que hemos seleccionado es: “El bosque
encantado”. Se trata de una aventura a través de la cual el alumnado adquirird,
de forma ludica, conocimientos basicos sobre las emociones: cuales son, como
funcionan y como se pueden controlar. Hemos de tener siempre en mente que el
adecuado manejo de nuestras emociones promueve ademas, el desarrollo de
buenas habilidades sociales, un refuerzo de la autoestima y una mejor capacidad
para afrontar y solucionar los problemas que la vida nos puede plantear, y esto es

algo imprescindible a la hora de trabajar con nifios y nifias autistas.

340



Figura 7. El bosque encantado: pantalla principal.

Resultados

Observaremos que cuando pongamos las TIC al servicio del alumnado con TEA

se obtendran resultados tan esperados como:

° Un aumento del desarrollo de las funciones cognitivas como la percepcion,
atencion, memoria, coordinaciéon o6culomanual, y el entrenamiento de
operaciones basicas como la identificacion, memoria, clasificacion y

discriminacion.

° El alumnado progresara en sus habilidades sociales y comunicativas, en la
comprension de situaciones sociales, y relaciones interpersonales, asi
como en estructuraciéon espacial y temporal, en el conocimiento y
comprensiéon del entorno, y en el reconocimiento de las emociones e
interaccion con los demas comparieros a la hora de trabajar con ellos en el
Aula Plumier XXI.

Discusién y conclusiones
El uso de las TIC con el alumnado autista es fundamental para:

El ambito de la educacion
Como herramienta eficaz en la comunicacion
Como actividades de ocio y tiempo libre

La valoracién y diagnoéstico.
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Es conveniente pues que el profesorado disponga de un ideario de programas y
aplicaciones informaticas a los que pueda acceder en un determinado momento
segun la unidad o el centro de interés que esté trabajando con los discentes
autistas, ya que segun Alcantud (2010), el uso de las TIC introduce cambios
significativos en el planteamiento y planificacion de la accion del profesor. El
profesor debe estar informado sobre los nuevos recursos instructivos, de su
formacion dependera el uso, el buen o mal uso e incluso el abuso de las TIC. Por
ello, hemos querido contribuir con este trabajo para empezar a almacenar una
serie de recursos alternativos a los materiales obsoletos y a los rutinarios del dia a
dia. Porque como hemos visto, mediante la utilizacién de las TIC, los nifios y
nifias aprenden y comprenden mejor a través de imagenes que por medio de
palabras, por lo que las TIC, como el ordenador, la PDI, Tablet, App... constituyen
una buena herramienta educativa para utilizar con este alumnado en el aula dia a

dia con el objeto de facilitar su aprendizaje.

En conclusién, el uso de las TIC en el aula va a ayudar no sélo a motivar al
alumnado con TEA en las tareas de ensefianza y aprendizaje, sino que también le
va a proporcionar mas oportunidades de interactuar con otros nifios y nifias, y a
la misma vez, aumentar su autoestima. Pero para lograr esto, es conveniente
utilizar aquellos programas o aplicaciones que se dirijan a mejorar y desarrollar
habilidades que pueden ser importantes o que puedan estar alteradas en el
desarrollo del alumnado con TEA.
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