EFECTO DE LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA EN HORARIO
EXTRAESCOLAR EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ALUMNOS DE PRIMARIA

Joaquin Bastias Manresa, Francisco José Salinas Hernandez, Vicent Alfaro
Mateu

(Universidad de Alicante)

Introduccién

Desde hace tiempo se ha venido hablando sobre la posible relacion existente
entre la actividad fisica y los procesos cognitivos propios del cerebro. Estas
suposiciones han terminado siendo una comprobacion empirica, pues gracias a
las investigaciones realizadas al respecto se ha conseguido comprobar una
relacion positiva entre la practica de la actividad fisica y el rendimiento académico
(Castelli, Hillman, Buck y Erwin, 2007; Cladellas, Clariana, Gotzens, Badia y
Dezcallar, 2015).

En relaciébn a lo argumentado, la presente investigacion planteé el siguiente
objetivo principal: comprobar el rendimiento académico de los alumnos de
primaria que realizan actividad fisica extraescolar con los que no realizan ningun

tipo de actividad fisica o deporte.
Por otro lado, las hipétesis de las que parte esta investigacion son las siguientes:

- Los alumnos escolarizados en primaria que practican actividades fisico-
deportivas extraescolares tendrdn un mayor rendimiento académico que los que
no realizan ninguna actividad deportiva en horario no lectivo.

- Los alumnos escolarizados en primaria que practican actividades fisico-
deportivas extraescolares obtendran mejores resultados en la asignatura de

Educacidn fisica.
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Metodologia

La muestra estuvo compuesta por un total de 61 alumnos de un centro de
Educacion Primaria de la localidad de Callosa de Segura (Alicante), con edades
comprendidas entre los 10 y los 12 afios de los cuales 45 realizan actividad fisica
en horario extraescolar y 16 ningun tipo de actividad fisica extraescolar. Se utilizo
un cuestionario para conocer informacion personal del alumno, la participacion o
no en actividades deportivas extraescolares y su rendimiento académico de la 22
evaluacion (notas de las asignaturas). Posteriormente, se utilizé el programa

estadistico SPSS. 22 para el analisis de los datos.

Resultados

En primer lugar, pasamos a ver los resultados de los estadisticos descriptivos

obtenidos en cada asignatura.

Desviacion Media de error

Deporte N Media estandar estandar
Matematicas NO 16 6,00 1,966 492
si 45 6,84 1,718 256
Lengua NO 16 6,50 1,549 387
castellana si 45 7.20 1,926 287
Lengua NO 16 6,63 1,586 397
valenciana  gj 45 7.51 1,502 224
Educacion NO 16 7.06 1,237 .309
Fisica si 45 7.98 1,500 224
Inglés NO 16 6,06 2,265 566
si 45 7.00 1,977 295
Ciencias NO 16 6,25 2,295 574
Naturales si 45 747 1,687 251
Ciencias NO 16 5,88 2,094 523
Sociales si 45 7.24 1,626 242
Educacion NO 16 6,81 3,082 770
Artistica Si 45 7.60 2,290 341
Media NO 16 6,4019 1,67952 41988
si 45  7.3582 1,36757 20387

Figura 1. Descriptivos de asignaturas y deporte extraescolar (si/no)
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En la tabla 2 que a continuacién se presenta, nos encontramos que se asumen
varianzas iguales en los casos donde la prueba de Levene (p) es >.05
(Matematicas p=.173; Lengua castellana p=.132; Lengua valenciana p=.641;
Educacion fisica p=.172; Lengua extranjera: inglés p=.520; Media final p=.140).
Por otro lado, no se asumen varianzas iguales en los casos donde la prueba de
Levene (p) es <.05 (Ciencias naturales p=.038; Ciencias sociales p=.044;

Educacion artistica p=.008).

Una vez comprobado este dato nos fijamos en la significacion bilateral de la
prueba t. En este caso, vemos como algunas de las variables (L. Valenciana
p=.050; Educacién fisica p=.033; Ciencias sociales p=.027; Media total p=.027)
tienen un nivel de significacion p<.05, por lo que podemos afirmar que existen
diferencias significativas respecto a las notas obtenidas en el 2° trimestre y la

practica o no préactica de actividad fisica o deporte extraescolar.

Prusba de
Leyens prusba t para s igusldsd de medias
85% de intervalo da
Diferencia da  Diferencia de  confianza de |a diferencia
F Sig. t al Sig. (bilateral) medias error esténdar Inferior Supsrior
Se asumen
Matematicas VBManzZas 137 713 1,825 58 108 - 544 518 -1,884 185
iguales
Le Se asumen
ngus varianzas 2333 132 -1,300 50 196 - 700 535 1,770 370
Castellana .
iguales
Le Se asumen
ngua varianzas 220 841 -1.888 58 L0850 - 536 LA44 1774 00
alenciana .
iguales
Ed L. Sa& ssumen
= HESZAN varianzas 1808 172 2128 58 033 815 418 1,753 -078
1=ca igualas
Le iranisre Sa asumen
| 'E”E' EHITENEIS. arianzas 419 520 -1.568 58 2z -838 598 2134 250
ngees iguales
Cienci Mo se asumean
ENCIEs varianzas 4510 038 1,842 21,052 085 4,217 826 2518 028
MNaturales .
iguales
Ciengi Mo se asumen
IENGIES varianzas 4243 044 2374 21781 027 -1,358 57T 2568 -173
Sociales .
iguales
Ed L. Mo se asumean
HEACan varianzas 7482 008 -§35 21182 381 787 L343 2538 G54
Artistica .
igualas
Sa asumen
Media vananzas 2,238 140 2261 58 027 -, 85835 42300 -1,80278 -, 10883
iguales

Figura 2. Pruebat para muestras independientes segun la participaciéon en

actividades fisico-deportivas extraescolares
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Discusién y conclusiones

En lo que respecta a nuestras hipotesis y objetivos de partida, podemos concluir

que:

- Existen diferencias significativas entre el rendimiento académico entre los
nifios que realizan actividad fisica extraescolar en comparacion con los que no

realizan ningun tipo de actividad en la variable de notas total (p=.027).

- También revela que las actividades extraescolares deportivas influyen
positiva y significativamente en determinadas asignaturas, concretamente en
lengua valenciana, educacion fisica y ciencias sociales, y en la nota media de
todas las asignaturas. Este dato coindice con los resultados obtenidos por Castelli
et al. (2007), cuyo estudio concluyé que existia un mayor rendimiento académico
en los alumnos que realizaban deporte extraescolar. Por otro lado, estos
resultados también son similares a los obtenidos en un estudio realizado
recientemente por Cladellas et al. (2015), quienes observaron un mayor
rendimiento en asignaturas de matematicas, lengua castellana y catalana y en la
nota media total.

- Centrandonos en la asignatura de Educacion fisica, podemos afirmar que
existen diferencias estadisticamente significativas (p=.033) entre los alumnos que

realizan actividades extraescolares deportivas y los que no.

- Por ultimo, otro dato relevante que podemos extraer de la investigacion es
que un 73,77% de los encuestados realizan actividad fisica en horario
extraescolar frente a un 26,23% tiene un estilo de vida sedentario.
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