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Introduccién

El Déficit de Atencion e Hiperactividad es un trastorno que merece especial
dedicacion por su relevancia y la frecuencia con la que en este momento concurre
en nuestras aulas. Los alumnos con TDAH tienen un potencial latente del que nadie
habla como la creatividad, el ingenio, la hiperconcentracion, la sensibilidad, entre
otros. Segun Guerrero (2006) ser hiperactivo es positivo si tenemos la habilidad de
comprender y tratar el trastorno desde una perspectiva educativa diferente ya que el
alumnado con TDAH es uno de los colectivos que suman mas amonestaciones,

sanciones y expulsiones en los centros educativos de nuestro pais.

Partiendo de la idea que los nifios tienen en su imaginacion un mundo que se va
formando a través de sus experiencias y necesitan expresar sus ideas de una u otra
forma, de comunicar lo que sienten utilizando diferentes tipos de lenguaje, y de que
el lenguaje plastico es uno de ellos, hemos disefiado esta propuesta de intervencion
para abordar el problema dentro del aula, teniendo en cuenta las capacidades y

limitaciones del nino con las caracteristicas anteriormente mencionadas.

Nuestra propuesta de actuacion estd basada en el uso de la técnica del
scrapbooking para los educandos del primer tramo de Educacion Primaria, entre los
gue se hallan alumnos con TDAH, con el fin de que estos nifios y nifias puedan
adquirir destreza, agilidad y afianzar su motricidad-fina (ejercitar los distintos
movimientos de los dedos y las mufiecas) lo cual le sera beneficioso para realizar
todo tipo de actividades, incluso para la escritura. Asi pues, hemos de encuadrarla
dentro de las llamadas terapias alternativas que en diversas ocasiones son

disefiadas con el objetivo de paliar los sintomas que padecen este tipo de nifios y
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contribuir a su proceso educativo desarrollando su capacidad personal y habilidades

sociales.

El scrapbook es una aficibn que esta experimentando en los ultimos afios una
notable expansidbn como técnica plastica para fijar la atencion y favorecer la
creatividad del alumnado. Es una técnica basada en personalizar albumes de
fotografias, revalorizando los recuerdos con adornos de todo tipo (pegatinas,
botones, cintas, papeles especiales, gemas, flores secas, remaches, hilos...) y
diversos estilos, desde el mas sofisticado hasta el mas sencillo. “Partiendo de
simples fotografias se revalorizan los recuerdos con adornos de todo tipo (pegatinas,
botones, cintas, papeles especiales, flores secas, hilos...) y diversos estilos, desde
el méas sofisticado hasta el mas sencillo, dependiendo del gusto de cada nifio”
(Palacios, 2016)

Metodologia

La metodologia que vamos a poner en practica sera la del trabajo cooperativo.
Ademas de romper con el esquema de clase habitual, este recurso nos permitira
trabajar contenidos actitudinales y de relacion con los demas. Es un entorno perfecto
para conocer y trabajar las relaciones del grupo-clase. Como dice Diaz-Aguado
(2009), el trabajo cooperativo puede ser la vacuna contra el bullying. Recordemos
gue en muchas ocasiones el alumnado con TDAH sufre problemas de relacion

social.

Los Unicos elementos que vamos a necesitar, ademas de los materiales, sera la
propia imaginacion de los nifios, su creatividad y trabajar cooperativamente junto al

resto de sus comparieros del aula.

Esta técnica nos permitird trabajar la creatividad, la cual es de vital importancia en el
desarrollo de los nifios que presentan déficit de atencidon. Y para ello es necesario
fomentar esta capacidad desde edades muy tempranas, ya que su desarrollo
permite que los niflos adquieran una herramienta de gran utilidad para la propia vida.
“En general se considera que el 80% de los nifios con TDAH tienen un prondstico
favorable a largo plazo, siempre y cuando antes de la adolescencia se corrijan los

problemas comportamentales y académicos asociados” (Amador J. A. et al. 2010)
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Figura 1. Imagenes referentes al scrapbooking. Fotos: Google Images

Creemos que lo positivo de este tipo de propuestas es que el alumnado con TDAH
se divierte y a la vez aprende. Asimismo, desarrolla sus habilidades psicomotrices y
acaba con un objeto realizado por él mismo, lo cual le motiva y le hace sentirse
importante. También estimula su imaginacién y le ayuda a incentivar el ingenio, dado
gue los nifios y nifias tienen en su fantasia un mundo que se va formando a través
de sus experiencias. Necesitan expresar sus ideas de una forma u otra, de
comunicar lo que sienten utilizando diferentes tipos de lenguaje, siendo el lenguaje

plastico uno de ellos.

Nuestra intencion es promover la practica de estas actividades como alternativa
formativa y ladica, despertando su creatividad e imaginacion en el desarrollo de las

actividades plasticas y/o artisticas dentro del aula.

Las manualidades que propondremos a nuestro alumnado con la técnica de
scrapbooking consistiran en ir decorando un libro viajero a lo largo de un trimestre.
De este modo, introduciremos a estos alumnos en el maravilloso mundo del arte,
conjugando lo artistico y lo ludico, y partiendo de la base de que ellos pueden van a
ser los verdaderos protagonistas del proceso de ensefianza y aprendizaje
(Stevenson, 2009)

Objetivos:

e Reforzar las tareas como la escritura y agilidad con las manos.
e Mejorar la concentracion y la atencién.

e Estimular la creatividad y la imaginacion.
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Mejorar la autoestima, seguridad y respeto.

Contenidos:

Los contenidos que vamos a trabajar con esta técnica estdn especificados en la

programacion didactica de la asignatura de plastica correspondiente al Primer Tramo

de la Educacién Primaria, y entre ellos destacamos los siguientes:

Curiosidad por descubrir las posibilidades artisticas que ofrece el entorno.
Descripcion de imagenes presentes en contextos préoximos: historietas,
comics, ilustraciones, fotografias, etiquetas, cromos, carteles, adhesivos,
dibujos animados, marcas, propaganda, cine.

Experimentacion de las posibilidades expresivas del trazo espontaneo y con
intencionalidad, de las lineas que delimitan contornos y del espacio que
define la forma.

Experimentacion de mezclas y manchas de color con diferentes tipos de
pintura y sobre soportes diversos.

Elaboracion de dibujos, pinturas, collages, estampaciones, ilustraciones,
volumenes, modelado y plegado de formas.

Composiciones plasticas utilizando fotografias.

Disfrute en la manipulacion y exploracion de materiales.

Materiales:

Elementos tan accesibles a todos como rollos de papel higiénico, cajas de huevos,

palitos de helado, cartén, hilo, tela, lana, guantes, tapones, tetrabrik, lapices, colores,

ceras, pegamento, tijeras, rotuladores, témperas, etc.

Tabla 1. Nuevas técnicas de Scrapbooking. Carlier y Simon (2013) Francia.
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Evaluacion:

La evaluacion la realizaremos a través de la observacion directa de las producciones
de aula y los datos tomados durante la observacion. Y por supuesto, considerando el
no poner calificacion numérica a todo, sino evaluando en términos de logro.

Evaluaremos por tanto mas el proceso que el resultado.

Para llevar a cabo esta evaluacion nos ayudaremos de la siguiente tabla de registros
de datos en la que hemos preparado una serie de items lo suficientemente
significativos para valorar el resultado de nuestra intervencion y los logros del
alumnado. Este registro nos resultara muy atil como informacion cualitativa, en el

momento de integrar datos para emitir juicios de valor.

La informacién que nos aporte la observacion sera sélo para aportar datos de lo que

el nifio va consiguiendo y de lo que necesita ser reforzado.
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Tabla 2: Observacion para recoger informacion sobre la actitud de los nifios con
TDAH

Criterios de evaluacién 1 2 3 4 5

Es capaz de participar en la actividad colectiva

sin interrumpir.

Mantiene la atencion durante una sesion explicativ

Es capaz de participar en una actividad

colectiva sin interrumpir.

Comprende y asimila los contenidos

trabajados.

Termina la sesién con un estado de calma o quiety

adecuado.

Asimila los contenidos trabajados.

Es capaz de coordinarse con sus compafieros parg

lograr un objetivo comun

Resultados

Tras la puesta en practica de nuestra propuesta, habremos conseguido que los
nifos con TDAH sean participes de las clases en igual medida que sus
comparferos y que asimilen y comprendan los contenidos y hagan su propio
scrapbook. Igualmente la intervencion les habra servido como tratamiento para
mejorar los sintomas que estos nifios presentan en relaciéon con la actitud que

muestran en clase y hacia su propio aprendizaje.

La Educacion Plastica brinda un espacio interdisciplinar idéneo en el que cabe la
posibilidad de compaginar el desarrollo y trabajo de contenidos y competencias
plasticas con el tratamiento orientado a nifios con necesidades especificas de
apoyo educativo a través del arte del scrapbooking. Comprobaremos que este

alumnado se halla integrado en el aula de tal forma que supone un apoyo
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educativo y terapéutico que los nifios con TDAH necesitan, lograndose a la vez la

inclusién total de este tipo de alumnos.

Tabla 3. Resultados de la propuesta en el aula. Elaboracién propia.

ALUMNOS EVALUACION VS. EVALUACION
TDAH
USANDO % CLASE NORMAL %
L n P SCRAPBOOKING DE PLASTICA
W /I) ‘
. Motivacion 61,0 Motivacion 44,0
H (G l
UM A Jbet s Atencion 68,9 Atencion 38,0
Creatividad 49,7 Creatividad 27,5
Reduccién del nivel de 8,0 Reduccion de nivel | 41,9
hiperactividad de hiperactividad

Como podemos observar mediante los graficos adjuntos, esta técnica plastica
permite que los nifilos expresen lo que sienten y supone una via diferente para
ayudar a los alumnos a trasmitir sus sentimientos, con el fin de que sean capaces
de ver y entender el mundo que les rodea de forma distinta y emocionante; y a la

vez, sentirse equiparables a sus comparieros a nivel de logros conseguidos.

Tabla 4. Porcentaje del nivel de atencion normal. Elaboracion propia.

Grado medio de atencion del
alumnado TDHA en una clase

normal

ORVILTNTL

46% m BAJO

O MEDIO
44% K OALTO
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Los graficos nos muestran que el alumnado TDAH ha mejorado en la clase de
Expresion Plastica en comparacion con aquellos que no han participado en la
puesta en practica de esta técnica, siendo notables los resultados adquiridos a

nivel social, de atencién, motivacién y control de la hiperactividad.

Tabla 5. Porcentaje del aumento del nivel de motivacion. Elaboracién propia.

Porcentaje de mejora del nivel de motivacién del
alumnado TDHA en el aula de Plastica aplicando la

técnica del scrapbooking

Discusién y conclusiones

Después de las observaciones realizadas en el aula llegaremos a la conclusion de
gue las manualidades son una de las actividades mas eficaces para trabajar con
niflos con TDAH, ya que éstos logran centrar su atencion en el material que estan
trabajando y de igual manera, se esfuerzan por terminar la manualidad y obtener

un resultado final.

Las capacidades que van a mejorar los alumnos TDHA cuando terminen
cooperativamente el libro viajero usando el scrapbooking seran: la creatividad,
motivacion, sensibilidad, atencion, mejora de su autoestima, empatia, originalidad,

curiosidad, y la motricidad.

Basandonos en otras experiencias similares llevadas a cabo con esta técnica
como recurso de aprendizaje en paises como Estados Unidos, Argentina, Reino
Unido o Argentina, podemos decir que nos encontramos en un proceso aun un
tanto lejano porque damos més importancia al curriculum que a la creatividad,

esto es, mas a la consecuciéon de logros que al propio bienestar y caracteristicas
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personales del alumnado. Para cambiar esto, corresponde al profesorado ensefar
a sus alumnos a no tener miedo al error, siendo menos instructivo, basandose
mas en los aspectos socializadores de estos alumnos y sobreponiendo sus
caracteristicas y necesidades particulares a los disefios curriculares, y por

supuesto, valorando mucho més sus logros que aquello en lo que han fracasado.

Y para concluir, hemos de ser conscientes como profesores que la técnica del
scrapbooking supone un proceso creador, que ayuda entre otras cosas al
desarrollo de la motricidad, afectividad y cognicién del nifio, y por lo tanto, tiene
gran valor en la educacion. El problema es que no se le ha dado la importancia
que merece, puesto que se antepone toda la importancia en la asimilacion de
contenidos académicos sin pararse a pensar en las necesidades vy
potencialidades de los alumnos teniendo en cuenta su influencia para formar

personas creativas y capaces de desarrollar su imaginacion.
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