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RESUMO

Objetivos: Analisar a presenca de estresse e sinais indicativos de depressdo em docentes de uma
instituicao publica de ensino.

Material e Métodos: Estudo analitico, realizado com 163 docentes de uma instituigdo publica de
ensino. Aplicou-se Escala de Estresse Percebido-EEP e Inventario de Depressao de Beck-1DB.
Resultados: Dos 163 participantes, 108 (66,3%) eram do género masculino, 64 (39,3%) com faixa
etaria de 30 a 39 anos, 79 (48,5%) tinham uma renda salarial de mais de 15 salarios minimos, 80
(49,1%) referiram cor parda. A maioria apresentou titulo de mestre, 84 (51,5%). Identificaram-se niveis
minimos de estresse em homens, 73 (67,0%) e 34 (63,0%) em mulheres. 87 (79,8%) mulheres e 35
(64,8%) homens apresentaram nivel de depressao minima. Houve diferenga significativa nos escores
de estresse e depressao entre os sexos. Observou-se uma correlacdo positiva moderada entre as
escalas.

Conclusao: Os docentes com niveis minimo e leve estdo sujeitos a apresentarem estresse e
depressao, merecendo atengao por parte das instituicoes.

Palavras-Chave: Estresse Psicoldgico; Depressao; Docentes.

RESUMEN

Objetivos: Analizar la presencia de estrés y signos indicativos de depresiéon en docentes de una
institucion publica de ensefanza.

Material y Métodos: Estudio analitico, realizado con 163 docentes de una institucion publica de
ensefianza. Se aplicé Escala de estrés percibido-EEP e inventario de depresién de Beck-IDB.
Resultados: De los 163 participantes, 108 (66,3%) eran del género masculino, 64 (39,3%) con rango
de edad de 30 a 39 anos, 79 (48,5%) tenian una renta salarial de mas de 15 salarios (en el caso de las
mujeres). La mayoria presento titulo de maestro, 84 (51,5%). Se identificaron niveles minimos de
estrés en hombres, 73 (67,0%) y 34 (63,0%) en mujeres. 87 (79,8%) mujeres y 35 (64,8%) hombres
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presentaron un nivel de depresién minima. Hubo diferencias significativas en los escores de estrés y
depresion entre los sexos. Se observé una correlacion positiva moderada entre las escalas.
Conclusién: Los docentes con niveles minimo y leve estan sujetos a presentar estrés y depresion,
mereciendo atencion por parte de las instituciones.

Palabras clave: Estrés Psicolégico; Depresion; Profesores.

ABSTRACT

Objectives: To analyze the presence of stress and signs indicative of depression in teachers of a public
educational institution.

Materials and Methods: An analytical study was conducted with 163 teachers from a public
educational institution. The Perceived Stress Scale-EEP and Beck-IDB Depression Inventory were
applied.

Results: Of the 163 participants, 108 (66.3%) were males, 64 (39.3%) were between 30 and 39 years
of age, 79 (48.5%) had a wage income of more than 15 wages minimum, 80 (49.1%) reported brown
color. The majority had a master's degree, 84 (51.5%). Minimal levels of stress were identified in men,
73 (67.0%) and 34 (63.0%) in women. 87 (79.8%) women and 35 (64.8%) men had minimal depression.
There was a significant difference in the stress and depression scores between the sexes. There was a
moderate positive correlation between the scales.

Conclusion: Teachers with minimal and light levels are subject to stress and depression, deserving
attention from the institutions.

Key words: Psychological Stress; Depression; Teachers.
INTRODUCAO

O conceito de estresse € consolidado na literatura e discutido desde os anos de 1930.
Pode ser compreendido como uma resposta ndao esperada do organismo a um
determinado estimulo. A presenca de estresse em ambientes de trabalho pode gerar
rendimento negativo para os trabalhadores ao promover espagos que prejudicam a
qualidade de vida ().

O principal 6nus associado a convivéncia com uma situagcdo de estresse de forma
persistente envolve manifestagdes fisicas indesejadas, tais como aumento da pressao
arterial e maior suscetibilidade ao acidente vascular cerebral (AVC). De forma similar,
outras manifestagdes foram pontuadas na literatura, a exemplo de quadros de
infeccdo devida a diminuigdo da resposta do sistema imunolégico, desordens
alimentares, disturbios gastrointestinais, insonia, ganho ou perda excessiva de peso,
resisténcia a insulina, diminuicdo do desejo sexual e impoténcia temporaria nos
homens, inibicdo do aprendizado e redugdo da memodria bem como exacerbacao de
lesbes de pele. Esse compilado de alteragdes prejudiciais interfere na qualidade de
vida de pessoas afetadas pelo estresse 2.

O estresse é relatado como um fator de risco para o desenvolvimento de depressao,
afetando a produtividade do individuo no seu contexto biopsicossocial. A depressao é
definida como um transtorno afetivo ou de humor grave considerada a quarta causa
incapacitagcdo social no mundo, uma das maiores preocupacdes envolve o risco para
o suicidio ®). Neste sentido, a depressdo € um reconhecido problema de saude
publica por ocasionar prejuizos sociais como alteragbes do humor, queda da
produtividade, perda da iniciativa, desinteresse geral, alteragbes cognitivas,
psicomotoras e vegetativas (4,

Os fatores de risco mais predisponentes a esse evento sdo os aspectos relacionados
a personalidade, historia familiar, acontecimentos na infancia, experiéncias
desagradaveis no cotidiano das pessoas e isolamento social. O conjunto de fatores
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que abrangem o estresse precoce e continuo e a genética podem determinar a
vulnerabilidade da pessoa para transtornos psiquiatricos como a depressao ©).

A docéncia é uma das profissbes mais propensas ao desenvolvimento de estresse,
depressdo e ansiedade em decorréncia de uma combinacdo de aspectos com
caracteristicas multifacetadas, associados a atividade laboral. Um estudo com
professores nigerianos evidenciou uma prevaléncia de 72,2% de estresse e 29,3% de
depressao ). Estudos com docentes brasileiros também mostram niveis elevados de
estresse ©),

A carga de trabalho e o ambiente psicolégico adverso predizem a depressao, de
forma similar o sistema operacional também foi considerado um fator de risco para
depresséo e ansiedade entre professores 4.

O estresse e a depressdo podem interferir no desenvolvimento de atividades diarias
dos docentes, principalmente no ambito do trabalho, prejudicando seu desempenho.
Urge o reconhecimento dessa problematica para que se possam elencar estratégias
de prevencao para o enfrentamento da problematica ©).

Nessa perspectiva, esse estudo teve como objetivo analisar a presenga de estresse e
sinais indicativos de depressdao em docentes de uma instituicao publica de ensino.

MATERIAL E METODOS

Estudo analitico de abordagem quantitativa realizado com docentes de uma
instituicdo publica de ensino do municipio de Teresina, Piaui. A referida instituigao
dispde de ensino médio-técnico, curso técnico e ensino superior.

Participaram 163 docentes de um total de 282 cadastrados no corpo docente
instituicdo, o recrutamento dos participantes foi realizado conforme os critérios de
inclusdo: exercer a funcdo docente no periodo de coleta de dados. Foram excluidos
aqueles com afastamento para cursos de mestrado e doutorado, estagiarios e
professores substitutos.

A coleta dos dados ocorreu nos meses de janeiro e fevereiro de 2018, realizada em
sala reservada antes ou apdés o horario de aula na sala de cada departamento.

Para obtengdo dos dados, foram utilizados trés instrumentos: um elaborado pelos
pesquisadores contendo variaveis sociodemograficas (idade em anos completos,
género, escolaridade, renda familiar em salarios minimos brasileiros, numero de filhos
e cor da pele — autorreferida).

Os outros dois instrumentos utilizados e validados foram: Escala de Estresse
Percebido (Perceived Stress Scale — PSS-10). A escala € composta por 10 itens com
opcgdes de resposta que variam a pontuagcdo de zero a quatro (O=nunca; 1=quase
nunca; 2=as vezes; 3=quase sempre; 4=sempre). As questdes com conotagao
positiva (4, 5, 6, 7, 9, 10), tém sua pontuagao somada invertida. As demais questdes
sdo negativas e devem ser somadas diretamente. A soma da pontuagao das questdes
fornece escores que podem variar de zero a 56. E uma escala geral que pode ser
usada em varios grupos etarios, pois ndo contém questdes especificas do contexto.
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Séao considerados os seguintes escores: de 0 a 18,6 = baixo nivel de estresse, entre
18,7 e 37,2 = nivel médio de estresse e, a partir de 37,3, altos niveis de estresse (7).

O outro instrumento foi o Inventario de Depressao de Beck (IDB), escala de
autoavaliacdo de depressao. Contém 21 afirmativas sobre tristeza, pessimismo,
sensacao de fracasso, falta de satisfacdo, sensacado de culpa, sensacao de punicéo,
autodepreciacdo, autoacusacoes, ideias suicidas, crises de choro, irritabilidade,
retragdo social, indecisdo, distorcdo da imagem corporal, inibicdo para o trabalho,
disturbio do sono, fadiga, perda de apetite, perda de peso, preocupacdes somaticas e
diminuigdo da libido ®).

O grau de intensidade varia de 0 a 3, em cada afirmativa. O Center for Cognitive
Therapy recomenda como pontos de corte para rastreamento: <15= normal, 15-19 =
disforia, >20 = depressdo moderada e >30 = depressao grave. O IDB contém um
cabecalho com questdes referentes a data, turma, coédigo do sujeito, idade, sexo,
estado civil e religiao @),

Os dados foram organizados para na analise no Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versao 22.0. Foram realizadas analises descritivas e utilizou-se o
teste qui-quadrado para analise inferencial, o teste de normalidade para os scores, o
teste de Levine para analisar a homogeneidade dos grupos e o teste t para amostras
independentes, com o intuito de comparar as médias entre os grupos.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario sob
CAAE: 80025817.9.0000.5210 e Parecer n° 2.441.627. Todos os participantes
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Dos 163 docentes, 108 (66,3%) eram do género masculino. Em relagdo a faixa etaria,
64 (39,3%) tinham idade de 30 a 39 anos. Verificou-se que 79 (48,5%) tinham uma
renda salarial de mais de 15 salarios. Quanto a cor, 80 (49,1%) referiram cor parda. A
maioria apresentou titulo de mestre 84 (51,5%) com uma carga horaria de 18 a 20
horas, 78 (47,9%), conforme Tabela 1.

Tabela 01 - Perfil Sociodemografico de docentes da instituicdo publica de ensino.
Teresina, PI, Brasil, 2018. (n=163)

Variaveis n % Média Minimo Maximo DeSVJO
padrao

Género

Masculino 108 66,3

Feminino 55 33,7

Idade

<29 anos 23 14,2

30-]40 anos 64 39,5

40-|50 anos 45 27,8

50-] 60 anos 26 16,0

> 60 anos 4 2,5 40,2 29,0 69,0 9,8

Renda

6 a 9 salarios minimos 26 16,0
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9 a 12 salarios minimos 27 16,6

12 a 15 salarios minimos 31 19,0
15 salarios minimos 79 48,5
Moradia

Sozinho 12 7,4
de 2 a 3 pessoas 92 56,4
de 4 a 7 pessoas 57 35,0
8 a 10 pessoas 2 1,2
> 10 pessoas 0 0,0
Cor

Branco 55 34,0
Preto 10 6,2
Pardo 80 49,4
Amarelo 4 2,5
Indigena 13 8,0
Titulo Profissional

Publica federal 85 52,1
Publica estadual 39 23,9
Publica municipal 9 5,5
Privada 30 18,4
Natureza dessa Instituicao

Faculdade isolada 25 15,3
Centro Universitario 13 8,0
Universidade 97 59,5
Nao se aplica 28 17,2
Pdés graduacao

Atualizagao (minimo de 180 1 6
horas) ’
Especializagdo (minimo de

360 horas 46 28,2
Mestrado 84 51,5
Doutorado 29 17,8
Nao fiz ou ainda nao

completei curso de pds- 3 1,8
graduacao

Tempo lecionando

De 3 a 5 anos 45 28,1
De 6 a 9 anos 35 21,9
De 10 a 15 anos 25 15,6
De 15 a 20 anos 22 13,8
Ha mais de 20 anos 33 20,6
Carga Horaria Semanal

Até 10 horas 28 17,2
1115 39 23,9
15-17 18 11,0
18-20 78 47,9

Fonte: Pesquisa Direta, 2018

Em relagdo a analise dos escores do SSP (Estresse), observou-se que 70 (42,9%)
apresentaram nivel de estresse leve. Foi observado entre as mulheres nivel de
estresse leve (p<0,01) e os homens apresentaram nivel de estresse minimo (p<0,01),
conforme se observa na Tabela 2.
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Tabela 02 — Distribuicao da frequéncia do Nivel de Estresse (PSS-10) entre docentes
da instituicdo publica de ensino. Teresina, PI, Brasil, 2018. (n=163)

Género Total
Feminino Masculino
n % n % N % p-valor
Nivel de Estresse
Minimo 21 12,9 72 442 93 57,1
Leve 34 20,9 36 22,0 70 42,9 <0,0001
Total 55 33,8 108 66,3 163 100

Fonte: Pesquisa Direta, 2018.

Quanto a analise dos escores do BDI, observou-se que 122 (74,8 %) apresentaram
nivel de depressdo minima. A mesma analise foi observada entre os géneros, visto
que ambos apresentaram maior percentual de integrantes com o nivel minimo de
depressao (p<0,01), conforme se observa na Tabela 3.

Tabela 3 — Distribuicao da frequéncia de depressido entre docentes da instituicdo
publica de ensino. Teresina, PI, Brasil, 2018. (n=163).

Género Total
Feminino Masculino
N % N % N % p-
valor

Interpretagao dos
Escores BDI
Minimo 36 221 86 52,7 122 74,8
Leve 8 4,9 20 12,3 28 17,2
Moderado 10 6,1 2 1,3 12 7.4
Grave 1 0,6 0 0 1 0,6 0,001
Total 55 33,7 108 66,3 163 100

Fonte: Pesquisa Direta, 2018.

Quando analisada a correlagao entre as escalas, observou-se uma correlagao positiva
moderada, evidenciando um crescimento positivo em mesma diregcdo (p<0,01),
conforme se observa na Tabela 4.

Tabela 4 - Correlagao entre os resultados dos testes de depressao e estresse entre
docentes da instituicdo publica de ensino. Teresina, PI, Brasil, 2018. (n=163).

Escala do Somatéria- Inventario
Estresse de Depressao de Beck
Teste Percebido - BDI
Escala do Estresse Correlagdo 1 ,596"
Percebido (PSS-10) de Pearson
p-valor ,000
Inventario de Correlacao ,596" 1
Depressao de Beck de Pearson
- BDI
p-valor ,000

Fonte: Pesquisa Direta, 2018.
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Quando comparados os escores dos questionarios com o género dos profissionais,
evidenciou-se que os grupos apresentaram variancias diferentes (p<0,01) e que existe
diferenca entre Homem e Mulheres quanto ao nivel de Depressao (p-valor= 0,31).
Quanto a escala de Estresse entre os profissionais, o teste de Levine evidenciou que
0S grupos ndo sao homogéneos (p-valor = 0,485) e que existe diferenga entre os
grupos quanto a escala de Estresse (p-valor = 0,004 associado ao Teste T).

Tabela 05 - Teste de Comparagao entre os géneros e os escores dos questionarios
entre docentes da instituicdo publica de ensino. Teresina, PI, Brasil, 2018. (n=163)
Teste de Teste-t para Igualdade de Médias

Levine
ovalor T P Diferenca s o5
valor média
Inferior Superior
Inventario de Depressao de
Beck — BDI
Variancias iguais assumidas 000 25-01 013 -3,0112 -53888 -6336
Variancias iguais nao assumidas 21'99 ,031  -3,0112 -5,7376 -,2848
Escala do Estresse
Percepcionado
Variancias iguais assumidas 485 25550 004 -3.3469 -55874 -1.1064
Variancias iguais nao assumidas 22;60 ,005 -3,3469 -5,6692 -1,0246
Fonte: Pesquisa Direta, 2018.
DISCUSSAO

O estresse afeta os professores em paises de diferentes rendas e nos mais distintos
niveis da educagdo. Um estudo com docentes noruegueses mostrou que, apesar de
os professores estarem satisfeitos com seu trabalho, apresentam estresse com as
atividades desenvolvidas.® Na Nigéria, a prevaléncia de estresse entre professores foi
de 72,2% ©).

Em face da problematica, faz-se necessario o incremento de estratégias que visem o
tratamento e prevencido, uma vez que os episédios de estresse sdo relatados por
professores de diferentes idades e em diferentes etapas de suas carreiras ©).

Os estudos que buscam respostas para o estresse em nivel da diferenga de sexo, no
modelo animal, evidenciaram que as fémeas apresentam maiores alteracdes
enddcrinas quando comparadas com machos e indicam que existem paralelos entre
os achados sobre dados humanos em relagéo ao estresse e depressao (9. O fato de
pesquisadores terem evidenciado diferengas de estresse em fémeas de ratos em um
ambiente em que as variaveis foram rigorosamente controladas, abre espagos para
novas discussdes sobre a tematica na perspectiva de género em humanos.

No contexto da docéncia, foi evidenciado que o estresse estava mais presente entre o
género feminino. A presenga de estresse entre mulheres pode ser imputada pelo
conflito entre seus papéis no trabalho e com a familia, pelas raizes culturais que estao
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imbricadas nas dinamicas socioculturais e historicas ('), O entendimento que a
mulher esta historicamente submetida a fungdes inferiorizadas por homens, e hoje
ocupa cada vez mais espagos antes negligenciados, pode indicar caminhos de
compreensao das diferengas entre as taxas de estresse entre mulheres e homens.

Os resultados dessa pesquisa apontam um percentual de estresse baixo na maioria
dos professores. Entretanto, os achados divergem de pesquisas nacionais e
internacionais. Um estudo feito no sul do Brasil identificou uma percepgao elevada de
estresse correlacionada com os comportamentos de risco em diferentes dominios
como sociodemograficos, caracteristicas profissionais e caracteristicas de trabalho ©).
Elevadas taxas de estresse também foram identificadas em professores de outros
paises (%9,

A profissdo docente requer uma carga de trabalho elevada, professores executam
planejamento de aulas, organizagao de atividades, desenvolvimento e aprimoramento
de curriculos, gerenciamento de atividades extracurriculares, supervisdo de aulas,
cobertura para faltas e auséncias de professores, avaliacdo de desempenho de
alunos, além de outras fungdes que sdo imputadas a eles “).

As atividades que proporcionam maior impacto com relagdes significativas entre o
desenvolvimento de estresse e a sintomas de depressao, além do tempo dedicado ao
trabalho, sdo as comunicagdes verbais intensivas, o ambiente psicolégico adverso no
trabalho e o ensino de alunos em salas de aula superlotadas ©).

Os diferentes niveis de ensino apontam diferencas nos escores de estresse, 0s quais
sdo mais elevados em professores do ensino fundamental quando comparados a
professores do ensino médio, principalmente devido ao ensino e planejamento de
aulas, responsabilidade pelo desempenho do aluno, gerenciamento e disciplina da
sala de aula, papel de supervisdo, conducdo e monitoramento de atividades
extracurriculares e problemas de relacionamento, casamento e familia (12),

O ensino foi pontuado em discussdes internacionais como um dos trabalhos mais
estressantes, as repercussdes negativas envolvem a diminuicdo da qualidade da
educacao e consequente reducio da autoeficacia do professor. Além disso, o docente
pode experimentar menor satisfacdo no trabalho e de comprometimento, niveis mais
altos da sindrome de Burnout e aumento do desgaste (1319,

A presenca do esgotamento profissional relacionado ao estresse no ambiente de
trabalho € constante e chama a atengdo, uma vez que é um dos fatores mais
associados a baixos niveis de produtividade no trabalho e eleva a motivacdo para
deixar a profissdo, desta forma, € importante salientar a necessidade de detectar
precocemente a presencga de estresse e sinais indicativos de depressao com o intuito
de elencar agdes sinérgicas para mitigar esse impasse (1),

A carga de trabalho de docentes e diversas fontes de estresse contribuem para o
esgotamento fisico e emocional, aumento de licengas médicas, redugdo do emprego

com consequéncias econdbmicas com aposentadoria antecipada e pensao de invalidez
(13,14)

Apesar do nivel de depresséao ser baixo entre os docentes, é importante salientar que
os professores podem desenvolver depressdo como consequéncia psicologica dos
eventos estressores no trabalho. Estudo desenvolvido entre professores universitarios
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da China apontou relacéo direta entre essas duas variaveis, apresentando o estresse
como fator de risco para os sintomas depressivos (1),

Na india, uma pesquisa sobre niveis de Depressdo e estresse entre professores
identificou que 52,38% tiveram depressao, dentre eles, 28,6% apresentaram
depressdo leve, 18,1% depressdo moderada ('). Conforme as evidéncias
internacionais, professores de diferentes contextos econbmicos e culturais
apresentam sintomas relacionados a estresse e depressao.

A profissdo de docente foi enfatizada como a ocupacao que apresenta maior risco de
sofrimento psicoldgico e niveis mais baixos de satisfagdo no trabalho em comparagao
com a populacado em geral e estdo entre aqueles profissionais que enfrentam a maior
pressdo em seu trabalho. As diversas atividades relacionadas ao trabalho e o
elevando nivel de pressao podem interferir de forma negativa o estado emocional e
fisico dos professores, experimentando um estado de fadiga e baixa produtividade
(518) Entretanto, a problematica atinge tanto docentes quanto discentes, interferindo
no desenvolvimento da qualidade académica e no estabelecimento de relagbes entre
professor/aluno (19,

As limitagbes do estudo se referem a exclusividade do local de coleta dos dados,
restrita a uma instituicdo de ensino publica, o que pode limitar parte das
interpretacbes ao contexto publico de ensino e corroborar ou contrastar informacdes
de estudos prévios em outras esferas de ensino.

CONCLUSAO

O desenvolvimento diario das atividades laborais no ambito da docéncia envolve
importante tomada de decisdo e esta atrelado aos diversos eventos estressores
intrinsecos e extrinsecos ao trabalho, contribuindo para a presenca de estresse, como
se observou neste estudo.

Esta pesquisa demonstrou que o estresse pode ter relacdo com a presenca de
sintomas de depressdo. Os escores de estresse acompanharam proporcionalmente
as pontuagbes de depressdo, ou seja, quanto maior a carga de estresse que o
professor apresenta, mais suscetivel estaria a demonstrar sinais de depressao.
Ressalta-se a necessidade de atengdo dos educadores e a criagdo de programas
com acodes preventivas e terapéuticas que possibilitem ao docente refletir e encontrar
alternativas para os impasses que permeiam o desenvolvimento das atividades da
vida diaria.
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