
PRÁCTICAS EN EL LABORATORIO DE 
TOXICOLOGÍA

SEGURIDAD Y NORMAS EN EL 
LABORATORIO DE 

TOXICOLOGÍA



SEGURIDAD EN UN LABORATORIO 
DE TOXICOLOGÍA

conjunto de actividades encaminadas a garantizar, a

corto y a largo plazo, la protección de la salud de las

personas y del medio ambiente de la exposición a los

productos químicos en cualquiera de las fases de sus

ciclos de vida: desde la fabricación, almacenamiento,

transporte, comercialización y uso, hasta su

eliminación.

SEGURIDAD QUÍMICA
UNIVERSIDAD DE 

MURCIA



1. Conocer los sistemas de 
Evacuación y actuación en 
emergencias
Extintores, campanas extractoras 
de gases, lavaojos, ducha de 
seguridad, botiquines, etc 

NORMAS GENERALES EN EL TRABAJO DE LABORATORIO
UNIVERSIDAD DE 

MURCIA



NORMAS GENERALES

2. Conocer la peligrosidad de las sustancias y equipos 
- Pictogramas
- Frases de riesgo (H)
- Consejos de prudencia
- Fichas de seguridad

NORMAS GENERALES EN EL TRABAJO DE LABORATORIO
UNIVERSIDAD DE 

MURCIA



PICTOGRAMAS DE SEGURIDAD DE PRODUCTOS 
QUÍMICOS

Principios del Trabajo seguro con
compuestos químicos

UNIVERSIDAD DE 
MURCIA



UNIVERSIDAD DE 
MURCIAFRASES DE PELIGRO (Frases H)



UNIVERSIDAD DE 
MURCIACONSEJOS DE PRUDENCIA (Frases P)



UNIVERSIDAD DE 
MURCIAFICHAS DE SEGURIDAD



NORMAS GENERALES

3. Hábitos higiénicos

- Orden y limpieza en la zona de trabajo 
- Limpiar inmediatamente cualquier derrame

NORMAS GENERALES EN EL TRABAJO DE LABORATORIO
UNIVERSIDAD DE 

MURCIA



NORMAS GENERALES

4. Hábitos laborables:

- Protocolo detallado de trabajo: 
- procedimientos de actuación según normas de seguridad
- Actuaciones preventivas 

- Pipeteado: 
- Nunca con la boca

- Utilización de equipos y aparatos
- Leer manual de instrucciones si no se conoce el equipo
- Precauciones con equipos eléctricos

- Calentamiento de líquidos
- Nunca con el recipiente totalmente cerrado, bajo 

vigilancia

NORMAS GENERALES EN EL TRABAJO DE LABORATORIO
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NORMAS GENERALES
4. Hábitos laborables:
- Equipos de protección individual

- Bata, guantes (látex, vinilo, nitrilo), calzado cerrado, cabello 
recogido, gafas

-Utilizar cabinas de extracción

NORMAS GENERALES EN EL TRABAJO DE LABORATORIO
UNIVERSIDAD DE 

MURCIA



NORMAS GENERALES

5. Almacenamiento:
 Inventario actualizado de los productos
almacenados, indicando la fecha de recepción o
preparación.
 Es conveniente reducir al mínimo las existencias,
teniendo en cuenta su utilización.
 Separar los productos según los pictogramas de
peligrosidad, no almacenando por orden alfabético.
 Los productos cancerígenos, muy tóxicos o
inflamables, son aislados y almacenados en armarios
adecuados y con acceso restringido.

NORMAS GENERALES EN EL TRABAJO DE LABORATORIO
UNIVERSIDAD DE 

MURCIA



ALMACENAMIENTO SEGURO DE LOS PRODUCTOS
UNIVERSIDAD DE 

MURCIA

Inflamables

Ácidos

Básicos

Reactivos

y

Patrones



ALMACENAMIENTO SEGURO DE LOS PRODUCTOS
UNIVERSIDAD DE 

MURCIA

Sustancias altamente tóxicas

(Con cierre de seguridad)



6. Eliminación de residuos
 Nunca en el desagüe
 Separar adecuadamente, en contenedores específicos y     
debidamente señalizados: 

• El vidrio roto, el papel y el plástico 
• Los productos químicos peligros 
• Los residuos biológicos 

NORMAS GENERALES EN EL TRABAJO DE LABORATORIO
UNIVERSIDAD DE 

MURCIA



Los principales riesgos derivados del empleo de productos 
químicos están asociados a: 

• Los productos: productos químicos, agentes biológicos. 

• Las instalaciones: instalación eléctrica, gases, 
almacenamiento de productos químicos, equipos. 

• Las operaciones básicas: manejo de material de vidrio, 
vertidos y derrames, manipulación líquidos, residuos. 

Principios del Trabajo seguro con
compuestos químicos

UNIVERSIDAD DE 
MURCIA



• MEZCLA DE COMPUESTOS 
• Disponer de información sobre la identidad y peligrosidad de los productos que se 

manipulan y de un protocolo de actuación en caso de pérdida del control. 
• La peligrosidad de las reacciones químicas se puede evaluar a partir de los grupos 

químicos de las moléculas que intervienen. De una manera general, todas las 
reacciones exotérmicas son peligrosas ya que pueden ser incontrolables en ciertas 
condiciones y dar lugar a derrames, emisión brusca de vapores o gases tóxicos o 
inflamables o provocar la explosión de un recipiente. 

• Para controlar estos riesgos, es recomendable controlar la reacción adicionando los 
reactivos en pequeñas cantidades. 

PRINCIPALES OPERACIONES DE RIESGO
EN EL LABORATORIO DE TOXICOLOGÍA

UNIVERSIDAD DE 
MURCIA



• 2. Trasvase de líquidos 
• Una parte importante de los accidentes producidos durante la manipulación de 

sustancias se produce en operaciones de trasvase. 

En el trasvase por vertido libre puede haber riesgos de vertido de
líquidos e intoxicación por vapores. Para su prevención se aconseja:

 Utilizar gafas o pantallas de protección facial cuando se trasvasen
productos irritantes o corrosivos.

 Usar guantes adecuados para el compuesto trasvasado.
 Para ácidos y bases se recomiendan guantes de PVC (cloruro de
polivinilo) o de policloropreno.

PRINCIPALES OPERACIONES DE RIESGO
EN EL LABORATORIO DE TOXICOLOGÍA

UNIVERSIDAD DE 
MURCIA



Principales operaciones de riesgo
Trasvase de líquidos

Lentamente, empleando dosificadores o embudos de seguridad para evitar derrames
 Suprimir las fuentes de calor, llamas y chispas en la proximidad de un puesto donde se
realicen trasvases de líquidos inflamables. Si la cantidad de producto a trasvasar es
importante, debe realizarse la operación en un lugar específico acondicionado
especialmente y con ventilación suficiente.
 Volver a tapar los frascos inmediatamente.
 Emplear una bomba o un sifón para trasvases de gran volumen.

PRINCIPALES OPERACIONES DE RIESGO
EN EL LABORATORIO DE TOXICOLOGÍA
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Principales operaciones de riesgo
4. Extracción con disolventes volátiles

4.1. Extracción líquido-líquido

Es recomendable usar guantes impermeables, ropa de protección y, si las sustancias
que intervienen en el proceso tienen características de peligrosidad elevadas,
realizarla en campana de gases, aunque ello represente incomodidad.

4.3. Extracción sólido-líquido
El procedimiento, por sus propias características (poca cantidad de muestra y, en
consecuencia, de productos a manipular, posibilidad de automatización, etc.)
presenta pocos problemas. Los riesgos más característicos son manipulación
inadecuada en caso de obstrucción del cartucho.

PRINCIPALES OPERACIONES DE RIESGO
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5. Evaporación - secado

6. Desecación de un líquido
En muchos casos se utilizan compuestos sólidos peligrosos
para eliminar el agua presente en líquidos orgánicos. Algunos
de estos productos pueden presentar riesgo de explosión.

Principales operaciones de riesgo
PRINCIPALES OPERACIONES DE RIESGO
EN EL LABORATORIO DE TOXICOLOGÍA
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Principales operaciones de riesgo
7. Limpieza del material
El proceso de limpieza manual presenta riesgos que pueden ser debidos a:

• Los propios productos de limpieza, como intoxicación, dermatitis y
quemaduras cutáneas y oculares;

• Al material de vidrio, como cortes y heridas debido a su rotura, y a los
residuos de productos contenidos en el material.

Antes del uso del material y entre muestras, es importante que la limpieza 
del material utilizado sea correcta y específica en función de la técnica 
analítica, por lo que entrañará un riesgo determinado. 

- Ácido sulfúrico (98%) y agua oxigenada (30%)
- agua destilada y acetona
- Agua destilada y ácido nítrico diluido. 

PRINCIPALES OPERACIONES DE RIESGO
EN EL LABORATORIO DE TOXICOLOGÍA

UNIVERSIDAD DE 
MURCIA



EJERCICIO PRÁCTICO UNIVERSIDAD DE 
MURCIA

Listado de material y equipos para garantizar la 
seguridad en un laboratorio en función del producto 
químico
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