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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

TAREAS BASICAS-FUNDAMENTALES

Este tipo de tareas tiene como finalidad conocer los fundamentos
bdsicos de la accidn a realizar.

TAREAS APLICADAS

Este tipo de tareas tiene como finalidad aplicar los fundamentos
bdsicos a sifuaciones de juego, donde el jugador realice la accidon en
circunstancias similares al juego real (situacion espacial, companeros
y adversarios)
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Relacion intralinea tercera: felgileifeleleile]aRe el y[Wlelelee)(=E

(3o Jugador en ataque con baldn
e » Jugador en ataque con baldn que realiza un pase
O Jugador en ataque sin baldn
& Jugador en ataque realiza un desplazamiento
2
o
7 . . 7 o)
> Jugador en atagque con balon que realiza una conduccion £
) 5
OS Jugador en ataque, apoyos de los pies =

Nomenclatura en fase de ataque



Relacion intralinea tercera: felgileifeleleile]aRe el y[Wlelelee)(=E

> Jugador en defensa

}—» Jugador en defensa, desplazamiento

Prof. José Pino Ortega

Nomenclatura en fase de defensa



Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

O En este esquema mostraremos la disposicion
inicial de los jugadores en |la fase de ataque
} o) €> I: de futbol 7. Aparecerd en cada ejercicio la
relacion de jugadores que intervienen
o directamente en la tarea (en las tareas

fundamentales)

En este texto
explicaremos O <] o

brevemente las fareas <]
a reaqlizar.
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

fll° €D

O

El poseedor del baldon
realiza un pase hacia
SU companero. Este

debe recibir por
delante de la linea

marcada.

Aspectos a tener en cuenta:

Receptor: Realizar un ligero desplazamiento
para recibir en movimiento (recepcion.
dindmica). Realizar el confrol con un pie y el
pase con el pie contrario.
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

fil° €D

O

El poseedor del baldon
realiza un pase hacia
su companero. Este
debe recibir por
delante de la linea
marcada.

Factor e eficacia.
Realizar el control y el
pase en la zona
delimitada (zona
verde)

Aspectos a tener en cuenta:

Receptor: Realizar un ligero desplazamiento
para recibir en movimiento (recepcion.
dindmica). Realizar el confrol con un pie y el
pase con el pie contrario.
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

flle €D | [

O

El poseedor del baldon
realiza un pase hacia
su companero. Este
debe recibir por
delante de la linea
marcada.

Factor e eficacia.
Realizar el pase con el
pie del lado en el que
se encuentra su
companero.

Aspectos a tener en cuenta:

Receptor: Realizar un ligero desplazamiento
para recibir en movimiento (recepcion.
dindmica). Realizar el confrol con un pie y el
pase con el pie contrario.
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

O Aspectos a tener en cuenta:

} o €> I: Receptor: Redlizar un ligero desplazamiento
para recibir en movimiento (recepcion.
dindmica). Realizar el confrol con un pie y el

O pase con el pie contrario.

El poseedor del baldn O

realiza un pase hacia 4

SU companero. Este I

debe recibir por |

delante de la linea : I o

marcada. W\, 5

Factor e eficacia. V] 2

Realizar el pase con el A/ ,' 2

pie del lado en el que vV 1y 5

se encuentra su O [* i

COMpAanero.
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

© o€> [

O

EL portero realiza un
pase hacia su
companero, este
debe conftrolary
realizar una
conduccion hasta el
medio campo, vuelta
por el exterior,
conduciendo el baldn

Aspectos a tener en cuenta:

Portero: Realizar el pase ligeramente
adelantado.

Receptor: Realizar el control con el interior de
la pierna mas alejada.
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

© o€> [

O

EL portero realiza un
pase hacia su
companero, este
debe conftrolary
realizar una
conduccion hasta el
medio campo, vuelta
por el exterior,
conduciendo el baldn

Aspectos a tener en cuenta:

Portero: Realizar el pase ligeramente
adelantado.

Receptor: Realizar el control con el interior de
la pierna mas alejada.
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

© o€>

O

EL portero realiza un
pase hacia su
companero, este
debe conftrolary
realizar una
conduccion hasta el
medio campo,
finalizando con un
chut.

Aspectos a tener en cuenta:

Portero: Realizar el pase ligeramente
adelantado.

Receptor: Realizar el control con el interior de
la pierna mas alejada.
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

O Aspectos a tener en cuenta:
ol o Portero: Realizar el pase ligeramente
adelantado.
O .
O Receptor: Realizar el control largo o corto en
funcion de la situacion del defensor.
EL portero realiza un <
OO

pase hacia su
companero, este
debe controlary
realizar un control
largo o corto en C>
funcién de la situacion Q.
del defensa (en este R
caso realiza un conftrol N
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

O Aspectos a tener en cuenta:
Portero: Realizar el pase ligeramente
(O] ©
adelantado.
O .
O Receptor: Realizar el control largo o corto en
funcion de la situacion del defensor.
EL portero realiza un 00 4

pase hacia su
companero, este
debe conftrolary
realizar un control
largo o corto en O
funcién de la situacion Q.
del defensa (en este \R
Ccaso realiza un control N

corto, defensa estd OO—L_
lejos). >- >
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

© o€> [

O

EL portero realiza un
pase hacia su
companero, teniendo
en cuenta al defensor.
El receptor debe
controlar y realizar
una conduccion
hasta el medio
campo, vuelta por el
exterior, conduciendo
el balon.

Aspectos a tener en cuenta:

Portero: Realizar el pase ligeramente
adelantado teniendo en cuanta la defensor.

Receptor: Realizar el control con el interior de
la pierna mas alejada.
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

© o€> [

O

EL portero realiza un
pase hacia su
companero, realiza un
desplazamiento para
fijar al defensor. El
receptor debe
conftrolar y realizar
una conduccion
hasta el medio
campo, vuelta por el
exterior, conduciendo
el baldn.

Aspectos a tener en cuenta:

Portero: Realizar el pase ligeramente
adelantado teniendo en cuanta la defensor.

Receptor: Realizar el control con el interior de
la pierna mas alejada.
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

P €D | |

O

EL portero realiza un
pase hacia uno de sus
companeros, quien
realiza previamente
un movimiento de
recepcion.

Aspectos a tener en cuenta:

Portero: Realizar el pase ligeramente
adelantado.

Receptor: Realizar movimiento de recepcion.
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

P €D | |

O

EL portero realiza un
pase hacia uno de sus
companeros, quien
realiza previamente
un movimiento de
recepcion.

Aspectos a tener en cuenta:

Portero: Realizar el pase ligeramente
adelantado.

Receptor: Realizar movimiento de recepcion.
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

) €D

O

O

EL portero realiza un
pase hacia su
companero, este
debe realizar un
desplazamiento y @

continuacion un pase.

Aspectos a tener en cuenta:

Portero: Realizar el pase ligeramente
adelantado.

Receptor: Realizar el pase directo, un solo
toque.

OO

o
@)
D
+
O
o
£
o
N0
(%]
o
9o
e
o

00—, 3




Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

O Aspectos a tener en cuenta:
o €> I: Portero: Realizar el pase ligeramente
adelantado.
O

O Receptor: Realizar el control con el interior de

la pierna mas alejada al defensa y un pase.
EL portero realiza un

OO

pase hacia su
companero, este
debe realizar un
desplazamiento, @

o |
A
. . s . N £
continuacion realiza 10 e
un control y un pase. ¢~ ‘k
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

D

EL portero realiza un
pase hacia su
companero, este
debe realizar un
desplazamiento y @

continuacion un pase.

Aspectos a tener en cuenta:

Portero: Realizar el pase ligeramente
adelantado.

Receptor: Realizar el pase directo, un solo
toque.
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

O Aspectos a tener en cuenta:
o o Portero: Realizar el pase ligeramente
)_\5 adelantado.
Receptor: Realizar el control con el interior de

la pierna y a confinuacion un pase.

EL portero realiza un
pase hacia su
companero, este
debe realizar un
desplazamiento, @
continuacion realiza T
un control y un pase.
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

@

EL portero realiza un
pase hacia su
companero, este
debe realizar un
desplazamiento, @
continuacion realiza

un control y un pase.

Aspectos a tener en cuenta:

Portero: Realizar el pase ligeramente
adelantado.

Receptor: Realizar el control con el interior de
la pierna y a confinuacion un pase.
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

@

EL portero realiza un
pase hacia su
companero, este
debe realizar un
desplazamiento, @
continuacion realiza

un control y un pase.

Aspectos a tener en cuenta:

Portero: Realizar el pase ligeramente
adelantado.

Receptor: Realizar el control con el interior de
la pierna y a confinuacion un pase.
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Jugador que tEglcXe[VcKelolalife]lo]=]Nolello]g

O Aspectos a tener en cuenta:
A Portero: Realizar el pase ligeramente
! adelantado.
Receptor: Realizar el control con el interior de

la pierna y a confinuacion un pase.

EL portero realiza un

pase hacia su 00— O X

companero, este A

debe realizar un /

desplazamiento, a 7 S

continuacién realiza 1O 5

un control y un pase. & £
ole o




