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Condiciodn fisica y atencion selectiva en una muestra preadolescente
Physical fitness and selective attention in a preadolescent sample

Condicéo fisica e atencéo seletiva em uma amostra pré-adolescente

Dominguez-Gonzalez, F., Moral-Campillo, L., Reigal, R.E., Hernandez-Mendo, A.
Universidad de Malaga

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar las relaciones entre la condicién fisica y la atencidn selectiva en un grupo de
preadolescentes. Participaron 85 nifios (n = 44) y nifias (n = 41) de la localidad de Montalban (Coérdoba, Espafia)
con edades entre los 10 y 12 afios. Para analizar los procesos atencionales se utilizo el test d2. La condicion fisica
se evaluo a través del test de abdominales, el test de salto horizontal, el test de velocidad 5x10 metros y el test de
Course Navette. Los andlisis efectuados indicaron relaciones positivas entre la fuerza explosiva en piernas y el
consumo méximo de oxigeno con algunos pardmetros del test d2 en aquellos participantes que realizaban actividad
fisica regularmente, siendo el consumo de oxigeno el principal predictor de la atencidn selectiva y la concentracion.
Los resultados ofrecidos por esta investigacion sugieren la importancia de la condicién fisica en el funcionamiento
cognitivo de los nifios y adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the relationships between physical fitness and selective attention in a
group of preadolescents. Participants were 85 children (n = 44) and girls (n = 41) aged between 10 and 12 years.
The d2 test was used to analyze the attentional processes. The physical condition was evaluated through the
abdominal test, the horizontal jump test, the 5x10 meter speed test and the Course Navette test. Analyses indicated
positive relationships between explosive strength in legs and maximum oxygen consumption with some parameters
of the d2 test, and that oxygen consumption was the main predictor of selective attention and concentration. The
obtained results support the importance of physical fitness in the cognitive functioning of children and adolescents.
Keywords: physical fitness; selective attention; preadolescence.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar as relacdes entre aptiddo fisica e atencdo seletiva em um grupo de pré-
adolescentes. Participaram 85 criancas (n = 44) e meninas (n = 41) da cidade de Montalban (Cérdoba, Espanha)
com idades entre 10 e 12 anos. Para analisar 0s processos de atencéo, utilizou-se o teste d2. A condicéo fisica foi
avaliada através do teste abdominal, teste de salto horizontal, teste de velocidade de 5x10 metros e teste Course
Navette. As andlises realizadas indicaram relagBes positivas entre a forca explosiva nas pernas e 0 consumo
méaximo de oxigénio com alguns parametros do teste d2 nos participantes que realizaram atividades fisicas
regularmente, sendo o consumo de oxigénio o principal preditor de atengdo seletiva e concentra¢do. Os resultados
oferecidos por esta pesquisa sugerem a importancia da condi¢do fisica no funcionamento cognitivo de criancas e
adolescentes.

Palavras chave: condicdo fisica; atengéo seletiva; pré-adolescéncia.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha incrementado notablemente
los trabajos que han analizado las relaciones entre la
practica de actividad fisica, la condicion fisica y el
funcionamiento cognitivo (Cox et al., 2015; Donnelly
et al., 2016). Especificamente, son relevantes las
investigaciones que se han efectuado en nifios y
adolescentes (Hillman, Erickson, y Hatfield, 2017
Kao et al, 2017; Reigal, Borrego, Juarez, y
Hernandez-Mendo, 2016). En este tipo de
poblaciones el estudio de estos factores ha generado
un gran interés debido, entre otras razones, al
impacto positivo que el buen funcionamiento
cognitivo puede tener para su desarrollo personal y
social (Santana et al., 2017; Zmyj, Witt, Weitkdmper,
Neumann, y Licke, 2017).

Diversos trabajos han puesto de relieve en nifios y
adolescentes la relacion entre la practica de actividad
fisica y el funcionamiento ejecutivo, la memoria, la
atencion o la velocidad de procesamiento cognitivo
(Best, 2010; Martin-Martinez, et al., 2015;
Tomporowski, Lambourne, y Okumura, 2011;
Trudeau, y Shephard, 2008). Sin embargo, se ha
sugerido que no es suficiente con analizar Unicamente
la actividad fisica realizada para explicar la mejora
del funcionamiento cognitivo. Los datos hallados en
diversas investigaciones han puesto de relieve que la
mejora del funcionamiento del cerebro estaria
condicionada por el impacto que el ejercicio fisico
tiene sobre el organismo, siendo necesario evaluar la
mejora de la condicion fisica como un indicador méas
fiable de este fenémeno (Reigal et al., 2016).

Trabajos como los de Chaddock et al. (2010, 2016),
Ortega et al. (2017) o Esteban-Cornejo et al. (2017)
han aportado informacion que contribuiria a mostrar
como el cerebro de las personas podria modularse
gracias al impacto del ejercicio fisico. Asi, en la
infancia y la adolescencia diferentes areas cerebrales
modificarian su estructura gracias a la practica de
gjercicio fisico contribuyendo al proceso de
plasticidad cerebral necesario para su evolucion
(Fernandes et al., 2016). De este modo, el incremento
progresivo de la condicion fisica conformaria un
fendmeno que actuaria como indicador de los
cambios producidos, siendo especialmente la
capacidad aerdbica el componente de la condicion

fisica que mejor ha descrito las relaciones entre
ejercicio fisico y funcionamiento cognitivo (Maureira
y Flores, 2017; Pontifex et al. 2011).

Concretamente, la atencion ha sido una de las
capacidades estudiadas en este contexto (Budde,
Voelcker-Rehage, Pietralyk-Kendziorra, Ribeiro, y
Tidow, 2008; Guiney y Machado, 2013; Trudeau y
Shephard, 2008). El interés por estudiarla reside,
entre otras razones, por tratarse de una capacidad
cognitiva bésica que se encuentra relacionada con
otras funciones como la memoria, el control ejecutivo
o el aprendizaje, lo que es de gran importancia en
ambitos como el educativo o el clinico (Greimel et
al., 2011; Wass, Porayska-Pomsta, y Johnson, 2011).
Especificamente, la atencion selectiva se trata de una
capacidad relacionada con la habilidad para atender a
estimulos concretos e ignorar otros, lo cual se
considera relevante para el correcto funcionamiento
de las personas en un conjunto amplio de tareas
(Estévez-Gonzalez et al., 1997; Giuliano, Karns,
Neville, y Hillyard, 2014).

En trabajos como los efectuados por Pérez-Lobato,
Reigal, y Hernandez Mendo (2016) se puso de
manifiesto, en una muestra de adolescentes,
relaciones entre parametros de condicion fisica,
fundamentalmente la aptitud cardiorrespiratoria, con
la atencion selectiva y la concentracion evaluadas con
el test d2 de Atencion. Por otro lado, el trabajo
realizado por Reloba-Martinez et al. (2017) indico
gue un programa de alta intensidad aplicado durante
doce semanas sobre nifios y nifias con edades entre 7
y 9 aflos mejor6 en mayor medida su aptitud
cardiorrespiratoria que un programa de moderada
intensidad, lo cual estuvo acompafiado por un
incremento de su rendimiento en pruebas de span
atencional y atencidn selectiva. A su vez, Altenburg,
Chinapaw, y Singh (2016) observaron en nifios de
primaria con edades entre 10 y 13 afios que la
actividad fisica tenia un efecto agudo positivo sobre
la atencion selectiva.

A pesar de los estudios existentes en los que se ha
analizado la relacién entre la condicion fisica y la
atencion, el analisis de este fendmeno es
relativamente reciente. Por ello, se considera
necesario seguir aportando datos que consoliden los
resultados encontrados en otras investigaciones. Asi,
el objetivo del presente trabajo fue analizar las
relaciones entre la condicion fisica y las medidas de
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atencion y concentracion evaluadas por el test de
atencion d2 en una muestra de preadolescentes.

MATERIAL Y METODOS

Disefio

Se trata de un estudio empirico, descriptivo y
comparativo (Ato, Lopez y Benavente, 2013).

Participantes

Participaron en la investigacién 85 preadolescentes
(género masculino, n = 44; género femenino, n =41)
de la localidad de Montalban (Cérdoba, Espafia) con
edades entre los 10 y 12 afios (M = DT: edad = 10.81
* .64 afos; altura = 1.46 £ 7.67 cm; peso = 41.22 +
10.23 kg; Indice de Masa Corporal = 18.92 + 3.51
kgem-2). La seleccion de la muestra fue incidental.
Se excluyé del estudio a cualquier alumno/a que
tuviera algin problema de salud que no le permitiera
participar en actividades fisicas o no tuviera la
autorizacién de sus padres. Para indagar en la
primera cuestion se consultd al propio alumno/a, asi
como al tutor/a del alumno/a y al profesor de
Educacién Fisica, que informaron si existia algln
handicap que pudiera afectar a la salud del
participante o al objetivo de la investigacion.

Instrumentos

Test de Atencion d2 (Brickenkamp, 2002). Es un test
que se utiliza para explorar la capacidad para atender
a los estimulos relevantes de una tarea de manera
rapida y precisa, ignorando los irrelevantes,
considerandose una manifestacion de la atencién
selectiva y la concentracion. La realizacion del test se
basa en discriminar entre 47 caracteres en cada una
de las 14 filas, con un total de 658 elementos. Se
dispone de 20 segundos para realizar cada fila. Los
estimulos contienen las letras “d” o “p”, que pueden
estar acompafiadas de una o dos rayas situadas en la
parte superior del item, en la parte inferior o en
ambas. Para realizar adecuadamente el test se deben
tachar las “d” con 2 rayas (independientemente de la
posicion), consideradas como estimulos relevantes.
Se realiza siempre el test de izquierda a derecha y de
arriba hacia abajo. Las puntuaciones que se pueden
obtener son: TR, numero de elementos procesados;
TA, aciertos; O, omisiones 0 numero de estimulos
relevantes no tachados; C, omisiones o errores; TOT,
efectividad en la tarea (TR-(O+C)); CON,
concentracion (TA-C); TR+, ltimo estimulo
analizado en la fila con méas elementos intentados;

TR-, ultimo estimulo analizado en la fila con menos
elementos intentados; VAR, indice de variacion entre
el ultimo estimulo analizado entre distintas filas
((TR+)-(TR-)). Esta prueba posee una fiabilidad test-
retest en el estudio original superior a .90.

Medidas antropométricas y de condicion fisica. Para
evaluar la condicion fisica se utilizaron las pruebas
de la bateria Eurofit (1993) test de abdominales en 30
segundos, test de salto horizontal y test de velocidad
5x10, asi como el test de 1000 metros para evaluar de
forma indirecta el consumo maximo de oxigeno
(VO2méx). El test de abdominales analiza la fuerza
resistencia de los musculos abdominales, el test de
salto horizontal la fuerza explosiva en piernas y el
test de velocidad 5x10 la velocidad de
desplazamiento y la agilidad (Eurofit, 1993). Para
obtener la medida indirecta de VO2méx se ha
utilizando la férmula VO2méax (ml/kg/min) =
74.8665 - 6.5125 * t (tiempo en minutos) + E (error
estandar de prediccion) (Melchor, Montafio, Diaz, y
Cervantes, 2013).

Procedimiento

Para realizar esta investigacion se contactd con el
centro escolar participante y se solicité permiso a la
direccion del centro para efectuar la investigacion.
Posteriormente, se obtuvo consentimiento informado
de los padres o tutores legales para que los
alumnos/as pudieran participar. La investigacion se
llevé a cabo durante dos semanas, pertenecientes al
mes de febrero de 2017, en las que en ambas se
realizaron las pruebas de condicidn fisica y los test de
atencion, teniendo siempre en cuenta que no
coincidiesen éstas en un mismo dia. Los test de
atencion se realizaron en horario entre las 10 y las 12
horas de la mafiana, y los test de condicidn fisica en
horario de 10 a 13 horas de la mafiana. Durante la
primera semana se realizaron las pruebas fisicas y en
la segunda las evaluaciones cognitivas.

Las pruebas de condicion fisica se realizaron en las
propias instalaciones deportivas del colegio. La
prueba de abdominales se hizo en esterillas para una
mejor comodidad de éstos. Se contaron los
abdominales realizados correctamente en un tiempo
de 30 segundos. Se tuvieron en cuenta las siguientes
consideraciones: Los alumnos/as debian tener los
pies sobre el suelo y los brazos cruzados en el pecho.
Debian comenzar cada abdominal con la espalda en
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el suelo. Debian levantarse por ellos mismos a una
posicién de 90° grados y regresar al suelo. Los pies
podian ser sostenidos por un compariero/a. La prueba
de salto horizontal se midi6 con un metro de larga
distancia. Se anotaron los centimetros desde la linea
de salto hasta la marca de caida del ultimo apoyo. El
test de velocidad 5x10 se realiz6 sefialando la marca
que los alumnos/as debian de pisar en cada vuelta.
Por ultimo, se efectud el test de 1000 metros.

Los test de atencion fueron explicados detenidamente
de manera que no hubiese ninguna duda en los
alumnos/as.

Analisis estadistico

Los datos fueron sometidos a analisis descriptivos e
inferenciales. Se comprob6 la normalidad de los
mismos a través de la prueba Kolmogorov-Smirnov
(n > 50) y Shapiro-Wilks (n < 50). Se efectuaron
andlisis de correlaciones a través del coeficiente
bivariado de Pearson o la prueba de Spearman, asi
como andlisis predictivos mediante modelos de

regresion lineal (pasos sucesivos). Se compararon
medidas entre grupos a través de los estadisticos t-
student y U-Mann Whitney. Para la formacién de
grupos en funcidn de su condicion fisica se realizaron
analisis de cluster (K-medias). Para el procesamiento
estadistico de los datos se ha usado el programa
informatizado SPSS en su version 20.0.

RESULTADOS

En la tabla 1 se muestran los estadisticos descriptivos
de las variables analizadas y la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. Para algunas pruebas de
condicion fisica, se ha trabajado con valores
tipificados (z) (M = DT: test de abdominales = .23
+ .65; test de salto horizontal = -.45 + 1.14; test de
velocidad 5x10 = -.28 + .88), calculdndose los
valores de asimetria, curtosis y kolomogorov-
Smirnov a partir de dichos parametros. Como se
puede observar, las puntuaciones de las diferentes
variables han mostrado una distribucion normal
menos para comisiones (C) del test d2.

Tabla 1
Medidas descriptivas y prueba de Kolmogorov-Smirnov para las variables analizadas
M DT A K K-S
Condicion fisica Test ABD 18.67 2.81 .05 -.20 .61
Test SH 135.94 19.50 -.29 -47 .58
Test 5x10 20.01 1.92 .88 12 1.30
VO2max 41.33 6.01 -.94 1.09 1.35
Test d2 TR 51.44 19.12 29 -.83 1.35
TA 52.06 19.29 20 -.60 99
O 62.86 14.55 .01 .03 1.32
C 59.75 11.92 -47 -1.08 2.85***
TOT 53.62 19.19 19 -.76 1.23
CON 53.55 18.66 25 -.48 1.12
VAR 62.38 20.20 -.78 .79 .84
TR+ 64.40 16.92 11 -.66 1.01
TR- 51.20 15.78 99 1.79 1.36

Nota. K-S= Prueba de Kolmogdrov-Smirnov; ABD = Abdominales; SH = Salto horizontal; VO2max =
Consumo méaximo de oxigeno; TR = Total nimero de intentos; TA = Total de aciertos; O = Omisiones; C =

Comisiones; TOT = Efectividad total en la prueba; CON =

indice de concentracién:; VAR =

indice de

variacién; TR+ = Linea con mayor nimero de elementos intentados; TR- = Linea con menor numero de

elementos intentados.
***p<.001
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En la tabla 2 se muestran los andlisis de
correlaciones. Como se puede observar, los analisis
de correlaciones indicaron relaciones significativas

entre las medidas del test de salto horizontal y el
consumo maximo de oxigeno con las variables TR,
TA, TOT y CON del test d2.

Tabla 2
Anélisis de correlaciones y regresion lineal
Test de
Test'de Test _de salto velocidad VO2max
abdominales horizontal 5
x10

Test d2
TR A1 33** -.15 34**
TA A2 31** -12 36***
(0] .04 -.07 .02 -11
C .16 .18 -13 15
TOT A2 35*** -.15 36%**
CON A2 32*%* -12 B7F*F*
VAR .05 .04 .07 .03
TR+ .08 A1 .01 .18
TR- .01 A1 -.06 14

Nota. VO2max = Consumo maximo de oxigeno; d2 = Test d2; TR = Total
namero de intentos; TA = Total de aciertos; O = Omisiones; C = Comisiones;

TOT = Efectividad total en la prueba; CON =

indice de concentracién; VAR =

indice de variacion; TR+ = Linea con mayor numero de elementos intentados;
TR- = Linea con menor nimero de elementos intentados.

**p< 01; ***p< 001

En la Tabla 3 se muestran los modelos de regresion
lineal (pasos sucesivos) generados. Las variables
excluidas en los diferentes modelos lo hicieron por
falta de significacion (p > .05). Asimismo, los
resultantes cumplen los supuestos de aceptacion del
modelo, como la linealidad en la relacién entre
variables predictoras y criterio, asi como la
homocedasticidad y distribucién normal de los
residuos, cuyo valor medio es 0 y la desviacion tipica
practicamente 1 (.99). Los valores de Durbin-Watson
fueron adecuados, en un rango entre 1.97 y 2.21.

variables independientes con respecto a la
dependiente. Por otro lado, los valores de inflacion de
la varianza y del indice de tolerancia fueron
adecuados.

Los analisis indicaron que el factor VO2max predijo
las puntuaciones de TR (R = .42; R2 corregida = .17;
F = 16.65; p < .001), TA (R = .43; R2 corregida
= .18; F = 17.27; p < .001) y TOT (R = .45; R2
corregida = .20; F = 19.72; p < .001). Asimismo las
medidas de VO2méax y salto horizontal predijeron

conjuntamente los valores de CON (R = .44; R2
Pardo y Ruiz (2005) consideran que cuando el corregida = .18; F = 9.56; p < .001).
estadistico se encuentra entre 1.5 y 2.5 se puede
asumir que los residuos son independientes,
cumpliéndose el supuesto de independencia de las
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Tabla 3
Analisis de regresion lineal
Variable R’ Variables
criterio M R corregida D-W Predictoras Beta t T FIV
TR 1 42 A7 1.89  (Constante) 0.57

VO2max 42 4.08*** 1.00 1.00
TA 1 43 18 2.08  (Constante) 0.40

VO2max 43 4.16%** 1.00 1.00
TOT 1 45 .20 197  (Constante) 0.59

VO2max 45 4.44%** 1.00 1.00
CON 1 41 .16 2.21  (Constante) 7.45%**

VO2max 41 3.91*** 1.00 1.00

2 44 18 2.21 (Constante) 2.01*
VO2max .25 2.08* 70 144
TSH .25 2.06* 70 144

Nota: VO2max = Consumo maximo de oxigeno; TR = Total nimero de intentos; TA = Total de aciertos;

TOT = Efectividad total en la prueba; CON =

indice de concentracién; M = Modelo; D-W = Durbin-

Watson; T = Tolerancia; FIV = Factor de inflacién de la varianza.

*p <.05; ***p <.001

A través de analisis de cluster (K-medias) se
generaron dos conglomerados en funcién de las
variables test de abdominales, test de salto horizontal,
test de velocidad 5x10 y VO2max. Cada caso quedo
bien clasificado, dado que la maxima distancia de
cada uno respecto al centro de su grupo (10.43) fue

menor que la distancia entre los centros de los
conglomerados (11.70). Asi, y como se puede
observar en la figura 1, los dos grupos constituidos se
caracterizaron por tener una alta (n = 49; 20 nifios y
29 nifas) o baja (n= 36; 24 nifios y 12 nifas)
condicion fisica.
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Conglomerados a partir de las medidas de condicion fisica

En la tabla 4 se muestran los estadisticos descriptivos
de las variables analizadas y la prueba de Shapiro-
Wilks, para los grupos formados a partir del nivel de
condicion fisica presentado. Para las pruebas de
condicion fisica, se ha trabajado con valores
tipificados (z) (M = DT: test de abdominales = .23
* .65; test de salto horizontal = -.45 + 1.14; test de
velocidad 5x10 -28 + .88), calculandose los

valores de asimetria, curtosis y kolomogorov-
Smirnov a partir de dichos parametros. Como se
puede observar, el grupo con un nivel de condicién
superior tuvo puntuaciones mas elevadas en las
cuatro medidas de condicién fisica (p < .001), en TR
y TA (d2) (p < .05), asi como en TOT y CON (d2)
(p< .01).

Tabla 4.Medidas descriptivas y de normalidad de las variables analizadas en funcién de la condicién fisica.

Baja condicion fisica

Alta condicion fisica

M DT A K S-wW M DT A K S-wW
Condicion
fisica
Test ABD 17.19 2.53 .03 .16 .98 19.76*** 2.52 A3 -17 .98
Test SH 119.67 15.92 .34 0 .98 147.90*** 1166 .15 -.76 .98
Test 5x10 21.04 2.04 52 -1.22  .87*** 19.25*** 1.42 .86 .93 .95*
VO2max 37.82 6.59 -.95 .66 91** 43.83*** 436 -45 -33 .94*
Test d2
TR 4547 15.74 .30 -42 .95 55.82* 20.33 .06 -1.13 .95*
TA 46.08 1537 -15 -80 .93* 56.45* 20.79 .04 -.90 .97
0 62.89 13.68 .29 -.62 .95 62.84 1530 -.13 .36 92**
C 57.44 1266 -16 -1.43 .82*** 61.45 11.18 -71 -58  .78***
TOT 4719 1527 -04 -45 .97 58.35** 2050 -02 -1.12 .95*
CON 4772 1446 -10 -42 .98 57.84** 20.31 .05 -.85 .97
VAR 60.97 2238 -1.16 134 .89*** 63.41 1861 -25 -39 .98
TR+ 62.47 15.42 .39 -.67 .94* 65.82 1797 -09 -59 .97
TR- 50.00 16.22 149 211 @ .82*** 52.08 1557 64 215 92**

Nota. A= Asimetria; K= Curtosis; S-W= Test de Shapiro-Wilk; ABD = Abdominales; SH = Salto horizontal; VO2max = Consumo maximo
de oxigeno; TR = Total nimero de intentos; TA = Total de aciertos; O = Omisiones; C = Comisiones; TOT = Efectividad total en la prueba;

CON = indice de concentracién; VAR =

menor nimero de elementos intentados. *p< .05; **p< .01; ***p< .001

indice de variacién; TR+ = Linea con mayor nimero de elementos intentados; TR- = Linea con

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 18 (2) (abril)

39

o

i

mSoqedod
Iberoamericana de

-U Psicologia del
Deporte


http://www.sipd.org/

Condicion fisica y atencion selectiva en una muestra preadolescente

DISCUSION

El objetivo de esta investigacion era analizar las
relaciones entre diversas medidas de condicion fisica
con las medidas de atencién y concentracion del test
de atencion d2. Asimismo, se pretendié conocer la
capacidad predictiva de la condicion fisica sobre
estas medidas atencionales. Los resultados obtenidos
han puesto de relieve asociaciones positivas entre las
variables analizadas, lo cual satisface el objetivo del
trabajo y se sitla proximo a otros trabajos que
anteriormente habian explorado este fendémeno
(Pérez-Lobato et al.,, 2016; Trudeau y Shephard,
2008).

En términos generales que los datos presentados en
este trabajo contribuyen a consolidar las relaciones
existentes entre el ejercicio fisico sobre el
rendimiento cognitivo en nifios y adolescentes (Best,
2010; Lubans et al., 2016; Tomporowski et al., 2011)
y pone de manifiesto la importancia que tiene el nivel
de condicidn fisica para el desarrollo cerebral, tal y
como han sugerido algunos autores (Chaddock et al.,
2016; Esteban-Cornejo et al., 2017; Ortega et al.,
2017). Por ello, las prescripciones de actividad fisica
deben considerar el impacto que el ejercicio puede
generar en el organismo humano, y tener presente
que la simple practica de actividad fisica puede no
generar los efectos deseados si no se lleva a cabo
dentro de unos pardmetros determinados de
intensidad o volumen, tal y como pusieron de
manifiesto Reloba-Martinez et al. (2017).

Dos variables de la condicién fisica han sido las que
se han relacionado con las medidas de atencion y
concentracion, el salto horizontal y el consumo
maximo de oxigeno, aunque fundamentalmente es
esta Gltima la que mejor ha predicho los valores
principales del test d2. Estos resultados son
congruentes con estudios previos, en el que la aptitud
cardiorrespiratoria se han relacionado positivamente
con la atencién y otras medidas del funcionamiento
cognitivo (Maureira y Flores, 2017; Pontifex et al.
2011). Son diferentes los mecanismos que han
intentado explicar estas relaciones, existiendo
hipotesis que describen como el ejercicio aerdbico
puede incrementar el volumen sanguineo cerebral o
ayudar a sintetizar elementos como el BDNF y otras

proteinas, lo cual contribuiria a producir
modificaciones estructurales y funcionales en el
cerebro (lllesca y Alfaro, 2017; Lubans et al., 2016.

Especificamente esta investigacion se ha centrado en
observar las relaciones entre la condicidn fisica y la
atencion selectiva, lo cual se ha explorado
anteriormente en trabajos como los de Teatske, Mai,
y Amika (2016), Guiney y Machado (2013) o Pérez-
Lobato et al. (2016). Especificamente, se fundamenta
solidamente en trabajos como los de Reloba-Martinez
et al. (2017), en el que se observo tras un programa
de intervencion que aquellos participantes que
realizaban ejercicio fisico mas intenso mejoraban su
capacidad de consumo de oxigeno y a su vez su
rendimiento en pruebas de atencién, las cuales
evaluaban, entre otras, manifestaciones de la atencion
selectiva.

Asimismo, en este trabajo se han generado dos
grupos de participantes a partir de las cuatro variables
de condicion fisica, mostrando el grupo caracterizado
como de con mayor condicion fisica mejores
puntuaciones en diversas medidas del test d2. Por
ello, aunque el consumo de oxigeno sea el factor que
mejor se relaciona con la atencion y la concentracion,
los datos sugieren que el desarrollo global del
rendimiento fisico explicaria mejor este fendmeno.
Esto es relevante en estas edades dado la etapa
evolutiva en la que se encuentran nifios Yy
adolescentes, cuyo desarrollo podria verse
ampliamente beneficiado por la practica de actividad
fisica'y la mejora de la condicién fisica.

Este trabajo presenta algunas limitaciones. En primer
lugar, seria interesante aumentar la muestra para
poder comprobar si se reproducen los mismos
resultados y si estos ocurren tanto en funcion de
variables como el género o la edad. En segundo
lugar, para futuras investigaciones, se podrian tener
en cuenta otra serie de variables, como la
alimentacion o las horas de suefio para tener una
valoracion més ajustada del fendmeno en cuestion.
Asimismo, el tipo de disefio requiere ser cautos en el
establecimiento de los resultados, siendo necesario
analisis de tipo longitudinal para tener una
aproximacién mas ajustada a los efectos de la
actividad fisica y la mejora de la condicion fisica en
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el funcionamiento cerebral de los

adolescentes.

nifios y

Los resultados mostrados en esta investigacion
permiten a los profesionales de la actividad fisica y el
deporte a incrementar la informacion sobre la
relacién existente entre el ejercicio fisico y el
funcionamiento cognitivo. Esto podria ayudar a
mejorar las actuaciones destinadas a la mejora de la
salud y el bienestar en estas edades, considerando los
hallazgos mostrados y dirigiendo los programas de
actividad fisico-deportiva hacia objetivos especificos.

Los datos presentados contribuyen a reforzar las
conclusiones de investigaciones previas y sugiere la
necesidad de promocionar la préactica de actividad
fisica en esta etapa del ciclo vital. Especificamente,
se ha sefialado la relacion positiva entre la condicion
fisica, la atencion selectiva y la concentracion, lo cual
se considera interesante por la repercusion que podria
tener en el desarrollo de nifios y adolescentes.
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