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RESUMEN

RITA DOMINGOS: Severidad punitiva y reincidencia criminal: el caso de
la violencia domeéstica en Portugal

(Orientacién del Profesor Doctor Carlos Alberto Poiares y la tutela del

Profesor Doctor Bartolomé Llor Esteban)

El crimen de violencia doméstica es una problematica actual que ha
adquirido creciente visibilidad como resultado de la progresiva
concienciacion de la sociedad por su complejidad, resultado de un largo y
penoso recorrido, a lo largo del cual nos hemos vuelto a encontrar con una

realidad cada vez mas visible y, por consiguiente, objeto de investigacion.

En 2007 se tipifica definitivamente en el ordenamiento juridico
portugués el crimen de violencia doméstica a través del articulo 152° del
Cddigo Penal, pudiendo el mismo ser castigado con pena de prision de uno
a cinco afos o de dos a cinco afios, en caso de que el crimen sea practicado
contra o en presencia de menores, en el domicilio comin o en el domicilio

de la victima.

Esta es una problematica presente y expresiva en Portugal, y en el
Informe Anual de la Seguridad Interna del afio 2016 aparecen referidos
27291 casos registrados por la Policia de Seguridad Publica y Guardia
Nacional Republicana referentes a casos de violencia doméstica.
Contextualizando la realidad del fenémeno en Portugal, el mismo informe
seflala que el 71,7% de estas situaciones corresponden a relaciones entre

cényuges o compafieros, o ex cényuges o ex compafieros. En cuanto al tipo
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de violencia practicada, el 82% de los casos guardan relacion con violencia
psicolégica, el 68% con violencia fisica, el 16% con violencia de tipo social,
el 9% con violencia econdmica y el 3% con violencia sexual. Se concluye,
ademas, que en el 84% de los casos las victimas fueron mujeres y en un 86%
los denunciados eran hombres, lo que viene a coincidir con lo apuntado por
la literatura (Lisboa, Barroso, Patricio & Leandro, 2009) en relacion con el
alto riesgo de victimizacidn por parte del género femenino en este tipo de
crimen. Por este motivo, la presente investigacidn se centrard esencialmente
en la violencia ejercida contra las mujeres, que se considera el abuso mas
generalizado contra los derechos humanos en el mundo (Day, V., Telles, L.,
Zoratto, P., Azambuja, M., Machado, D., Silveira, M., Debiagii, M., Reis,
M., Cardoso, R. & Blank, P. 2003; Rosa, Boing, Buchele, Oliveira & Coelho,

2008).

A la vista de su complejidad, reflejada en las distintas variantes que
podra asumir, conceptualizar la violencia doméstica ha constituido un
desafio para los investigadores del area, habiéndose formulado diferentes
propuestas basadas en variadas perspectivas, que, sin embargo, tienen en
comun el hecho de destacar que una de las principales especificidades de
este tipo de violencia es que la misma se produce en el seno de las relaciones
de intimidad (Manita, 2005; Manita, Ribeiro & Peixoto, 2009), repercutiendo
este hecho, necesariamente, en que las consecuencias adversas se acentlan

para todos los intervinientes.

En la presente investigaciéon se ha optado por la utilizacion de la
terminologia violencia doméstica, siendo ésta la definicion legal que abarca

la violencia practicada en el seno de relaciones de intimidad en sus diversas



manifestaciones, particularmente la ejercida contra la mujer, reconociéndose
su predominancia, legitimada por la necesidad de consonancia con el marco

juridico portugues, en el cual se encuadra el disefio metodolédgico utilizado.

En este contexto, creemos que la intervencion desarrollada deberd
revestir un caracter sistémico, incluyendo los diversos actores sociales
involucrados en el proceso, en particular el agresor, como protagonista de la
accion transgresora. Considerando que el fin ultimo de esta intervencidn
debe ser la resocializacién y la (re)integracion social del agresor, es
importante atender a la actuacion del sistema punitivo, particularmente en

lo que se refiere a su severidad, concurriendo en su eficacia (Poiares, 2001).

Este ha constituido el punto de partida de la presente investigacion que

tiene como principales objetivos:

1. Profundizar el conocimiento sobre la actuacion del sistema punitivo
en el crimen de violencia doméstica e investigar en el funcionamiento

preventivo de la reincidencia criminal,;

1.1. Conocer la actuacién del sistema punitivo en el crimen de

violencia doméstica a través del estudio de su severidad punitiva;

1.2. Inferir en qué medida el sistema punitivo posee un
funcionamiento preventivo de la reincidencia criminal a través del estudio

de la actuacion del Legislador y del Ejecutor;

Para ello, la muestra esta constituida por 50 decisiones judiciales
referentes al crimen de violencia doméstica porque, como principio, esta
concreta la actuacion del sistema juridico sobre el transgresor, reflejando al
mismo tiempo su presupuesto retributivo, disuasorio y resocializador.
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Potenciando el rigor de la informacion obtenida, s6lo se han considerado las
decisiones judiciales referentes a procesos de violencia domeéstica
relacional, excluyendo, por lo tanto, las que podriamos clasificar como

encuadradas en el &mbito familiar (como la violencia contra descendientes).

Las decisiones judiciales que constituyen la muestra fueron exploradas
a través del Indice de Severidad Punitiva y Psicologizacion (Poiares, 2009)
y su respectiva plataforma de cotizacion (Branco & Poiares, 2013) con el fin
de obtener informacion sobre tendencias y cambios en la aplicacion de la ley
a los acusados de crimen de violencia doméstica, posibilitando al mismo
tiempo un andlisis a nivel de la discursividad del sentenciar. La informacién
obtenida fue explorada a través del SPSS Statistic Pacage 24, recurriendo a
métodos estadisticos paramétricos y no paramétricos, en funciéon de las

variables en cuestion, potenciando el analisis de los resultados obtenidos.

Analizando el perfil socioecondémico de los agresores que forman parte
de la muestra verificamos que tienen una edad media de 46 afios, variando
éstas entre los 27 y 65 afios, reflejando la transversalidad en términos de
franjas de edad asociadas a la practica de este crimen, no circunscrito a un
determinado patrén, pero alternando entre la juventud y la tercera edad,
tantas veces relacionadas intergeneracionalmente (Cortez, Padovani &
Williams, 2005; Oliveria & Sani, 2009). Como se esperaba, la abrumadora
mayoria de la muestra estad representada por hombres, el 98%, que coincide
con lo referido en la literatura en lo que respecta a la tendencial
victimizacion de la mujer en este tipo de crimen (Day et al., 2003; Lisboa et
al., 2009; Gilchrist, 2010). En cuanto al estado civil, el 34% de los agresores

estdn casados o viven en union de hecho, el 40% estan divorciados o
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separados y el 18% son solteros. Por lo que respecta a su situacion
profesional, el 56% tienen un puesto de trabajo, el 32% no tienen trabajo, el

4% son jubilados o pre jubilados y el 2% son estudiantes.

En las decisiones judiciales consultadas encontramos referencia a algun
tipo de perturbacién psicoldégica en un 6% de los agresores, notando, sin
embargo, la elevada escasez de informacion disponible a este nivel. En
cuanto a la intervencion juspsicoldgica en el dominio de la actuacion del
sistema judicial en el crimen de violencia doméstica, s6lo en una decisién
judicial hemos visto una referencia a la realizacion de una evaluacidn

psicologica.

Los resultados a este nivel evidencian la poca permeabilizacidn todavia
existente en lo que se refiere a la necesidad y legitimidad de la intervencidn
psicolégica en el territorio judicial, a pesar del largo historial de
Illamamientos y evidencias que reclaman una accion contraria (Poiares, 2001;

Gongcalves, 2010; Manita & Machado, 2012; Poiares, 2013).

Explorando la trayectoria vivencial de los agresores verificamos que la
del 30% habia coincidido anteriormente con la transgresion, de los cuales el
8% directamente relacionada con violencia doméstica y el restante 20%, que
poseian esta informacion disponible, con crimenes diversos como vemos en
el ejemplo de la conduccion bajo el efecto del alcohol y sin permiso o el
trafico de estupefacientes. Este es un dato que resulta coincidente con el
alertado por la literatura, reconociéndose los expresivos indices de
reincidencia criminal en este tipo de crimen, directa o indirectamente
relacionados (Simon, 1995; Ventura & Davis 2005; Manita, 2008; Llor-

Esteban, Garcia-Jimenez, Ruiz-Hernandez y Godoy-Fernandez, 2016).
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En cuanto a la asociacion entre adiciones y la practica de violencia
doméstica, constatamos en el 38% de los agresores la referencia al consumo
de alcohol y en el 2% al consumo de alcohol asociado a drogas, sin otra
especificacion, estando este hecho de acuerdo con el referido en la literatura
por lo que se refiere al factor de riesgo que representan los consumos en
relacidon con précticas transgresoras (Lisboa et al., 2009; Gongcalves, Cunha
& Dias, 2011). En cambio, en lo relativo al seguimiento terapéutico durante
el proceso, s6lo el 4% de los agresores se han beneficiado de este apoyo.
Creemos que la problemética adictiva requeriria una atencién particular por
parte del sistema juridico, habiendo autores que incluso defienden una
accion especifica en este &mbito, reconociendo su influencia en el proceso

resocializador del transgresor (Larkin, 2016).

Trazando un panorama global de la accién del sistema punitivo en el
crimen de violencia doméstica comprobamos que en la mayoria de las
decisiones judiciales aplicadas, precisamente el 50%, se opté por la
suspension de la ejecucion de la pena mediante el cumplimiento de
obligaciones, el 26% por la suspension provisional del proceso, el 8% por la
suspension de la ejecucion de la pena simple, el 6% por la pena de prision
efectiva, el 6% por la absoluciéon y el 4% por la suspension de la ejecucion

de la pena mediante el pago de una multa y el cumplimiento de obligaciones.

Analizando la escala de severidad punitiva que la plataforma de
cotizacion del ISPP nos permite identificar, concluimos que la media de
severidad de las penas aplicadas se sitia en los 39, en una escala de 0 y 100.
Se trata de un promedio de severidad punitiva extremadamente reducida,

pero que confirma el ya anunciado a través de la opcidon por las medidas



alternativas a la pena de prision utilizadas. Los resultados reflejan también
una expresiva diversidad en términos de severidad punitiva aplicada al

mismo tipo de crimen, variando entre 11y 79.

Los resultados obtenidos revelan una inconsistente actuacién del
sistema juridico, reflejando un amplio espectro de severidad punitiva
ejercida por el Ejecutor y no siendo posible establecer relaciones, con
significancia estadistica, con ninguna de las variables previstas en el ISPP
relacionadas con el agresor, sea la reincidencia criminal (la que se esperaba),
dimensiones socioecondémicas, referencia a consumos o0 perturbacidn

psicologica.

Atendiendo en particular al objetivo resocializador de la accion
juridica, considerando las estrategias que mas objetivamente parecen haber
sido utilizadas para este fin, constatamos que el 46% de los agresores fue
encaminado para acompafiamiento por la Direccion-General de Reinsercion
y Servicios Prisionales, el 20% para tratamiento en el ambito de la
problemaética de las adicciones, para un 12% se determind la participacion
obligatoria en programas de intervencion especificos para agresores y en el

8% de los casos se llevo a cabo una intervencion psicologica / psiquidtrica.

Los resultados reflejan una escasa inversion del sistema punitivo en lo
que respecta al encaminamiento de los agresores hacia intervenciones
especializadas, promotoras de alteraciones comportamentales y de una
efectiva resocializacion del actor. Este hecho, si bien por un lado refleja la
escasa permeabilizacion del Poder al Conocimiento, particularmente
juspsicoldgico, evidencia simultaneamente una accion del sistema juridico

desconcertada con los objetivos resocializadores asociados a la sancién.



Estas reflexiones se afirman, de manera todavia mas inquietante cuando
atendemos al fendémeno de la reincidencia criminal, reflejando ésta, a priori
la quiebra del sistema penal respecto a su presupuesto resocializador,
debiendo implicar, por consiguiente, una mayor atencion en la actuacién

penal.

Los resultados obtenidos revelan una acentuacion de la severidad
punitiva concertada con la existencia de antecedentes penales reflejados en
el hecho de que las sanciones mas severas, como la pena de prision efectiva,
suspension de la ejecucion de la pena, simple o con obligaciones, se han
aplicado principalmente a agresores reincidentes y, por el contrario, la
suspension provisional del proceso fue aplicada, como tendencia, a los
transgresores primarios. En cuanto a la media de la severidad punitiva
aplicada verificamos que la misma se situ6 en 39,31 en los agresores

reincidentes y en 38,68 en los no reincidentes.

A pesar de las diferencias identificadas entre reincidentes y no
reincidentes, unas mas expresivas que otras, no existen diferencias
estadisticamente significativas en cuanto al nivel de la severidad punitiva
aplicada, tanto en términos de tipo de decision como en el nivel de su escala

de severidad.

En lo relativo a la intervencion especializada con los agresores
considerando la dimension de reincidencia criminal, verificamos que la
necesidad de acompafiamiento por la Direccion-General de Reinsercion y
Servicios Prisionales fue atribuida al 53% de los reincidentes y al 42% de
no reincidentes, y por contra, el encaminamiento hacia una intervencion

psicologica / psiquiatrica fue obligatoria para solo el 7% de los agresores
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reincidentes y para el 10% de los no reincidentes, el tratamiento en el marco
de las adicciones fue indicado para el 13% de los reincidentes y el 19% de
los no reincidentes y el encaminamiento para programas de intervencion
especificos para agresores al 7% de los reincidentes y el 10% de no

reincidentes.

A pesar de que los encaminados a estos tipos de intervencidn han sido,
en general, residuales, se constata que en su mayoria se realizaron con
transgresores primarios, reforzando asi la desinversiéon en el proceso

resocializador del individuo reincidente.

Creemos que ésta es una actuacion inversa a la esperada con respecto a
los principios resocializadores del sistema punitivo, en la medida en que,
independientemente del motivo, el individuo reincidente ya mantuvo un
contacto previo con el sistema juridico, reflejando su reincidencia la quiebra
de su actuacién, por lo que se esperaria el reconocimiento de la necesidad
de reforzar la inversion en la vertiente pedagdgica, juspsicologica. Sin
embargo, por el contrario, se constata que el Ejecutor encamina
residualmente a intervenciones especializadas e incluso con menos
regularidad en estas circunstancias, en comparacion con los agresores

primarios.

En general, creemos que los resultados obtenidos en la presente
investigacion legitiman una seria reflexion sobre la accion del sistema
punitivo en el crimen de violencia doméstica, particularmente en lo que
concierne a la reincidencia criminal, urgiendo la necesidad de una ruptura

con el paradigma punitivo vigente.
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La accidn del sistema juridico se revela marcadamente incierta, siendo
amplio el espectro de las tipologias de sanciones y la severidad punitiva
aplicadas, no consiguiendo establecer relaciones estadisticamente
significativas con ninguna variable referente al agresor integrado en el ISPP.
Presenta, asimismo, una accién predominantemente intimidatoria, en la
medida en que el Legislador define severas penas abstractas, sin embargo el
Ejecutor opta por castigar suavemente, desinvirtiendo fuertemente en la
psicologizacion del proceso juridico, reflejado en la excasa recurrencia a
esta area del conocimiento a lo largo de todo el proceso de criminalizacion.
La gravedad de estas conclusiones aumenta al referirnos a su actuacién en el
espectro de la reincidencia criminal donde se comprueba que la desinversién
es todavia superior en la vertiente pedagogica y resocializadora de la accion
punitiva, sancionando mA&s severamente Yy encaminando con menor

regularidad hacia intervenciones especializadas.

Reconociendo la complejidad del crimen de violencia doméstica se
afirma necesaria una efectiva reflexidon critica sobre la accion juridica,
reforzando la necesidad y legitimidad de la intervencién psicoldgica en el
ambito judicial, promoviendo una jurisprudencia mas terapéutica y que

efectivamente promueva su presupuesto resocializador.
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RESUMO

RITA DOMINGOS: Severidade punitiva reincidéncia criminal: o caso da

violéncia doméstica em Portugal

(Sob a orientagcdo do Professor Doutor Carlos Alberto Poiares e tutela do

Professor Doutor Bartolomé Llor Esteban)

A presente investigacdo é desenvolvida com o principal objetivo o
aprofundar do conhecimento sobre a atuacdo do sistema punitivo no crime
de violéncia doméstica e, simultaneamente, investigar o seu funcionamento
preventivo da reincidéncia criminal. Para o efeito, propomo-nos conhecer a
atuacdo do sistema punitivo no crime de violéncia doméstica através do
estudo da sua severidade punitiva, bem como inferir em que medida o sistema
punitivo possui um funcionamento preventivo da reincidéncia criminal,

através do estudo da atuacdo do legislador e aplicador.

Para o efeito, a amostra foi constituida por 50 decisbes judiciais
referentes ao crime de violéncia doméstica porque, enquanto principio, esta
concretiza a atuacdo do sistema juridico sobre o transgressor, refletindo,
simultaneamente, o0 seu pressuposto retributivo, dissuasivo e ressocializador.
Potenciando o rigor da informacdo obtida, foram apenas consideradas as
decisdes judiciais referentes a processos de violéncia doméstica relacional,
excluindo, portanto, as que poderiamos classificar como enquadradas no

ambito familiar (como a violéncia contra descendentes).

As decisdes judiciais constituintes da amostra foram exploradas
através do indice de Severidade Punitiva e Psicologizacdo - Criminalizacéo
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Secundaria (ISPP-CS) (Poiares, 2009) e respetiva plataforma de cotacéo
(Branco & Poiares, 2013) a fim de obter informacdo sobre tendéncias e
alterac6es na aplicacdo da lei aos arguidos pelo crime de violéncia

domeéstica.

Os resultados obtidos validam o alertado pela literatura no que respeita
a multifactorialidade de probleméaticas associadas ao crime de violéncia
doméstica, como é exemplo a reincidéncia criminal, encontrando-se nesta
circunstancia 30% dos agressores da amostra, ou o consumo de alcool,

referido em 38% dos agressores.

Os resultados revelam uma inconsistente atuacdo do sistema juridico,
particularmente no que respeita a variabilidade de tipologias de sancdes
aplicadas, bem como de severidade exercida pelo Aplicador, punindo, em
média, brandamente e ndo sendo possivel estabelecer relagdes, com
significancia estatistica, com nenhuma das variaveis previstas no ISPP-(CS)

relacionadas com o agressor.

Da exploracdo dos resultados obtidos verificamos ainda um fragil
investimento na vertente ressocializadora da acdo punitiva, sendo a dimenséo
psicolégica do agressor, e portanto fundamental, omissa na esmagadora
maior das decisdes judiciais consultadas, constatando-se um parco
investimento do Aplicador no encaminhamento para intervencdes
especializadas e que possam concorrer para uma efetiva alteracdo de

modalidades de acédo, neste caso, transgressivas.

Conclui-se, ainda, fragil permeabilizagcdo do Poder ao Saber, ao longo

de todo o processo de criminalizagdo, refletido na escassa recorréncia ao
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saber psicologico ao longo de todo o processo, desde o suporte a formulacéo

da decisdao judicial ao seu fim, que em principio, se assume ressocializador.

Globalmente, cremos que as conclusdes formuladas através da presente
investigacao legitimam a necessidade de rutura com o paradigma punitivo
atual, sendo para o efeito fundamental uma efetiva psicologizacdo do
processo de criminalizacdo, concorrendo para uma jurisprudéncia mais

terapéutica e concertada com 0s seus pressupostos.

Palavras-chave: violéncia doméstica; reincidéncia criminal; severidade

punitiva; intervenc¢do juspsicoldgica
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ABSTRACT

RITA DOMINGOS: Punitive severity and criminal recidivism: the case of

domestic violence in Portugal

(Oriented by Professor Doutor Carlos Alberto Poiares and guardianship by

Professor Doutor Bartolomé Llor Esteban)

The present investigation is developed with the main goal to increase
the knowledge about the performance of the punitive system in the crime of
domestic violence and, simultaneously, investigate its preventive operation
of criminal recidivism. For this purpose, we propose to explore the
performance of the punitive system in the crime of domestic violence
through the study of its punitive severity, as well as to infer to what extent
the punitive system has a preventive functioning of criminal recidivism,

through the study of the action of the legislator and applicator.

In this sense, the sample was consisted by 50 judicial decisions
regarding the crime of domestic violence because, as a principle, this
concretizes the performance of the legal system over the offender,
simultaneously reflecting its retributive, dissuasive and resocializing
presupposition. By enhancing the accuracy of the information obtained, only
judicial decisions regarding relational domestic violence processes were
considered, thus excluding those that we could classify as family contexts

(such as violence against offspring).
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The judicial decisions that constituted the sample were explored
through the Punitive Severity and Psychologization Index — (Secondary
Criminalization) (ISPP-CS) (Poiares, 2009) and its quotation platform
(Branco & Poiares, 2013) in order to obtain information on trends and
changes in the application of the law to defendants for the crime of domestic

violence.

The obtained results validate the alert in the literature to the
multifactoriality of problems associated with the crime of domestic violence,
such as criminal recidivism, being in this circumstance 30% of sample, or

alcohol consumption, referred to in 38 % aggressors.

The results reveal an inconsistent performance of the legal system,
particularly regarding the variability of the types of sanctions applied, as
well as the severity exercised by the Applicator, punishing, on average,
softly and not being possible to establish relationships, with statistical
significance, with none of the variables predicted in the ISPP-(CS) related

to the aggressor.

From the exploration of the obtained results we also find a fragile
investment in the resocializer aspect of the punitive action, being the
psychological dimension of the aggressor, and therefore fundamental,
missing in the overwhelming majority of the judicial decisions consulted. It
is also exposed the scarce the investment of the Applicator in the referral to
specialized interventions and that can contribute to an effective change of

modalities of action, in this case, transgressive.
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It has also concluded a fragile permeabilization of Power to Knowledge
throughout the entire process of criminalization, reflected in the scarce
recurrence of psychological knowledge throughout the process, from the
support to the formulation of the judicial decision to its end, which in

principle, is assumed resocializer.

Overall, we believe that the conclusions formulated through the present
investigation legitimize the need for rupture with the current punitive
paradigm, being for the fundamental effect an effective psychologization of
the criminalization process, concurring to a more therapeutic jurisprudence

and concerted with its presuppositions.

Keywords: domestic violence; criminal recidivism; punitive severity;

juspsychological intervention
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Severidade punitiva e reincidéncia criminal: o caso da violéncia doméstica em Portugal

Severidad punitiva y reincidencia criminal: el caso de la violencia doméstica en Portugal

1. A construcdo do criminoso, crime e punicdo: o papel do Legislador e

Aplicador

Ao longo dos distintos periodos histéricos o Homem tem tragcado um
percurso evolutivo nas suas diversas dimensdes, das quais o Direito Penal,
bem como a compreensdo do crime e do sujeito criminoso ndo constituiram
excecdo, adquirindo o Legislador e Aplicador da norma um papel de

destaque.

Com o ser humano a consolidar a sua vivéncia em sociedade, tornou-se
necessario garantir a protecdo dos seus membros contra aqueles cuja ordem
ameacavam, surgindo a necessidade de definicdo de um conjunto de regras
as quais a conduta humana deveria obedecer, através de um contrato social,
teoria desenvolvida por autores como Beccaria e Rousseau, emergindo,
assim, a criacdo das Leis. Desta forma pretendia-se uma convivéncia em
harmonia e o bem-estar da comunidade (Rousseau, 1762/2013; Beccaria,

1764/2007).

As leis, conjunto de normas definidas por uma maioria, foram sendo
formuladas com base no que, a cada periodo historico, era considerado como
0 normativo e desejado do comportamento humano. No entanto, a existéncia
destas Leis per si ndo era suficiente para garantir o seu cumprimento, pelo
qgue foi necessario criar contrapartidas para quem ndo obedecesse a
determinada normativa, emergindo, assim, as penas (Beccaria, 1764/2007;

Beleza, 1998; Agra & Faria, 2012).

Etimologicamente, crime deriva do latim crimen, que significa acéo

contraria a lei; por sua vez, “pena”, tem origem no latim “poena”, que
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expressa dor, castigo, suplicio, derivando do grego “poiné”, que significa a
retribuicdo em resultado de um dano, e do “ponos” que se traduz por punigao,
humilhacdo e sofrimento (Le Blanc, Quimet & Szabo, 2008; Sa, 2012). Ao
longo dos tempos varias tém sido as propostas de concetualizacdo do crime
e respetiva punicdo, formuladas por diversos autores, como vemosS ho
exemplo de Platdo (IV a.C.), que entendia o crime como um sintoma de uma
doenca para a qual a pena corresponderia ao remédio; S. Tomas (1269-1272)
encontrava na miséria a justificacdo da criminalidade; ou Morus (1516) para

qguem o crime se traduz num reflexo da sociedade (Dias & Andrade, 1997).

Na Antiguidade, a esséncia da punicdo residia na vinganca, fosse
privada, publica ou até mesmo divina. Ao longo dos anos e até cerca da ldade
Média, estas trés tipologias foram coexistindo, ndo possuindo uma sequéncia
rigida e definida. Durante este trajeto, a punicdo foi adquirindo variadas
finalidades, desde a retributiva, surgindo com a Lei de Talido a preocupacao
com o estabelecimento de uma proporcionalidade entre a pena aplicada e o

crime praticado, até ao ideario preventivo da pena.

Neste periodo a punicdo era entendida como necessaria para que a
justica corrigisse a injustica praticada para com a vitima, sendo que, quando
possivel, o criminoso deveria desculpar-se perante a vitima e reparar o dano
causado (Cusson, 2006). Neste propésito, podemos estabelecer um
paralelismo com os principios atuais da justiga restaurativa, perspetiva que
prioriza a reconciliacdo em prol da punicdo, o tratamento ao invés da
retribuicdo, e que tem sido defendida como abordagem alternativa eficaz ao

tradicional sistema judicial (Wormer, 2009; Ptacek & Frederick, 2009).
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Durante a Antiguidade, nas penalizacbes aplicadas, ainda que
raramente, encontramos referéncias a pena de prisdo, nomeadamente, nos
casos de divida e corrup¢do (Morris & Rotman, 1997). A pena de prisdo €
aprofundadamente refletida por Platdo, fazendo a distincdo entre a prisdo
que acondicionava pessoas com vista a prevencdo de novos crimes, uma
prisdo corretiva e uma terceira, punitiva, destinada aos criminosos

incorrigiveis.

Ao longo do percurso evolutivo do sistema penal e até a segunda metade
do século XVIII a prisdo manteve, essencialmente, uma missdo preventiva,
como uma espécie de depo6sito onde os arguidos aguardavam a instrucao
(Lopes, 1993; Vieira, 2005), tendo inicio a alteracdo nesta perspetiva com o
estreitar da relacdo entre a prisdo e a religido, que surgiu na ldade Média,
periodo em a lIgreja adquiria cada vez mais poder e influéncia nas

comunidades.

Durante o Antigo Regime a ldgica punitiva baseava-se no castigo do
transgressor como resultado das suas acdes, mas também como forma de
exemplo para a restante sociedade. Com base neste Gltimo objetivo eram
justificados os castigos severos, exemplares e publicos. Encontramos nestas
finalidades os pressupostos retribucionistas e dissuasores da punicdo

(Ribeiro, Costa, Soares & Neves, 1977; Agra & Faria, 2012).

A definigcdo da culpabilidade do agente era essencial para os juristas da
época, devendo, mediante avaliacdo da gravidade do crime e a respetiva
culpabilidade do autor, ser determinada uma sancdo proporcional. A

graduacdo da severidade penal era longa e terminava nas penas de morte,
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associadas a suplicios e tormentos, como a roda, fogueira ou

esquartejamento.

O Aplicador da sancdo poderia basear a sua atuagdo nas leis do reino,
nos costumes ou ainda na sua propria consideracdo, procurando garantir que
seria aplicada a penalizagdo correspondente a gravidade do crime,

submetendo, consequentemente, o juizo a tamanha subjetividade.

Tratava-se de uma espécie de imitacdo da justica divina através do
ordenamento do rei (Agra & Faria, 2012) num periodo em que se estabelecia
uma correspondéncia entre a moral, o direito e a religido, sendo o crime
considerado um pecado e o delinquente entendido como um ser humano igual
aos outros, dotado de liberdade e responsabilidade. Por sua vez, o crime era
compreendido como resultado de paixdes, definindo-o Jousse (1763) como
toda a acdo praticada injustamente, que é proibida pelas leis, que perturba e

causa dano a sociedade.

No que respeita a reincidéncia criminal, a mesma era julgada
severamente, sendo que, a titulo de exemplo, a terceira condenacdo por furto
simples o transgressor poderia ter como consequéncia a pena de morte. Neste
contexto, a pena tinha uma esséncia retribucionista, sendo ainda a
reabilitacdo do transgressor uma questdo fundamentalmente religiosa,
comegando a emergir, assim e progressivamente, a pena de prisdo como
alternativa aos castigos corporais até entdo praticados. A luz do
entendimento da lIgreja pretendia-se que durante o tempo de reclusdo o
transgressor alcancasse o arrependimento, se libertasse do pecado e se
aproximasse de Deus, devendo a pena ser dotada de ética e emenda (Lopes,

1993; Cusson, 2006).
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Na Idade Moderna teve inicio um processo de segregacdo através de
casas de correcdo, manicomios e hospicios, tratando-se de um procedimento
com vista a regeneracdo dos individuos através do trabalho regular (Vieira,
2005), bem como a garantia do controlo social. Em 1656 é construido o
Hospital Geral de Paris, com estrutura semi-juridica, inexistindo ainda, no
entanto, o conhecimento cientifico sobre a loucura (Agra & Faria, 2012).
Este foi um periodo de significativa transicdo do modelo feudal para o
capitalismo, verificando-se um incremento do comércio a partir do século
XV, bem como o aumento do niumero de pobres e delinquentes, resultado,
nomeadamente, das guerras religiosas que tiveram lugar. O Direito Penal
surge como instrumento de segregacdo social, passando, a titulo de exemplo,

a ser previsto o trabalho forgcado do condenado (Foucault, 1975).

A Igreja, em associacdo a generalizacdo da préatica segregacionista, foi
a forte impulsionadora da utilizacdo da pena de prisdo (Beiras, 2003)
notando-se um aumento significativo da sua utilizacdo, de tal forma que
passou a ser uma pratica generalizada pela Europa, tendo, inclusivamente,
sido construidos edificios especialmente para o efeito, seguindo-se o
exemplo do Papa Clemente XI que, em 1703, fundou, em Sant Michel, uma

casa de correcdo para jovens.

A partir do século XVIII, fortemente influenciada pela corrente
Iluminista, emerge uma nova ideologia contestando as violentas e primitivas
penas até entdo aplicadas: a Escola Classica. Com pensadores como
Beccaria, Howard e Bentham, passam a ser defendidos os direitos humanos
e 0 Homem a ser entendido na sua esséncia (Foucault, 1975; Vieira, 2005),

emergindo a nocdo de prevencdo geral da pena, passando a sua aplicacdo a
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ter como fim garantir a normatividade necessaria a seguranca da sociedade
(Dias & Andrade, 1997; Beleza, 1998). Sob forte influéncia de Carrara, o
foco do crime é colocado no ato em si e o 6nus da pena aplicada na
retribuicdo ao criminoso do mal por si causado, mantendo-se uma ldgica
essencialmente retributiva da penalizacdo. Com as penas privativas de
liberdade a substituirem os castigos corporais, as prisées surgem com um
renovado objetivo, passando a funcionar como instrumento de execucdo do

controlo social.

A prisdo, enquanto instrumento de penalizagcdo, ao encontro do
apontado por Foucault (1975), oferece uma clareza na medida, uma
proporcionalidade entre o crime praticado e o periodo de prisédo
correspondente, sendo o tempo a unidade de medida utilizada, surgindo a
ressocializacdo do individuo como um eventual resultado secundario,
prevalecendo a l6gica retributiva, a I6gica do sofrimento. Neste pressuposto

revela-se a ainda evidente esséncia vingativa e emotiva da penalizacao.

Resultado das alteracGes sociais ocorridas ao longo do século XVIII,
como sdao exemplo a ampliacdo da esperanca média de vida, o aumento da
alfabetizacdo da populacdo, elevando-se o numero de habitantes das cidades
para o dobro, verificam-se acentuadas alteragdes na criminalidade,
aumentando o nimero dos delitos praticados, mas diminuido a sua gravidade,
traduzindo-se, principalmente, em furtos e roubos (Cusson, 2006; Poiares,

2016a), conduzindo, necessariamente, a alteragcdes na logica punitiva.

As desigualdades sociais sdo objeto de atengdo por parte de autores
como Rousseau (1762), que destaca o impacto do sistema econdémico nas

desigualdades entre individuos, ou Mandeville (1723), que debruca as suas
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reflexbes sobre fendmenos sociais como o alcoolismo, prostituicdo e
pobreza, considerando-os ndo exclusivamente negativos, pois geram postos
de trabalho, e considerando os vicios como um meio para o Estado produzir

riqueza (Agra & Faria, 2012).

A este periodo histérico corresponde um significativo processo de
racionalizagdo das penas, abandonando-se o seu caracter cruel, havendo uma
crescente preocupacdo humanitaria e de proporcionalidade entre o crime e a
respetiva sancdo, sendo Beccaria um dos seus principais defensores,
considerando que penas moderadas, mas certas, seriam mais eficazes e

benéficas do que as severas.

Ao Legislador competia corrigir os sujeitos que ultrapassavam as Leis
em busca de beneficio proprio, tipificando as acGes das quais resultasse
maior mal do que bem, devendo a pena concorrer para a felicidade da
maioria, anulando as satisfacdes que resultariam da pratica criminosa.
Considera-se que apenas as leis podem fixar as penas e que aos magistrados
compete exclusivamente a sua aplicacdo e ndo interpretacdo, mediante

determinacédo da culpa do arguido.

Como consequéncia destes pressupostos, uma vez que a Lei ndo lhe é
possivel considerar as circunstancias da pratica do crime, tal como nédo era
ao seu Aplicador, o arguido tendia a ser excessiva ou insuficientemente
sancionado, conduzindo a que, por vezes, fossem absolvidos sujeitos sabidos

culpados com o fim de evitar a aplicacdo de severas sancdes.

Apesar da inovacdo e desenvolvimentos na ldgica punitiva que

acarretou, a influéncia da corrente iluminista nas reformas penais nao
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conduziu a um aumento da eficacia dos seus pressupostos, pelo contrario,
verificando-se um aumento da criminalidade, da sua diversidade e havendo
elevados niveis de reincidéncia criminal (Beleza, 1985; Dias & Andrade,

1997; Cusson, 2006; Beccaria, 2007; Agra & Faria, 2012).

1.1. A alteracgdo na légica punitiva: o transgressor enquanto objeto de

estudo

No século XIX, face as circunstancias sociais, historicas e politicas,
acentua-se o interesse e, por conseguinte, os estudos sobre o sujeito
criminoso, enquanto principal personagem da tragédia do crime,
consagrando-se a penetracao da Psiquiatria e, posteriormente, da Psicologia
nos dominios juridicos, emergindo, assim, a preocupac¢do com a perigosidade

do criminoso (Manita, 1997).

Encontramos em Esquirol (1838) a primeira proposta de definicdo e
caracterizacdo do criminoso sobre o conceito de Monomania Homicida,
considerando a existéncia de uma forma de loucura cujo principal sintoma
seria a pratica de crimes. Anos depois, Morel (1857) desenvolve a Teoria da
Degenerescéncia, conferindo uma maior amplitude ao conceito de
perigosidade, tornando-se a sua teoria a base de estudos futuros das

diferentes areas do saber (Dias & Andrade, 1997; Agra & Faria, 2012).

Inspirado por Morel, Lombroso desenvolve os seus estudos anatémicos
e morfoldgicos, procurando identificar as caracteristicas morfolégicas que
caracterizassem o sujeito transgressor, chegando a defini¢cdo de um conjunto

de tipologias de criminosos. Com base neste autor o criminoso seria um
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fendmeno de atavismo, uma regressdo da especie humana (Beleza, 1985;

Manita, 1997; Lombroso, 1876/2013).

E essencialmente através dos estudos e obras de Lombroso que se
inaugura uma distinta corrente de pensamento designada de Escola Positiva
Italiana. A este periodo e tendencialmente atribuido o nascimento da
criminologia, sendo caracterizado pelo inicio do estudo cientifico da
criminalidade, existindo, no entanto, na literatura referéncias a estudos sobre
o fendmeno datados anteriormente. Nesta linha de pensamento entende-se
que o0 sujeito criminoso se encontra condicionado na sua agdo pelo que, por

conseguinte, precisa de tratamento.

Surge, assim, a prevencdo especial, assente nas penas e no pressuposto
ressocializador, fundamentalmente no século XIX, e intimamente associado
as penas de prisdo. Passou a entender-se que durante o cumprimento da pena
0s transgressores alcancariam o arrependimento, concorrendo para que, de
futuro, ndo reincidissem na criminalidade. A esséncia do crime é colocada
no ator, ao invés o ato, visando a defesa da sociedade contra o transgressor.
Nesta alteracdo do foco do ato para o ator emerge a necessidade de que as
penas aplicadas passem a considerar a personalidade o criminoso, bem como

a sua perigosidade.

Neste periodo verifica-se uma alteracdo na ldgica penal, em que a
ciéncia substitui Deus, o pecado é substituido pelo conceito de crime e a
peniténcia pelo tratamento. A punicdo a aplicar era definida com base no
estado perigoso do criminoso, bem como no risco que este representaria para

a sociedade (Beleza, 1985; Manita, 1997).
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Trata-se de um periodo de alteracdo do paradigma compreensivo-
explicativo da criminalidade, do criminoso e do respetivo sistema punitivo.
Ao contrario da Escola Classica, os pensadores da época defendiam 0s seus
idedrios com base no estudo cientifico do fenomeno criminal, entendiam o
sujeito criminoso como dotado de pré-disposi¢cfes crimindgenas, emergindo
a pena numa logica de tratamento, concretizando a finalidade da prevencao
especial das penas. A auséncia de livre-arbitrio relativamente ao
comportamento do criminoso conduzia, simultaneamente, ao questionamento

da eficacia da punicdo (Dias & Andrade, 1997).

Inseridos nesta corrente de pensamento, destacamos os trabalhos de
Ferri, que desenvolve os seus estudos seguindo a linha de Lombroso,
atribuindo, no entanto, a esséncia da explicagdo da criminalidade aos fatores
sociais e de Garofalo (1885), que procura nas dimensfes morais e
psicolégicas a compreensdo da criminalidade, considerando a anomalia
moral como causa do crime. O entendimento dos autores sobre a punitividade
é também distinta, Ferri acredita na l6gica preventiva, no entanto visando
sempre a protecdo da sociedade, ja Garofalo questiona a utilidade da
prevencdo, considerando a expulsdo, ou mesmo eliminacédo, dos sujeitos que

demonstram incapacidade para se integrarem socialmente.

Neste contexto, a reincidéncia criminal era fortemente punida,
nomeadamente com medidas de detencdo por tempo indeterminado e, sempre
que se verificassem condi¢cOes para a prevencgdo, previa-se a realizacdo de
intervencdes especificas para esse fim (Manita, 1997; Baratta, 2000; Agra &

Faria, 2012).
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No decurso do século XIX desenvolve-se e consolida-se uma corrente
explicativo-compreensiva da criminalidade fundamentada, essencialmente,
em teorias sociologicas, designada por sociologia criminal (Dias & Andrade,
1997). Trata-se de uma abordagem que procura explicar a influéncia e
interferéncia de fatores de indole social na conduta humana, particularmente
no que a criminalidade respeita, desenvolvendo-se sobre distintas

perspetivas.

Neste enquadramento surge, no segundo quartel do mesmo século, a
Escola Franco-Belga do meio ambiente, explicando a criminalidade
essencialmente através de fatores sociais como a pobreza, meio familiar ou
a educacdo. Destacamos que com esta Escola teve inicio a utilizacdo de
informacdo sobre a forma estatistica no estudo da criminalidade, com
enfoque ecoldgico e cartografico, demarcando-se assim em termos de

metodologia com outas Escolas de pensamento (Beleza, 1985).

No ambito da corrente da sociologia criminal é essencial referir autores
como Lacassagne, que atribui as causas sociais a explicacdo da
criminalidade, considerando que cada sociedade “constrdi” os seus proprios
criminosos; Tarde, que compreende a criminalidade com base em
interpretacdes psicoldgicas, formulando as leis da imitacdo; e Durkheim, que
desenvolveu o conceito de anomia, referindo-se a indiferenca perante as
regras, conduzindo ao seu desrespeito, resultado de enquadramentos de
isolamento e alienacdo, consequéncia da divisdo do trabalho caracteristico
do capitalismo, defendendo ainda a normatividade do desvio, inerente a
qualquer sociedade (Beleza, 1985; Manita, 1997; Durkheim, 1999; Baratta,

2000; Poiares 2016).
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A corrente fenomenoldgica surge no século XX introduzindo alteracgdes
no paradigma compreensivo do sujeito criminoso, fortemente influenciada
por De Greeff, visando a compreensdo do transgressor a partir das suas
vivéncias internas, estudando o processo de passagem ao ato. Esta corrente
considera que ndo existem diferencas qualitativas entre criminosos e nao
criminosos, mas sim quantitativas, relativamente a um conjunto de
caracteristicas que facilitariam a passagem ao ato criminoso. O transgressor
passa a ser entendido com base numa perspetiva holistica, enquanto ser
portador de uma histéria de vida, bem como de todo um conjunto de
caracteristicas psicologicas, sociais, morais, afetivas, entre outas, que o

conduziram a trajetorias transgressivas.

No apuramento da responsabilidade penal do criminoso a tonica deixa
de residir exclusivamente na controvérsia entre liberdade e determinismo,

passando a ser considerada necessaria a efetiva compreensdo do individuo.

No mesmo periodo, com base numa distinta l6gica, Pinatel (1975)
desenvolve os seus estudos sobre o sujeito criminoso considerando ser
possivel a distin¢do entre delinquentes e ndo delinquentes através da analise
dos seus tracos de personalidade. O autor conceptualiza o “nticleo central da
personalidade criminal”, teoria que defende a necessidade de presenca de
determinados tragos de personalidade como o egocentrismo, a labilidade,

agressividade e indiferenca afetiva para que 0s crimes graves ocorram.

Sob influéncia da corrente fenomenoldgica surge o labelling approach,
colocando a ténica da explicagdo do comportamento desviante na reacao
social (Andrade, 1995), traduzindo-se na formulacdo de teorias explicativas

do comportamento desviante com base em dimensdes sociais e culturais.
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Nesta abordagem, Tarde desenvolveu a teoria da imitacdo, considerando que
0s comportamentos desviantes seriam disseminados através da imitacdo.
Sutherland dedica-se ao estudo do processo ao longo do qual um sujeito se
torna criminoso, compreendendo o comportamento criminal como aprendido
através de processos interpessoais. O mesmo autor defende que a principal
caracteristica do crime é ser um comportamento proibido pelo Estado,
conduzindo a uma reacdo penal. Sellin, por seu lado, entende que a cultura
orienta o comportamento, dedicando-se a tentativa de conceptualizacdo da
distincdo entre norma e desvio, acabando por concluir que o crime resulta de
um conflito cultural, estando em oposicdo as normas de um Estado e as
normas especificas de determinado grupo de individuos, o que antecede - e
abre caminho — as teorias da subcultura que emergiram nos anos 1960. Szabo
encontra na capacidade de integracdo ou, pelo contrario, de exclusdo, das
sociedades a génese da criminalidade. O autor considera que numa sociedade
desintegradora ha diferencas culturais e de valores que criam e legitimam
acbes opostas as da maioria. Para Merton, o crime traduz-se num
comportamento adaptativo, enquadrado numa sociedade desigual e com
poucos recursos (Sellin, 1938; Dias & Andrade, 1997; Baratta, 2000 Cusson,

2006).

A reacdo social a desviancia foi igualmente objeto de estudo no século
transato, sendo o crime entendido como resultado de uma determinada reacdo
social, emergindo, neste sentido, a substituicdo do termo crime por

desviancia (Poiares, 2016b).

A supremacia do sistema punitivo por parte das classes sociais

favorecidas, enquanto instrumento de dominacéao, foi denunciada por autores
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como Vold (1958), Turk (1969) e Foucault (1975). Com base nesta
perspetiva, seria a influéncia politica de determinados grupos sociais que
estariam na geénese da criacdo de Leis que os favorecessem. Assim, as
pessoas socialmente desfavorecidas seriam mais condenadas pois 0S seus

costumes seriam frequentemente criminalizados.

Becker, em 1971, formula definitivamente a teoria de etiquetagem,
considerando que as sociedades criam o desvio ao formularem regras e ao
qualificarem as pessoas que as transgridem de marginais. Nesta perspetiva,
0 crime traduz-se essencialmente na aplicacdo de uma qualificacdo a alguém
que transgrediu determinada regra (etiqueta), ndo estando 0 mesmo
relacionado com caracteristicas especificas do seu autor. Ao etiquetar
determinado sujeito como transgressor, a sociedade dirigiria um processo de
estigmatizacdo social, promovendo a interiorizagcdo de uma identidade
negativa por parte do sujeito, conduzindo a enquadramentos de excluséo e

ao desenvolvimento da desviancia.

O processo de etiquetagem de determinado sujeito como transgressor,
resultado de certo comportamento praticado, funciona enquanto sistema
social de controlo informal, gerando, necessariamente, impacto no processo
de criminalizacdo, desde o Legislador (criminalizacdo priméria), enquanto
produtor de Leis, ao seu Aplicador (criminalizacdo secundéaria), enquanto
agente executor das mesmas. Neste contexto, o processo de criminalizacéo é
dindmico, ao invés de estatico, sofrendo influéncias em ambos o0s seus
sentidos, resultado da interagdo com o sistema social, enquanto
condicionador da conduta humana (Andrade, 1995; Dias e Andrade, 1997,

Poiares, 2016a).
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O entendimento do Homem enquanto ator social é formulado por
Touraine, considerando o sujeito enquadrado num dado contexto e
temporalidade, construindo ao longo do seu percurso existencial significados
proprios para a sua acao, assim como para 0 posicionamento que adota
perante o mundo. Assim, uma efetiva compreensdo do sujeito deve
contemplar a sua temporalidade, considerando 0s processos de construcao
realizados ao longo da historia de vida, bem como a sua intencionalidade,
que respeita aos significados por si construidos (Touraine, 1992; Manita,

2000; Fonte, 2007).

No seguimento da linha fenomenoldgica, Agra (1990) desenvolveu a
teoria do sujeito autopoiético, modelo no qual o individuo é compreendido
enquanto construtor de si, das suas realidades e vivéncias, dotado de
capacidade de evolucdo e adaptacdo ao meio. Entendido como um sistema
complexo, o sujeito é capaz de construir projetos de vida, criar e definir
posi¢cOes existenciais significativas para si. Neste processo de construcdo o
individuo sofre influéncias de fatores internos e externos a si, como a
dimensdo psicoldgica, bioldgica, eco-social da sociedade e cultura em que
se insere, posicdo social ocupada, o contexto que integra ou as relagdes que

estabelece (Manita, 2001).

Com base na teoria desenvolvida por Agra, o sujeito organiza-se em
trés sistemas que se articulam entre si: sistema de personalidade, sistema de
acdo e sistema de significacdo. A teoria do sujeito autopoiético foi
desenvolvida e aplicada ao fendémeno da transgressionalidade, conduzindo,

assim, a formulacdo de posi¢des de significacdo transgressiva, que co-
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existem com os restantes planos de significacdo definidos pelo autor

(Manita, 1997; Fonte, 2007).

O Homem, entendido como construtor de si, é dotado de capacidade de
mudanca, de evolucédo, construgdo dos seus trajetos e definicdo de posicdes
de significacdo existenciais que poderdo, ou nao, incluir a criminalidade.
Assim, as explicacOes deterministas e absolutistas sobre o criminoso e a
criminalidade tornam-se reducionistas da complexidade tanto da
individualidade humana como do fenémeno criminal. A prética de crimes
devera ser compreendida e explicada enquanto modalidade de acdo adotada
pelo seu ator, enquadrada na sua histdria de vida, num determinado contexto

e temporalidade, através da interagdo com o mundo (Manita, 2000).

O percurso evolutivo relativo a conceptualizacdo e compreensdo do
sujeito transgressor e do crime praticado refletiu-se, necessariamente, no
sistema penal. Contemporaneamente, as penas tém como fim dltimo a
prevencdo geral e especial. A prevencdo geral visa o controlo social,
pretendendo evitar que as pessoas cometam crimes, com base nos principios
gue a norma penal define. Esta forma de prevencdo podera obter-se de duas
formas: a) Prevencdo geral de integracdo, que se sustenta no Direito Penal
como orientador dos comportamentos Humanos, definindo o que é norma e
desvio numa determinada sociedade. Neste sentido as penas sdo aplicadas
com vista ao reforco da confianca dos cidaddos em relacdo as normas penais;
b) Prevencdo geral de intimidacdo, baseada na crenca de que as
consequéncias adversas do incumprimento de determinada norma

intimidariam a populagcdo a ndo transgredir.
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Por sua vez, a prevencdo especial baseia-se na conviccdo de que a
submissédo do sujeito a determinada pena ira evitar que recaia na transgressao
novamente, visando a emenda e correcdo do individuo (Beleza, 1998; Silva,
2011). Encontramos nesta definicdo um pressuposto ressocializador, na
medida em que a aplicacdo da pena ira prevenir futuras reincidéncias. Porém,
se a pena ndo detém um efeito ressocializador, pretende-se que, pelo menos,

intimide o transgressor e o iniba de novas praticas criminais.

Presentemente a pena de prisdo € a base do sistema punitivo e apesar
do inquestionavel avan¢o no que respeita as praticas punitivas que a mesma
representa, tem vindo a ser questionada a sua efetiva eficacia. As penas
alternativas a prisdo tém vindo a surgir com o objetivo de aproximar a san¢ao
dos seus pressupostos, nomeadamente, ressocializadores, colocando novos
desafios ao Legislador e Aplicador da Lei, no que respeita a sua execuc¢do

(S&, 2012).

Conforme verificamos, a légica subjacente a pratica punitiva do sujeito
transgressor tracou um percurso ao longo do qual a aplicacdo de penas
adquiriu uma funcdo instrumental, variando as suas finalidades e
caracteristicas em conformidade com os distintos periodos historico e
evolutivo das sociedades, em estreita relagdo com o entendimento vigente do
transgressor e da transgressdo. Tratou-se de uma trajetoria que progrediu dos
castigos corporais, num registo de “ortopedia punitiva” (Foucault, 1975), as
medidas privativas de liberdade e, atualmente, as penas alternativas, como

vemos no exemplo do trabalho a favor da comunidade (Silva, 2011).

O interesse pelo criminoso e respetivo individuo crime desenvolveu-se

e consolidou-se ao longo do seculo XIX, tratando-se assim do periodo
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cientifico do Direito Penal, consumado atraves da permeabilidade, ainda que
condicionada, a Psiquiatria e Psicologia, nomeadamente. Este é o periodo
que se prolonga até ao presente e ao longo do qual o entendimento do sujeito
transgressor variou do louco ou alienado a monomania homicida, passando
pela luta entre o livre arbitrio e a corrente determinista, homem perigoso e
personalidade criminal, culminando, ja em tempos presentes, num
entendimento do sujeito transgressor como construtor de si, parte integrante
de diversos subsistemas, com uma apreensdo do real propria e uma posicdo

existencial significante para si, neste caso, transgressiva (Manita, 2013).
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2. A afirmacdo da Psicologia no territdrio judicial: a convergéncia de

saberes

A relacdo entre a Psicologia e o Direito remota a longa data, no entanto,
apenas no final do século XVIII se afirma na Europa, particularmente na
Alemanha e Itélia, consolidando-se nos finais do século XIX, resultado da
preocupacado de varios autores relativamente aos saberes necessarios para um
efetivo conhecimento do criminoso (Poiares, 2001; Sierra, Jimenez & Buela-

Casal, 2006; Manita & Machado, 2012).

Conforme verificamos, o ponto de partida de uma efetiva
intercontribuicdo entre a Psicologia e o Direito estabeleceu-se aquando do
surgimento da preocupacdo com a perigosidade do transgressor, passando a
importar ao Direito a sua valoracdo para efeitos de determinacdo da pena,
sendo, para o efeito, fundamentais os saberes psicol6gicos. Esta progressiva
aproximacdo entre as areas resulta de uma continua, e ainda hoje em curso,
permeabilizacdo do Poder ao Saber, motivada pelos denominadores comuns
gue possuem: o transgressor, ainda que valorizado sob diferentes dticas, e
0S comportamentos, ancorados ndo apenas no cardapio juridico, antes no
campo da saude mental. Ao Direito importa o autor e respetivo
comportamento que transgrediu determinada normativa, por outro lado, a
Psicologia importard estudar as motivagdes psicoldgicas do transgressor que
estdo subjacentes & sua agdo (Poiares, 2001; Poiares, 2008; Sierra, Jimenez

& Buela-Casal, 2006).

Estava, entdo, anunciado um percurso de progressivos e continuos
apelos a intervencdo da Psicologia numa maior compreenséo e explicagdo do

transgressor e respetiva agédo transgressiva.
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Introduzida a préatica psicologica no territorio judicial, amplificam-se
as necessidades da sua intercontribuicdo, refletindo-se num encadeamento
de apelos a sua intervencdo, nomeadamente, no que respeita ao testemunho,
tanto de vitimas como de transgressores, na obtencdo de evidéncias
delituosas, na compreensdo do crime e respetiva motivagao psicoldgica, na
realizacdo de pericias sobre as mesmas, bem como no que concerne a

ressocializacao do delinquente (Mira Y Lopez, 1932).

Da dificuldade em definir e identificar um denominador comum para as
plurimas intersecdes entre a Psicologia e o Direito foram surgindo variadas
propostas de designacdo para as mesmas (Arce, 2005), nem sempre estando

em harmonia entre si.

Psicologia do comportamento desviante seria a definicdo mais
abrangente, focando-se no desvio, seja legal, social ou cultural,
estabelecendo correspondéncias entre o patolégico e normativo, o criminal
e ndo criminal. Psicologia da Justica é tendencialmente associada aos
saberes psicologicos aplicados a compreensao, avaliacdo ou intervencdo nos
variados contextos judiciais. Sob o espectro de intervencdo da Psicologia da
Justica emerge a Psicologia Legal, que se relaciona com a intervencdo
realizada no ambito do cruzamento entre os dominios da Psicologia e da
justica. Ja& a Psicologia Juridica corresponderia & aplicacdo dos
conhecimentos psicolégicos a um melhor exercicio do Direito. Para uma
melhor clarificacdo da sua concetualizacdo recorremos a definicdo proposta
pelo Colégio Oficial de Psicélogos em Espanha, que entende a Psicologia
Juridica como o campo de atuagdo do saber psicologico especializado, que

incide no estudo do comportamento das pessoas envolvidas no territério
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juridico. Por sua vez, a American Psychological Association (APA), através
da Divisdo 41, defende que a intervencdo da Psicologia no dominio judicial
pretende contribuir para um melhor conhecimento da lei e respetivas
instituicGes legais, tratando-se da aplicacdo da Psicologia ao sistema legal.
A definicdo de Psicologia Forense traduz-se num conceito mais amplo
comparativamente aos anteriores e respeita a todos 0Ss contextos que
relacionam o sujeito com a lei. Urra e Vazquez (1993) definem-na como a
ciéncia que abrange todos os saberes psicolégicos no ambito da justica,
concorrendo para um melhor exercicio do direito. Pela maioria dos autores
esta € entendida como uma subdisciplina da Psicologia da Justica, que se
dedica em particular a intervencdo psicologica que confere suporte a tomada
de decisdo judicial, detendo um papel esclarecedor, intervindo junto dos
diversos atores do sistema judicial como agressores, vitimas, testemunhas
ou magistrados. J& a Psicologia criminal refere-se ao estudo do crime e do
seu protagonista, o criminoso (Mira Y Lopez, 1932; Urra, 2002; Sierra,

Jimenez & Buela-Casal, 2006; Gongalves, 2010; Manita & Machado, 2012).

Resultado das diferentes problematicas sociais e enquadramentos
culturais conducentes a necessidade de intersecdo entre o0s saberes
psicolégicos e judiciais, vemos o exemplo dos EUA, em que as principais
areas de intervencdo e investigacdo da Psicologia Forense se distinguem das
anteriormente descritas e se subdividem em: Psicologia da Policia, relativa
a aplicacdo dos conhecimentos psicologicos a acado policial e seguranga
publica; Psicologia do Crime e Delinquéncia, entendida como a ciéncia do
comportamento e processos mentais relativos aos agressores adultos e

juvenis; Vitimologia, vinculado ao estudo de pessoas que tenham vivenciado
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determinado dano fisico, psicolédgico, social ou financeiro enquanto vitimas
de certo crime; Psicologia Legal, amplo campo de estudo relacionado com a
Psicologia e os tribunais; por ultimo, a Psicologia Correcional, que respeita
a intervencdo psicoldgica orientada para a ressocializacdo e integracao

social dos transgressores (Bartol & Bartol, 2012).

De facto, a Psicologia Juridica emerge e consolida-se através da sua
préatica, e ndo em resultado de reflexGes ou pressupostos tedricos, pelo que
a procura da sua conceptualizacdo em funcgéo dos variados campos de atuacao
no territério judicial origina uma tipologia de Psicologia Juridica que, no
fundo, nada mais seria do que a aplicacdo dos saberes psicolégicos ao ambito
juridico. Assim, a Psicologia Juridica deverd aludir ao universo e ndo a uma
ou varias “psicologias” préprias desse mesmo universo (Chaud, 2010;

Bartumeus, 2013).

E a partir de meados dos anos 80 que se inicia uma progressiva
afirmacdo da Psicologia, adquirindo visibilidade os seus distintos ramos de
atuacdo, no qual se inclui a Psicologia da Justica (Goncalves, 2010). A
solicitacdo do Direito a intervencdo psicologica tem-se tornado cada vez
mais explicita, refletindo-se na progressiva impressdo de constructos
psicoldégicos nas normativas, como vemos no exemplo de comportamento,
consciéncia, ato deliberado, perturbacdo ou doenca mental, mas também na
producdo legislativa que, diretamente e indiretamente, reflete, apela e requer
de intervencgdo psicologica, particularmente no que respeita a criagdo em
1982 do Instituto de Reinsercdo Social, ou ao dominio das

toxicodependéncias, em que se verificou uma alteracdo na sua racionalidade
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passando a ser considerada a intervencao psicossocial, ou ainda a reforma e

reorganizacdo penal (Poiares, 2001b; Poiares, 2013).

Consolida-se a intercontribuicdo de saberes entre a Psicologia e o
Direito, traduzindo-se na cientificidade da agdo judicial, resultado da
introducdo de saberes, praticas e métodos da Psicologia, enquanto ciéncia,
no territério judicial, emergindo, assim, a intervencdo juspsicoldgica
(Poiares, 200la; Poiares, 2013). Neste sentido, ambas as disciplinas
articulam-se através de contetdos tedricos, traduzindo-se na base de atuagdo
do psicélogo no contexto juridico e judicial, conduzindo a edificacdo de um
marco teorico interdisciplinar associando o saber psicolégico e as

normativas juridicas (Chaud, 2010).

Independentemente da area especifica em que o psicélogo intervém no
contexto judicial, a sua pratica deve ser dotada de um forte sentido ético e
reger-se pelo que sdo considerandos 0s principios gerais: respeito, pela
pessoa junto da qual intervém, abstendo-se de crencas préprias e formulacao
de juizos de valor, mas também pela ciéncia que exerce; competéncia,
garantindo deter os conhecimentos tedricos e praticos necessarios a um
rigoroso exercicio profissional; responsabilidade, estando consciente da
relevancia da sua atuagdo e vulnerabilidade dos contextos em que intervém;

integridade, revestindo a sua pratica de honestidade (Bartumeus, 2013).

E fundamental atender-se a algumas das que constituem as principais
singularidades da pratica psicoldgica em contexto forense e que regulam,
necessariamente, a atuacdo do psicologo, como as particularidades das
relacdes estabelecidas (Towl & Crighton, 2010), condicionadas pelos limites

da confidencialidade estabelecidos, a motivacdo dos individuos
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(transgressor, vitimas, outros atores sociais) para a intervencdo, muitas
vezes imposta, o cendrio em que esta decorre, frequentemente intimidatério
e coercivo, bem como o contexto, habitualmente vulnerdvel, em que se

insere.

Neste enquadramento, a pratica metodoldgica do psicdlogo forense
deverd, rigorosa e objetivamente, orientar-se para a captacao,
descodificacdo, compreensdo e explicagdo dos comportamentos e fendémenos
(Poiares, 2001a). Neste processo, conforme nos alude Debyust (2012), a
observacdo detém funcdo determinante, particularmente no que concerne a
captacdo dos fendmenos, constituindo-se como suporte a intervencdo
psicoldgica. Ao psicdlogo é exigido um acentuado sentido critico e abertura
a experiéncia, na medida em que importa dotar este processo de observacao
da maior neutralidade possivel, o que se reconhece extremamente dificil,
particularmente no contexto forense, em que tio frequentemente contactamos
com trajetos e enquadramentos vivenciais em situacdo limite, dispares da
l6gica normativa, podendo, assim, condicionar a objetividade tdo necesséria.
Este mesmo facto abarca alguns perigos, na medida em que ao contactarmos
com uma realidade que nos é estranha e desconhecida é extremamente facil,
frequentemente automatico e inconsciente, que preenchamos essas lacunas
de informacgdo e conhecimento com estereédtipos e ideias pré-concebidas
sobre fenOmenos, pessoas ou grupos, minando, assim, a intervencdo, o que
reforca e legitima a necessidade de sentido critico que ao psicélogo forense

é exigida.

Efetivamente, importa entender o transgressor como um ator social,

construtor de si e dos seus trajetos, e, simultaneamente, produto das suas
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proprias historias, dotado de auto-organizacdo, na medida em que é capaz de
desenvolver uma posicdo existencial significante para si e organizar-se em
funcdo da mesma, emergindo, assim, a necessidade de compreender o
processo subjacente a acdo transgressiva, ao invés das suas causas, sendo

necessaria a leitura das suas proprias narrativas (Debyust, 2012; Pina, 2012).

Resultado da criminalizacdo da violéncia doméstica e progressiva
conscientizacdo social para a sua problematica, emergiu, ainda que timida e
gradualmente, a necessidade de intervencdo psicoldgica nos meandros da
violéncia, particularmente praticada contra a mulher. As possibilidades de
intervencdo do psicologo forense neste contexto sdo varias, desde ao nivel
da Psicologia do Testemunho, @mbito de particular relevo nesta tipologia de
crime em que, resultado das suas especificidades, o testemunho €
fundamental a decisdo judicial, avaliacdo de danos, acompanhamento e
suporte a vitima durante processo judicial, intervencdo ao nivel do agressor,
tanto durante processo judicial como durante a criminalizacdo terciaria,

correspondente & promocéao da sua ressocializacdo (Alvarez-Bello, 2013).

O reconhecimento da importancia da intervencdo junto do agressor
surge tardiamente, fruto da persistente perspetiva de que a intervencao junto
das vitimas deveria ser prioritaria e exclusiva, considerando-se um
desperdicio o investimento em intervenc¢des junto de agressores, refletindo,
implicitamente, uma desculpabilizacdo e desvalorizagdo da sua acéo
transgressiva. Apenas com o reconhecimento de que a puni¢cdo em exclusivo
ndo conduziria a uma alteragdo do comportamento transgressivo, que a
intervencdo junto dos agressores seria essencial tanto a protegdo da vitima

como a diminuicdo da reincidéncia criminal, ndo refletindo uma
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desvalorizacdo mas, ao invés, um incentivo a responsabilizacdo pela sua
acdo, assim como foram reconhecidos os elevados custos, nomeadamente
publicos, que resultavam desta tipologia de violéncia, passaram a ser
considerados e desenvolvidos programas de intervencdo junto dos agressores
em paises como Nova Zelandia, EUA, Canada, mas também na Europa,
nomeadamente em Portugal, a partir da década de 90, consolidando-se,

assim, uma nova area de intervencdo do psicélogo forense.

Um outro eixo fundamental de intersecdo entre o Direito e a Psicologia
forense é a formacdo da decisdo judicial, considerando os diversos atores
sociais envolvidos no processo de criminalizagdo, bem como as interagdes e
dindmicas que estabelecem entre si, como sdo exemplo o Legislador,
Aplicador, o Transgressor, a Vitima ou as Testemunhas, reconhecendo-se,
atualmente, a influéncia que as motivacdes ajuridicas exercem sobre o
sentenciar. Das investigacOes desenvolvidas sobre este eixo constatou-se que
as medidas penais aplicadas sofrem, por conseguinte, a influéncia de
motivacdes extra judiciais, repercutindo-se na opinido publica como sendo
demasiado brandas ou severas, variando conforme identificacdo ao criminoso
e transgressdo praticada, no entanto sem qualquer fundamento cientifico,
legitimando a necessidade de se aprofundar o conhecimento a este nivel
(Poiares, 2005; Gramet & Darley, 2009; Keller, 2010; Poiares & Louro,

2012).

Particularmente no que concerne ao crime de violéncia domeéstica,
reconhecendo-se as especificidades em termos de relagdes, interacOes e
influéncias reciprocas entre diversos atores sociais do processo juridico,

nomeadamente o arguido, a vitima e as testemunhas, mas também no que
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concerne a outros elementos do processo envolvidos, como o juiz, advogados
ou agentes policiais, refletindo, inconsciente e automaticamente, toda uma
panoplia de crencas e estereotipos edificados em torno da violéncia
doméstica, valida uma particular acuidade do sistema judicial no que

concerne a sua atuagdo nesta tipologia de crime.

Conhecendo-se as particulares desta tipologia de crime relacionadas ao
contexto de familiaridade em que a acdo delituosa ocorre, 0s acentuados
indices de reincidéncia, o risco e sofrimento para a vitima, acresce a
necessidade de uma atuacdo do sistema punitivo concertado com as
exigéncias da situacdo e, por conseguinte, devidamente suportado pelos

contributos do saber psicoldgico.
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3. Da realidade oculta a problematica social: o caso da violéncia

doméstica

O entendimento da violéncia doméstica, bem como do seu perpetrador,
variou ao longo do percurso histérico da sociedade em conformidade com as
ideologias dominantes em cada periodo, verificando-se uma evolucéo
conceptual em consonédncia com as construcfes edificadas e significacGes

atribuidas a sua pratica (Manita, Ribeiro & Peixoto, 2009; Quaresma, 2012).

A definicdo e compreensdo da violéncia implicam, necessariamente, o
seu enquadramento temporal e espacial. Globalmente, podemos considerar a
violéncia como uma transgressdo a um conjunto de normas definidas
socialmente, sendo simultaneamente entendida como a utilizacdo intencional
de forca, um exercicio de poder sobre o outro, que o lese, na sua liberdade e
direitos (Antunes, 2002; Manita, Ribeiro & Peixoto, 2009; Bhona, Lourencgo
& Brum, 2011). O entendimento de violéncia enquanto representacao social
¢ também referido na literatura, designadamente para vitima, pois esta é
guem considera como violenta a acdo que vivenciou (Lisboa, Barroso,

Patricio & Leandro, 2009).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2002) define a violéncia como
a utilizacdo intencional de forca, sob a forma de ameaca ou real, contra o
proprio, outros, grupos ou comunidade, da qual resultem, ou possam resultar,
consequéncias adversas, como morte, dano psicoldgico ou prejuizos (Bhona,
Lourenco & Brum, 2011). No que respeita especificamente & violéncia contra
as mulheres, a mesma Organizacdo caracteriza-a como todo o tipo de agéo

violenta praticada contra as mulheres motivada por questbes de género

28



Severidade punitiva e reincidéncia criminal: o caso da violéncia doméstica em Portugal

Severidad punitiva y reincidencia criminal: el caso de la violencia doméstica en Portugal

(Fonseca, Ribeiro, & Barbosa, 2012), conceptualizando, assim, uma

realidade que tem acompanhado todo o percurso histérico da humanidade.

As agressfes perpetuadas as mulheres acompanham o percurso
histérico-evolutivo das sociedades, remontando ao periodo biblico, sendo
transversal a culturas, regides e sociedades (Gelles, 1995; Dias, 2012). A
titulo de exemplo, na literatura grega encontramos referéncias ao papel
submisso da mulher na sociedade, considerando-se que a mesma deveria ser
discreta, ndo discutir ou falar primeiro que o homem, bem como na
legislatura romana, que aceitava o homicidio conjugal em situacdes de
adultério, alcoolismo ou outros comportamentos considerados desadequados

(Dias, 2012).

Até ao século XX cabia ao marido o direito de castigar a sua esposa,
sendo veiculada através das diversas OrdenacBes, nomeadamente as
Filipinas, a posicdo de desvantagem e submissdo da mulher, legitimando-se
a violéncia de género, e tracando-se um percurso em que o poder de controlar
as mulheres e criancas era detido pelo homem, sendo estes considerados
legalmente como dependentes (Dias, 2012). Esta tradicdo legal e cultural
manteve-se vigente ao longo do percurso histérico, tendo acentuadas
repercussdes, que ainda hoje existem, no que respeita ao papel da mulher na

sociedade (Cortizo & Goyeneche, 2010; Dias, 2010).

Apesar das evolucdes e desenvolvimentos que se tém verificado nas
sociedades ao longo dos tempos, da conjugalidade, contemporanea e
tendencialmente, depender da opgdo de escolha de cada parceiro, a violéncia

ndo deixa de existir e de se manter oculta, resultado da privacidade e
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individualidade que o casal mantém (Portugal, 2000; Cortizo & Goyeneche,

2010), sendo, assim, uma problemética atual.

A nocdo da familia idealizada, presente no nosso inconsciente coletivo,
bem como a identificagcdo com os papéis sociais de cOnjuges, pais, maes,
filhos. remete-nos para uma dimenséo socialmente edificada, condicionando,
assim, a efetiva capacidade de perspetivacdo e compreensdo da problematica
da violéncia doméstica. A producdo legislativa refletiu e integrou as
influéncias do que ao longo dos anos foi considerado socialmente aceite e
normativo, como a figura do homem como gerador do rendimento familiar,
o papel central da mulher na educagdo dos filhos, entre outras, cristalizando,
consequentemente, a posicdo de desvantagem de poder da mulher na relacéo
(Cortizo & Goyeneche, 2010; Dias, 2012), tratando-se de uma questdo de

natureza ideoldgica e politica, muito cara ao capitalismo.

Apo6s o 25 de abril foram efetuadas diversas alteracdes legislativas,
entrando em vigor a nova Constituicdo, que considera a igualdade entre
homens e mulheres em todos os dominios, e s6 em 1978 foi eliminado o
conceito do “chefe de familia”, até entdo, a jurisprudéncia portuguesa
aceitava uma moderada intervencdo corretiva por parte do marido, sendo
gue apenas no Codigo penal de 1982, através do art. 153°, passou a ser
incluido o crime de maus tratos entre cdnjuges, menores ou subordinados,

ainda que num registo pouco claro e gerador de interpretacfes diversas.

A problematica da violéncia contra as mulheres introduz-se no dominio
publico, enunciando-se enquanto problematica e adquirindo maior
visibilidade a partir dos anos 70, com a formulagcao da “sindroma da mulher

batida”, utilizada para designar o conjunto de sintomas psicoldgicos
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verificados em mulheres que reiteradamente eram batidas pelos homens,
fortemente influenciado pelos investimentos de grupos feministas. Agora
impulsionada, mas ja em curso desde os anos 60, o papel social da mulher
sofre alteracdes através da conquista de direitos, alcancando determinadas
posicdes sociais, emancipando-se economicamente, verificando-se,
inclusivamente, alteracdes nas tradi¢cfes, nomeadamente, na aceitacdo da
violéncia praticada no seio familiar, deixando esta, cada vez mais, de ser um

fendmeno aceite (Antunes, 2002; Dias, 2012).

A luz da renovada compreensdo do fenémeno, a violéncia contra as
mulheres passa a ser entendida e conceptualizada como modalidade de acéo
que traduz formas de violéncia fisica, sexual ou psicolégica, que
tendencialmente se relacionam entre si, concretizada pelo agressor com vista
o0 exercicio de poder sobre a vitima (Silva, Coleho & Capon, 2007; Dias,

2012).

Nos anos 80, a violéncia perpetuada no seio da familia contra mulher
foi considerada um risco para a saude publica, surgindo, em 1991, a primeira
lei desenvolvida com o objetivo de proteger as mulheres vitimas de
violéncia, a Lei n.°61/91, de 13 de agosto, onde o Estado era, oficialmente,
responsabilizado pela promocdo de medidas de prevencédo e apoio a mulheres
vitimas de crimes. Nesta producdo legislativa ainda depende da mulher a

formalizacdo da queixa na policia ou tribunal (Antunes, 2002).

Neste seguimento, na década de 90 em Portugal desenvolveram-se, de
forma estruturada, varias iniciativas e estratégias por parte das Organizaces
Ndo Governamentais (ONG) com vista o apoio a vitima de violéncia

doméstica.
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Estas alteracOGes ideoldgicas tiveram também expressdo em termos
internacionais, como vemos no exemplo da Plataforma de Acdo de Pequim,
em 1995, haver considerado a violéncia doméstica como uma area critica,
formulando-se recomendacdes para que os Estados Membros desenvolvessem
iniciativas com vista a sua supressdo, ou ainda o Roteiro Europeu para
Igualdade, que assinalou a violéncia doméstica como uma area de

intervencdo prioritaria para o periodo de 2006 a 2010 (Lisboa et. al, 2009).

Em 1995 houve esforcos no sentido de alterar o texto referente ao
ilicito, clarificando-o, e um acentuar da respetiva penalizacdo, ao mesmo
tempo que a violéncia doméstica era considerada pela Organizacdo das
NacOGes Unidas (ONU) uma grave violacdo dos direitos humanos e um
obstaculo a igualdade, desenvolvimento e paz (Resolucdo do Conselho de
Ministros n° 100/2010), tratando-se de um marco na alteracdo de paradigma
relativamente a perspetivacdo da mulher. No ano de 1998 novas alteragdes
sdo efetuadas no sentido de aumentar a eficacia da aplicacdo legislativa,
deixando o processo de estar dependente de queixa mas cabendo ainda a

vitima a ultima palavra.

Finalmente, no ano 2000, surge a Lei n.° 7/2000, de 27 de maio, em
que atraves do artigo 152°, “Maus tratos e infracdo de regras de segurancga”,

adquire natureza publica a violéncia praticada contra o conjuge ou similar.

Em 2007 h&d uma diferenciagdo e surge o artigo 152° do Codigo Penal,
prevendo o crime de violéncia doméstica. Através do referido artigo, a
violéncia doméstica é definida como a pratica de maus tratos fisicos ou
psiquicos, de forma sistematica ou pontual, a cdnjuge ou ex-cdnjuge, a outra

pessoa, independentemente do seu género, com quem mantenha ou tenha
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mantido uma relacdo de namoro, analoga a de cénjuge ou de coabitacéo, seja
progenitor ou descendente em 1° grau, ou ainda a quem seja particularmente
indefeso por motivos diversos e que coabite com o agressor. A pratica deste
crime passa a ser punida com pena de prisdo de 1 a 5 anos, e caso o0 crime
seja praticado contra menor, na sua presenca, em domicilio comum ou no da
vitima, o transgressor é punido com pena de prisdo de 2 a 5 anos. Se da acao
resultar ofensa a integridade fisica grave a punic¢do varia de 2 a 8 anos, sendo

em situacdo de morte o agente punido com pena de prisdo de 3 a 10 anos.

A legislacdo prevé que possam ser aplicadas penas acessdrias de
proibicdo de contacto com a vitima, de proibicdo de uso e porte de armas,
pelo periodo de 6 meses a 5 anos, bem como a obrigacdo de frequéncia de

programas especificos no ambito da prevencdo da violéncia doméstica.

Contemporaneamente, a violéncia doméstica é uma problematica que
abrange tanto os homens como mulheres, transversal nas faixas etéarias,
envolvendo criancas, adultos e idosos. No entanto, investigacfes apontam
para a predominancia de agressores do género masculino e referem a situacdo
de maior vulnerabilidade das mulheres em serem vitimas por parte de um
elemento da sua intimidade, colocando a esséncia da problematica da
violéncia domeéstica no processo de exercicio de poder sobre o outro (Pais,

1998; Choudhuri, 2007; Felson & Pare, 2008; Matos, 2012).

Entre 1991 e 2006 verificamos varias producdes legislativas que direta
e indiretamente pretendem defender a vitima de violéncia, como vemos no
exemplo da previsdo de indeminizagdo da vitima de crimes violentos

(Decreto-Lei n.©423/91, de 30 de Outubro) ou na criagdo de uma rede publica
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de casas de apoio a mulheres vitimas de violéncia (Lei n.° 107/99, de 3 de

Agosto) (Lisboa, Barroso, Patricio & Leandro, 2009).

Os planos nacionais contra a violéncia doméstica que, desde 1999, tém
vindo a ser produzidos sdo reflexo das recomendacOes e orientaches
internacionais no que respeita a defesa dos direitos humanos das mulheres e

promoc¢do da igualdade de género (Santos, 2012).

No presente vigora o V Plano Nacional Contra a Violéncia Domestica,
(2014/2017), que abrange ndo s6 a violéncia doméstica como outras
manifestacdes de violéncia de género, como a mutilacdo genital feminina e
as agressdes sexuais. Concretamente no dominio da violéncia doméstica, o
Plano prevé a protecdao das vitimas, a intervencdo junto dos agressores, 0
aprofundamento do conhecimento sobre os temas, bem como a qualificacdo
dos profissionais e o reforco da rede e estruturaras de apoio a vitima

(Comissdo para a lgualdade de Género, 2015).

Destacamos ainda a entrada em vigor, em agosto de 2014, da Convencdo
do Conselho da Europa para a Prevencdo e o Combate a Violéncia contra as
Mulheres e a Violéncia Doméstica (Convencdo de Istambul), tendo Portugal
sido o primeiro Estado-membro a ratificar este instrumento, no qual se
considera a violéncia doméstica uma grave violacdo dos direitos humanos e
sendo atribuida aos Estados-membro a responsabilidade de intervir junto das

vitimas e agressores.

O percurso descrito em termos de producdo legislativa reflete as
alteracdes verificadas na compreensdo do fendmeno da violéncia doméstica,

designadamente no que respeita ao entendimento dos seus atores,
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desmistificando-se, ainda num processo em progressdo, os mitos sobre a

familia idealizada.

A realidade presente legitima esta alteracdo de esteredtipos, uma vez
que o papel social da mulher tracou um percurso emancipador e de
empoderamento, traduzido, nomeadamente, no aumento da integracdo da
mulher no mercado de trabalho e sistema de ensino, contrariando, assim, o

modelo tradicional que atribui a mulher o papel de “dona de casa”.

Apesar da crescente conscientizacdo relativamente ao papel social da
mulher, um longo caminho ha ainda a percorrer, pois varias sdo as
influéncias adversas que se manifestam contemporaneamente resultado de
uma longa tradicdo de compreensdo da mulher enquanto elemento
subordinado do casal, conduzindo a que no presente, a titulo de exemplo, as
mulheres sejam alvo de segregacdo profissional, recebendo em média um

salério inferior ao do homem (Dias, 2012).

Tracado o panorama geral relativo ao percurso evolutivo percorrido no
gue respeita a violéncia doméstica, tanto a nivel nacional como ao que
respeita as orientacBes internacionais, importa aprofundar a reflexdo sobre

a construcdo da problemética.

A literatura sobre a tematica da violéncia domeéstica revela variadas
tentativas de conceptualizacdo da violéncia doméstica, tendo, naturalmente,
as mesmas variado ao longo do percurso historico da sociedade, muito em

funcdo das ideologias dominantes em cada periodo.

Contemporaneamente, e em complementaridade & sua definicdo

juridica, a violéncia doméstica é entendida como um padrdo de abuso num
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relacionamento de intimidade, tipicamente praticado pelo homem contra a
mulher, cuja génese reside no exercicio de poder, tratando-se de uma
constelacdo de abusos, face a diversidade de manifestacfes de que se pode

revestir (Gilchrist, 2010).

O conceito de violéncia sobre as mulheres, fortemente estudado e
defendido pelas correntes feministas, refere-se a todos os atos que
provoquem sofrimento as mulheres, seja fisico, sexual ou psicoldgico,
incluindo morte, ameaca, coacdo. E um tipo de violéncia que é
especificamente dirigido e concretizado contra a mulher e pode adquirir
variadas manifestacdes, tanto na esfera privada como publica, envolvendo as
dimensdes fisicas, emocionais e psicolégicas (Manita, Ribeiro & Peixoto,

2009).

Por violéncia conjugal entende-se uma versdo mais circunscrita da
violéncia doméstica, referindo-se as manifestacGes de violéncia acima
descritas praticadas exclusivamente por cénjuges ou ex cOnjuges, ou pessoa
com quem tenha mantido relacdo semelhante, independentemente do seu

género.

A violéncia nas relacdes de intimidade traduz-se numa abordagem mais
alargada que abarca diferentes estilos relacionais, nomeadamente de namoro

ou entre casais do mesmo género.

Conforme verificamos, a definicdo juridica da violéncia doméstica €
baseada no artigo 152° do Codigo Penal e abrange todo o tipo de violéncia,
praticado de forma reiterada ou ndo, incluido as dimensdes fisicas e

psicologicas, o conjuge ou ex-cOnjuge, a outra pessoa, independentemente
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do seu género, com quem mantenha ou tenha mantido uma relacdo de namoro,
anadloga a de conjuge, ou de coabitacdo, seja progenitor ou descendente em
1° grau, ou ainda a quem seja particularmente indefeso por motivos diversos

e que coabite com o agressor (Manita, Ribeiro & Peixoto, 2009).

Quanto a sua explicacdo técnica, tendencialmente a violéncia doméstica
desenvolve-se em espiral e em ciclos, possuindo uma génese progressiva no
que respeita a intensidade da sua manifestacdo. Segundo a teoria das trés
fases da violéncia familiar, a mesma inicia-se com a fase de emergéncia da
tensdo, seguindo-se a fase do incidente de agressdo, culminando na fase de
reconciliacdo. Contudo, com o progredir da violéncia, os periodos destas trés
fases tendem a alterar-se, sendo a tendéncia no sentido de uma crescente
diminuigcdo da fase de reconciliacdo, bem como aumentando a perigosidade
e intensidade da violéncia (Antunes, 2002; Alves & Diniz, 2005; Manita,

Ribeiro & Peixoto, 2009; Gilchrist, 2010).

O desenvolvimento de periodos de tensdo decorre naturalmente no
contexto das relacGes de intimidade, sendo a mesma superada através do
recurso dos elementos do casal a estratégias de resolucdo de problemas;
contudo, nas relacdes disfuncionais e violentas, o agressor ndo recorre, por
ndo saber ou ndo querer, a esta tipologia de estratégias, visando um exercicio
de poder e intimidacdo para com o parceiro e utilizando qualquer simples
questdo do quotidiano como legitimadora da sua ac¢do, aumentando,

continuamente, a tensdo junto da vitima (Manita, Ribeiro & Peixoto, 2009).

A procura de entendimento e explicagcdo desta tipologia de crime

constituiu objeto de estudo de variados autores, tendo sido formuladas
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diferentes teorias em funcdo do foco colocado na compreensdo da

problematica.

A perspetiva feminista considera que a violéncia contra a mulher, e mais
especificamente a doméstica, se baseia em modelos sociais organizados e
hierarquizados, verificando-se uma desigualdade entre homens e mulheres,
emergindo, assim, o termo violéncia de género, enquanto reprodutora de
esteredtipos e papéis sociais relacionados com processos dindmicos de
construcdo de identidades. Esta abordagem estd intimamente relacionada
com a dimensdo sociocultural e papéis de género, com a desigual distribuicao
do poder na familia no ambito do tradicional modelo patriarcal, sendo
essencialmente atribuido ao homem o papel de lideranca e dominacéo,
situando-se as mulheres e criangcas num contexto de desvantagem (Manita,
2005; Machado, 2008; Lisboa et al., 2009). Frequentemente, o abuso possui
uma intencionalidade, um carécter instrumental, na medida em que teorias
explicativas da violéncia doméstica com base em dificuldades de auto-

controlo tém sido genericamente rejeitadas (Gilchrist, 2010).

No que respeita a intergeracionalidade da violéncia nas relacdes
tendemos a encontrar na literatura a sua explicacdo no processo de
socializacdo do individuo no contexto de uma familia violenta. Varios
estudos concluem que a exposicdo a violéncia durante a inféncia esta
relacionada com a perpetuagdo de comportamentos violentos nas relagdes
futuras. A compreensdo da intergeracionalidade da violéncia ¢
frequentemente explicada com base na Teoria de Aprendizagem Social
(Bandura, 1973), na medida em que se considera o ambiente social como

determinante na aquisicdo de comportamentos agressivos. Teorias destacam
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que padrdes educativos marcados pelo recurso frequente a castigos
corporais, limitadas interacdes positivas, reduzido contacto fisico e
emocional, critica excessiva, praticas agressivas entre os progenitores e/ou
para com a crianca, favorecem a pratica futura de comportamentos violentos
(Manita, 2005; Cortez, Padovani & Williams, 2005; Gilchrist, 2010). Outros
estudos apontam para a necessidade de serem consideradas também as
variaveis individuais e contextuais no processo de perpetuacdo da violéncia,
ou seja, apesar de a exposicdo a pratica violentas no contexto da familia
facilitar a interiorizacao e reproducdo dos mesmos comportamentos, importa
considerar a influéncia das caracteristicas individuais do sujeito,
psicologicas e bioldgicas, bem como contextuais, como a influéncia dos

pares (Oliveira & Sani, 2009; Sani, 2011).

Explicagdes contextuais podem contribuir para a compreensdo de
trajetorias de violéncia como a existéncia de filhos, dependéncia econ6mica,
divorcio ou circunstancias especificas do meio envolvente. O receio do
desconhecido que representaria o iniciar um percurso de vida autbnomo, bem
como o risco financeiro e relativo a educacdo monoparental dos filhos pode
condicionar a opgédo pela permanéncia no percurso de violéncia, na medida
em que se trata de uma realidade j& conhecida ao invés do enfrentamento do
risco da marginalidade resultado da opcdo de independéncia (Lisboa et al.,

2009).

Por sua vez, modelos alternativos de génese sociocultural compreendem
a violéncia doméstica enquanto produto de uma sociedade agressiva,
emergindo a propria violéncia como uma estratégia de resolugdo de

problemas.
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A abordagem ecoldgica propde uma explicacdo multifacetada do
complexo fendémeno social que é a violéncia doméstica. Este modelo
considera necessario atender a influéncia das estruturas gerais da sociedade,
ao impacto de valores subculturais (e.g. influéncia de pares), sistemas
familiares, o contexto especifico da agressdao, bem como varidveis e

respostas individuais (Gilchrist, 2010).

A Teoria do Desédnimo Apreendido contribui igualmente para a
compreensdo de trajetorias de violéncia ao explicar que as sistematicas
agressdes de que a mulher é vitima tendem a diminuir a motivagdo para a
reacdo. Este desanimo resultaria de um processo de socializacdo com base
em papéis sexuais rigidos e no papel submisso do género feminino (Dias,
2010). Esta teoria assenta no pressuposto de que atribui¢cbGes internas,
continuas e estaveis, como o papel social tendencialmente atribuido a
mulher, conduzem a uma menor capacidade de mobilizacdo de estratégias

ativas de resolucdo de problemas (Silva & Maia, 2011).

Em torno das caracteristicas individuais do agressor, sendo 0 mesmo
definido como todo aquele que evidencia comportamentos ou atitudes que
colocam em risco a pessoa com gquem mantem, ou manteve, uma relacdo de
intimidade, do ponto de vista de integridade fisica e psiquica (Gongalves,
Cunha & Dias, 2011; Llor-Esteban, Garcia-Jimenez, Ruiz-Hernandez vy
Godoy-Fernéndez, 2016), foram desenvolvidas véarias abordagens

explicativas.

Estilos de vinculacdo decorrentes de experiéncias da primeira inféncia
constituem uma proposta de explicacdo de futuros problemas nas relagdes de

intimidade, apesar de ndo ser possivel o estabelecimento de causalidade
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direta. Esta perspetiva defende que o estabelecimento de uma vinculacao
insegura ao cuidador primario conduz a replicacdo desta tipologica de

vinculacdo em relacGes futuras, podendo resultar em conflito e violéncia.

A violéncia doméstica é um fendmeno diversificado e multifacetado; no
entanto, sdo identificadas caracteristicas nos agressores em comum com 0S
autores de outras tipologias de crime, como o desemprego, condenacdes
prévias por crimes violentos e nédo violentos, testemunho de violéncia
doméstica na inféncia ou até a propria vitimizacdo na familia de origem

(Gilchrist, 2010)

As perspetivas psicologicas encontram nas caracteristicas individuais a
explicacdo da violéncia domeéstica, defendendo que determinados défices ao
nivel comportamental e de competéncias sociais, como impulsividade ou a
tendéncia para a passagem ao ato, dificuldades na resolucdo de problemas
associados a disfuncionais interpretacdes de interacdes no relacionamento,
estariam na génese de comportamentos violentos (Manita, 2005; Gilchrist,
2010). Encontramos na literatura considerados fatores de risco de préatica de
violéncia doméstica as caracteristicas individuais das vitimas e agressores
como a idade, sexo, escolaridade, estatuto socioprofissional, autonomia
financeira, consumo de alcool e drogas, bem com a existéncia de um percurso
histérico de violéncia, especialmente no contexto de socializacdo primaria
(Lisboa et al., 2009). A relagdo entre transtornos psicolégicos,
caracteristicas individuais do agressor e o risco de reincidéncia criminal é
igualmente considerada na compreensdo do fendmeno (Llor-Esteban, Garcia-

Jimenez, Ruiz-Hernandez y Godoy-Fernéndez, 2016).
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Enquadradas na perspetiva psicologica, algumas abordagem focalizam-
se no percurso de vida do sujeito e nela procuram a explicacdo para a

violéncia doméstica.

Apesar das diferentes teorias explicativas da violéncia doméstica, da
complexidade associada ao fendmeno, a procura de categorizagdo em termos

de perfis do agressor é defendida e estudada por varios autores.

Encontramos na literatura caracteristicas heter6genas referenciadas
como tipicas do perpetuador desta tipologia de violéncia, como o isolamento
social, reduzida auto-estima, ciume, consumo de alcool ou drogas, diminuto
auto-controlo, dificuldades ao nivel da comunicacdo e de resolucdo de
problemas, inseguranca, elevada dependéncia da parceira, manipulacao,
acentuada necessidade poder / controlo, tendéncia para a autovitimizacao,
distor¢cdes cognitivas, perturbacdes mentais, distirbios de personalidade ou
ainda historial de violéncia na infancia. A tendéncia para responsabilizar a
parceira bem como para atribuir a fatores externos, como o stresse laboral,
a responsabilidade pelos seus atos constitui igualmente uma caracteristica
apontada aos perpetradores de violéncia. Existem ainda agressores que
evidenciam ajustamento e funcionalidade em termos psicoldégicos (Cortez,
Padovani & Williams, 2005; Gilchrist, 2010; Gongalves, Cunha & Dias,
2011; Garcia-Jiméneza, Godoy-Fernandez, Llor-Esteban, Ruiz-Hernandez,

2014).

A minimizacdo do comportamento violento, a sua negacdo, a
culpabilizacdo da vitima pelas agressdes, bem como tentativas de explicacao

das mesmas, como por exemplo o consumo de alcool, sdo caracteristicas

42



Severidade punitiva e reincidéncia criminal: o caso da violéncia doméstica em Portugal

Severidad punitiva y reincidencia criminal: el caso de la violencia doméstica en Portugal

desta tipologia de violéncia (Cortez, Padovani & Williams, 2005; Gilchrist,

2010).

As caracteristicas descritas quando em associacdo a circunstancias
ansiogénicas, como problemas financeiros, conflitos com a lei ou o
desemprego, tendem a propiciar a pratica da violéncia doméstica (Cortez,
Padovani & Williams, 2005). Situacdes de separacdo, ciume ou processos de
definicdo da responsabilidade parental sdo igualmente apontados como

potenciadores de agressdes (Gilchrist, 2010).

Partindo das teorias explicativas da aquisicdo e desenvolvimento de
comportamentos violentos, autores compreendem o0 agressor como uma
vitima do seu percurso historico, de situacdes de abuso, reacdes inadequadas
face ao stresse, deficits ao nivel do relacionamento interpessoal,
considerando-se a possibilidade de tratamento, emergindo, assim, a hipdtese
de elaboracdo de modelos compreensivos da violéncia a partir do
desenvolvimento de programas de intervencdo (Cortez, Padovani &
Williams, 2005). Importa, no entanto, garantir a simultdnea
responsabilizacdo do individuo pelas suas ag¢fes, contrariando modelos e

sistemas perpetuadores da violéncia.

A procura da compreensdo e entendimento dos perpetradores da
violéncia doméstica conduziu varios autores a formularem teorias

explicativas sobre o processo de categorizacdo dos agressores.

A literatura referencia a definicdo de, pelo menos, duas tipologias de
agressores, diferindo ambas no foco da violéncia, na medida em que para uns

a violéncia reveste-se de elevada carga emocional, enquanto, para outros,
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adquire uma funcao essencialmente instrumental. Procurando categorizar 0s
autores da violéncia doméstica, Gondolf (1988) formula trés categorias de
agressores: 0s sociopaticos, anti-sociais e tipicos; Saunders (1992) propde
trés grupos, globalmente violentos, 0os emocionalmente violentos e o0s
exclusivamente familiares; ainda Mitchell e Gilchrist (2006) identificam
duas tipologias de agressores distintas, um cujo ataque expressa uma acao
predatoria e outro em que se traduz numa estratégia de defesa afetiva,
indicando o envolvimento de diferentes respostas neuronais (Gilchrist,

2010).

Jacobson e Gottman (1998) formulam dois perfis de agressores baseados
nas caracteristicas do seu padrdo de atuacdo. O tipo I, metaforicamente
designado de cobra, é constituido por agressores que demonstram variadas
perturbacdes comportamentais, adotando em variados contextos préticas
violentas, frequentemente em co morbilidade com o consumo de alcool e
outras drogas, associando-se, tendencialmente, a uma estrutura antissocial,
com reduzida indicacdo para a intervencdo psicoldgica, sendo defendida
nesta tipologia de agressores e aplicacdo de pena de prisdo. Os agressores
de tipo Il, figurativamente apelidados de pit bulls, por sua vez, constituem
a maioria dos agressores, evidenciam dificuldades no controlo da
agressividade, revelam inseguranca e dependéncia para com as parceiras,
sendo individuos junto dos quais se cré serem benéficos programas de treino

de competéncias (Jacobson & Gottman, 1998; Manita, 2005).

Procurando categorizar os agressores com base nas suas caracteristicas
individuais, Walker (1995) propGem a organizagdo de trés principais tipos

de agressores. Os individuos tendencialmente apenas agressivos no ambito
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familiar, visando o exercicio de poder e controlo, cujo comportamento
podera ser modificado por via de uma intervencdo psicoeducacional; o grupo
dos agressores portadores de problemas psicoloégicos e junto dos quais a
psicoterapia individual ou de grupo sera adequada; oS que apresentam uma
trajetoria criminal, possuindo padrdes de comportamentos agressivos em
diferentes contextos, sendo classificados de antissociais, junto dos quais o
tratamento se revelaria ineficaz, sendo apenas recomendado pela autora a

intervencgédo judicial (Manita, 2005).

Constatamos que as diferentes teoriza¢gdes sobre a violéncia doméstica
variam em conformidade com o foco adotado por cada autor, seja na
dimensdo sociocultural, contextual ou individual, conduzindo a limitacdo da
compreensdo do fendmeno. A violéncia doméstica anuncia-se como uma
problemética multifacetada, carecendo a sua explicacdo da consideracdo e
integracdo da interacdo entre fatores bioldgicos, socias, psicol6gicos e
socioculturais, sendo determinista e redutora a abordagem explicativa que

nao considere esta dindmica interacionista.
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4. Sistema punitivo, fins e meios: a severidade punitiva

Punir os sujeitos cujo comportamento houvesse transgredido a norma
constituiu, desde sempre, uma preocupacdo da humanidade, tendo-se a
mesma revestido de variadas expressdes e manifestagcdes ao longo do
percurso histérico. As motiva¢des subjacentes & puni¢do, no entanto, tém
variado ao longo dos tempos, muito em resultado do seu enquadramento
socio-temporal, alternando entre a logica retributiva, preventiva e

ressocializadora.

O tradicional modelo judicial culmina na determinacdo do
inocente/culpado e na respetiva atribuicdo de uma sentenca, que se pretende
refletora da reacdo social a acdo transgressiva. Esta sentenca possui varios
objetivos dos quais destacamos: a retribuicdo, procurando retificar o dano
causado pelo transgressor, adquirindo uma vertente reprovadora e assente no
principio da proporcionalidade entre o dano causado e a sancdo atribuida;
incapacitacdo, na medida em que pretende afastar o transgressor do contexto
em que podera praticar o delito, sendo o mais claro exemplo deste
pressuposto a pena de prisdo, mas também os mais recentes meios de
vigilancia eletronica; a dissuasao, procurando inibir o comportamento
transgressivo através do reconhecimento das consequéncias adversas que dai
resultam, revestindo a sancdo de uma funcéo utilitarista e considerando como
fundamental os principios que se relacionam com a certeza, a celeridade e
severidade da sancdo. A ressocializacdo do transgressor constitui igualmente
um pressuposto teoricamente associado a aplicacdo de determinada sancdo,
havendo inclusivamente autores que defendem que a propria sentenca

deveria incluir referéncias explicitas relacionadas com a sua reabilitacdo,
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como por exemplo o encaminhamento para formacdo profissional,
psicoterapia ou programas especificos para agressores (Davies & Beech,
2012). Conferindo suporte a sentenca, a pena de prisdo tem constituido um
elemento central no processo de criminalizacdo (Regis, 2013), adquirindo
crescente utilizacdo ao longo da histdria, sendo no presente a medida
punitiva mais comumente utilizada (Simons, 2010; Junior, 2011),
contrariando toda uma pandplia de estudos, assentes nas mais diversas
teorias, que evidenciam a sua faléncia enquanto medida promotora da

ressocializacdo do transgressor.

Refletindo estes principios a luz da perspetiva economicista, a pratica
de crimes é entendida como um processo que se baseia, essencialmente, na
conjugacdo de trés analises: custo-beneficio esperado como resultado da
acdo; probabilidade de ser apanhado; severidade da punicdo, se descoberto,
tratando-se, assim, de uma decisdo racional (Becker, 1968; Vera, 2008).
Neste sentido, desde os finais do seculo XVIII que a teoria da dissuasao
defende que o aumento da certeza da punicdo ou da sua severidade ira
conduzir ao aumento do custo potencial da execucdo de um determinado
crime, conduzindo, por conseguinte, a sua nao concretizacdo (Mendes &
McDonald, 2001), sendo comumente estabelecida uma correspondéncia entre
a severidade punitiva e a eficacia do sistema penal, na medida em que quanto
mais severa a pena for maior serd a emenda do transgressor. Esta crenca
influenciou fortemente a producédo legislativa tendo, a titulo de exemplo, a
pena de prisdo sido ampliada em paises como os Estados Unidos da América

(EUA) com o objetivo de dissuadir a criminalidade (Junior, 2011).
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No entanto, reconhece-se contemporaneamente que esta associagdo é
muito mais intuitiva, refletindo um desejo intimo de punicdo (Cusson, 1983;
Gramet & Darley, 2009) e de vinganca, do que propriamente técnica, uma
vez que Vvarios sdo os autores e estudos que nos alertam para a ineficacia da
severidade punitiva, como o aumento da duracdo da pena de prisdo, na
dissuasdo da criminalidade (Darley, 2005; Simons, 2010; Thomas, 2010;
Davies & Beech, 2012; Berenji, Chou & D’Orsogna, 2014). Alias, estudos
apontam no sentido de que a probabilidade de se ser apanhado pela pratica
de um crime tem um maior poder dissuasor do que a severidade da punicao
a aplicar (Grasmick & Bryjok, 1980; Mendes & McDonald, 2001; Darley,
2005; Friesen, 2012), concluindo-se também que a severidade da pena nao
influi ao nivel da criminalidade na sociedade. Efetivamente, ndo sera a
probabilidade de se ser apanhado ou de receber determinada puni¢cdo que
condiciona o comportamento humano, mas a percecdo estabelecida dessas
mesmas probabilidades, tratando-se de uma distincdo crucial (Doob &

Webster, 2003).

Estas sdo conclusGes importantes na medida em que intersectam
diversos segmentos da sociedade, como o sector juridico e econdmico,
influindo direta e indiretamente, tanto no que respeita a producdo legislativa
como a sua aplicacdo, conduzindo, necessariamente, a uma reorganizacao
das estratégias interventivas e respetiva canalizacdo de financiamentos. A
titulo de exemplo, seria mais proficuo e econémico o investimento em acdes
de prevenc¢do baseadas no policiamento e intervencao de proximidade do que

no aumento da pena de priséo.
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Apesar destas constatacdes, existe uma tradi¢cdo histdérica de recorréncia
a afirmacdo de estratégias punitivas em reacdo a alteragdes sociais que se
refletem, nomeadamente, na criminalidade, bem como na necessidade de
criminalizacdo de comportamentos que ao Estado importa condicionar. A
titulo de exemplo, os EUA nos anos 80 colocou em pratica um conjunto de
estratégias como “Tolerence Zero”, “War on crime” ou “Three strikes and
you are out”, procurando exercer a funcdo simbdlica, retributiva e punitiva
da acdo penal. Estas estratégias conduziram, em Ualtima instancia, a um
aumento da duracdo das penas e consequente, a uma problematizacdo maior
da questdo que se refletiu na sobrelotacdo dos estabelecimentos prisionais

(Junior, 2011; Regis, 2013; Berenji, Chou & D’Orsogna, 2014).

Os custos implicados na utilizacdo da pena de prisdo ndo se limitam aos
diretamente imputados ao orcamento publico, estendendo-se ao préprio ex-
recluso, que apo6s término do cumprimento de pena de prisdo, especialmente
se esta se prolongar no tempo, vivencia uma série de adversidades como as
fragilizacOes nas relagdes afetivas com a rede de suporte, problemas de satde
direta ou indiretamente relacionados com o encarceramento, o estigma que
Ilhes € associado a condicdo de ex-recluso, bem como eventual
condicionamento de competéncias pessoais e sociais, fundamentais a
integragdo profissional, que se encontra, assim, limitada. Além das
implicagcbes para o proprio sujeito, todos estes fatores se repercutem,

negativamente, na sociedade, traduzindo-se também em custos.

Vemos que a utilizacdo da pena de prisdo reveste-se de uma funcéo
instrumental ao servigo do Estado, nomeadamente da medida em que assume

o principio da maxima seguranca da sociedade, que no entanto ndo resolve o
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problema, mas neutraliza-o, isolando socialmente o transgressor, refletindo-
se numa efetiva fabrica de exclusdo. Por outro lado, o poder politico, sob o
perfil do Legislador, ambiciona que ao estarem detidos por longos periodos
de tempo os sujeitos, ao terminarem o cumprimento da sua pena e
regressarem aos seus locais de origem, frequentemente territorios marcados
por exclusdo social e onde creem existir potenciais futuros criminosos,
transmitam a mensagem sobre a sua experiéncia e que a mesma tenha um

efeito dissuasor (Darley, 2005).

Contudo, as explicacGes psicologicas defendem que uma determinada
experiéncia que se prolonga no tempo tende a perder intensidade, mesmo as
adversas, pois verifica-se um fenémeno de adaptagdo, gerando uma fraca
representacdo mnemaonica. Pelo contrario, a lembranca é marcada por “picos”
de aversdo, logo amplas penas de prisdo dificilmente cumprirdo o seu
objetivo dissuasor da criminalidade, contrariando, assim, as legitimacdes
subjacentes a estas iniciativas. Assim, a percecdo de que se pode ser
“apanhado” na pratica de determinado crime produz um maior efeito
dissuasor. A titulo de exemplo, as campanhas de conduc¢do sobre o efeito de
alcool, envolvendo operacdes policiais, tendem a conduzir a uma diminuicao
da sua pratica, pois determinam a conscientizacdo dos infratores para o facto
de puderem ser capturados, estado contrario ao que tendencialmente se

verifica (Darley, 2005).

Globalmente, é reconhecido que o atual sistema de justica criminal é
ineficaz na sua relagdo custo/beneficio, considerando os custos implicados e
imputados ao orcamento publico, e a sua capacidade preventiva, tanto geral

como especial, de comportamentos transgressivos, estando esta premissa na
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base das investigacdes desta perspetiva vindo a ser designada por “nova
penologia” (new penology). Esta abordagem sugere um repensar da politica
criminal e respetivas finalidades da punicdo, que tem vindo a ocorrer desde
meados de 1970, conduzindo a uma sensivel alteracdo no que respeita aos
seus pressupostos e implicando a substituicdo da punicdo, retribuicdo e

reabilitacdo pelo gerenciamento de grupos de risco (Motta, 2015).

Contrariando a premissa associada ao maior poder dissuasor da
criminalidade relacionado com o acentuar da severidade punitiva, estudos
tém revelado que a antecipacgdo de recompensas e puni¢des futuras tém pouco
efeito no comportamento humano, comparativamente as mesmas
recompensas e punicdes no presente (Darley, 2005). Simultaneamente, a
literatura alerta-nos para a ineficacia ao aumento da severidade da punicéo
enquanto promotora da diminuigdo da criminalidade, nomeadamente atraves
do aumento da duracdo das penas. Além de uma medida cara, estudos
concluem que as pessoas tendem a ndo basear as suas decisfes em elementos
que sdo objetivamente relevantes, antes com base em representacdes mentais
desses elementos. Frequentemente, estas mesmas representa¢gdes ndo séo
consonantes com a realidade, resultando, assim, em decisGes incongruentes
(Darley, 2005). Nesta linha, Brennan e Mednick (1994), no estudo realizado
com o objetivo de compreender a relacdo entre a punigdo e 0 comportamento
criminal, concluiram que as taxas de reincidéncia criminal ndo diferem de

acordo com a severidade da punicdo recebida.

A prépria correspondéncia que comumente é estabelecida entre a
confianca da populagdo no sistema judicial e a maior severidade das penas

aplicadas é contrariada pelo estudo desenvolvido no Canada, que concluiu
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ndo existir relacdo entre as penas aplicadas e a confianca depositada no
sistema judicial, tendo-se chegado a conclusdo semelhante na Austrélia,
havendo, inclusivamente, dados que apontam que as taxas de aprisionamento
sdo inferiores em areas onde os cidaddos referem maior confianca no sistema

judicial (Sprott, Webster & Doob, 2013).

Conclusivamente, verificamos através da intercecdo entre as varias
teorias e estudos, refletindo diferentes perspetivas relacionadas com a
severidade punitiva, que o pressuposto e objetivo retribucionista subjacente
ao sistema juridico é, em esséncia, motivado por uma resposta intuitiva ao
crime, refletindo o respetivo desejo de punicdo (Gramet & Darley, 2009),
concluindo-se, assim, que se trata, principalmente, de uma acdo empirica, ao

invés de técnica, pelo que urge a necessidade de ser reequacionada.
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5. A faléncia do sistema: o caso da reincidéncia criminal

E comumente aceite pela comunidade cientifica a reincidéncia criminal
enquanto evidéncia da faléncia do sistema punitivo no que respeita a
ressocializagdo do transgressor, podendo, simultaneamente, ser entendida
como uma incapacidade da sociedade no que concerne a sua reintegracdo

(Marifio, 2002).

Conforme o presente enquadramento legal expresso no 75° do Codigo
Penal Portugués, “é punido como reincidente quem, por si s6 ou sob qualquer
forma de comparticipacdo, cometer um crime doloso que deva ser punido
com prisdo efetiva superior a 6 meses, depois de ter sido condenado por
sentencga transitada em julgado em pena de prisdo efetiva superior a 6 meses
por outro crime doloso, se, de acordo com as circunstancias do caso, 0 agente
for de censurar por a condenacdo ou as condenacdes anteriores ndo lhe terem

servido de suficiente adverténcia contra o crime”.

Conforme manifesta a sua definicdo, a reincidéncia criminal depende
da repeticdo de uma pratica delituosa, necessariamente dolosa e cuja pena
inclua a possibilidade de pena de prisdo efetiva superior a 6 meses,
enquadrada temporalmente, pelo requisito do transito em julgado de
sentenga anterior, remetendo ainda a apreciacdo da sua utilizacdo ao
entendimento do Aplicador, apreciando este o grau de censurabilidade a

atribuir ao transgressor.

Em consequéncia, &€ previsto o agravamento da pena, resultado da
presumivel necessidade de maior censura, decorrente da recorréncia em
praticas transgressivas, mesmo ap0s pena anterior. Deste facto concluimos
que, segundo o entendimento do Legislador, a reincidéncia criminal expressa
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uma persisténcia do individuo na pratica transgressiva, ndo tendo a sancao
anteriormente aplicada sido suficiente para promover a sua regeneracéao,
sendo, portanto, necessario agrava-la, a fim de potenciar esse fim. Esta,
entdo, implicita a associacao entre a severidade punitiva e reinsercao social,
na medida em que o Legislador estabelece uma correlacdo entre o
agravamento da sancdo e o fim ressocializador da pena. Esta tipificacdo da
reincidéncia criminal exclui a hipdtese de responsabilizacdo do sistema
punitivo e do Estado social sobre a pratica criminal, particularmente no que

respeita a sua reincidéncia.

No presente estudo optamos por considerar reincidente todo o sujeito
que, independentemente do crime praticado e da sua temporalidade, tenha
tido, ao longo do seu trajeto vivencial, contacto com o sistema de justica. A
opcdo por este enquadramento, a semelhanca de outros estudos (Guillén &
Iraeta, 2010), é legitimada pelo facto de considerarmos limitador
circunscrever o fendmeno da reincidéncia criminal ao tipo de crime praticado
e a sua temporalidade, ndo se coadunando com o nosso entendimento do
transgressor enquanto ator social, dotado de capacidade de autoconstrucao e
mudanca, de elaboracdo de significados e definicdo de posicOes existenciais,
qgue poderdo, ou ndo, coincidir com a transgressionalidade (Barbosa, Quadros

& Ribeiro, 2012).

Apesar da expressividade do fendmeno e do interesse que teria a
exploragdo dos indices de reincidéncia criminal em cada pais, verifica-se
gue poucos sdo os dados sistematicos disponiveis sobre as estatisticas
relativas ao fendmeno, tanto nacional como internacionalmente,

inviabilizando comparagdes transnacionais (Fazel & Wolf, 2015). Este é um
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facto que nos interpela relativamente as motivacfes subjacentes a escassez
de informacdo a este nivel, sendo pontuais e dispersos os dados que
conseguimos obter, podendo refletir um desinteresse dos Estados sobre o
conhecimento e estudo do produto dos seus sistemas punitivos, ou, pelo
contrario, uma preocupacdo relativamente ao condicionamento de

informacdo disponivel que possa contestar a sua eficacia.

Em Portugal, os dados mais recentes a este nivel integram a
investigacdo coordenada por Torres (2007), desenvolvida com o objetivo de
conhecer a populacdo prisional portuguesa, assim como as respetivas
tendéncias de consumos de substancias, concluindo que 40,6% dos detidos
se encontram em situacdo de reincidéncia. No que respeita especificamente
a reincidéncia criminal no crime de violéncia doméstica, na populacao

portuguesa, ndo encontramos informacao disponivel.

Quanto a realidade internacional, o estudo desenvolvido por Ventura &
Davis (2005), com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre a
reincidéncia criminal em crimes de violéncia doméstica na sua relacdo com
a pena aplicada, limitada a cidade de Toledo, Ohio, Estados Unidos da
América, concluiu que cerca de 32% da amostra reincidiu no prazo de um
ano ap0s o contacto com o sistema de justica. O mesmo estudo ndo encontra
uma relagdo de efeito significante entre a pena de prisdo e a reincidéncia
criminal. No mesmo pais, Puffett e Gavin (2004) desenvolveram um estudo
com o objetivo de conhecerem os efeitos da aplicagdo da medida de
obrigatoriedade de os agressores participarem em programas de intervencao,
tendo concluido que 44% reincidiram no periodo de dois anos apds o término

do programa.
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Mais recentemente, Durose, Cooper, & Snyder (2014) alertam-nos para
o fato de que a maioria dos transgressores libertados da prisdo (68%),
considerando uma amostra de 30 estados dos EUA, foram novamente detidos
num periodo de 3 anos e cerca de 77% no periodo de 5 anos. O mesmo estudo
revela que de todos os transgressores que foram novamente detidos no
periodo de 5 anos, mais de um terco das deten¢gdes ocorreu nos primeiros

seis meses de libertacdo, e cerca de 57% até ao final do primeiro ano.

Reflexo das inquietacdes resultantes da constatacdo da faléncia do
sistema penal no que respeita a ressocializacdo do transgressor, refletidas
nas conclusGes dos estudos acima partilhados, investigadores tém-se
debrucado sobre o estudo da reincidéncia e préatica criminal, conduzindo ao
desenvolvimento de uma pandplia de teorias explicativas, variando
principalmente as mesmas em conformidade com os pressupostos assumidos,
refletindo-se, tendencialmente, na ld6gica psicoldgica, socioldgica ou

biopsicolégica (Barbosa, Quadros & Ribeiro, 2012).

Focando particularmente o estudo da reincidéncia criminal, no plano
nacional, Marques-Teixeira (2000) agrupa o que considera constituirem as
principais areas influentes da recidiva criminal: 4&rea comunitaria,
relacionada com padrBes de comportamento habituais em contextos
socioecondémicos de maior desorganizacdo e vulnerabilidade; escolar, no que
respeita ao insucesso escolar e reduzido rendimento; area familiar, como a
existéncia de antecedentes criminais na familia, défices na gestdo de
conflitos; social, referente a interacdo com o grupo de pares, particularmente

no que tange a consumos de drogas e praticas transgressivas; area individual,
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nomeadamente relacionado com impulsividade, precocidade nos

comportamentos agressivos, procura de sensacfes de risco.

Conhecidas sdo as teorias relacionadas com os efeitos da reclusdo no
que respeita a futura reincidéncia criminal, defendendo-se que esta medida
punitiva tem uma influéncia muito mais adversa ao transgressor do que
propriamente reabilitadora (Barbosa, Quadros & Ribeiro, 2012; Berenji,
Chou & D’Orsogna, 2014). Explicagdes relacionadas com a supervisao na
pos-reclusdo, os limites do aprisionamento, a abrangéncia e qualidade de
programas de intervencdo desenvolvidos na prisdo bem como a qualidade dos
cuidados médicos, particularmente no que concerne as toxicodependéncias
ou perturbacdes psiquiatricas, sdo igualmente consideradas na compreensao

da reincidéncia criminal (Fazel & Wolf, 2015).

A previsdo da reincidéncia criminal tem constituido um atrativo para os
investigadores da area, tratando-se de uma avaliacdo de risco, intimamente
relacionada com a interacdo entre um conjunto de fatores que podem
propiciar a pratica criminal, constituindo fatores de risco, ou,
contrariamente, inibi-la, traduzindo-se em fatores protetores (Barbosa,

Quadros & Ribeiro, 2012).

Globalmente, a literatura aponta como principais fatores de risco da
pratica de comportamentos transgressivos 0s antecedentes criminais,
importando considerar o tipo de crime praticado e a gravidade do mesmo,
variaveis sociodemograficas, fatores situacionais e fatores individuais. Estes
fatores, que poderdo se considerados preditores da reincidéncia criminal,
podem ser estaticos, imutaveis, como 0s antecedentes criminais, ou

dinamicos, logo passiveis de alteracdo ao longo do tempo, como fatores
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individuais ou situacionais (Almeida & Soeiro, 2010). Esta questdo remeto-
nos obrigatoriamente para a necessidade de consideramos todos os fatores
como interligados entre si, em interacdo constante, e, por conseguinte, a

avaliacdo do risco como um processo dindmico.

Particularmente no que respeita a violéncia conjugal, autores referem
gue 0S agressores com um risco mais elevado possuem um historial de
violéncia conjugal e apresentam reincidéncias criminais. Por outro lado, os
agressores conjugais mostram constituir um grupo heterogéneo no que
respeita a verificacdo de fatores de risco individuais e ao risco percebido
(Kropp & Hart, 2000). O consumo de alcool, bem como a pratica precoce de
violéncia doméstica e historial de violéncia doméstica (Ventura & Davis
2005) tém igualmente sido apontados como caracteristicas potenciadoras da
reincidéncia criminal (Lin, Su, Chou, Chen, Huang, Wu, Chen, Chao &

Chen, 2009) .

A investigacdo desenvolvida por Llor-Esteban, Garcia-Jimenez, Ruiz-
Hernandez e Godoy-Fernéndez (2016) conclui a existéncia de relacdes
importantes entre transtornos de personalidade, caracteristicas individuais
do agressor e o risco de reincidéncia criminal. Os autores agrupam oS
agressores em trés sub-grupos, conforme caracteristicas apresentadas, e
relacionam com o risco de transgredirem futuramente. Dos resultados deste
estudo destaca-se ainda o facto de terem sido poucas as diferengas
identificadas entre os trés sub-grupos de agressores no que respeita as
caracteristicas da violéncia exercida, nomeadamente, ao nivel psicologico,

da tendente atitude machista e controlo das companheiras.
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Por sua vez, Lilaa, Oliverb, Catala-Mifianaa e Conchell (2014) aludem
a relacdo entre a maior duracdo e permanéncia em programas de intervencao
para agressores e a maior percecdo da gravidade da violéncia praticada com
a diminuicdo do risco de reincidéncia criminal. Os mesmos autores
concluiram que o risco de reincidéncia seria inferior para agressores com
menores indicadores de antecedentes de consumo de alcool, impulsividade e
em crimes envolvendo menor gravidade, encontrando-se estes factos
consonantes com o alertado pela literatura no que concerne aos fatores de

risco de reincidéncia criminal.

A investigacdo recente tem demonstrado a redutividade com que se
revestem as teorias ao ndo considerarem a devida interacdo e associacdo
entre os variados sistemas que o ser humano integra e que o0 constituem,

caracterizando-o como biopsicossocial.

De fato, ao considerarmos o fendmeno da reincidéncia criminal importa
adotarmos uma postura explicativa e compreensiva (Marques-Teixeira,
1995), que possibilite captar, descodificar, compreender e explicar, holistica

e sistemicamente, o ato transgressivo e 0 seu protagonista.

Neste sentido, é na associacdo entre as variaveis sociais, as
particularidades do individuo, como o seu funcionamento cognitivo, plano
emocional, na sua personalidade, mas também no seu sistema nervoso,
enquanto suporte das anteriores, que deveremos procurar a compreensao
biopsicossocial da reincidéncia criminal (Barbosa, Quadros & Ribeiro,

2012).

Particularmente a problematica da violéncia doméstica, indicadores

apontam para que na sua sequéncia cerca de 70% das vitimas recorra ao apoio
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do sistema de justica; no entanto, a eficadcia da sua atuacdo tem sido
questionada, sendo a violéncia doméstica considerada um dos crimes nos
quais se verifica a existéncia de maiores indices de reincidéncia criminal

(Simon, 1995; Ventura & Davis 2005; Manita, 2008; ABC News, 2015).

Conforme verificamos, globalmente o percurso evolutivo do sistema
punitivo, do qual a violéncia doméstica ndo constitui excecdo, e que
Portugal, ainda que tardiamente, procurou acompanhar, variou entre a logica
retributiva, tanto numa perspetiva moral como punitiva, preventiva, visando
a protecdo e reparacdo das vitimas e sociedades, bem como a ressocializacao
dos agressores, ulteriormente. Neste processo a sancdo aplicada detém um
papel fulcral, sendo o instrumento através do qual, e quase que em exclusivo,
o Aplicador procura exercer as finalidades do sistema punitivo, havendo,
inclusivamente, perspetivas que defendem que a mesma deve explicitamente

aludir ao seu pressuposto ressocializador (George, 2010).

Particularmente no que concerne a violéncia doméstica, o fim
ressocializador do sistema de punitivo abarca responsabilidades acrescidas,
na medida em que se reconhecem as vulnerabilidades especificas associadas
a mesma, como o facto de ser um crime tendencialmente cometido no seio
de relagcbes de intimidade, em que a sua ocorréncia ndo significa
necessariamente o término das mesmas, repercutindo-se este facto na
ampliacdo do risco de revitimizacdo. Neste contexto, garantir a eficacia do
sistema punitivo no que respeita ao seu pressuposto ressocializador devera

constituir uma prioridade.

Evidéncias contrarias emergem do estudo realizado pelo Governo do

Canada, com base numa amostra de 1000 individuos condenados no ano de
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2001 pelo crime de violéncia doméstica, visando, nomeadamente, 0
aprofundar do conhecimento sobre a reincidéncia criminal no crime de
violéncia doméstica, e que concluiu que cerca de 32% dos infratores foram
novamente condenados. O mesmo estudo identificou uma forte influéncia da
existéncia de antecedentes criminais na recidiva apds condenacao pelo crime
de violéncia domeéstica, comparativamente aos individuos primarios,
expressa através da percentagem de 41% para 11%, respetivamente.
Relativamente a sancdo aplicada, o estudo conclui que 45% dos arguidos
condenados a pena de prisdo reincidiram enquanto 0 mesmo apenas se
verificou em 19% dos condenados a suspensdo provisdria (Governo do

Canadé, 2015).

Por sua vez, a investigacdo realizada por George (2010), com o objetivo
de estudar os tipos de sanc@es aplicadas a crimes de violéncia doméstica e a
sua relacdo com a reincidéncia criminal, concluiu que, quando comparados
os individuos cujas sentencas envolveram multas e/ou proibi¢cGes com o0s que
a respetiva sancdo também incluia liberdade condicional, tratamento
orientado para a vitima ou suspensdao do processo, tinham menos
probabilidade de reincidir no crime de violéncia doméstica durante o periodo
de 5 anos em que foi realizado o follow-up. O mesmo estudo refere que
sentencas que incluissem pena de prisdo associada multas e/ou proibicdes
possuia maior probabilidade de reincidéncia criminal. Sentencas que
incluissem o controlo de raiva possuiram menor probabilidade de
reincidéncia. O mesmo estudo concluiu que as sancBes aplicadas no crime
de violéncia doméstica possuem significancia estatistica na reincidéncia

criminal (George, 2010).
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A analise dos estudos apresentados legitima a necessidade de uma
reflexdo mais aprofundada sobre relacdo entre a atuacdo do sistema punitivo
a sua eficacia enquanto agente ressocializador. De facto, 0s pressupostos
punitivos, retributivos, ressocializadores e preventivos do sistema judicial,
veiculados através da pena aplicada, desde a sua edificacdo a atualidade
sofreram relativamente poucas alteracGes e, por conseguinte, ndo se

adaptando a sociedade contemporanea.

As sociedades sao sistemas dinamicos que continuamente se vdao
alterando e reconstruindo, particularmente nos ultimos anos, resultado do
processo de globalizacdo, pelo que ao sistema punitivo é colocado o desafio
de acompanhar essas mesmas evolucdes. Reconhecendo-se este facto torna-
se incongruente assumir-se que 0S principios que estiveram na origem da
producdo legislativa e consequente penalizacdo ha anos atrds se mantém
atuais e validas, pois apesar dos desenvolvimentos que também se fizeram
notar no sistema juridico, nomeadamente com o surgimento da mediacdo
penal ou das medidas alternativas a pena de prisdo, constata-se que na sua
esséncia os seus fundamentos mantém-se constantes, muitas vezes, em

oposicdo ao mais atual conhecimento cientifico.

Verificamos que a pena de prisdo, a mais comumente aplicada, €
também a mais primitiva, sendo-lhe sabidamente reconhecida a ineficacia
enquanto promotora da ressocializagdo do transgressor. A sua recorrente
utilizacdo estara principalmente relacionada com inexisténcia de uma melhor

alternativa, do que propriamente pela crenca na sua eficécia.

O desafio do presente € entdo o encontrar de alternativas a tradicional

atuacdo do sistema punitivo, que congregue, simultaneamente, 0S Sseus
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principios e valores, tendo como fim ultimo a defesa e protecdo da sociedade,
mas que simultaneamente seja eficaz e afetivo na ressocializacdo do
transgressor, promovendo a sua reintegracdo social e, por conseguinte,

concorrendo para a protecdo social.

5.1. Aproximacgdes ao pressuposto ressocializador: a intervengdo em

agressores

Resultado da crescente preocupacdo e conscientizacdo relativamente a
relevancia da intervencdo junto dos agressores, varios sao programas e
estratégias interventivas que tém sido desenvolvidos (Babcock & Steiner,
1999; Day, Chung, Carson & O’Leary, 2009). Este crescente investimento
resulta, em grande medida, da conclusdo de que é fundamental incidir numa
maior responsabilizacdo do agressor, de que trabalhar em exclusivo com as
mulheres vitimas ndo € suficiente para culminar com as trajetorias de
violéncia, da evidéncia de que a intervencdo junto dos agressores ira
contribuir para uma alteracdo de esteredtipos e construcbes sociais
relacionadas com a aceitacdo da violéncia doméstica e, por ultimo, mas ndo
menos importante, a constatacao da ineficacia de estratégias exclusivamente

punitivas (Manita, 2005; Feder & Wilson, 2005).

Variando em conformidade com o aporte tedrico, diferentes modelos de
intervencdo junto de agressores de violéncia doméstica foram desenvolvidos
orientados, principalmente, para a promoc¢ao da diminuicdo da reincidéncia
futura, existindo, globalmente, um fragil suporte empirico que comprove a

sua eficacia, surgindo, no entanto, dados que sustentam o sucesso de
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determinados programas interventivos (Lin, Su, Chou, Chen, Huang, Wu,
Chen, Chao & Chen, 2009; Gilchrist, 2010; Haggard, Freij, Danielsson,
Wenander & Langstrom, 2015). De facto, a intervencdo desenhada
especificamente para intervir em agressores de violéncia domeéstica
apresenta indices de eficacia inferiores aos programas de intervencao para
ofensores em geral (Day, Chung, Carson & O’Leary, 2009), sendo esta, na

nossa opinido, uma constatacdo sobre a qual importa refletir.

Internacionalmente, sdo o0s programas de intervencdo psico-
educacionais e psicoterapéuticos os mais utilizados em agressores de
violéncia doméstica, sendo fundamental e transversal a qualquer modelo ou
abordagem de intervencdo junto dos agressores a crenca na capacidade de
alteracdo comportamental do ofensor, assente na perspetiva de que o homem
violento pode aprender a relacionar-se de forma néo violenta (Manita, 2005).
Trata-se este entendimento do agressor, na nossa opinido, de uma premissa
fundamental & opc¢do pela recorréncia a modelos de intervencdo de indole
terapéutica, orientados para a efetiva ressocializacdo do agressor,
importando que 0S mesmos sejam conjugados com outras estratégias de
atuacdo, nomeadamente punitivas, que reforcem a necessaria dialética entre
0 pressuposto ressocializador, mas também punitivo e retribuidor da acao

penal.

Os programas psico-educacionais baseiam-se, fundamentalmente, no
treino e desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas, visando a
conscientizacdo do agressor relativamente as suas a¢des, as consequéncias
dos seus atos e procurando gerar alteracdo nas suas modalidades de acéo

agressivas. Esta abordagem é frequentemente inspirada no modelo do Projeto
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de Duluth, procurando envolver os agressores no seu processo de mudancga
e, simultaneamente, responsabiliza-los pelas suas acdes. As intervencdes
desenvolvidas ao abrigo desta perspetiva poderdo envolver conteudos
relacionados com questdes de género e poder na relacdo, mas também na
sociedade em geral, treino de competéncias como comunicacao, negociacao,
assertividade, resolucdo de problemas, entre outras, orientadas para adotacao

de modalidades de acdo nédo violentas.

Por sua vez, 0s programas psicoterapéuticos tém como principal
objetivo promover uma mudanca psico-emocional, efetivamente estrutural.
Possuem algumas dimensdes em comum com 0s modelos psico-educacionais
e envolvem o treino de competéncias, abordagens cognitivas, questdes de
género, desenvolvimento de técnicas de autocontrolo, abordagem sistémica-
familiar e baseada no trauma. Nesta abordagem destacamos a relevancia do
enfoque colocado no desenvolvimento da empatia, visando que ao agressor
desenvolva a capacidade de se colocar no lugar do outro, conseguindo
antecipar e reconhecer as suas reagdes (Manita, 2005; Day, Chung, Carson

& O’Leary, 2009).

Intervencbes junto de agressores em violéncia doméstica baseadas,
teoricamente, na terapia narrativa sdo igualmente referenciadas. As
principais vantagens deste modelo relacionam-se com o facto de possibilitar
ao agressor expressar e desconstruir simultaneamente sentimentos de poder
e de vergonha (Augusta-Scott & Dankwort, 2002). Esta abordagem baseia-se
no principio de que a forma como cada pessoa experiencia as situacfes é
condicionada e construida através de interagdes sociais mediadas

culturalmente, pelo que se pretende que este procedimento possibilidade uma
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reelaboracdo dessas mesmas experiéncias (lkonomopoulos, Smith & Claudia,

2015).

Em geral, a participacdo dos agressores nestes programas podera ser
voluntaria ou constituir uma obrigacdo imposta pelo tribunal, enquanto
condicdo de suspensdo provisdria do processo ou da execucdo da pena de
prisdo, sendo esta Ultima uma estratégia que dota a acdo penal de um maior
carater pedagdgico (Gordon & Marioarty, 2003). As mais-valias relativas
aos programas cuja participacdo constituiu uma obrigacdo imposta pelo
tribunal sdo questionadas na medida em que frequentemente acabam por
funcionar como instrumento de monitorizacdo ao invés de efetivamente
promoverem a alteracdo de comportamentos violentos (Crockett, Keneski,

Yeager & Loving, 2015).

A duracdo destas intervencGes poderdo ser variaveis, sendo que as
avaliacdes realizadas concluem que programas com maior dura¢do poderdo
ser mais eficazes no alcance dos seus objetivos; no entanto, associam-se
também a uma maior taxa de desisténcia dos participantes (Manita, 2005),
como vemos no exemplo do estudo desenvolvido por Gordon & Mariarty
(2003), realizado com base numa amostra de 248 agressores masculinos cuja
sentenca coincidiu com os Servigos Comunitarios de Correcdo, em
Chesterfield County, Virginia, que concluiu que a intervencdo realizada néo
influiu na reincidéncia criminal. Contudo, identificaram uma relacdo entre o
namero de sessfes e a futura reincidéncia, verificando-se que 0s agressores
gue completaram o tratamento possuiam uma menor probabilidade de
reincidirem. Por sua vez, Shepard, Falk & Elliot (2002), através de um estudo

realizado com o objetivo de avaliar a eficacia de um projeto desenhado com
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o fim de potenciar as respostas comunitarias analisando as taxas de
reincidéncia, identificaram uma correlacdo entre a sentenca atribuida ao
agressor incluir a obrigatoriedade de participacdo em programas de nao-
violéncia e 0s mesmos terem concluido o programa com inferiores

probabilidades de reincidéncia criminal.

Procurando consolidar a informacdo sobre os programas de intervencéo
existentes no @mbito do crime de violéncia doméstica o Washington Institute
for Public Policy (2013) desenvolveu um estudo orientado para o
levantamento das préaticas existentes, explorando, simultaneamente, a sua
influéncia na reincidéncia criminal. A investigacdo concluiu que o0s
individuos que participavam nos programas de intervencdo evidenciavam um
decréscimo nos indices de reincidéncia criminal comparativamente ao grupo
de controlo, apesar de que apenas nove programas reuniam o0s critérios
minimos para serem analisados. A investigacdo conduziu ainda a concluséo
de que as abordagens baseadas no Modelo Duluth (que constituem a maioria
nos EUA) evidenciam ndo produzir efeitos no que concerne a reincidéncia
criminal. Por outro lado, existem intervencdes que demonstram efetivamente
influir na diminuigdo da reincidéncia criminal; no entanto, possuem
caracteristicas tdo dispares que se torna inviavel identificar estratégias em
particular a fim de que pudessem ser propostas enquanto substitutas no

Modelo Duluth.

Encontramos na literatura referéncias a estratégias interventivas que,
de alguma forma, demonstraram eficacia na diminuicdo da reincidéncia
criminal, tais como abordagens baseadas nos principios do risco (de

reincidéncia), necessidade (abarcando os niveis psicoldgico, social e
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emocional, relacionadas com o desenvolvido e continuidade de
comportamento transgressivo) e responsividade (defendendo que o0s
programas interventivos deverdo possuir natureza cognitiva e adaptados ao
estilo de aprendizagem, capacidades cognitivas, motivacdo e personalidade
dos participantes) (Olver, Stockdale & Wormith, 2011). Face o amplo
espectro de motivacdes que podera fundamentar a pratica de a¢des violentas,
importa considerar a necessidade de, dentro do possivel e viavel, procurar
adaptar as estratégias as particulares de cada agressor, potenciando, assim,

a eficacia do programa interventivo (Tijeras, Rodriguez, Armenta, 2006).

Apesar de a literatura ndo ser consensual no que respeita a eficacia em
geral dos programas de intervencao junto dos agressores, no que concerne a
efetiva diminuicdo da reincidéncia criminal (Sertin, Hansen, & Huss, 2006),
inquestionaveis sdo o0s seus contributos em distintos niveis, como na
ampliacdo da conscientizacdo relativamente a problematica, repensar da
estratégias interventivas sobre as mesmas, eventual impacto a longo prazo,
tanto no que respeita a ressocializacdo do agressor como a diminui¢do das

probabilidades de revitimizacdo das vitimas.

Esta questdo remete-nos, ainda, a conclusdo da necessidade de
investimento nos processos de avaliacdo dos programas e intervencdes
desenvolvidas, bem como no que respeita a disseminacdo do conhecimento
cientifico sobre os mesmos, a fim de potenciar a partilhar de informacédo que
se possa refletir no desenvolver e potenciar da eficacia das intervencdes

desenvolvidas a este nivel.
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6. A jurisprudéncia terapéutica e intervencao juspsicologica no contexto

da violéncia doméstica: hipdteses e alternativas

A justica criminal, fundamentada numa ld6gica burocratica e
sistematizada, assente na triade acusacdo, defesa e julgamento, hd muito que
vem anunciando a sua faléncia. A padronizacédo e sistematizacdo com que 0S
principais atores sociais envolvidos, ministério publico, advogado ou juiz,
revestem a sua atuacdo, estando todos os principios e procedimentos
previamente estabelecidos, nomeadamente, através da Lei reflete-se no que
poderemos designar por técnica ou método de fazer justica (Pallamolla &
Achutti, 2014). Este atual método de justica atribui ao juiz o papel
marcadamente autoritario e a missdo de promotor da paz social, valendo-se,
para o efeito, da sentenca que profere, condicionando a possibilidade de
flexibilizacdo no estabelecimento de estratégias superadoras do problema

(Costa & Reusch, 2015).

A constatacdo de que o sistema punitivo tradicional, baseado na ldgica
punitiva e repressora do homem-agressor, poderd ndo corresponder
concertadamente com as exigéncias e necessidades da sociedade atual,
nomeadamente no que respeita a intervencdo no crime de violéncia
doméstica, conduziu ao desenvolvimento de metodologias alternativas de
intervencdo que favorecam, mais eficazmente, a protecdo das vitimas e
reabilitacdo dos agressores (Cesca, 2004; Wexler, 2008; Costa & Reusch,

2015).

Numa perspetiva mais global, a intersecgédo entre o sistema judicial e o
ideal terapéutico materializa-se através da jurisprudéncia terapéutica,

ideologia que defende a possibilidade de a Lei poder atuar como um agente
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terapéutico, tal como os procedimentos processuais ou os agentes judiciais
(advogados, juizes, policia), podendo produzir resultados também eles
terapéuticos (Simon, 1995; Petrucci, 2002). Com este ideario ndo se pretende
que o pressuposto terapéutico se sobreponha a outros, mas que a acéo judicial
possa beneficiar a salde mental dos seus intervenientes, tanto o agressor

como a vitima (Simon, 1995).

Neste sentido, vemos o exemplo do Canada, que desenvolveu um
sistema de intervencdo extra judicial para crimes ocorridos no contexto
familiar ou comunitéario, promovendo uma interacdo vitima-agressor, com
base num sistema de compensacdo. O objetivo desta metodologia é que os
incidentes possam ser solucionados sem que seja necessario o
enquadramento judicial através de equipas multidisciplinares que atuam no
terreno procurando solu¢des com base em abordagens sistémicas das
probleméaticas. No mesmo pais foi posteriormente constituida uma Rede Pr6-
Justica Comunitaria e Solucdo de Conflitos, envolvendo técnicos das
variadas areas como psicélogos, investigadores, mediadores, juristas, entre
outros, com vista a criacdo de respostas extra judiciais para questdes como
conflitos entre vizinhos, reconciliacdo vitima/agressor ou conflitos

familiares (Hermann, 2002; Cesca, 2004).

A jurisprudéncia terapéutica encontra-se em consonancia com o0
pressuposto ressocializador subjacente a finalidade das penas, bem como a
prevencdo, geral e especial da criminalidade, ndo descurando, assim, o seu

objetivo simultaneamente punitivo.

Face o atual cenério de atuacdo do sistema punitivo espelhado pelos

expressivos indicadores de reincidéncia criminal, aos juizes é colocado o
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crescente desafio de fazerem cumprir as suas sentencas, mas também de
garantirem que as mesmas alcancam o pressuposto ressocializador,
constituindo, neste enquadramento, a jurisprudéncia terapéutica uma

abordagem alternativa.

Esta perspetiva defende que os arguidos terdo uma maior tendéncia para
o cumprimento das decisfes judiciais se reconhecerem os juizes como figuras
fidveis e crediveis, na medida em que sdo elementos neutros no processo,
constituindo figuras de autoridade honestas, tratando o transgressor com
dignidade e dando-lhe oportunidade de se expressar. Neste contexto, a
técnica psicologica de contingéncia comportamental, concretizada através do
estabelecimento de um acordo entre terapeuta e agressor, abrangendo os
objetivos comportamentais a serem alcancados, bem como o reforgo dos
resultados adversos para o arguido caso 0s mesmos ndo sejam cumpridos,

pode concorrer para o cumprimento das sancdes aplicadas.

Algumas estratégias tendem a aumentar a eficacia dos acordos
estabelecidos em contexto terapéutico, como por exemplo a inclusdo de
necessidades individuais no acordo, definicdo de detalhes especificos do
comportamento esperado do arguido, listagem das consequéncias do seu
cumprimento ou especificagdo das datas do acordo. Particularmente, o
estabelecimento de uma comunicacdo clara entre o juiz e arguido,
desenvolvida através wuma linguagem comum a ambos, tende,
simultaneamente, a inferir nos resultados obtidos. Esta abordagem defende
ainda que os juizes poderdo obter melhores resultados no cumprimento das

suas decisfes se promoverem um maior envolvimento dos arguidos no
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processo judicial, sendo estabelecidas relacfes de respeito entre ambos,

favorecendo, assim, o refor¢co do compromisso assumido.

A formacédo especializada de juizes na area de violéncia doméstica é
também referenciada como uma mais-valia ao processo judicial, dotando-o
de conhecimentos técnicos fundamentais a uma tomada de decisdo
esclarecida e que efetivamente concorra para a reparacdo da vitima e

ressocializacdo do transgressor (Simon, 1995; Petrucci, 2002).

No seguimento da inadequacdo da intervencdo judicial face as
caracteristicas e necessidades da sociedade atual, tem adquirido visibilidade
a justica restaurativa enquanto ideologia que propde metodologias
alternativas de instituir justica para as vitimas, arguidos e comunidades. O
énfase da justica restaurativa incide na reparacdo do dano (restauracdo) ao
invés da sua inflicdo adicional (retribuicdo), focando-se na resolucéo e visa,
efetivamente, responsabilizar o arguido pelas suas a¢cdes possibilitando-o,
objetivamente, de se redimir para com a vitima e comunidade (Cheon &
Regehr, 2006; Wormer, 2009; Ptacek & Frederick, 2009; Davies & Beech,

2012; Albuquerque & Robalo, 2012; Costa & Reusch, 2015).

E uma abordagem que procura através de um processo cooperativo
envolver os intervenientes no processo, tanto a vitima como o transgressor,
desconstruindo os estere6tipos tipicamente edificados a seu respeito, sendo
atualmente reconhecida como uma auténtica intervencdo psicoldégica que
abarca vantagens para ambos (Sherman & Stang, 2010; Pallamolla & Achutti,
2014). Critério fundamental a utilizacdo desta abordagem é a abertura a
mesma demonstrada tanto pela vitima como pelo agressor, bem como o

reconhecimento deste no que concerne a sua responsabilizacdo sobre o
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delito, evidenciando reconsideracdo e motivacdo para se redimir (Davies &

Beech, 2012; Costa & Reusch, 2015; Simiédo, 2015).

A justica restaurativa fundamenta-se no principio de que a possibilidade
de inversdo no poder exercido pelo agressor sobre a vitima durante o crime
podera conduzir a acentuadas melhorias nos sintomas de stresse pads
traumatico da vitima, transtorno tdo frequente apds a experimentacdo de um
intenso sofrimento, como nos episddios de violéncia doméstica. E teorizado
que a hipotese de a vitima ter a oportunidade de reviver o crime que sofreu,
num ambiente seguro, podera conduzir a uma reelaboracdo do significado
atribuido a essa memoria, principalmente se tiver a disponibilidade
emocional e psicolégica para aceitar a desculpabilizacdo por parte do
agressor, sendo fundamental ao processo de superacdo do trauma. Por outro
lado, a possibilidade de um agressor interagir com a sua Vitima,
consciencializando-se do dano causado, tenderd a conduzi-lo a experimentar
um acentuado sofrimento psicolégico, superior a qualquer outra sancéo
penal, concorrendo para uma efetiva alteracdo das suas modalidades de acéo
(Sherman & Stang, 2010). Destaque-se que esta metodologia ndo pretende,
de forma alguma, assemelhar-se a estratégias de mediacdo orientadas para a
reconciliagcdo relacional, mas sim constituir um contributo alternativo ao

alcance dos objetivos subjacentes ao sistema juridico.

Uma das principais vantagens desta abordagem consiste no
empoderamento da vitima, na medida em que ocorre uma inversao do poder,
em que esta detém a oportunidade de num ambiente seguro, neutro e

protegido, se exprimir, reivindicar o0s seus direitos e receber a
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desculpabilizacdo do agressor, facilitando, assim, o processo de superacgdo

do trauma (Wormer, 2009; Sherman & Stang, 2010).

Destacamos que o foco da justica restaurativa, e particularmente no
crime de violéncia doméstica, ndo visa a reconciliacdo do casal mas a efetiva
reparacdo da vitima, a sua superacdo do trauma, bem como a

responsabilizacdo e ressocializagcdo do agressor.

A operacionalizagdo desta metodologia baseia-se, essencialmente, em 4
modelos: conferéncia entre vitima e ofensor (reconhecendo-se o estatuto de
vitima e agressor, pretende-se alcancar restituicdo, de alguma forma, e a
desculpabilizacdo para com a vitima), restorative justice conferencing
(envolvendo a familia e rede de suporte na solugdo do problema,
responsabilizacdo, ressocializacdo e reintegracdo do agressor, bem como na
reparacdo da vitima), circulos de “cicatrizagdo” (pessoas envolvidas no
processo de vitimizacdo conferem-se suporte e apoio na superacdo do
trauma), reparacdes a comunidade (num macro nivel, remetendo para crimes
cometidos coletivamente e contra a humanidade que requerem compensacfes
para as vitimas, ainda que geracdes depois, como nos crimes de guerra)

(Ptacek & Frederick, 2009; Wormer, 2009).

Esta metodologia tem sido principalmente utilizada em crimes contra
propriedades ou delinquéncia juvenil (Ptacek & Frederick, 2009; Wormer,
2009), tendo apenas mais recentemente sido transposta para crimes de
violéncia doméstica (Cheon & Regehr 2006; Wormer, 2009), pelo que face
as suas particularidades tao distintas requere uma diferente reflexdo sobre a

sua operacionalizagdo.
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A este respeito autores tém destacado a vantagem de se tratar de um
processo que procura envolver ambas as partes na sua superacdo e na
identificacdo de estratégias para o efeito, ao invés de se prever que da
atribuicdo de uma sentenca, proferida por alguém externo ao problema, surja

a resolucédo do conflito (Costa & Reusch, 2015).

Algumas preocupacdes tém sido colocadas relativamente a utilizacédo
desta metodologia em crimes de violéncia doméstica, nomeadamente, a
possibilidade de a vitima se sentir responsabilizada pela necessidade de
mudar o agressor, de esta estratégia se aproximar de outras formas de
mediacdo, nomeadamente entre casais, ou até mesmo em termos de riscos
para a vitima. Em contrapartida, vantagens como a maior eficacia do
processo comparativamente ao sistema judicial tradicional, evidéncias da sua
eficdcia particularmente em crimes violentos, possibilidade de
desenvolvimento de uma resposta comunitaria coordenada ao problema de
violéncia doméstica, sdo algumas das vantagens apontadas (Ptacek &

Frederick, 2009; Sherman & Stang, 2010).

Esta metodologia é utilizada em varios paises como Nova Zelandia,
Canadéa, alguns paises europeus como a Holanda, Austria ou Grécia, sendo
integrada sob diferentes formas nos seus sistemas judiciais, sendo a variante
mais comum na Europa surgir como opg¢do prévia ao processo criminal

(Drost, Haller, Hofinger, van der Kooij, Lunnemann & Wolhuis 2013).

Os resultados desta abordagem tém sido positivos, nomeadamente ao
gue respeita a opinido das vitimas sobre o processo, reconhecendo-o como
mais-valias para si, mas também dos agressores, enquanto possibilidade de

se desculparem perante a vitima (Ptacek & Frederick, 2009; Wormer, 2009).
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A este encontro o estudo realizado por Strang (2002) releva que as vitimas
ap0s participarem no processo de restorative justice conferencing
apresentam melhorias no que respeita ao seu medo do agressor, sentimento
de seguranca, ansiedade ou a diminuicdo da probabilidade de serem

novamente vitimizadas (Sherman & Stang, 2010).

Estas abordagens requerem necessariamente um diferente entendimento
da criminalidade implicando uma dialética entre o agressor, a vitima e
comunidade, visando uma compensacdo pelo delito praticado tanto para com
a vitima como para a sociedade, bem como a ressocializacao do transgressor,

atuando simultaneamente numa ldgica pedagogica e terapéutica.

Acreditamos que esta podera ser uma via a explorar e desenvolver a fim
de procurar ultrapassar alguns dos desajustes identificadas no sistema
punitivo, nomeadamente no que respeita a producdo legislativa mas também
a sua aplicacdo no crime de violéncia doméstica, e que como verificamos
ndo estardo a alcancar o seu pressuposto ressocializador. Reforgcamos que
segundo entendemos a presente metodologia ndo como um sistema
desculpabilizante do agressor, que pretenda diminuir a sua culpa ou
perpetuar o ciclo de violéncia, mas antes uma hipdtese alternativa que possa,
através de diferentes meios e técnicas, concorrer para 0S pressupostos

subjacentes ao sistema juridico.

Neste processo o psicologo forense e a intervencdo juspsicoldgica séo
ndo sO necessarias como fundamentais, concorrendo para que tanto a
arquitetura punitiva, tanto no que respeita a producdo legislativa como a sua

aplicacdo, respondam concertadamente as necessidades tanto da vitima,
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como do agressor, concorrendo, assim para uma para jurisprudéncia mais

terapéutica e pedagdgica, ao encontro do seu pressuposto ressocializador.
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7. Legitimacao do estudo

O crime de violéncia doméstica é uma problematica atual, que tem
adquirido crescente visibilidade, resultado da progressiva conscientizagéo
da sociedade para a sua complexidade, resultado de um longo e penoso
percurso ao longo do qual se tem vindo a tornar numa realidade cada vez

mais visivel e, por conseguinte, foco de investigacéao.

Esta é uma problematica presente e expressiva em Portugal, sendo
referenciados no Relatério Anual da Seguranca Interna do ano de 2016 o
registo de 27291 ocorréncias pela PSP e GNR, referentes a casos de violéncia
doméstica. O mesmo relatorio refere que 71.7% as ocorréncias respeitam a
relacdes entre cdnjuges ou companheiros ou ex-cdnjuges ou ex-
companheiros. Quanto ao tipo de violéncia praticada, 82% das situacdes
respeitaram a violéncia psicoldgica, 68% a violéncia fisica, 16% a violéncia
do tipo social, 9% a violéncia econdmica e 3% a violéncia sexual. Conclui-
se, ainda, que em 84% das situa¢cdes as vitimas foram mulheres e em 86% 0s
denunciados homens, indo ao encontro do defendido pela literatura (Lisboa
et al., 2009) de que as mulheres tendem a possuir um risco superior de
vitimizacdo. Por este motivo a presente investigacdo ird incidir
essencialmente na violéncia praticada contra as mulheres, sendo esta
considerada o mais generalizado abuso contra os direitos humanos no mundo

(Day, et. al, 2003; Rosa, Boing, Buchele, Oliveira & Coelho, 2008).

Apesar da expressiva incidéncia desta tipologia de crime estima-se que
apenas uma percentagem residual (por exemplo, cerca de ¥ no caso das
agress0Oes fisicas) seja reportada as autoridades (Tjaden & Thoennes, 2000;

Ptacek & Frederick, 2009; Ringland, & Fitzgerald, 2010; Vasconcellos,
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2014), sendo varios os motivos que poderdo motivar a resisténcia das vitimas
em apresentarem queixa, nomeadamente o receio pela sua seguranca futura
(Wormer, 2009) ou a descrenca e ndo identificacdo com o sistema de justica.
Este facto evidencia o distanciamento ainda existente entre as vitimas e o
sistema de justica, legitimando a necessidade de investimento em acfes e

estratégias que possam contrariar esta tendéncia.

A violéncia doméstica contra as mulheres possui na sua génese a
interacdo entre fatores individuais (e.g. psicopatologia do agressor)
variaveis situacionais (e.g. divércio), socioculturais (e.g. desigualdade de
género), relacionais (e.g. intergeracionalidade da violéncia), sendo um
fendmeno multicausal e multifacetado (Walker, 1999; Day, et. al, 2003;
Sani, 2008; Fonseca, Ribeiro, & Barbosa, 2012). Revestindo-se de variadas
manifestacdes desde a intimidacdo, a ameaca, agressdo fisica, agressdo
psicolégica e emocional ou o isolamento (Antunes, 2002), possui,
tendencialmente, um caracter repetitivo e prolongado no tempo (Day, et. al,
2003; Instituto de la Mujer, 2006). As suas expressdes tendem a ser
organizadas por categorias, sendo as mais comuns a dimensdo psicoldgica,
fisica, sexual e omissdo/negligéncia (Day, et. al, 2003). Em comum estas
expressdes possuem o exercicio do poder sobre o outro, refletindo uma
hierarquia na relagdo, sendo na maioria das vezes praticado contra as
mulheres, sendo estimado que entre 40% a 70% dos homicidios femininos
sdo concretizados por parceiros intimos e possuindo as mulheres um risco de
agressdo superior ao do homem (Day, et. al, 2003; Barreto, Bucher-

Maluschkea, Almeidab, & DeSouzac, 2009; Lisboa et al., 2009).
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Face a sua complexidade, conceptualizar a violéncia doméstica tem
constituido um desafio para os investigadores da area, tendo sido formuladas
diferentes propostas assentes em variadas perspetivas, que no entanto, em
comum possuem o facto de destacarem que uma das principais
especificidades desta tipologia de violéncia se trata de a mesma ocorrer no
seio das relacbes de intimidade (Manita, 2005; Manita, Ribeiro & Peixoto,
2009), repercutindo-se este facto, necessariamente, no acentuar das
consequéncias adversas para todos os intervenientes. Particularmente no que
respeita ao agressor, a pratica de crimes no contexto das suas relacdes e
contextos de intimidade podera indiciar um desprendimento tal para com a
norma, mas também uma desvinculacdo para com os diversos sistemas que 0
constituem, que podera potenciar a replicagdo desse comportamento
transgressivo, tanto no contexto da violéncia doméstica como em outros,
sendo esta considerada uma das tipologias criminais nas quais a recidiva

criminal é mais acentuada (Manita, 2008; Jonhson & Dowson, 2011).

Na presente investigacdo optou-se pela utilizacdo da terminologia
violéncia doméstica, sendo esta a definicdo legal que abrange a violéncia
praticada no seio de relacfes de intimidade nas suas diversas manifestacdes,
particularmente a exercida contra a mulher, reconhecendo-se a sua
predominancia, legitimada pela necessidade de consonadncia ao
enquadramento juridico portugués, no qual se enquadra o desenho

metodoldgico utilizado.

Neste sentido encontramos no Relatorio Anual de Monitorizagdo da
Violéncia Doméstica em Portugal referente ao ano de 2015 (Ministério da

Administragdo Interna, 2016) a referéncia a que em 31% dos casos registados

80



Severidade punitiva e reincidéncia criminal: o caso da violéncia doméstica em Portugal

Severidad punitiva y reincidencia criminal: el caso de la violencia doméstica en Portugal

pela GNR existiam ocorréncias anteriores reportadas, ou ndo, as forcas de
seguranca e das situacdes registadas pela PSP em 21% existiam ocorréncias
anteriormente formalizadas através de outras participacdes, refletindo estes
dados o fendmeno da reincidéncia criminal no espectro da violéncia

doméstica.

A préatica desta tipologia de violéncia conduz a repercussdes
significativas na esfera pessoal, social, profissional, bem como na propria
saude, fisica e psicoldgica, da vitima, tendo também elevados custos
econdmicos e sociais (Manita, 2005; Rosa, Boing, Buchele, Oliveira &
Coelho, 2008). A titulo de exemplo, a literatura refere que um em cada cinco
dias de falta ao trabalho resulta da pratica de violéncia contra a mulher na
sua casa, a cada cinco anos a mulher perde um ano de vida saudavel em
situacdes de violéncia doméstica, prevendo-se que o custo da pratica da
violéncia doméstica varia entre 1.6% e 2% do PIB de um pais. Estes factos
permitem-nos compreender a dimensdo do impacto e das consequéncias que
a pratica de violéncia contra as mulheres aporta, enquanto problematica
generalizada, tanto na esfera privada como publica, possuindo repercussées
que se estendem a toda a sociedade (Lisboa et al., 2009; Fonseca, Ribeiro,

& Barbosa, 2012).

Especificamente para as mulheres, as consequéncias sao nefastas,
havendo estudos que referem o desenvolvimento de sentimentos de culpa,
sofrimento, dececdo, vergonha e adogcdo de wuma postura passiva,
percecionando o autor da agressdo como doente, possuidor de dupla
personalidade, irremedidavel ou digno de pena (Johnson & Dawson, 2011;

Fonseca, Ribeiro, & Barbosa, 2012). O facto de o crime haver sido praticado
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por um conhecido, normalmente elemento da sua intimidade, tende a gerar
angustia, sentimentos de perda, questionamento face decisdes de vida (Day,

et. al, 2003).

Relativamente a ac¢do do sistema judicial no crime de violéncia
doméstica, o mesmo relatério informa-nos que, do total de inquéritos
analisados neste &mbito, entre 2012 e 2015 (n=33841), 78% resultaram em
arquivamento, dos quais 74.5% por falta de prova, 17.5% em acusacdo e 5%
em suspensdo proviséria do processo. Do total de sentencgas transitadas em
julgado referentes ao mesmo periodo temporal 59% resultaram em
condenacédo, sendo que em 60% dos casos em que a pena de prisdao foi
aplicada a mesma teve uma duragdo de 2 a 3 anos, tendo esta tipologia de

pena, na sua maioria, sido suspensa.

Os dados apresentamos reclamam uma reflexdo e questionamento
relativamente a acdo do sistema punitivo no crime de violéncia doméstica,
espelhando os mesmos espelham uma inconsistente acdo penal, revestindo-
se de um carater essencialmente intimidatorio, possuindo severas penas

abstratas nédo se refletindo as mesmas na execugédo do Aplicador.

No contexto da violéncia doméstica, a intervencdo desenvolvida devera
revestir-se de um caracter sistémico, incluindo os diversos atores sociais
envolvidos no processo, nomeadamente o agressor, enquanto protagonista da
acdo transgressiva. Considerando que o fim ultimo desta intervencdo deva
ser a ressocializacdo e respetiva (re)integracdo social do agressor, importa
atender a atuacdo do sistema punitivo, particularmente no que respeita a sua

severidade, concorrendo para a sua eficacia (Poiares, 2001a).
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Neste processo, a intervencgdo juspsicologica apresenta-se fundamental,
em todas as etapas do processo criminalizacdo, da primaria a terciaria,
contribuindo para um sistema juridico mais esclarecido e que efetivamente
possa adequar as suas praticas as especificidades de cada transgressor,
concorrendo para a sua efetiva ressocializacdo, mas também para a protecao

da vitima.

Importa, entdo, entendermos o perpetrador da violéncia doméstica
enquanto ator social, construtor de si, das suas realidades e vivéncias, dotado
de intencionalidade e enquadrado nos diversos sistemas que integra e que o
constituem. Assim, a violéncia doméstica deverd ser compreendida
holisticamente e de forma integrada, associando o sistema de personalidade,
de agdo e significacdo do seu protagonista, considerando a sua temporalidade

e intencionalidade, traduzida numa modalidade de acéo.

Neste sentido, a presente investigacdo € desenvolvida segundo o0s

principais objetivos:

1. Aprofundar o conhecimento sobre a atuacdo do sistema punitivo no
crime de violéncia doméstica e investigar o seu funcionamento preventivo

da reincidéncia criminal;

1.1. Conhecer a atuacdo do sistema punitivo no crime de violéncia

doméstica através do estudo da sua severidade punitiva;

1.2. Inferir em que medida o sistema punitivo possui um
funcionamento preventivo da reincidéncia criminal através do estudo da

atuacdo do Legislador e Aplicador;
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Face a complexidade de que a problematica da violéncia de reveste, da
sua evidente expressividade nos planos nacional e internacional,
reconhecendo-se os preocupantes indicadores de reincidéncia criminal nesta
tipologia de crime, associados a uma desarticulada acado penal, cremos
legitimada a necessidade de aprofundar a investigacdo a estes niveis,
procurando concorrer para uma jurisprudéncia mais terapéutica e

efetivamente ao encontro do seu pressuposto ressocializador.
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8. Metodologia

Aprofundar o conhecimento sobre a atuacdo do sistema punitivo no
crime de violéncia doméstica, particularmente no que respeita a sua
severidade, e, simultaneamente, investigar o seu funcionamento preventivo
da reincidéncia criminal, constituiu o objetivo geral a que nos propusemos
com a presente investigagcdo. Tratando-se de uma investigacdo em Psicologia
Forense, importa atender e considerar a particularidade dos fendmenos que
nela se inscrevem aquando da defini¢cdo do seu enquadramento metodologico,
assegurando que o0 mesmo concorre para uma eficaz captagéo,

descodificacdo, compreensdo e explicacdo dos mesmos (Poiares, 2001a).

Desenvolver uma investigacdo de cariz cientifico implica um processo
de sistematizacdo de pesquisa e analise com vista a obtencdo de
conhecimento e compreensdo de determinada realidade, sendo, para o efeito,
possivel adotar varios paradigmas, importando selecionar o que mais se
coaduna ao objetivo do estudo (Damasceno, Silva, Ramos, Cortez & Bastos,

2014).

Atendendo ao nosso propdésito, optamos por delimitar o objeto de estudo
a decisdo judicial, pois, enquanto principio, esta concretiza a atuacdo do
sistema penal sobre o transgressor, refletindo, concomitantemente, o seu
pressuposto retributivo, dissuasor e ressocializador. Logo, serd esta mesma
decisdo judicial, por exceléncia, o meio através do qual mais eficazmente
poderemos estudar a atuacdo do sistema punitivo, bem como procurar inferir
em que medida origina, ou promove, o0 que se entende como a ressocializagéo

do transgressor.
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De facto, € a decisdo judicial que abarca os principais pressupostos que
fundamentam, em principio, a atuacdo do sistema judicial, destacando-se a
sua funcdo retributiva, dissuasora e ressocializadora (Davies & Beech,
2012), pelo que se nos apresenta ldgico através dela circunscrever o seu

estudo.

Os objetivos que sustentam a presente investigacao sdo, por um lado,
suportados pelo conhecimento tedrico sobre os temas em questdo,
alicercando-se num modelo hipotético-dedutivo (Duarte, 2009; Coutinho,
2014), que nos alerta e interpela a reflexdo sobre o funcionamento do sistema
punitivo, em particular no &mbito do crime de violéncia domestica,
reconhecendo-se a ineficacia da severidade punitiva enquanto estratégia
dissuasora da criminalidade, explorando-se, simultaneamente e neste
seguimento, o seu funcionamento preventivo da reincidéncia criminal
(Darley, 2005; Simons, 2010; Davies & Beech, 2012; Berenji, Chou &
D’Orsogna, 2014). Por outro, importa nas ciéncias sociais e humanas
reconhecer a existéncia de diferentes e diversas realidades que poderéo
simultaneamente coexistir sob a forma de constru¢cdes mentais, pelo que
pretendemos, concomitantemente, incluir na investigacdo uma vertente
fenomenoldgica orientada para um processo de compreensao, significacdo e
acdo, no método cientifico. Trata-se de atribuir ao investigador a funcéo de
construtor e produtor de conhecimento, numa ldgica indutiva, em que se
pretende partir da realidade concreta e objetiva a eventuais pressupostos

generalizados (Coutinho, 2014).

Desta forma, estaremos a colocar em dialética os paradigmas

guantitativo/positivista e qualitativo/interpretativo, aceitando-se a sua
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complementaridade e até integracdo epistemoldgica, legitimando a
necessidade de comungar ambas as perspetivas numa efetiva compreensao
holistica do fendmeno em estudo (Manita, 1998; Coutinho, 2014). Trata-se
de um modelo misto e compdésito, enriquecido pela articulacdo entre as duas
vertentes, que agrega complexidade ao estudo, implicando ao investigador
dinamismo e oscilando entre os esquemas de pensamento indutivo e dedutivo

(Sampieri, Collado & Lucio, 2006).

Assim, o ponto de partida da investigacdo sera compreender, enquanto
principio de conhecimento (Gunther, 2006), a atuacdo do sistema punitivo
no crime de violéncia doméstica, inferindo em que medida as penas sdo, ou
ndo, severas. Explorar o seu funcionamento preventivo da reincidéncia
criminal constitui, igualmente, objetivo fulcral da presente investigacédo pelo
que importara conhecer em particular a atuagcdo do sistema punitivo mediante

o fendbmeno.

Procurando responder a ambas as questBes, iremos recorrer, por um
lado, ao método de estudo descritivo, pois cremos ser ajustado ao objetivo
explicativo da acdo judicial no crime de violéncia doméstica, procurando
identificar as suas caracteristicas e particularidades, revelando a sua
severidade e atuagdo especifica na reincidéncia criminal. Por outro,
procurando aprofundar o conhecimento sobre os temas em questdo,
propusemo-nos explorar a relacdo entre o fendmeno de reincidéncia criminal
e a severidade punitiva, verificando se ocorre a existéncia de conexdo entre
ambos, e, em caso afirmativo, sobre que caracteristicas se reveste (Sampieri,

Collado & Lucio, 2006; Coutinho, 2014).
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A exploracdo das decisdes judiciais que integram a amostra da presente
investigacao, constituindo o objeto de estudo, decorrerd através da utilizacéo
do Indice de Severidade Penalizadora e Psicologizacdo — (Criminalizacéo
Secundaria) (ISPP — CS) (Poiares, 2009) (anexo 1), permitindo a recolha,
sistematizacdo e quantificacdo da informacdo recolhida, bem como,
simultaneamente, analisar o conteddo da discursividade do sentenciar,
possibilitando, assim, a dialética entre as abordagens quantitativa e

qualitativa, num processo de captacdo e descodificacdo do fendmeno.

Desta forma, pretendemos partir do estudo descritivo das variadveis
severidade punitiva e reincidéncia criminal, explorar a atuacdo do sistema
punitivo no crime de violéncia doméstica em Portugal, seguindo, através do
método estatistico, a verificacdo de existéncia de conexdo entre ambas as
variaveis. Paralelamente, analisando a discursividade do sentenciar, iremos
conferir uma maior profundidade e riqueza interpretativa aos resultados

alcancados.

Tratar-se-4 de um modelo de investigacdo ndo experimental, pois o seu
objetivo reside na analise da atuacdo do sistema punitivo no crime de
violéncia domeéstica, tal como se produz no seu natural contexto, ndo
havendo uma intencional manipulacdo de variaveis. Mais concretamente, o
desenho da presente investigacdo enquadra-se no modelo transversal, pois
centra-se em analisar a presenca de determinada variavel num certo contexto
(a severidade punitiva no crime de violéncia doméstica, bem como as
caracteristicas da atuacdo do sistema punitivo face o fendmeno da
reincidéncia criminal), assim como em determinar qual a relacdo existente

entre variaveis num dado momento (verificacdo da relagdo existente entre a
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reincidéncia criminal e a severidade punitiva) (Sampieri, Collado & Lucio,

2006).

8.1. Amostra

A amostra da presente investigacdo foi constituida por 50 decisdes
judiciais, das quais 26 foram consultadas em sede da Equipa de Reinsercdo
Social Lisboa Penal 6 e 24 através da consulta on line nas Bases Juridico-

Documentais em http://www.gde.mj.pt.

Seguindo o natural processo de constituigcdo de amostragem definimos
como unidade de anélise as decisBGes judiciais, considerando apenas as
referentes a processos de violéncia doméstica relacional, excluindo,
portanto, as que poderiamos classificar como enquadradas no ambito familiar
(como a violéncia contra descendentes), procurando, assim, conferir um

maior rigor relativamente a informacdo que pretendemos obter.

Trata-se de uma amostra ndo probabilistica, de conveniéncia, na medida
em que intencionalmente seleciondmos apenas decisdes judiciais no @mbito
do crime de violéncia doméstica enquadradas numa dinamica relacional, a
fim de melhor servir o nosso objetivo de estudar a atuacdo do sistema

punitivo no mesmo crime (Sampieri, Collado & Lucio, 2006).

Entendemos que esta serd uma amostra que responde aos objetivos da
presente investigacdo, uma vez que que a sua principal finalidade néo reside
na generalizacdo dos resultados & populagcdo em geral, mas antes, explorar

em profundidade determinado fendmeno em certas circunstancias
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especificas: no presente caso, a atuacdo do sistema punitivo no crime de

violéncia doméstica, particularmente no que respeita a reincidéncia criminal.

8.2. Medida

Almejando o aprofundar do conhecimento relativamente a arquitetura
penal e respetiva aplicacdo da lei no que respeita aos crimes de violéncia
doméstica, aplicamos o indice de Severidade Penalizadora e Psicologizacio
— (Criminalizacdo Secundéaria) (ISPP — CS) (Poiares, 2009) as decisfes
judiciais consultadas, a fim de obter informacdo sobre tendéncias e
alteracbes na aplicacdo da lei aos arguidos pelo crime de violéncia

doméstica.

O ISPP-CS encontra-se em fase de afericdo para a populacdo portuguesa
e foi desenvolvido por Poiares (2009), tendo como objetivo geral possibilitar
0 conhecimento sobre a atuagdo do sistema judicial entre diferentes arguidos
para uma mesma tipologia de crime, bem como evidenciar os apelos ao
contributo da Psicologia Forense, através da verificacdo do grau de

psicologizacao.

No que respeita & sua constituicdo, o ISPP-CS congrega conteudos
relacionados com o arguido, o processo atual e com a medida penal
finalmente adotada. O instrumento € preenchido através de respostas aos
itens que variam entre escola multipla ou respostas diretas, variando a

duracdo da sua aplicacdo a cada processo com a dimensdo do mesmo.
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O ISPP-(CS) inicia-se com uma folha de rosto sintetizando a informacdao
sobre o tribunal em questdo, prevendo-se a identificacdo se singular ou
coletivo. Requer a explicitacdo do numero de arguidos envolvidos; sobre o
tipo de decisdo final aplicada (condenatoria ou absolutdria); bem como as

penas aplicadas a cada arguido.

A primeira dimensdo do ISPP — (CS) inclui itens relativos ao tipo de
tribunal, numero de arguidos, informacdo quanto a decisdo judicial, pena
aplicada, data e identificagdo do investigador. Na sua totalidade, o ISPP-CS
é constituido por trés seccdes, sendo que a primeira abrange itens referentes
a dimensdo sociodemografica (e.g. naturalidade, género, estado civil) e
cultural do arguido (e.g. etnia, escolaridade), bem como a anamnese judicial,
referente ao registo criminal do sujeito, que inclui uma dimensdo clinica
(e.g. referéncia a diagndstico de salde mental, adi¢des) e uma dimensao
forense (e.g. realizacdo de avaliacdo psicoldgica forense, realizacdo de
pericia de personalidade, antecedentes criminais). Na segunda seccdo
encontramos itens orientados para a recolha de informacgéo sobre o processo
atual (e.g. crimes porque estd pronunciado, medida de coacdo, tipo de crime
imputado, preceito incriminador). A ultima secdo do ISPP-(CS) aborda a
medida penal adotada e a sinopse geral (e.g. pena aplicada a cada crime,
prisdo efetiva, decisdo referenciou a realizacdo de avaliacdo psicologica,

pericia determinou agravamento da pena, dosimetria penal).

Para efeitos de cotagdo do ISPP-(CS) existe um caderno de instrucdes
contendo toda a informacdo necessaria para a elaboracdo da informacao
recolhida, bem como possui uma plataforma de cotagdo desenvolvida por

Branco & Poiares (2013), onde os resultados sdo introduzidos viabilizando
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a obtencdo do indice de severidade punitiva aplicada a cada decisao judicial.
A analise da informacdo obtida € desenvolvida através do método estatistico

com o programa SPSS 24 (Statistical Package for Social Sciences).

Trata-se, globalmente, de um instrumento que possibilita uma efetiva
andalise da decisdo judicial, captando e viabilizando a descodificacdo da acéo
objetiva do sistema judicial sobre o arguido, possibilitando ao investigador
uma efetiva compreensdo sobre a severidade punitiva exercida entre arguidos
relativamente a determinada tipologia de crime, bem como o indice de
psicologizacdo envolvido no mesmo, concluindo-se, ou néo, a influéncia do

saber psicoldgico no exercicio da justica.

8.3. Procedimento

O procedimento numa investigacdo cientifica devera traduzir-se num
processo que conduza o investigador a progredir em direcdo ao seu objeto de
estudo, devendo, para o efeito, garantir o cumprimento de certos requisitos.
O seu ponto de partida deveré consistir na rutura com pré-conceitos, ilusdes
de compreensdo e conhecimento totalitario sobre a realidade em geral, e em
particular, sobre os temas em estudo (Quivy & Compenhoudt, 2005). Este
processo deverd ser suportado pela construcdo de uma base concetual e
tedrica, abarcando a logica explicativo-compreensiva do investigador sobre
o fendmeno. Por ultimo, a verificacdo, etapa de confirmacdo sobre a
proposicdo estabelecida através dos resultados obtidos com investigacao

desenvolvida.
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O processo de investigacdo no qual o procedimento consiste é
essencialmente suportado pelo paradigma metodoldgico adotado pelo
investigador, sendo, no presente estudo, refletido na intercontribuicdo

estabelecida entre a variante quantitativa e qualitativa.

Neste sentido, o ponto de partida de presente investigagdo residiu no
processo de rutura e construcdo através da sistematizacdo da producdo
cientifica disponivel sobre os temas em estudo, tanto no panorama nacional
como internacional, cuidando-se de espelhar a dialética estabelecida entre
as diferentes abordagens existentes sobre os assuntos, concorrendo para uma
holistica e sistematica compreensdo dos mesmos. Reconhecendo-se a
almejada neutralidade que ao perfil do investigador é solicitado, importa
assumir a falibilidade da mesma, natural da condi¢cdo humana, tratando-se,
antes assim, de uma compreensdo condicionada a significacdo por si adotada,
uma vez que o conhecimento humano ndo é direto, antes subordinado ao
processo de descodificacdo e interpretacdo da realidade (Popper, 1977;

Manita, 1998).

Esta perspetiva contraria o posicionamento positivista, na medida em
gue reconhece o condicionamento do conhecimento a subjetividade inerente
a interacdo sujeito-objeto, inviabilizando a génese de conhecimento puro e
totalitarista das producgdes cientificas, visando, antes, a integracdo dessa

mesma subjetividade ao invés da tentativa da sua exclusdo (Manita, 1998).

Tendo-se na presente investigacdo optado por delimitar o objetivo de
estudo a decisdes judiciais no ambito do crime de violéncia doméstica,
importou, de seguida, solicitar autorizacdo a Direcdo-Geral de Reinsercao

Social e Servigos Prisionais para recolha de amostra na Equipa de Reinsercao
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Social Lisboa Penal 6, que por uma questdo geografica era a mais
conveniente, explicitando os objetivos da investigacdo e os contributos que
se pretenderiam obter através da consulta de decisdes judiciais do referido

Dispositivo.

Nesta etapa, conforme anteriormente referido, importou especificar e
delimitar a consulta de decisdes judiciais ao ambito do crime de violéncia
doméstica praticada em contexto relacional, uma vez que o enquadramento
juridico portugués abrange, na sua tipificacdo, outras manifestacfes de
violéncia, nomeadamente para com dependentes ou descendentes. Desta
forma, pretendemos conseguir um maior rigor e fiabilidade na informagéo
obtida através da consulta das referidas decisbGes judiciais, procurando,
assim, delimitar da melhor forma possivel o nosso objeto de estudo aos

objetivos da presente investigacao.

Cada decisdo judicial foi consultada através da utilizacdo do ISPP-CS
(Poiares,2009), no entanto importa referir que a maioria dos processos nado
possuia toda a informacdo abrangida pelo referido instrumento, pelo que se
revelou necessario adaptar a utilizacdo do mesmo a realidade da amostra em

questéo.

Respeitando a Equipa de Reinsercdo Social Lisboa Penal 6 ao territorio
correspondente a antiga Comarca da Amadora, natural serd que a totalidade
de decisdes judicias consultadas nesse dispositivo correspondam a referida

localizagéo.

No que concerne a recolha de amostra através de método de consulta de

informacdo online, o procedimento traduziu-se numa pesquisa sobre as
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potenciais localizacdes de decisdes judiciais que se enquadrariam no
objetivo do presente estudo. Assim, verificAmos que através do site
www.gde.mj.pt era possivel aceder a acdrddos dos Tribunais da Relacdo de
varias partes do pais, facto que consideramos interessante face aos objetivos
a que nos propusemos com a presente investigagdo, uma vez que
possibilitaria obter um panorama mais alargado de atuacao do sistema penal

em Portugal no &mbito do crime da violéncia doméstica.

As tecnologias de informagdo e comunicacado constituem eficazes meios
de recolha de informacdo, tendo a internet, nomeadamente, vindo a
desempenhar um papel fulcral no desenvolvimento das investigacdes,
particularmente nas ciéncias sociais e humanas, revestindo-se de vantagens
como a economia temporal e financeira (Vaz, Rodrigues, Loureiro, Barbosa
& Antunes, 2009; Damasceno, Silva, Ramos, Cortez & Bastos, 2014). A este
proposito autores alertam para a necessidade de wversatilizar os
procedimentos de recolha de informag¢do quantitativa, valorizando a
recorréncia aos dados de natureza qualitativa, como sdo exemplos textos,
relatorios (Freitas & Moscarola, 2002) ou, no caso da presente investigacao,
decisfes judiciais, sistematizando a informacdo e elaborando-a, num

processo de construcdo de conhecimento.

Ao longo do presente estudo constituiu ainda preocupa¢do a continua
adocdo de uma postura de honestidade intelectual, dotada de sentido ético,
estando cientes da responsabilidade relativamente aos produtos da
investigacdo e, simultaneamente, almejando contribuir para a ampliacdo do
conhecimento relativamente a atuagdo do sistema penal no crime de violéncia

doméstica em Portugal (Prodanov & Freitas, 2013).
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9. Resultados

Para efeitos de exploracdo quantitativa dos resultados utilizdmos o
SPSS Statistic Pacage 24 bem como a plataforma de cotagdo do ISPP,
desenvolvida por Branco & Poiares (2013). Para o efeito recorremos a
métodos estatisticos paramétricos e ndo paramétricos, em funcdo das

variaveis em questdo, potenciando a analise dos resultados obtidos.

Situamos que a amostra da presente investigacao foi constituida por 50
decisdes judiciais no @&mbito do crime de violéncia doméstica enquadrada no
dominio relacional, das quais 26 foram consultadas em sede da Equipa de
Reinsercdo Social Lisboa Penal 6 e 24 atraves da consulta on line nas Bases

Juridico-Documentais em http://www.gde.mj.pt.

As decisGes judiciais consultadas sdo provenientes de diferentes
tribunais, distribuindo-se da seguinte forma: 52% pertencem ao Distrito
Judicial de Lisboa, 20% ao Tribunal da Relacdo do Porto, 10% ao Tribunal
da Relacdo de Guimardes, 8% ao Tribunal da Relacdo de Evora, 6% ao

Tribunal da Relacéo de Lisboa e 4% ao Tribunal da Relacdo de Coimbra.

Iniciando com a caracterizacdo sociodemografica dos agressores, 0s
mesmos possuem uma média de 46,39 anos de idade, compreendidas entre os
27 e 65 anos, sendo 98% do género masculino. Relativamente as habilitacdes
literarias, 24% possui 0 ensino basico, 18% o primario, 8% o secundario,
10% frequéncia universitaria, licenciatura ou mestrado. Quanto ao estado
civil, conforme verificamos no grafico seguinte, 34% dos agressores sdo
casados ou vivem em unido de facto, 40% divorciados ou separados e 18%

solteiros.
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Estado civil agressores
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Grafico 1. Estado civil agressores

No que concerne a sua naturalidade, destacamos que 28% dos agressores
nasceu no distrito de Lisboa, 4% em Angola, 4% no distrito de Settbal e 2%,
respetivamente, nos distritos de Castelo Branco, Braganca, Porto ou em zona
rural, sem outra especificacdo. Na atualidade 56% dos agressores da amostra
residem no distrito de Lisboa, 6% no distrito de Braga, 4% no distrito do
Porto, 4% no distrito de Portalegre e nos distritos de Coimbra, Beja, Guarda,
Viana do Castelo, Aveiro e na Madeira residem, em cada respetivamente, 2%

dos agressores, de acordo com o seguinte grafico.
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Localidade residéncia agressores
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Grafico 2. Localidade de residéncia dos agressores

Relativamente a situagdo profissional dos agressores, 56% encontram-
se empregados, 32% desempregados, 4% reformado ou pré reformado e 2%
sdo estudantes. Quanto as atividades profissionais desempenhadas pelos
agressores, 20% trabalha no 1° sector / manufatura, 16% é empregado por
conta prépria, 10% trabalha em servicos, 8% em transportes, 6% em
restauracdo, 6% em servicos de seguranca, 4% em trabalho administrativo e

2% como professor.

Nas decisdes judiciais consultadas encontramos referéncia a algum tipo
de perturbacdo psicologica em 6% dos agressores, notando, no entanto, a

elevada escassez de informacéo disponivel a este nivel.

Quanto a adicbes, em 38% dos agressores verificamos referéncias ao
consumo de alcool e em 2% ao consumo associado de alcool e drogas, sem

outra especificacdo.
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Relativamente a intervencao juspsicologica no dominio da atuacdo do
sistema judicial no crime de violéncia doméstica, apenas numa decisao

judicial verificAmos referéncia a realizacdo de avaliacdo psicoldgica.

No que concerne & existéncia de antecedentes criminais, a trajetoria de
30% dos agressores coincidiu anteriormente, em algum momento e
independentemente do motivo, com o sistema judicial. Relativamente aos
crimes anteriormente cometidos, 8% dos arguidos havia praticado crime de
violéncia doméstica e 20% crimes diversos como, por exemplo, conducao

sob efeito de alcool e sem habilitacdo ou trafico de estupefacientes.

Quanto a pena anteriormente aplicada, a 10% dos agressores foi-lhe
atribuida a suspensao provisdria do processo, a 4% a suspensao da execucao

da pena e a 8% multa.

Referente as medidas de coac¢do aplicadas no corrente processo, em 20%
das decis@es judiciais verificamos referéncia a esta obrigatoriedade. Quanto
a prisdo preventiva, 2% dos agressores foram sujeitos a esta medida. Apenas
4% dos agressores beneficiaram de acompanhamento terapéutico no dominio

das dependéncias durante o processo judicial decorrente.

Relativamente a punicdo aplicada nas 50 decis@es judiciais consultadas,
50% respeitou a suspensdo da execucdo da pena mediante o cumprimento de
obrigacgdes, 26% a suspensdo proviséria do processo, 8% a suspensdo da
execucdo da pena simples, 6% a pena de prisdo efetiva, 6% absolvicdo e 4%
a suspensdo da execucdo da pena mediante o pagamento de multa e

cumprimento de obrigacdes.

99



Severidade punitiva e reincidéncia criminal: o caso da violéncia doméstica em Portugal

Severidad punitiva y reincidencia criminal: el caso de la violencia doméstica en Portugal

DecisOes judiciais

60% 50%
50%
40%
30% 26%
20%
10; l 8% 6% 6% 4%
0% [ - | —
Suspensdo da Suspensdo Suspensdo da  Prisdo efetiva Absolvigdo Suspensdo da
execugao da provisoéria do execugdo da execugdo da
pena meidante processo pena simples pena mediante o
cumprimento de pagamento de
obrigagdes multa e
cumprimento de
obriga¢oes

Grafico 3. Decisdes judiciais aplicadas

A fim de explorarmos a severidade punitiva referente as decisdes
judiciais que efetivamente se traduziram na aplicacdo de uma
sentenca/acorddo, que corresponderam a 68% da amostra, utilizamos a
plataforma de cotacdo do ISPP (Branco & Poiares, 2013). Os resultados
evidenciaram uma média de severidade punitiva de 39,03, numa escala de 0

e 100, variando a cotacdo entre 11 e 79.
Tabela 1

indice de Severidade Punitiva e Psicologizagdo

indice de Severidade Punitiva e Psicologizacao

Média 39,03
Minimo 11
Maximo 79
Desvio padréao 16,50
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Atraveés da analise de variancia comparamos a severidade punitiva entre
0s agressores com referéncia a antecedentes criminais e 0s que ndo possuiam
essa referéncia, verificamos que a média da severidade nos agressores que
possuiam trajetoria transgressiva situa-se nos 39,31 ao passo que a media da
severidade nos agressores sem essa referéncia é de 38,68, ndo se verificando,
uma associacdo com significancia estatistica entre a severidade punitiva e a

referéncia a existéncia de antecedentes criminais F(1,30)=0,010, P=,921.

Explorando a relacdo entre o tipo de decisdo judicial aplicada e a
referéncia a antecedentes criminais nos agressores, verificAmos que a
suspensdo provisoéria do processo foi aplicada a 7% do total de agressores
com referéncia a antecedentes criminais e a 32% do total de agressores sem
referéncia a essa trajetdria. Por sua vez, a suspensdo da execucao da pena
simples foi aplicada a 13% dos agressores com referéncia a antecedentes
criminais e a 7% dos agressores sem referéncia a mesma referéncia. Quanto
a suspensdo da execucdo da pena com obrigacfes, a mesma foi aplicada a
60% dos agressores com referéncias a antecedentes criminais e a 48% dos
agressores sem essa referéncia. Quanto a suspensdo da execucdo da pena com
multa e obrigacdes, apenas foi aplicada a 3% dos agressores sem referéncia
a antecedentes criminais. A pena de prisdo efetiva foi aplicada a 13% dos
agressores que ja possuiam trajetéria transgressiva e a 3% dos agressores
que ndo possuiam essa indicagdo. Finalmente, a absolvicdo foi aplicada a 7%
dos agressores que possuiam referéncia a antecedentes criminais e a 7% dos
agressores sem essa referéncia. As diferencgas identificadas entre decisdes

aplicadas aos agressores em funcdo da existéncia, ou ndo, de referéncia a
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antecedentes criminais ndo possuem significancia estatistica (y2=5,648,

P=,342).

Tabela 2

Percentagem de decisdes judiciais aplicadas por referéncia a antecedentes

criminais

Decisdo judicial Referéncia Sem referéncia
antecedentes antecedentes

criminais criminais

Absolvigéo 6,7% 6,5%

Suspensao

provisoria do 6,7% 32,3%

processo

Prisdo efetiva 13,3% 3,2%

Suspensdo da
execucdo da 13,3% 6,5%

pena simples

Suspensédo da
execucao da
pena com multa
e obrigacdes

0,0% 3,2%

Suspensdo da

execucdo da 60,0% 48,4%
pena com
obrigacdes

Quanto a localizagdo geografica dos Tribunais em questdo, constatamos
que a media da severidade punitiva das decisdes judiciais correspondentes

ao Tribunal da Relacédo de Lisboa é 37, do Distrito Judicial de Lisboa é 44,58,
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do Tribunal da Relacdo de Coimbra 41,50, do Tribunal da Relacdo de Evora
38,50, do Tribunal da Relacdo do Porto 34,44 e do Tribunal da Relacdo de
Guimardes 33,50 ndo se verificando diferencas estatisticamente

significativas entre si (F(s,28)=0,479, P=,789).

No que concerne a idade do agressor ndo identificamos relacdo com a

severidade punitiva aplicada (R=-,108, P=,681).

Relativamente ao consumo de alcool, a média da severidade punitiva
das decisfes judiciais aplicadas a agressores com referéncias a essa adicao
situa-se nos 38,18 e de 39,73 nos agressores sem essa referéncia, possuindo
uma significancia de 0.909, ndo se podendo concluir existir uma relacéo
entre a referéncia ao consumo de alcool e a severidade da sancao aplicada

(F(2,31)=0.095, P=.909).

Analisando a severidade punitiva no espectro das habilitacdes literarias
dos agressores, verificamos que nos licenciados e mestres a média da
severidade punitiva foi de 35.67, nos agressores com ensino secundario
51.33, com o0 ensino basico 32.75 e 39.14 para 0S que possuem uma
escolaridade inferir, ndo possuindo diferencas significativas entre si

(F(s,17)=1.153, P=.356).

No que respeita a profissdo exercida pelo agressor, verificamos que a
média da severidade punitiva para os profissionais do 1° setor/manufatura ¢
38.63, na area dos servicos é de 38.80, nos servi¢cos de seguranca é 54, nos
empregados por conta prépria 36.29, nos transportes 17, no trabalho
administrativo 38 e no professor de 46, novamente, ndo possuindo estas

diferencas significancia estatistica, apesar do expressivo acentuar da
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severidade junto dos profissionais na area de seguranca (F(7,18)=.517,

P=.810).

Procurando aprofundar o estudo sobre as decisdes judiciais no crime de
violéncia doméstica, importou-nos associar a analise do discurso do
sentenciar, na medida em que considerdmos que poderia incluir indicadores
relevantes ao objetivo da presente investigacédo, e contribuir para um ampliar
da informacdo recolhida a este nivel. Particularmente, neste ambito,
importou-nos explorar as indicagcdes veiculadas pelo Aplicador, no papel de
juiz, no que poderemos designar por uma intervencdo especializada junto dos
agressores, considerando, particularmente, o que respeita a intervencao

juspsicoldgica.

Constatamos que em 46% do total de decisdes judiciais constituintes da
amostra foi recomendado o acompanhamento por parte da Direcdo-Geral de
Reinsercdo Social e Servicos Prisionais, em 20% o tratamento no ambito da
probleméatica de adi¢cdes, em 12% a obrigatoriedade de participacdo em
programas de intervencdo especificamente desenhados para agressores e em
8% foi realizado o encaminhamento para intervencdo psicoldégica /

psiquiatrica, conforme reflete o grafico seguinte.
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Encaminhamento interveng¢des especializadas

50% 46%
45%
40%
35%
30%
25%
° 20%

20%
15% 12%
10% 8%

0%

Acompanhamento Tratamento adigOes Participacdo programas Intervencao psicoldgica /
Diregdo-Geral de agressores psiquiatrica

Reinsergao Social e
Servigos Prisionais

Gréafico 4. Encaminhamento para intervencdes especializadas

Considerando estas dimensdes, importou explorar as diferencas entre
agressores com referéncia a antecedentes criminais e agressores sem esta
indicacdo, procurando aprofundar o conhecimento no que respeita a
intervencdo do sistema juridico no fendmeno da reincidéncia criminal no
crime de violéncia doméstica. Neste sentido, verificAamos que 53% dos
agressores com referéncia a trajetoria transgressiva e 42% dos agressores
sem essa indicacdo foram encaminhados para acompanhamento da Direc¢do-
Geral de Reinsercdo Social e Servicos Prisionais. Quanto a intervencao
psicologica / psiquiatrica, apenas 7% dos agressores com antecedentes
criminais e 10% dos agressores sem essa informacgdo foram encaminhados
para este suporte. Por sua vez, o tratamento no &mbito das adi¢des foi
recomendado a 13% dos agressores com informacédo sobre praticas criminais
anteriores, ao passo que 19% dos agressores sem informacgdo sobre trajetoria

transgressiva foram encaminhados para o mesmo apoio. Quanto a integracao
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em programas de intervencdo especificos para agressores, 7% dos individuos
com referéncia a antecedentes criminais e 10% dos agressores sem esta
indicacdo foram encaminhados para este suporte, conforme evidencia o
seguinte grafico. Apesar das diferencas registadas ao nivel dos referidos
encaminhamentos entre reincidentes e ndo reincidentes, as mesmas nao

possuem significancia estatistica (anexo I1).

Tabela 3

Percentagem de encaminhamentos para intervencdo especializada por

referéncia a antecedentes criminais

Com referéncia  Sem referéncia
a antecedentes a antecedentes

criminais criminais
Acompanhamento
DGRS 53% 42%
Intervencéo
psicologica / 7% 10%
psiquiatrica
Tratamento
adices 13% 19%
Programas de
intervencgéo 7% 10%

agressores
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10. Discussao

Globalmente, cremos que a amostra recolhida e metodologia utilizada
servem o0s objetivos da investigacdo, conduzindo-nos a um processo de
progressivo conhecimento e conscientizacdo relativamente a problemaética da
atuacdo do sistema punitivo no crime de violéncia domestica,
particularmente no que a reincidéncia criminal concerne. No entanto, e tal
como em qualquer processo de investigacdo, depardmo-nos com

condicionantes a que importa atender e considerar nesta etapa de discussao.

O facto de a amostra ser constituida apenas por 50 decisdes judiciais
implica a sua consideracdo aquando da andalise e interpretacéao,
nomeadamente estatistica dos resultados, que, no entanto, cremos

corresponderem, na sua globalidade, aos objetivos a presente investigacao.

Os resultados obtidos através da amostra utilizada apresentam uma
acentuada variabilidade, condicionando, por um lado, o trabalho estatistico
dos mesmos, por outro, espelhando a efetiva realidade da atuacao judicial
em Portugal, o que legitima a reflexdo sobre os seus fundamentos e fins.
Neste sentido, consideramos valido aos objetivos da investigacdo o
procedimento de recolha de amostragem bem como os resultados por si

obtidos.

O facto de as decisfes judiciais consultadas ndo possuirem toda a
informacéo prevista no indice de Severidade Punitiva e Psicologizacgio, bem
como por alguns dos documentos utilizados ndo se apresentarem completos,
constituindo-se, essencialmente, instrumentos de trabalho da equipa da

Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servigcos Prisionais por si responsaveis,
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poderd, de alguma forma, haver consistido numa condicionante a informacéo
recolhida. No entanto, apesar desta heterogeneidade evidenciada,
entendemos que a mesma serve 0 objetivo da investigacdo, aportando
informacdo essencial a andlise e reflexdo sobre a atuacdo do sistema
punitivo, em particular, da atuacdo do Legislador e Aplicador, no crime de
violéncia doméstica, com especial consideracdo pelo fendmeno da
reincidéncia criminal, objetivos a que nos propunhamos com a presente

investigacao.

No sentido inverso, cremos que a diversidade geografica conseguida na
recolha da amostra, bem como as diferentes fontes utilizadas, a Internet e
Equipa de Reinsercdo Social Lisboa Penal 6, enriquece a metodologia
utilizada, potenciando os resultados obtidos, espelhando uma visdo mais
abrangente da atuacdo do sistema punitivo no crime de violéncia doméstica

em Portugal.

No processo de tratamento de informacdo optamos por ndo diferenciar
as sentencas e acordaos consultados uma vez que para efeitos da presente
investigacdo entendemos ambas as tipologias juridicas enquanto decis@es
judiciais, refletindo estas a atuacdo do sistema juridico sobre o transgressor,
espelhando, simultaneamente, o seu pressuposto retributivo, dissuasivo e
ressocializador, informacdo necessaria aos objetivos da presente

investigacao.

Considerando validos a amostra recolhida e procedimentos utilizados
na investigacédo, importa avangarmos para a efetiva discussdo dos resultados

obtidos.
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Analisando o perfil socioecondmico dos agressores constituintes da
amostra verificamos que possuem em média 46 anos de idade, variando estas
entre os 27 e 65 anos, refletindo a transversalidade em termos de faixas
etarias associadas a pratica deste crime, ndo se circunscrevendo em
determinado padrdo, mas alterando entre a juventude e a terceira idade,
tantas vezes intergeracionalmente relacionadas (Cortez, Padovani &
Williams, 2005; Oliveria & Sani, 2009). Como esperado, a esmagadora
maioria da amostra é constituida por homens, 98%, ao encontro do referido
na literatura no que respeita a tendencial vitimizacdo da mulher nesta

tipologia de crime (Day et al., 2003; Lisboa et al., 2009: Gilchrist, 2010).

A maioria dos agressores encontra-se integrado profissionalmente, no
entanto uma ainda expressiva parte, 32%, apresenta-se em situacdo de
desemprego. Relativamente as atividades profissionais por si
desempenhadas, verificamos que a maioria respeitam a atividades
instrumentais e operativas, como 1° sector, manufatura, servi¢cos ou
restauracdo, sendo que apenas uma residual percentagem de agressores
desenvolve atividades que possuem uma vertente mais intelectual e
académica, como os professores e administrativos, que respeitam,

respetivamente, a 2% e 4% da amostra.

Quanto a atual zona de residéncia dos agressores constatamos que a sua
maioria, 56%, € residente no Distrito de Lisboa, mas distribuindo-se os
restantes por diversas zonas do pais como Porto, Braga, Coimbra ou Madeira,
por exemplo, ndo sendo, no entanto, possivel diferenciad-las em termos de
zonas rurais ou urbanas, o que consideramos que seria igualmente

interessante de observar.
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Explorando a trajetdéria vivencial dos agressores, constata-se que a de
30% havia anteriormente coincidido com a transgressdo dos quais 8%
diretamente relacionada com violéncia doméstica e os restantes 20%, que
possuiam esta informacao disponivel, com crimes diversos como vemos no
exemplo da conducdo sob o efeito de alcool e sem habilitacdo ou o trafico
de estupefacientes. Este € um dado que se encontra coincidente com o
alertado pela literatura, reconhecendo-se o0s expressivos indices de
reincidéncia criminal nesta tipologia de crime mas também em outros,
conforme validamos através da presente amostra (Simon, 1995; Ventura &

Davis 2005; Manita, 2008).

Relativamente a sancdo anteriormente aplicada, observa-se que a 10%
dos agressores reincidentes foi aplicada a suspensdo provisoria do processo,
a 4% a suspensdo da execucdo da pena e a 8% multa. Direta ou indiretamente,
trataram-se de decisdes judiciais que falharam o seu objetivo

ressocializador, confirmando-se a futura recidiva criminal destes individuos.

Relativamente a associacdo entre adicGes e a pratica de violéncia
doméstica, constatdimos em 38% dos agressores a referéncia ao consumo de
alcool e em 2% ao consumo de alcool associado a drogas, sem outra
especificacdo, estando este facto concordante com o referenciado pela
literatura no que respeita ao fator de risco que 0S consumos representam
relativamente a préaticas transgressivas (Lisboa et al., 2009; Goncalves,
Cunha & Dias, 2011). Em contrapartida, quanto ao acompanhamento
terapéutico durante o processo, apenas 4% dos agressores beneficiaram deste
suporte. Cremos que a problematica aditiva requereria uma acuidade

particular por parte do sistema juridico, havendo autores que defendem,
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inclusivamente, uma ac¢do especifica neste ambito, reconhecendo-se a sua

influéncia no processo ressocializiador do transgressor (Larkin, 2016).

Relativamente a exploracdo da dimensdo psicoldgica no contexto
judicial, verificamos que em apenas 6% dos agressores foi referenciada a
existéncia de algum tipo de perturbacdo psicoldgica, sendo notavel a
escassez de informacdo a este nivel, bem como em apenas numa decisao
judicial identificamos informacdo sobre a realizacdo de avaliacdo
psicolégica. Os resultados evidenciam a pouca permeabilizacdo ainda
existente no que respeita a necessidade e legitimidade da intervencao
psicolégica no territorio judicial, apesar do longo historial de apelos e
evidéncias que reclamam acdo contraria (Poiares, 2001; Gongalves, 2010;

Manita & Machado, 2012; Poiares, 2013).

Particularmente no &mbito do crime de violéncia doméstica,
reconhecendo-se a sua complexidade, seria fundamental a realizacdo de um
diagnédstico inicial realizado ao agressor a fim de melhor determinar uma
efetiva atuacdo do sistema de justica, iniciando na definicdo das medidas de
coacdo a estabelecer, potenciando a efetiva protecdo da vitima e inicio do
processo de responsabilizacdo e ressocializacdo do agressor pela acdo
praticada. A informacdo sobre as medidas de coacdo nédo estava
disponibilizada na maioria dos documentos que consultdmos sendo que
apenas 20% especificava a referéncia a esta obrigatoriedade, concluindo-se
da informacdo recolhida que apenas 2% dos agressores foram detidos em

prisdo preventiva.

Cremos que a fase de instrucdo em que determinado individuo é

indiciado pela pratica de um crime se apresenta como uma etapa
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fundamental, e muitas vezes subvalorizada, no processo juridico. O
investimento no processo de acompanhamento ao individuo deve ter inicio
imediato, com destaque a medida de coacdo aplicada, particularmente no que
respeita ao crime de violéncia doméstica, reconhecendo-se 0S riscos
associados a vitima aquando do inicio do processo judicial. Procurar
simplistamente afastar o agressor da vitima, sabendo-se a falibilidade
também associada a esta medida, trata-se de procurar evitar danos, no
imediato, ndo considerando uma efetiva promocdo na alteracdo da

modalidade de comportamento do agressor.

Quanto as decisdes judiciais aplicadas a sua maioria, precisamente 50%,
respeitou a suspensdo da execucdo da pena mediante o cumprimento de
obrigacdes, 26% a suspensdo proviséria do processo, 8% a suspensdo da
execucdo da pena simples, 6% a pena de prisdo efetiva, 6% a absolvicéo e
4% a suspensdo da execucdo da pena mediante pagamento de multa e
cumprimento de obrigagcdes. Em apenas 6% das decisdes judiciais se efetivou
0 cumprimento do disposto na moldura penal do crime de violéncia
doméstica: a pena de prisdo. Em todas as restantes 94% o Aplicador optou
por vias alternativas que acreditou melhor corresponderam as exigéncias do

crime praticado, as necessidades da vitima e do agressor.

Analisando a escala de severidade punitiva que a plataforma de cotacgéo
do ISPP nos permite identificar, concluimos que a média de severidade das
penas aplicadas se situa nos 39,03, numa escala de 0 e 100. Trata-se de uma
média de severidade punitiva extremamente reduzida, mas que confirma o ja
anunciado através da opc¢do pelas medidas alternativas & pena de prisao

utilizadas. Os resultados refletem ainda a tamanha diversidade em termos de
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severidade punitiva aplicada ao mesmo tipo de crime, uma variancia entre

11 e 79.

Os resultados obtidos revelam uma inconsistente atuagdo do sistema
juridico, refletindo um amplo espectro de severidade punitiva exercida pelo
Aplicador e ndo sendo possivel estabelecer relagcbes, com significancia
estatistica, com nenhuma das varidveis previstas no ISPP relacionadas com
0 agressor, seja a reincidéncia criminal (o que seria esperado), dimensdes
socioecondémicas, referéncia a consumos ou perturbacdo psicoldgica.
Conclui-se, ainda, uma branda e incerta atuacao do sistema punitivo, agindo,
essencialmente, numa ldgica intimidatéria, possuindo severas penas
abstratas mas ndo as aplicando na préatica, bem como apresentando uma
elevada variabilidade no tipo e na severidade de sancédo aplicada. Prevé-se,
assim, a faléncia da sua atuacdo ao associar a leveza da punigdo a incerteza
da sua aplicacdo, conforme nos alerta consistentemente a literatura a este
respeito (Becker, 1968; Mendes & McDonald, 2001; Darley, 2005; Beccaria,

2007).

Estas conclusGes remetem-nos, necessariamente, para o dominio das
motivacdes ajuridicas do sentenciar, na medida em que cremos que a livre
conviccdo Aplicador, envolvida em cada decisdo judicial aplicada, poderéa
fundamentar tamanha diversidade dos resultados obtidos (Quivy &

Campenhoudt, 1998).

Concretamente no que respeita ao pressuposto ressocializador da agéo
juridica, atendendo particularmente as estratégias que mais objetivamente
parecem ter sido utilizadas para este fim, constatamos que a 46% dos

arguidos foi realizado o encaminhamento para acompanhamento da Direcdo-
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Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais, a 20% para tratamento no ambito
da problematica das adicGes, apenas em 12% foi determinada a
obrigatoriedade de participacdo em programas de intervencdo especificos
para agressores e a 8% foi realizado o encaminhamento para intervencéo

psicoldgica / psiquiatrica.

Os resultados refletem um escasso investimento do sistema punitivo no
que respeita ao encaminhamento dos agressores para intervencdes
especializadas, promotoras de alteracdes comportamentais e de uma efetiva
ressocializagdo do agente. Este facto se por um lado espelha a ainda escassa
permeabilizacdo do Poder ao Saber, particularmente juspsicologico,
evidencia, simultaneamente, uma acdo do sistema juridico desconcertada

com os objetivos ressocializadores associados a sancao.

Estas reflexdes afirmam-se, ainda, mais pertinentes quando atendemos
ao fendmeno da reincidéncia criminal, refletindo esta, a priori a faléncia do
sistema penal relativamente ao seu pressuposto ressocializador, devendo

implicar, por conseguinte, uma maior acuidade na ag¢do penal.

Os resultados obtidos revelam um acentuar da severidade punitiva
concertada com a existéncia de antecedentes criminais refletidos no facto de
as sancOes mais severas, como a pena de prisdo efetiva, suspensdo da
execucdo da pena, simples ou com obrigacOes, terem sido principalmente
aplicadas a agressores reincidentes e, pelo contrario, a suspensdo provisoria
do processo tendencialmente aplicada a transgressores primarios. Quanto a
média da severidade punitiva aplicada verificamos que a mesma se situou em

39.31 nos agressores reincidentes e em 38.68 nos ndo reincidentes.
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Apesar das diferencas identificadas entre reincidentes e ndo
reincidentes, umas mais expressivas que outras, ndo existem diferencas
estatisticamente significativamente ao nivel da severidade punitiva aplicada,
tanto em termos do tipo de decisdo aplicada como ao nivel da sua escala de

severidade.

Relativamente a intervencdo especializada junto dos agressores
considerando a dimensdo reincidéncia criminal, verificamos que a
necessidade de acompanhamento pela Direcdo-Geral de Reinsergdo e
Servigos Prisionais foi atribuida a 53% de reincidentes e a 42% néo
reincidentes, contrariamente, o0 encaminhamento para intervencéo
psicolégica / psiquiatrica foi obrigatéria para apenas 7% dos agressores
reincidentes e para 10% de néo reincidentes, o tratamento no ambito de
adicdes foi indicado a 13% de reincidentes e a 19% de ndo reincidentes e o
encaminhamento para programas de intervencdo especificos para agressores

a 7% de reincidentes e 10% nao reincidentes.

Apesar de os encaminhamos para estas tipologias de intervenc¢do terem
sido, em geral, residuais, constata-se que na sua maioria foram realizados a
transgressores primarios, refletindo, assim, um desinvestimento no processo

ressocializador do individuo reincidente.

Cremos que esta seja uma atuagcdo inversa ao esperado face aos
principios ressocializadores do sistema punitivo, na medida em que,
independentemente do motivo, o individuo reincidente ja possuiu um
contacto prévio com o sistema juridico, refletindo a sua recidiva a faléncia
da sua atuacdo, pelo que seria expectavel o reconhecimento da necessidade

de reforcar o investimento na vertente pedagogica, juspsicologica. No
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entanto, pelo contrario, constata-se que o Aplicador encaminha
residualmente para intervencOGes especializadas e ainda com menos
regularidade nestas circunstancias, comparativamente aos agressores

primarios.

Globalmente, cremos que os resultados alcancados na presente
investigacdo legitimam uma séria reflexdo sobre a acdo do sistema punitivo
no crime de violéncia doméstica, particularmente no que concerne a
reincidéncia criminal, urgindo a necessidade de uma rutura com o paradigma

punitivo vigente.

A acdo do sistema juridico revela-se marcadamente incerta, sendo
amplo o espectro das tipologias de sancdes e severidade punitiva aplicadas,
ndo se conseguindo estabelecer relacGes estatisticamente significativas com
nenhuma variavel referente ao agressor integrada no ISPP. Apresenta, ainda,
uma acdo predominantemente intimidatdria, na medida em que o Legislador
define severas penas abstratas, no entanto o Aplicador opta por punir
brandamente, desinvestindo, fortemente, na psicologizacdo do processo
juridico, refletido na escassa recorréncia a esta area do saber ao longo de
todo o processo de criminalizacdo. A gravidade destas conclusdes acresce ao
reportarmo-nos a sua atuag¢do no &mbito da reincidéncia criminal em que se
verifica o desinvestimento, ainda superior, na vertente pedagdgica e
ressocializadora da acdo juridica, punindo mais severamente e encaminhando

com menor regularidade para intervencdes especializadas.

Reconhecendo-se a complexidade do crime de violéncia doméstica
afirma-se necessdria uma efetiva reflexdo critica sobre a agdo juridica,

reforcando a necessidade e legitimidade da intervencdo psicoldgica no
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territério judicial, concorrendo para uma jurisprudéncia mais terapéutica e

que efetivamente promova o seu pressuposto ressocializador.
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11. Consideracdes finais

Cremos que a investigacdo realizada nos conduziu ao alcance dos
objetivos a que inicialmente nos propusemos, na medida em que foi possivel
a mesma lancar luz sobre a atuagédo do sistema punitivo no crime de violéncia
doméstica, particularmente no que respeita a sua severidade, permitindo-nos
inferir sobre o seu funcionamento preventivo, atendendo, particularmente, a

atuacdo do Legislador e Aplicador.

Os resultados obtidos, acima de tudo inquietantes, aportam conclusdes
importantes ao estudo da atuacao global do sistema punitivo no crime
particular de violéncia domeéstica, pelo que cremos deles extrair importantes
aportes a reflexdo, profunda e urgente, que se exige sobre os temas em

questéo.

Constata-se uma acdo do sistema punitivo marcadamente incerta, sendo
amplo o espectro de tipologias de sancbGes e de severidade exercida, ndo
sendo possivel o estabelecimento de relacdes, com significancia estatistica,
que expliquem tamanha diversidade. Trata-se de um atuacdo marcadamente
intimidatdria, na medida em que o Legislador define amplas penas abstratas,
prevendo a severa puni¢cdo do transgressor (ainda que relativamente, se
analisada comparativamente a outros delitos, como o furto ou roubo); no
entanto o Aplicador pune brandamente, optando pelas medidas alternativas
a pena de prisao, refletidas numa média de severidade que se situa em 39.03,
numa escala de 0 a 100, conforme nos revela o ISPP e oportunamente

discutido em capitulo anterior.
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Ora, este registo punitivo, incerto, ndo sendo presumivel a sancdo
resultante de determinada ac¢do transgressiva, e intimidatério, sendo severas
as penas abstratas mas ndo sendo executadas na pratica, descredibiliza a acdo
juridica e contraria os principios ressocializadores associados a san¢do, mas

também os preventivos.

Reforcando esta conviccdo, constata-se, na globalidade, um escago
encaminhamento dos agressores para intervencgdes especializadas, bem como
de recorréncia ao saber psicol6gico, ao longo de todo o processo de
criminalizacdo, sendo contemporaneamente reconhecidas as vantagens
associadas a intervencdo desta area do saber, sabendo-se que medidas
punitivas, em exclusivo, ndo sdo eficazes na promocdo de alteragdes

comportamentais.

Particularmente no que respeita a reincidéncia criminal, constata-se um
acentuar da severidade punitiva concertada com a existéncia de reincidentes
criminais, bem como um inferior encaminhamento para intervenc@es
especializadas, comparativamente aos transgressores primarios,
evidenciando um desinvestimento, ainda superior, no processo

ressocializador destes sujeitos.

De facto, conforme ja tivemos oportunidade de explorar, a reincidéncia
criminal, entre as diversas conclusdes e ilagGes que dela se podem extrair,
pode revelar a faléncia do sistema punitivo no que concerne ao Seu
pressuposto ressocializador, pelo que, cremos, nos deva conduzir a uma
maior acuidade na atuacdo do sistema juridico a este nivel. Por outro lado, e
numa perspetiva global, ndo deixa também de evidenciar a incapacidade da

sociedade em reintegrar o individuo apds a pratica delituosa, alocando-nos,
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a este nivel, a uma abordagem efetivamente holistica e sistémica que,
cremos, a acao penal, nomeadamente no que concerne ao seu fim

ressocializador, deva ter.

Particularmente reconhecendo-se a complexidade de que se reveste o
crime de violéncia doméstica, validado pela presente investigacao,
nomeadamente, pela trajetéria vivencial dos agressores integrantes da
amostra, confirmando o alertado pela literatura no que respeita aos
preocupantes indices de reincidéncia criminal, mas também de consumos,
nomeadamente de alcool, evidenciando multifactoralidade de problematicas
envolvidas no fenbmeno, cremos necessaria uma acao juridica concertada a
estas mesmas especificidades e, para o efeito, devidamente fundamentada no

saber psicoldgico.

Neste seguimento, os resultados obtidos através da presente

investigacdo conduzem-nos as consequentes consideracdes globais:

= A acdo marcadamente incerta do sistema punitivo, particularmente
no que respeita ao variavel tipo de sancdo aplicada bem como a
respetiva severidade, punindo, em média, brandamente, contraria o0s
principios dissuasores associados aos seus pressupostos e concorre
para a sua descredibilizacdo e desvalorizagéo.

= A impossibilidade de estabelecimento de relagdes, com significancia
estatistica, que expliquem esta variabilidade remete-nos para o
dominio das motivagdes ajuridicas do sentenciar, apresentando-se
estas como ponto de partida, originando a necessidade de estudo da
severidade punitiva, e fim, pois a conclusdo da sua investigagéo

conduz-nos a sua consideracao.
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Conclui-se a, ainda, fragil permeabilizacdo do Poder ao Saber, ao
longo de todo o processo de criminalizagcdo, refletido na escassa
recorréncia ao saber psicologico ao longo de todo o processo, desde
0 suporte a formulacdo da decisdo judicial ao seu fim, que em
principio, se assume ressocializador.

Em complementaridade com o item anterior, verificamos um fragil
investimento na vertente ressocializadora da acdo punitiva, sendo a
dimensdo psicoldgica do agressor, e, portanto, fundamental, omissa
na esmagadora maioria das decisdes judiciais consultadas,
constatando-se, um parco investimento do Aplicador no
encaminhamento para intervencfes especializadas e que possam
concorrer para uma efetiva alteracdo de modalidades de acdo, neste
caso, transgressivas.

A integracdo das consideracdes anteriores no espectro da violéncia
doméstica, reconhecendo-se as suas particularidades e necessidade
de maior acuidade por parte do processo penal, acrescendo a

gravidade das mesmas.

Conforme ja& tivemos oportunidade de aludir, entendemos que o0s

resultados da presente investigacdo legitimam uma reflexao estrutural sobre

a acdo juridica no crime de violéncia doméstica, sendo fundamental a

alteracdo ao paradigma vigente.

No entanto, esta urgéncia aparenta escapar ao poder politico, sendo

evidentes as escassas informacdes ao nivel da reincidéncia criminal

disponiveis, especialmente oficiais, bem como uma total omissdo no que

respeita a necessidade de reequacionamento das praticas punitivas. Cremos
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que a acdo juridica deva acompanhar o desenvolvimento ocorrido ao nivel
da sociedade contemporanea, sendo fundamental que as suas praticas,

nomeadamente punitivas, se adaptem a realidade atual.

No entanto, pelo contrario, verificamos um sistema que, apesar de
algumas procuras de evolugdo como vemos no exemplo das medidas
alternativas a pena de prisdo ou na mediacdo penal, mantém a mesma tradicao
penal ha décadas, ndo estando as mesmas em consonancia com as
caracteristicas sociais atuais nem com conhecimento cientifico disponivel a
este nivel. Ignorar estes factos serad perpetuar praticas punitivas desajustadas
com 0S seus pressupostos e desconcertadas aos seus destinatarias,

concorrendo assim, invariavelmente, para a sua faléncia.

Importa, entdo, agir no sentido da rutura com o paradigma atual,
reivindicando a legitimidade de psicologizacdo do processo juridico, através
de um método dinadmico e de uma abordagem sistémica, tendo como ponto

de partida o transgressor.

Acreditamos fundamental a necessidade de incluir e considerar no
processo de punicdo do transgressor os diversos sistemas que 0 mesmo
integra e que lhe estdo associados, sendo centrando em si 0 processo de

atuacdo da acao juridica.
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Poder
politico

Sociedade
civil

Figura 1: Modelo sistémico de intervencéo

Envolver a rede de proximidade que o transgressor integra no processo
de criminalizacdo secundaria, promovendo um maior comprometimento do
sujeito com a aplicacdo da Lei, a sua efetiva responsabilizagdo pela acéo
praticada, bem como envolvendo o préprio e elementos de sua referéncia na
decisdo proferida, seriam algumas estratégias que concorreriam para uma
maior credibilizacdo e eficacia da acdo penal. Fundamental é também a
inclusdo da rede de proximidade no processo de criminalizacdo terciaria, ao
nivel da reintegracdo social do transgressor, podendo o sistema penal deter

um papel importante neste processo de envolvimento e responsabilizagdo.

Simultaneamente, importa uma acao continua junto da sociedade civil,
uma efetiva educacdo para a cidadania, que, por um lado, forme cidad&os
para uma integral igualdade de género e respeito pelo préximo, bem como a
responsabilize num sentido integrador do individuo transgressor. Alias, o
Aplicador, ao tornar publico o crime de violéncia doméstica, apela

diretamente a responsabilidade social de cada cidaddo no processo de
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denuncia desta tipologia de crime devendo também, cremos, envolvé-lo no

processo de ressocializacdo e integracéo social.

Naturalmente todas as sugestBes sobre as quais acabamos de refletir
implicam, necessariamente, o envolvimento do poder politico,
designadamente no que respeita ao Aplicador, por um lado, promovendo uma
maior psicologizacdo do processo juridico e adaptacdo de estratégias
interventivas aos efetivos pressupostos da acgdo penal, por outro,
permeabilizando-se a atualidade social, mas também ao conhecimento

cientifico, no que respeita a esta mesma redefinicdo de principios de atuacao.

Cremos que atraveés deste processo dinamico e sistémico de intervencao,
fundamentado na acdo juspsicologica, seria promovida uma acdo penal
concertada com as exigéncias do crime de violéncia doméstica, que
efetivamente convergisse com o0s principios que a fundamentam,

concorrendo para uma juridprudéncia mais terapéutica e ressocializadora.

Conscientes das alteracdes profundas em termos de paradigma punitivo
vigente que as sugestbes aportadas constituem, bem como da interferéncia
com Poderes atualmente instituidos em diversos segmentos e atores sociais
envolvidos, direta e indiretamente, no sistema punitivo, acreditamos que a
presente investigacdo possa constituir um ponto de partida a reflexdo e rutura

que urge ser desenvolvida sobre na tematica.

Futurament,e seria interessante, partindo do principio metodologico que
fundamentou a presente investigacdo, alargar a sua amostra, tanto
guantitativamente como qualitativamente, nomeadamente no que respeita a

dimensdo geografica, podendo considerar-se, eventualmente, uma logica
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transnacional, alargando o processo de reflexdo sobre as temaéticas em
guestdo, considerando a sua globalidade, e reforcando fundamentos
estruturais a alteracbes que poderiam, e deveriam, ocorrer no sistema

juridico para que os seus principios fossem favorecidos.
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13. Anexos

Anexo |: Indice de Severidade Punitiva e Psicologizacio - Criminalizac&o
Secundaria (Poiares, 2009)
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INDICE DE SEVERIDADE
PENALIZADORA
E PSICOLOGIZACAO
(CRIMINALIZAGCAO SECUNDARIA -
| ISPP-CS)

Carlos Alberto Poiares
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ISPP-(CS)

Tribunal de

Singular [] Colectivo []

N¢ convencional

Numero de arguidos

Decisao

Absolutdria [

Condenatoériall

Pena(s) Aplicada(s)

Arguido 1

Arguido 2

Data:

A(O) Assistente de Investigacgao,




ARGUIDO 1

DIMENSAO SOCIO-DEMOGRAFICA

Naturalidade: Urbana W

Rural 0

Freguesia

Concelho

Idade
Género: Masculino 0 Feminino 0
Profissdao

Empregado (a) [

Desempregado(a) [l Ha quanto tempo?

Reformado(a) [

Estadocivil:  Solteiro(a) [

Casado(a) [

Unido de facto O

Divorciado(a) O

Separado(a) de facto O

Em processo de separacao O



Viavo(a)

DIMENSAO CULTURAL
Etnia
HabilitagOes literarias. lletrado

Ensino primariol] completo ] incompleto [

Preparatorio

Secundario

Licenciatura

Outro
Residéncia: Urbana [ Rural
Freguesia
Concelho

(] completo ] incompleto [

O

ultimo ano concluido

Qual?

Tipo de alojamento:

Relacdo afectiva ou de parentesco com os co-arguidos:




ANAMNESE JUDICIAL

DIMENSAO CLINICA

Saude mental: referéncia de diagndstico

Acompanhamento Sim 0 Nao LI
AdiccOes Substancia(s)
Toxicodependente O Consumidor

Patologias fisicas

Saude fisica: referéncia de diagnédstico

Deficiéncia Sim O Nao [I
Qual?
DIMENSAO FORENSE
Realizada avaliagdo psicoldgica forense Sim [] Nao [

Conclusoes

Institui¢do Publica [

Instituicdo Privada [

Realizada pericia de personalidade

Sim 0 Nao 0

Instituicdo Publica [

Instituicdo Privada [



Conclusoes

Decisao sobre inimputabilidade Sim O Nao LI

Conclusoes

A decisdo foi fundamentada em:

a) pericia de personalidade []

b) avaliacdo psicoldgica forense [

Antecedentes criminais Sim 0 N3o 0

Crimes anteriormente cometidos

Medidas de coaccdo sofridas

Prisdo preventiva Sim O Nao LI Tempo

Medidas aplicadas:

Suspensado do processo O
Multa [
Prisao []

Multa com pena suspensa [

Prisdao com pena suspensa [l

PTFC O

Outras []




Medidas de coaccdo neste processo

Prisdo preventiva Sim U Nao [ Tempo
Acompanhamento terapéutico durante o(s) processo(s) Sim
Qual?

Cumpriu? Sim 0 Nao [

Revogacao da suspensdo da pena Sim 0 Nao LI
Razdo

Cumpriu a pena Sim O Nao [

Tempo de reclusdo cumprido

Liberdade condicional Sim O Ndo [J
Revogacao da liberdade condicional Sim O Nao
Razao

PROCESSO ACTUAL

Acompanhamento terapéutico durante o(s) processo(s) Sim

Qual?




PROCESSO ACTUAL

ARGUIDO 1

Crime(s) por que esta pronunciado(a) (indicar um por cada linha):

Medida de coacao

Prisdo Preventiva Sim[] N3o[] Outro[]Qual?

Se o arguido esta preso preventivamente, registe a seguinte informagao:

a) preso desde o inicio do processo Sim [ Nao [];

b) preso a partir de / / até /

CRIMES IMPUTADOS

1. Tipo:

2. Preceito incriminador:

3. Dosimetria penal: de a ,

Com multa [] até

Sem multa O

Vil



MEDIDA PENAL ADOPTADA

ARGUIDO 1

Pena aplicada a cada crime:

Cumulo juridico Sim [J Nao [

Pena em cimulo juridico

Prisdo efectiva Sim [l N&o [

Qual a medida penal efectivamente decretada?

A decisdo referenciou a realizacdo de avaliagdo psicolégica? Sim [1 N&o [

A decisdo referenciou a realizacdo de pericia de personalidade? Sim [I Nao [

A avaliacdo psicoldgica foi utilizada para suportar a atenuacdo da pena? Sim [J N&o [

A pericia de personalidade serviu de fundamento a atenuagao da pena? Sim [] N&o [

A avaliagdo psicoldgica determinou o agravamento da pena? Sim [J N&o [

A pericia determinou o agravamento da pena? Sim [1 Nao [

VI



Na decisdo foram invocadas razdes para atenuacgao da pena?

Quais?

SINOPSE GERAL

(para aplicar face a todos os crimes por que o arguido foi condenado)

Dosimetria: 19 crime -

22 crime -

32 crime -

492 crime -

592 crime -

62 crime -

72 crime -

82 crime -

92 crime -

Aplicada a lei dos Jovens Imputaveis: Sim [ Na&o [

Pena aplicada:

de

de

de

de

de

de

de

de

de

Pena aplicada em cumulo:

Cotagdo Total

[ ]



Anexo Il: Encaminhamentos para intervenc¢des especializadas em funcao

da referéncia a antecedentes criminais

Tabulagdo cruzada Acomp. DGRS * Antecedentes criminais

Antecedentes criminais

Referéncia a Sem referéncia a
antecedentes antecedentes
criminais criminais Total

Acomp. DGRS Nao Contagem 7 18 25
% em Antecedentescriminais 46,7% 58,1% 54,3%
Sim Contagem 8 13 21
% em Antecedentescriminais 53,3% 41,9% 45,7%
Total Contagem 15 31 46
% em Antecedentescriminais 100,0% 100,0% 100,0%

Testes qui-quadrado

Significancia
Assintdtica
Valor gl (Bilateral) Sig exata (2 lados)  Sig exata (1 lado)

Qui-quadrado de Pearson ,5292 ,467
Correcdo de continuidade® ,170 ,680
Razdo de verossimilhanga ,528 ,467
Teste Exato de Fisher ,538 ,340
Associagao Linear por Linear ,518 ,472
N2 de Casos Validos 46




Tabulagdo cruzada Intervengdo psicoldgica/psiquiatrica * Antecedentes criminais

Referéncia a

antecedentes
criminais
Intervengao Nao Contagem 14
psicoldgica/psiquiatrica
% em Antecedentescriminais 93,3%
Intervencdo psicoldgica / Contagem 1
psiquiatrica
% em Antecedentescriminais 6,7%
Total Contagem 15
% em Antecedentescriminais 100,0%

Tabulagdo cruzada Interveng3o psicoldgica/psiquiatrica * Antecedentes criminais

Sem referéncia a

antecedentes
criminais
Intervengao Nao Contagem 28
psicolégica/psiquidtrica
% em Antecedentescriminais 90,3%
Intervencgdo psicoldgica / Contagem 3
psiquidtrica
% em Antecedentescriminais 9,7%
Total Contagem 31
% em Antecedentescriminais 100,0%
Testes qui-quadrado
Significancia
Assintdtica
Valor gl (Bilateral) Sig exata (2 lados) Sig exata (1 lado)

Xl



Qui-quadrado de Pearson ,1152 1 ,734
Corregdo de continuidade® ,000 1 1,000
Razdo de verossimilhanga ,120 1 ,729
Teste Exato de Fisher 1,000 ,606
Associagao Linear por Linear ,113 1 ,737
N2 de Casos Validos 46
Tabulagdo cruzada Tratamento adi¢des * Antecedentes criminais
Antecedentes criminais
Referéncia a Sem referéncia a
antecedentes antecedentes
criminais criminais Total
Tratamento adigoes Nao Contagem 13 25 38
% em Antecedentescriminais 86,7% 80,6% 82,6%
Sim Contagem 2 6 8
% em Antecedentescriminais 13,3% 19,4% 17,4%
Total Contagem 15 31 46
% em Antecedentescriminais 100,0% 100,0% 100,0%

Testes qui-quadrado

Significancia
Assintotica
Valor gl (Bilateral) Sig exata (2 lados) Sig exata (1 lado)
Qui-quadrado de Pearson ,2552 1 ,613
Corregdo de continuidade® ,008 1 ,928
Razdo de verossimilhanga ,265 1 ,607

Xl



Teste Exato de Fisher 1,000 ,478

Associagao Linear por Linear ,250 1 ,617

N2 de Casos Validos 46

Tabulacdo cruzada Programa de acompanhamento para agressores * Antecedentes criminais

Referéncia a

antecedentes
criminais
Programa de acompanhamento Nao Contagem 14
para agressores
% em Antecedentescriminais 93,3%
Programa de intervengao Contagem 1
agressores
% em Antecedentescriminais 6,7%
Total Contagem 15
% em Antecedentescriminais 100,0%

Tabulagdo cruzada Programa de acompanhamento para agressores * Antecedentes criminais

Sem referéncia a

antecedentes
criminais
Programa de acompanhamento Nao Contagem 28
para agressores
% em Antecedentescriminais 90,3%
Programa de intervengao Contagem 3
agressores
% em Antecedentescriminais 9,7%
Total Contagem 31
% em Antecedentescriminais 100,0%

Xl



Testes qui-quadrado

Significancia

Assintdtica
Valor gl (Bilateral) Sig exata (2 lados) Sig exata (1 lado)
Qui-quadrado de Pearson ,1152 1 ,734
Corregdo de continuidade® ,000 1 1,000
Razdo de verossimilhanga ,120 1 ,729
Teste Exato de Fisher 1,000 ,606
Associagao Linear por Linear ,113 1 ,737

N de Casos Validos 46
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