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Resumen: El objetivo de este trabajo fue describir las caracteristicas antro-
pométricas y somatotipo de los regatistas de diferentes clases, que formaron
parte del Equipo Preolimpico Espafiol de Vela entre los afios 2006 y 2014.
En el estudio participaron 50 regatistas del Equipo Preolimpico Espafol, se
registraron los siguientes datos: peso, talla, pliegues cutdneos, perimetros
de brazo, muslo y gemelo, didmetros del himero, mufieca y fémur. Res-
pecto al porcentaje graso, las chicas han estado alrededor de 16-20% y los
chicos entre 10-18%. El somatotipo medio de los regatistas fue mesomorfo
exceptuando la clase Laser Radial que se incliné hacia valores endomérficos.
La conclusién es que existe un perfil ideal antropométrico y de somatotipo,
en cada clase de barco y también dependiendo de la posicién que ocupe el
regatista en el barco, por lo que los regatistas que se acerquen a ese ideal
tendrdn més posibilidades de éxito.
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Abstract: The aim of this study was to describe the anthropometric cha-
racteristics and somatotype of sailors from different classes, who were part
of the Spanish Preolympic Sailing Team between the years 2006 and 2014.
The study included 50 Spanish sailors from the Spanish Preolympic Sailing
Team. The following data were recorded: weight, height, skin folds, cir-
cumferences of arm, thigh and calf, diameters of the humerus, femur and
wrist. Regarding the fat percentage, the girls had around 16-20% and 10-18
% boys. The mean somatotype of the sailors was mesomorph, apart from
the Laser Radial class that leaned to endomorphic values. The conclusion is
that there is an ideal anthropometric and somatotype profile in each class
of ship listing, and it also depends on the position occupied by the sailor on
the ship, hence the sailors who come to this ideal are more likely to succeed.
Keywords: Anthropometry, Somatotype, Body Composition, Sailing.

1. Introduccién

La vela es un deporte ndutico, practicado con barcos que se
mueven exclusivamente con la accién del viento, se compite
en eventos llamados regatas y hay diferentes clases de barcos,
que tienen diferentes caracteristicas y formas de navegar, es-
tas clases pueden necesitar uno o mds tripulantes, que deben
tener diferentes caracteristicas y cualidades fisicas para con-
seguir un buen rendimiento. Es un deporte en el que influyen
muchos pardmetros que no se pueden controlar, todos aque-
llos relacionados con la naturaleza y la meteorologia, pero
hay otros que si se pueden controlar, como por ejemplo el
material de los barcos, los propios atletas, preparacion fisica,
nutricién, técnica, tictica, trimado, etcétera. Todos estos as-
pectos controlables han sido objeto de muchos estudios en los
ultimos afios (Allen et al, 20006).

Las clases olimpicas que participan en los Juegos Olim-
picos van cambiando dependiendo del ciclo olimpico, esto
lo decide la International Sailing Federation (ISAF), para
los Juegos Olimpicos de Rio 2016 y Tokio 2020, las clases
que competirdn para mujeres son: Laser Radial y RsX como
clases individuales, 470 y 49er para las clases dobles; para
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hombres las clases individuales son: Laser Standard, Finn y
RsX; las clases dobles son: 470 y 49er. Mixto y dobles en la
clase Nacra 17.

Actualmente se ha aumentado la conciencia de que el re-
gatista debe ser un atleta y estar bien preparado fisicamen-
te para aguantar todos los dias de regata, ya que las regatas
del circuito olimpico suelen durar entre 5 y 6 dias. En este
sentido, el estudio de la composicién corporal es uno de los
criterios para la especializacién de cualquier deporte, (Reilly,
2008, Lépez et al, 2016, 2017) y mds concretamente en vela
ya que cada clase presenta una serie de exigencias, obligando
a los regatistas a poseer una determinada morfologia corporal
(Bojsen-Moller et al, 2007)

Se ha visto que el perfil antropométrico de los regatistas
de las diferentes clases influye en el resultado, (Neville et
al, 2009; Polato et al, 2007) asi como el somatotipo puede
ser un indicador relativo del rendimiento, (Matsudo, 1996,
citado en Pieter, 2010) por lo que el seguimiento de la evo-
lucién de los jévenes deportistas es una de las principales
funciones asumidas por clubes y federaciones deportivas en
la actualidad, creando en diferentes deportes el perfil antro-
pométrico de los atletas (Correa, 2008; Ldpez et al, 2013;
Pieter, 2010; Muros et al, 2016). Este tipo de valoraciones
permiten, no sélo el control de su salud y rendimiento, sino
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también detectar talentos deportivos para etapas posteriores
de sus carreras deportivas, e incluso comparar su crecimien-
to con los actuales deportistas destacados de su disciplina
(Pazo, 2010).

Debido a las diferentes caracteristicas de los barcos, habrd
diferencias muy significativas entre los requerimientos especi-
ficos de cada clase. Haciendo distincién de sexos, en las clases
femeninas las atletas con mds peso deberdn estar en Laser
Radial, con un somatotipo entre endomorfo y mesomorfo, al
igual que las tripulantes de 470, aunque éstas también debe-
ran de ser las mds altas, porque se requiere mds palanca, al
ir de pie en el barco colgadas del trapecio. Diferenciando las
patronas de 470 y las regatistas de la clase RsX, éstas tltimas
deberdn de tener un somatotipo mesomorfo ya que gran par-
te del trabajo de esta clase recae sobre las extremidades supe-
riores, las patronas de 470 serdn las mds delgadas y pequenas.
Al igual que con las femeninas, en las clases individuales mas-
culinas podremos ordenar por tamafo, de menor a mayor
de los atletas, las clases de la siguiente manera: RsX, Laser
Standard y Finn. La clase Finn estd hecha para regatistas muy
corpulentos y pesados. Y en las clases dobles, por un lado se
necesitard un patrén de 470 muy delgado y un tripulante de
470 alto, y por otro lado, la clase 49er serd la que menos dife-
rencia habrd entre el patrén y el tripulante.

El objetivo de este estudio es describir las caracteristicas
antropométricas y somatotipo de los regatistas de las dife-
rentes clases olimpicas, crear un perfil ideal para cada clase y,
que al mismo tiempo sirva de guia para regatistas jovenes a la
hora de la eleccién de una clase u otra, comparando sus datos
con los aqui{ expuestos.

2. Método

Muestra

Se recogieron datos de 50 regatistas miembros del equipo
preolimpico espanol entre los afios 2006 y 2015, siguiendo
el protocolo ISAK de medicién antropométrica. Algunos de
ellos tenfan muchas mediciones recopiladas, sélo se incluye-
ron en el estudio las que tenfan mejores resultados. No se
obtuvieron datos de la clase 49er FX (femenina) y Nacra 17
(mixta) porque han sido recientemente incluidas entre las cla-
ses olimpicas para los préximos Juegos Olimpicos y no hay
suficientes tripulaciones espafiolas para poder hacer un perfil
ideal.

Hombres:

- 470: 4 patrones y 4 tripulantes

- 49er: 5 patrones y 6 tripulantes

- Laser Standard: 9 patrones

- Finn: 4 patrones

- Rsx: 3 patrones
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Mujeres:

- 470: 4 patronas y 4 tripulantes
- Laser Radial: 4 patronas

- Rsx: 3 patronas

Procedimiento

A los sujetos se les tomé los siguientes datos: edad, peso, talla,
pliegues (tricipital subescapular, supraespinoso, abdominal,
muslo y gemelo), perimetros (brazo relajado, brazo contraido,
muslo y gemelo) y didmetros (hiimero, mufeca y fémur). A
partir de estos datos se determinaron los pesos (graso, mus-
cular, dseo y residual) y el porcentaje de los pesos, también se
calculd el somatotipo.

A continuacién se describen las ecuaciones utilizadas, cita-
das en Martinez-Sanz & Urdampilleta-Otegui (2012):

El % de masa grasa se calculd con la fé6rmula de Carter
(1982) derivada de la férmula de Yuhasz

- %Graso para hombres = 0,1051*Sum 6pl + 2,585

- %Graso para mujeres = 0,1584*Sum 6pl + 3,58

- Peso Graso = %Graso*peso/100

La masa muscular se calculé con la ecuacién de Lee (2000).

- Peso Musculo = Talla*(0,00744*Pr brazo relajado +
0,00088*Pr muslo + 0,00441*Pr pierna) + (2,4*sexo) —
0,048*Edad + Etnia + 7,8
Sexo: Mujeres = 0; Hombres = 1; Etnia: -2 (asidticos)
1,1 (afroamericanos) 0 (hispdnicos)

- %Musculo = Peso musculo*100/Peso

La masa dsea se calculé con la ecuacién de Rocha (1975).

- Peso Oseo = 3,02%Talla*D Mufieca*D  Femo-
ral*400)*0,712

- %0Oseo = Peso 6se0*100/Peso

La masa residual se obtuvo de restar al peso total el resto
de los compartimentos corporales (Peso graso, peso musculo
y peso 6seo)

- Peso Residual = Peso — Peso Graso - Peso Musculo -

Peso Oseo
- %Residual = 100 - %Graso - %Musculo - %Oseo

Para el célculo de los datos se usaron los siguientes instru-
mentos:

- Bdscula con precisién de 100 gr.

- Tallimetro de pared con precisién de 1 mm.

- LipocalibreHoltain con precisién de 0,2 mm.

- Paquimetros de didmetros éseos Holtain.

- Cinta métrica metdlica, estrecha e inextensible (homo-
logada).

- Boligrafo para calcular los puntos anatémicos y refe-
rencias antropométricas.
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Estos datos fueron extraidos de los diferentes seguimien-
tos que hace el Departamento de Medicina de la Real Fede-
racién Espanola de Vela a lo largo del proceso de seleccion
y preparacién de los diferentes regatistas durante los ciclos
olimpicos de Beijing 2008, Londres 2012 y Rio 2016.

Anilisis estadistico

Para guardar y organizar todos estos datos se cre6 una hoja de
datos revisada por expertos en la materia, organizando una
hoja de EXCEL para hacer los célculos relacionados con el
estudio.

Todos estos datos fueron tomados por un médico del de-
porte que lleva trabajando mds de 10 afios con el Equipo de
Preparacién Olimpica en vela. De todos los datos se hallé la
media y la desviacién tipica para poder crear un perfil del
deportista tipo de la resultante de toda la muestra, asi como la
creacién de las tablas que se exponen en resultados para una
mejor lectura de los datos.

Tabla 1. Perfil Antropométrico Clases Femeninas.
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3. Resultados

En las dos primeras tablas se muestran los datos antropomé-
tricos obtenidos por las diferentes clases, asi como el peso y
la altura, clasificados por género masculino y femenino. En
ambas, las unidades de medida utilizadas son: kilogramos
para el peso, centimetros para la altura y milimetros para las
demds mediciones (pliegues, perimetros y didmetros).

Los datos de la Tabla 1 muestran que las regatistas mds
altas y pesadas son las de Laser Radial y las tripulantes de 470,
éstas Ultimas también son las que tiene un mayor perimetro
de gemelo debido a los requerimientos de su posicién en el
barco (navegan enganchadas al trapecio y de pie). Se puede
apreciar también como las regatistas que mds alto tienen el
sumatorio de 6 pliegues son las de Laser Radial y las patronas
de 470. Estas presentan un porcentaje de grasa mayor que las
regatistas de Rsx y las tripulantes de 470 que se puede ver en
la Tabla del somatotipo de las clases femeninas (3).

Individuales Dobles
470

Laser Radial RsX Patrén - Tripulante
Variable M=z DT M=zDT MzDT MzDT
Peso 65,32 + 4,91 59,1+3 59,66 + 5,14 68,7 + 6,18
Altura 170,7 + 1,82 165+ 1,73 170 + 7,21 174,46 + 4,39
Sumatorio 6 pl 103,94 + 17,68 82,48 + 14,9 86,95 + 2,47 81,6 +23,52
Pr braz rel 29,72 + 0,67 29,1 £ 0,29 27,66 + 0,29 29,33 + 0,58
Pr braz con 30,9 + 0,47 30+0,5 29,36 + 0,32 30,5 + 0,87
Pr Muslo 55,6 + 6,06 49,16 + 1,26 51,16 + 2,08 55+2
Pr Gemelo 35,45 + 1,68 24,33 £ 0,29 34,83 + 1,44 36,66 + 0,58
D Huamero 6,42+ 0,15 6,3+0,2 6,36 + 0,38 6,36 £ 0,12
D Muifeca 5,1+0,18 5,26 + 0,15 5,23 + 0,4 5,25 + 0,25
D Femoral 9,05 + 0,42 9,13 + 0,23 9,26 + 0,46 9,43 + 0,21

M: media. DT: desviacién tipica. Sum Gpl: sumatorio 6 pliegues. Pr brazrel: Perimetro brazo relajado. Pr braz con: perimetro brazo contraido. D: didmetro.

En la Tabla 2 se aprecia que los deportistas mds altos y pesa-
dos estdn en la clase Laser Standard y Finn, también son éstos
los que muestran un mayor sumatorio de 6 pliegues y mayo-
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res perimetros tanto en el muslo como en el gemelo, debido a
los requerimientos de sus clases, al tener que soportar todo el
peso del cuerpo colgados sobre los muslos.
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Tabla 2. Perfil Antropométrico clases masculinas.

Individuales Colectivas
Laser Standard Finn RsX - 470 - - A9er -

Patrén Tripulante Patrén Tripulante
Variable M+ DT M+ DT M+ DT M+ DT M+ DT M+ DT M+ DT
Peso 80,6 + 2,8 99,1 +7,3 72,9 £2,2 66,7 + 1 72,4+ 0,8 72,4 +39 76,3 £ 4,1
Altura 182,9 + 3,7 186,8 + 2,7 178,6 £ 1,5 175 +4 181,2 + 2,8 175,7 + 4,6 178 + 4,1
Sum 6 pl 66,9 + 23,1 88,4 + 17,4 41,1+6,3 42,4+ 11,5 42,3+73 53,1 +7,1 53,6 +10,4
Pr braz rel 35,1+ 1,1 34,7+0,3 30+1,7 29,8 + 1,6 30,9 £0,2 33,1+ 1,4 33,8+ 1,4
Pr braz con 35,8+ 1,9 38+24 33,2+ 1,9 32,4+0,7 34,2+ 0,7 34,7+ 1,3 36+ 1,6
Pr Muslo 58+2,3 64,6 +4,9 53 + 1,7 51,5 £ 4,1 52,5 +£2,6 56,7 + 3,2 57,4 + 4,8
Pr Gemelo 37,8+ 1,5 44+2,5 373+ 0,4 34,8+ 1,2 359+ 1,7 36,9 £ 1,1 377+2
D Himero 7,1 +0,1 7,5+ 0,1 7,2+ 0,5 7+0,2 6,9 +0,4 6,8 +0,4 7,1+ 0,4
D Musieca 5,9+0,3 6,1+0,4 5,7+ 0,1 5,6 +0,3 5,5+0,3 6+ 0,9 5,8 +0,1
D Femoral 10,3+ 0,3 10,9 + 0,4 10,2 + 0,2 10,1 £0,3 10+ 0,1 9,7 + 0,4 9,8 + 0,4

M: media. DT: desviacién tipica. Sum Gpl: sumatorio 6 pliegues. Pr brazrel: Perimetro brazo relajado. Pr braz con: perimetro brazo contraido. D: didmetro.

En las siguientes tablas se muestran las diferencias entre cla-
ses de los pesos de los diferentes componentes del cuerpo hu-
mano, asi como el porcentaje y el somatotipo de cada grupo.
Los pesos se han medido en kilogramos. El somatotipo estd

hecho mediante la clasificacién de Sheldon (1954)

Tabla 3. Somatotipo de las clases femeninas.

El mayor porcentaje graso entre las clases, lo tienen las
chicas de Laser Radial, con un somatotipo endomorfo, son
los tnicos datos diferentes en relacién con las otras clases que
tienen un porcentaje graso cerca de 16% y un somatotipo
mesomorfo. (Tabla 3).

Individuales Dobles
Laser Radial RsX - 470 -

Patrén Tripulante
Variable Media + DT Media + DT Media + DT Media + DT
Peso Graso 12,87 + 2,49 9,6 + 1,37 10,11 + 0,71 11,03 + 2,39
Peso Mdsculo 28,79 + 1,11 27,31 £2,28 26,73 + 1,58 33,43 £ 6,29
Peso Oseo 9,99 + 0,21 9,82+ 0,43 10,35 + 1,57 9,87 + 1
Peso Residual 13,65 + 0,82 12,35 + 0,63 12,47 1,07 14,35 + 1,29
% Graso 19,59 + 2,74 16,26 + 2,31 16,96 + 0,38 16,13 + 3,64
% Musculo 44,15 + 1,88 46,2 + 2,51 44,84 + 0,87 48,43 +5,21
% Oseo 15,35 + 1,14 16,62 + 0,23 17,29 + 1,25 14,52 + 2,69
% Residual 20,90 £ 0 20,9+ 0 20,9+ 0 20,9+ 0
Endomorfo 4,4 + 1,45 3,26 £ 0,69 3,44 + 0,19 3,2+ 1,16
Mesomorfo 4,01 + 0,53 5,86 + 0,29 3,87 £0,2 3,12+ 1,8
Ectomorfo 2,42 + 0,73 2,43 + 0,27 3,27 + 0,69 2,63 + 0,24

M: media. DT: desviacién tipica. %: porcentaje.

En la Tabla 4 se aprecia que el valor del porcentaje graso estd
alrededor del 10% en las clases dobles e inferior en la clase
RsX, pero aumenta en la clase Laser Standard y, en mayor
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medida, en la clase Finn. Respecto al somatotipo todos los
regatistas masculinos son mesomorficos.
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Tabla 4. Somatotipo clases masculinas.

Individuales Colectivas
470 49er
Laser Standard Finn RsX

Patrén Tripulante Patrén Tripulante
Variable M=z DT M=z DT M=z DT M=z DT M+ DT M+ DT M+ DT
Peso Graso 11,2+ 2,9 17,2 + 4,1 7,2 +0,9 6,7+ 1,1 73 +0,7 75+2,1 8,2+272
Peso Musc 39,1 +3,5 46,3 + 3,1 37,8 +0,8 34,1+ 1,7 37,6+ 1,9 36,3 3,1 39+2,1
Peso Oseo 13,5+ 0,9 14,9 + 1,1 12,6 + 0,1 12 £ 0,6 12,4+ 0,8 12,3+ 1,8 12,4+ 0,8
Peso Res 16,0 £ 0,6 20,7 £ 1,5 15,2 £ 0,4 13,9 +0,2 15,1 £ 0,2 16 + 1,6 16,7 + 1,2
% Graso 13,9 + 3,6 17,2 £2,7 9,8 +1 10,1 + 1,8 10 + 1,1 10,4 + 2,6 10,7 +2,7
% Musculo 48,5+ 4 46,8+ 2,6 51,9+ 0,5 51,1 £2,3 52+2,1 50,3 +3 51,1 + 1,4
% Oseo 16,8 + 1,0 15,1 £ 1,6 17,4 £ 0,4 18 +0,7 17,1+ 1,2 17,1 £ 2,7 16,2 + 0,6
% Residual 20,9 +0 22,5+ 1,8 20,9+ 0 21,1+ 1,4 21,8 + 1,4 22,8+ 1,7 22 £1,6
Endomorfo 3,1+0,8 4,2+0,9 1,7+0,3 2,1+0,5 2,1+0,3 2,3+0,3 2,3+0,6
Mesomorfo 5,3+ 0,6 6,1+1,2 54 +0,8 5,2+0,8 4,6+ 0,5 5,4 +0,7 5,7 +0,8
Ectomorfo 2,4+0,6 1,2+0,7 2,7 +0,6 3+0,6 3,2+0,6 2,3+0,7 2,1+0,6

M: media. DT: desviacién tipica. Peso Musc: peso muscularPeso Res: peso residual %: porcentaje. Mesomorf: mesomorfo.

4, Discusién

Se han comparado los resultados de este estudio con las me-
didas estdndar que Canda (2012) hizo a una muestra amplia
de deportistas espafioles que compitieron a nivel nacional e
internacional en diferentes disciplinas deportivas y que pa-
saron un reconocimiento médico-deportivo en el Centro de
Medicina del Deporte, perteneciente al Consejo Superior de
Deportes, en los tltimos diez afios.

En el estudio de Canda (2012) se muestra que el peso me-
dio de los deportistas es de 59,3 + 9,04 kg para las mujeres y
de 75,2 + 12,8 kg para los hombres, por lo que las regatistas
de Laser Radial y las tripulantes de 470 estdn por encima de
esa muestra, los regatistas de la clase Finn también se encuen-
tran muy por encima de la media de los deportistas espafioles,
asi como, los regatistas de la clase Laser Standard también
estarfan por encima de la media, aunque dentro de unos va-
lores no tan elevados.

Siguiendo esta linea, respecto la altura media de los de-
portistas, en el estudio comparado, la media en mujeres es de
166,3 + 7,39 cm y en hombres 179,5 + 8,33 cm, tanto los rega-
tistas de las clases masculinas como femeninas entran dentro
de esos pardmetros, por lo que no se aprecian datos extraor-
dinarios. Pasa igual con los diferentes perimetros y didmetros
medidos, no se aprecian datos de los regatistas muy diferentes
a los registrados por la muestra de deportistas espanoles de
todas las disciplinas.

Para los datos del sumatorio de los 6 pliegues cutdneos, la
media de los deportistas espanoles es 78,97 + 30,66 mm en
mujeres y 53,20 + 24,45 mm en hombres. En comparacién
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con las regatistas femeninas, éstas estdn un poco por encima
de la media en todas las clases, incluso en Laser Radial, que
se eleva mds la diferencia respecto la media. Por parte de los
hombres, es en la clase Finn en la que encontramos la mayor
diferencia, también por arriba de la media de la muestra de
deportistas espafioles.

Un dato curioso, es que comparando el estudio de Canda
(2012) respecto al porcentaje graso (18,14 + 5,07 % en muje-
resy 10,07 + 4,49 % en hombres) en las mujeres regatistas no
hay ninguna que destaque por encima de la media, aunque
en hombres, son otra vez los deportistas de Finn y los de Laser
Estdndar, éstos tltimos en menor medida, los que se encuen-
tran por encima de la media de deportistas espafoles. El por-
centaje muscular medio, es de 40,4 + 3,57 % en mujeres y 46
+ 3,05 % en hombres, de los deportistas espafoles, es menor
que la muestra de los regatistas de cualquier clase.

La media de los datos de somatotipo de los deportistas
espafioles, en mujeres (endomorfo: 3,4 + 1,25; mesomorfo 4,2
+ 1,11; ectomorfo: 2,8 + 1,1) y para los hombres (endomorfo:
2,3 + 1,08; mesomorfo: 5,3 + 1,28; ectomorfo: 2,7 + 1,14), es
un dato que se analiza de la siguiente manera: las chicas de
Laser Radial, por las caracteristicas del barco se ven obligadas
a pesar cerca de los 70kg, pero miden alrededor de los 170 cm
de altura, por lo que su somatotipo se acerca mds al endomor-
fismo que al mesomorfismo del resto de clases en vela. Siendo
los regatistas de RsX femenino y masculino los que mds so-
matotipo mesomorfico tienen, debido a las exigencias de su
clase, ya que es mucho mis exigente en los miembros superio-
res y el térax al ser ellos los que en todo momento triman la
vela directamente desde la botavara, completamente diferen-
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te al resto de clases, que tienen una posicién de sentados o de
pie en el barco, y triman las velas desde las diferentes escotas.

Entre los datos obtenidos en este estudio, se comprobd
que las regatistas de la clase Laser Radial y las tripulantes de
470 son las mds altas y pesadas, llegando a pesar alrededor
de los 70 kg y midiendo mds de 170 cm de altura. En el otro
extremo estardn las patronas de 470 y las chicas de RsX que
pesaron menos de 60 kg.

En las clases masculinas los chicos con menos peso se
encontraron en la clase 470, siendo también los mds bajos
respecto a otras clases. Los chicos mds altos se encontraron
en Laser Standard, Finn, tripulantes de 470 y, tanto patrones
como tripulantes de 49er. Siendo los chicos de la clase Finn
los més pesados.

5. Conclusiones

El presente estudio crea un perfil antropométrico y de soma-
totipo de algunas de las clases olimpicas en vela.

Lucia Reyes Sdnchez y Vicente Morales Basios

- La mayorfa de clases tienen un somatotipo mesomor-
fico, excepto Laser Radial, las tripulantes de 470 y los
Finn.

- Son mds pesados y altos los regatistas de las clases indi-
viduales (excepto los Rsx) y los tripulantes en las clases

dobles.

Estos resultados pueden servir de gufa para regatistas que
quieran dar el salto de clases juveniles, a las clases olimpicas,
sabiendo cual serd la clase que mds se adapte a sus caracteris-
ticas fisicas.

Desde las Federaciones Autonémicas o los propios Clubes,
haciendo el mismo protocolo de medicién (ISAK) realizado
en este estudio, podrian dirigir o aconsejar a los regatistas,
para que eligieran una clase que tengan mds probabilidades
de éxito.
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