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Resumen: El propésito de este trabajo fue evaluar el perfil psicolégico de
una muestra de triatletas amateurs y compararlo con deportistas de otras
modalidades: atletismo, futbol y golf. Participaron en el estudio 520 de-
portistas: 72 triatletas con edades entre los 19 y 45 afios (M= 34.90; D1=
6.97), 109 atletas con edades entre los 18 y 41 afios (M=27.71; D= 6.25),
252 futbolistas con edades entre los 18 y 42 anos (M=30.62; DT= 6.92) y 87
golfistas con edades entre los 18 y 44 afios (M=27.21; D= 7.55). Se utilizé
el Inventario Psicolégico de Ejecucién Deportiva (IPED) para realizar el
perfil psicolégico de los participantes. Los anélisis pusieron de manifiesto
que el grupo de triatletas tuvo mayores puntuaciones que los atletas en con-
trol de afrontamiento negativo y positivo, control atencional, nivel motiva-
cional y control actitudinal. También mostraron mayores puntuaciones que
los futbolistas en control de afrontamiento negativo y positivo. Respecto a
los golfistas, puntuaron mds en todos los factores del IPED menos en nivel
motivacional. En general, se aprecian puntuaciones mds elevadas en triatle-
tas que en el resto de deportes analizados.

Palabras Clave: perfil psicoldgico; triatlon; habilidades psicolégicas; rendi-
miento deportivo.

Abstract: The purpose of this work was to evaluate the psychological profile
of a sample of amateur triathletes and compare it with athletes of other mo-
dalities: athletics, soccer and golf. 520 athletes participated in the study: 72
triathletes with ages between 19 and 45 years (M = 34.90, SD = 6.97), 109
athletes aged between 18 and 41 years (M = 27.71, DT = 6.25), 252 players
with ages between 18 and 42 (M = 30.62; SD = 6.92) and 87 golfers with
ages between 18 and 44 years (M = 27.21; SD = 7.55). The Psychological
Inventory of Sports Performance (IPED) was used to perform the psycho-
logical profile of the participants. The analyzes showed that the group of

triathletes had higher scores than the athletes in control of negative and po-
sitive coping, attentional control, motivational level and attitudinal control.
They also showed higher scores than the players in control of negative and
positive coping. Regarding the golfers, they scored more in all the factors
of the IPED less in motivational level. In general, higher scores are seen in
triathletes than in the other sports analyzed.

Keywords: psychological profile; triathlon; psychological skills; sports per-
formance.

Resumo: O objetivo deste trabalho foi avaliar o perfil psicolégico de uma
amostra de triatletas amador e compard-la com atletas de outras modali-
dades: atletismo, futebol e golfe. 520 atletas participaram do estudo: 72
triatletas com idade entre 19 e 45 anos (M = 34,90, DP = 6,97), 109 atletas
com idade entre 18 e 41 anos (M = 27,71, DT = 6,25), 252 jogadores com
idade entre 18 ¢ 42 (M = 30,62; SD = 6,92) e 87 golfistas com idade entre
18 e 44 anos (M = 27,21; SD = 7,55). O Inventdrio Psicolégico do Desem-
penho Desportivo (IPED) foi utilizado para realizar o perfil psicolégico dos
participantes. As andlises mostraram que o grupo de triatletas teve pon-
tuagbes mais altas do que os atletas no controle de enfrentamentos negati-
vos e positivos, controle de atencio, nivel motivacional e controle atitudinal.
Eles também apresentaram pontuagoes mais altas do que os jogadores no
controle de enfrentamentos negativos e positivos. Quanto aos golfistas, eles
marcaram mais em todos os fatores do IPED menos em nivel motivacional.
Em geral, pontuagbes mais altas sao observadas nos triatletas do que nos
outros esportes analisados.

Palavras-chave: perfil psicoldgico; triatlo; habilidades psicolégicas; desem-
penho esportivo.

El perfil psicolégico del deportista hace referencia a un con-
junto de variables psicoldgicas que podrian incidir en el
rendimiento competitivo (Herndndez-Mendo, 2006; Reche-
Garcia, Cepero-Gonzilez, y Rojas-Ruiz, 2012). De hecho, se
considera que podrian tener un efecto modulador en otras
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variables fisicas o técnico-tacticas, condicionando asi el com-
portamiento del deportista en contextos de entrenamiento y
competicién (Olmedilla et al., 2015). Por ese motivo, cono-
cerlo permite mejorar los procesos de entrenamiento y au-
mentar las posibilidades de éxito en las diferentes competicio-
nes deportivas (Lépez-Gullén et al., 2012; Massuga, Fragoso,
y Teles, 2014; Parry, Chinnasamy, Papadopoulou, Noakes,
y Micklewright, 2011). Entre las variables que constituyen
este perfil psicoldgico se encuentran algunas como el control
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atencional, el control visuo-imaginativo, la autoconfianza, el
control del afrontamiento o el nivel motivacional (Berengiif
et al., 2012; Herndndez-Mendo, Morales-Sdnchez, y Pefial-
ver, 2014; Lépez-Gullén et al., 2011).

Diversos trabajos han analizado las relaciones entre el per-
fil psicolégico de los deportistas y el rendimiento deportivo.
Entre ellos, Fernandes, Bombas, Ldzaro, y Vasconcelos-Ra-
poso (2007) analizaron el perfil psicolégico en una muestra
de deportistas adolescentes de vela, encontrando que la ca-
pacidad de visualizacién y la motivacién predecian signifi-
cativamente el rendimiento en esta disciplina. Por otro lado,
Lépez-Gullén et al. (2011) pusieron de relieve que las varia-
bles autoconfianza y control actitudinal permitian diferenciar
a luchadores de élite y amateur en las disciplinas Libre Olim-
pica y Grecorromana. También, Heazlewood y Burke (2011)
observaron en un grupo de triatletas que el rendimiento en
una prueba de ironman se podia explicar mediante la percep-
cién de eficacia de los deportistas. En otro trabajo realizado
por Alvarez, Estevan, Falcé, Hernindez-Mendo, y Castillo
(2014) se observd, en una muestra de tackwondistas universi-
tarios, que el perfil psicolégico estaba relacionado con el nd-
mero de combates ganados.

Otros trabajos, aunque no analizan el rendimiento depor-
tivo de manera directa, han observado que el perfil psicolégi-
co deportivo estd relacionado con otras variables psicolégicas
que pueden considerarse importantes predictoras del éxito
deportivo, tales como la ansiedad competitiva o la confianza
con la que se afronta una competicién (Dias, Cruz, y Fonseca,
2011; Han, Kim y Zaichkowsky, 2013; Ortin-Montero, De
la Vega, y Gosdlvez-Botella, 2013). En esta linea, Urra (2014)
observé que entrenar las estrategias de afrontamiento era po-
sitivo para disminuir la ansiedad precompetitiva. A su vez,
Morillo, Reigal, y Herndndez-Mendo (2016) encontraron en
una muestra de jugadores de balonmano playa que variables
que forman parte del perfil psicoldgico, como el control de
afrontamiento, el control visuo-imaginativo o el nivel moti-
vacional estaban relacionadas con el nivel de ansiedad cogni-
tiva y somatica.

En el conjunto de deportes existentes, el triatlén, que estd
constituido por las disciplinas natacién, ciclismo y carrera a
pie, se caracteriza por ser uno de los mds exigentes (Cejuela,
Pérez, Villa, Cortell, y Rodriguez, 2007; Comotto, Bottoni,
Moci, y Piacentini, 2015). En los dltimos afios se ha incre-
mentado el interés por mejorar los procesos de entrenamien-
to y la respuesta de los triatletas en la competicién, lo que
ha generado la aparicién de diversas investigaciones que han
evaluado aspectos tanto fisicos como psicolégicos (Landers
et al.,, 2013; Lepers, Knechtle, y Stapley, 2013; Lépez-Ca-
zorla, Herndndez-Mendo, Reigal, y Morales-Sdnchez, 2015;
Marongiu et al., 2013; Taylor y Smith, 2014; Wilson, 2015).
Algunas investigaciones han analizado los perfiles psicoldgi-
cos del triatleta (Jaenes, Penaloza, Navarrete, y Bohérquez,
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2012; Lépez-Cazorla et al., 2015), aunque atin es escasa la
informacién que hay al respecto y se requiere un mayor desa-
rrollo de estos conocimientos. Como ejemplo de ellos, Jaenes
et al. (2012) mostrd que los triatletas presentaban niveles de
ansiedad cognitiva y somdtica bajas, y niveles de autoconfian-
za altos.

Uno de los instrumentos disponibles en castellano para
evaluar estas variables es el Inventario Psicolégico de Ejecu-
cién Deportiva (IPED) (Herndndez-Mendo, 2006; Herndn-
dez-Mendo et al., 2014), instrumento que supone una adap-
tacion al castellano del Psychological Performance Inventory
(PPI) de Lochr (1986, 1990). Este instrumento recoge un
espectro amplio de informacidén sobre diferentes habilidades
psicolégicas en deportistas y ha sido contrastada su utilidad
en diversas investigaciones (Alvarez et al., 2014; Berengiif
et al., 2012; Gucciardi y Jones, 2012; Lépez-Cazorla et al.,
2015; Morillo et al., 2016).

En estos y otros trabajos se ha puesto de relieve las diferen-
cias entre deportistas de diferentes modalidades en su perfil
psicolégico, lo que podria sefialar la posibilidad de que exista
un patrén definido para cada deporte. Como ejemplo, Alva-
rez et al. (2014) encontré en una muestra de tackwondistas
univesitarios de competicién una mayor puntuacién en nivel
motivacional, control de afrontamiento positivo y control
actitudinal, siendo el afrontamiento negativo la variable que
menor valoracién obtuvo. Ademds, estos datos fueron simi-
lares a otros encontrados por Lépez-Gullén et al. (2011) en
una muestra de luchadores de Libre Olimpica y Grecorroma-
na, tanto en nivel de élite como amateur. Del mismo modo,
Morillo et al. (2016) observaron en jugadores de balonmano
playa que las puntuaciones mds elevadas correspondieron a
los factores nivel motivacional y control de afrontamiento
positivo, y las menores al control de afrontamiento negativo y
al control atencional. Por otro lado, en el trabajo desarrollado
por Lépez-Cazorla et al. (2015) con triatletas, las puntuacio-
nes mids elevadas las obtuvieron las dimensiones control de
afrontamiento positivo y control actitudinal.

A la luz de la literatura existente, se aprecia una importan-
te carencia de estudios que analicen el perfil psicolégico en
triatletas. Debido a este motivo y la importancia que tienen
en el rendimiento de los deportistas, el objetivo del presente
trabajo es evaluar el perfil psicolégico deportivo de un grupo
de triatletas y compararlo con el de otros deportistas para
analizar posibles diferencias entre ellos.

M¢étodo
Participantes
Participaron en el estudio 520 deportistas amateurs: 72 triat-

letas con edades entre los 19 y 45 afios (M = 34.90; DT'= 6.97),
109 atletas con edades entre los 18 y 41 anos (M = 27.71; DT =
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6.25), 252 futbolistas con edades entre los 18 y 42 anos (M =
30.62; DT = 6.92) y 87 golfistas con edades entre los 18 y 44
afos (M = 27.21; DT = 7.55). La muestra seleccionada estuvo
constituida por deportistas aficionados que participaban en
pruebas a nivel local, regional y nacional. Ninguno de ellos
era deportista profesional y tenfan al menos cinco anos de
experiencia deportiva. Todos los triatletas pertenecian a las
Federaciones Andaluza o Valenciana de triatlén. El resto de
participantes eran usuarios de la plataforma MENPAS a los
que se le solicité participar en el estudio, los cuales pertene-
cfan a diferentes comunidades auténomas espafolas.

Instrumentos y material

Se empled la adaptacion al castellano (Inventario Psico-
légico de Ejecucién Deportiva - IPED; Herndndez-Mendo,
2006; Herndndez-Mendo et al., 2014) del Psychological Per-
formance Inventory (PPI) de Loehr (1986, 1990) para valorar
diferentes habilidades del perfil psicolégico competitivo del
deportista. Constituido por 42 {tems, se divide en los siguien-
tes factores: autoconfianza (e.g., Me veo mds como un perdedor
que como un ganador durante las competiciones), control de
afrontamiento negativo (e.g., Me enfado y frustro durante la
competicién), control atencional (e.g., Llego a distracrme y per-
der mi concentracion durante la competicién), control visu-ima-
ginativo (e.g., Antes de la competicion, me imagino a mi mismo
ejecutando mis acciones y rindiendo perfectamente), nivel moti-
vacional (e.g., Estoy muy motivado para dar lo mejor de mi en
la competicidn), control de afrontamiento positivo (e.g., Puedo
mantener emociones positivas durante la competicién) y control
actitudinal (e.g., Durante la competicion pienso positivamente).
A este cuestionario se responde mediante escala tipo Likert
de 1 (casi nunca) a 5 (casi siempre). Los andlisis de consistencia
interna ofrecieron los siguientes valores de Alfa de Cronbach:
Autoconfianza = “777 Control de afrontamiento negativo =
“.767; Control atencional = “.827 Control visuo-imaginativo
= “.81”; Nivel motivacional = “.75”; Control de afrontamiento
positivo = “.74”; Control actitudinal = “.76”.

A través de un cuestionario que los participantes debian
rellenar durante su registro en la plataforma de evaluacién
psicosocial MENPAS (www.menpas.com) (Gonzélez-Ruiz,
Herndndez-Mendo, y Pastrana-Brincones, 2010), se obtuvo
informacién de la edad, género y el tipo de prictica fisico-
deportiva desarrollada. Esta plataforma permite el registro
gratuito del usuario y acceder a 20 4reas de trabajo que ofre-
cen amplias posibilidades en la evaluacién psicolégica del
deportista.

Procedimiento

La captacién de la muestra de triatletas se realizé a través
de las respectivas federaciones deportivas, elabordndose un

escrito donde se explicaba la finalidad de la investigacién y
pidiéndoles la colaboracién para difundir el objetivo inves-
tigador entre sus deportistas con fichas federativas, correos
electrénicos, pdginas sociales y clubes. Ademds se difundid
la informacién en diversas competiciones locales y regiona-
les. Los demds participantes eran usuarios de la plataforma
MENPAS a los que se le solicit6 su participacién en el estudio.

Posteriormente se obtuvo el consentimiento informado de
los deportistas que quisieron participar en el estudio y se les
informé que los datos personales serfan confidenciales, que
los resultados serfan utilizados exclusivamente para la investi-
gacién y que podrian acceder a ellos si lo solicitaran. Ademds,
durante todo el proceso de investigacidn se respetaron los
principios establecidos en la declaracién de Helsinki (World
Medical Association, 2013).

Los cuestionarios fueron cumplimentados entre los meses
de marzo y mayo del afo 2013 por los deportistas a través de
la plataforma de evaluacién psicosocial MENPAS (Gonzilez-
Ruiz et al., 2010). Para poder acceder a la plataforma, los
participantes debian registrarse en ella y tener acceso a inter-
net. Posteriormente, los investigadores accedieron a la plata-
forma para poder recopilar la informacién generada por los
deportistas. Para resolver cualquier duda que pudiera surgir
durante el proceso, los participantes tenfan informacién de
contacto de los responsables del estudio.

Anilisis de los datos

Los datos fueron sometidos a anilisis descriptivos e inferen-
ciales. Se comprobd, ademds, la normalidad de los mismos
(Kolmogorov-Smirnov) y el indice de fiabilidad de las diferen-
tes escalas (Alfa de Cronbach). Para analizar las diferencias
entre grupos se utilizaron las técnicas de U-Mann Whitney
y t-student de acuerdo al grado de normalidad de las distri-
buciones. Para el procesamiento estadistico de los datos se ha
usado el programa informatizado SPSS en su versién 20.0.

Resultados

En la tabla 1 se muestran los valores de asimetria, curtosis y
la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Como se puede observar,
los datos muestran que para los participantes en atletismo las
distribuciones de autoconfianza, asi como nivel motivacional
para los golfistas, no muestran normalidad. Para los futbolis-
tas, las distribuciones de datos para varios factores del IPED
muestran problemas de normalidad, por lo que se decidié uti-
lizar estadisticos no paramétricos para comparar los diversos
deportes estos casos. En la tabla 2 se muestran las medias y
desviaciones tipicas de los datos analizados.
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58 R.E. Reigal et al.

Tabla 1. Valores de asimetria, curtosis y Kolmogorov-Smirnov.

Atletismo Fuatbol Golf Triatlén

A K z A K z A K z A K z
AC -55  -61 146 * -49  -28 195 -42 21 78 -21 =72 92
CAN -67 99 118 -18  -50 1.24 -54 23 .85 -72 .81 1.14
CAT -64 79 117 -23 258 133 -40  -05 115 -68 181 .77
CVI -20  -63 .77 -45 0 -02 127 11 -88 .95 -50  -18 98
NM -25  -62 .80 -77 75 1.74 o -88 43 151 -27  -.09 .65
CAP 09 -83  1.02 60 -12 1.61 * -44 1295 -72 96 96
CACT -6 -76 .75 -76 42 1.88 > -40 27 .87 -59  -30 1.06

AC = Autoconfianza; CAN = Control de Afrontamiento Negativo; CAT = Control Atencional; CVI = Control Visuo-imaginativo; NM = Nivel Motivacional; CAP = Con-
trol de Afrontamiento Positivo; CACT = Control Actitudinal; A = Asimetria; K = Curtosis; z = Kolmogorov-Smirnov.

*p <.05; %*p < .01; ***p < .001

Tabla 2. Estadisticos descriptivos.

Atletismo Fuatbol Golf Triatlén

M DT M DT M DT M DT
AC 22.02 5.01 24.04 3.99 21.71 4.39 23.71 3.67
CAN 21.23 3.70 21.34 4.31 19.94 4.60 23.04 4.03
CAT 20.28 3.67 21.04 3.81 19.17 4.01 21.93 3.59
CVI 21.22 5.54 22.25 4.66 19.34 5.41 22.65 4.58
NM 21.65 4.60 23.98 3.74 24.93 3.79 23.94 3.15
CAP 22.73 4.03 23.88 4.26 22.48 4.15 25.35 3.04
CACT 21.75 4.65 23.81 3.93 22.39 4.40 24.40 3.42

M= Media; DT= Desviacién Tipica; AC = Autoconfianza; CAN = Control de Afrontamiento Negativo; CAT = Control Atencional; CVI = Control Visuo-imaginativo; NM
= Nivel Motivacional; CAP = Control de Afrontamiento Positivo; CACT = Control Actitudinal.

Los anilisis efectuados indicaron diferencias entre el triatlén  miento positivo (¢, = -4.69; p< .001) y control actitudinal
y el atletismo en los factores control de afrontamiento negati- (¢, = -4.15; p< .001) (Figura 1). En todos los casos los par-
vo (., _-3.11; p< .01), control atencional (¢, = -2.99; p< .01),  ticipantes en triatlén obtuvieron puntuaciones mds elevadas.

nivel motivacional (¢,,, = -3.69; p< .001), control de afronta-
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Figura 1. Diferencias entre grupo triatlén y atletismo en las medidas del IPED
AC = Autoconfianza; CAN = Control de Afrontamiento Negativo; CAT = Control Atencional; CVI = Control Visuo-imaginativo; NM = Nivel Motivacional; CAP =
Control de Afrontamiento Positivo; CACT = Control Actitudinal.

*p <.01;7p <001

También mostré diferencias entre el triatlén y el golf en los  afrontamiento positivo (¢, = -4.87; p< .001) y control acti-
factores autoconfianza (¢, -3.07; p< .01), control de afron-  tudinal (7, = -3.17; p< .01) (Figura 2). En todos los casos los
tamiento negativo (7., = -4.47; p< .001), control atencional  participantes en triatlén obtuvieron puntuaciones més eleva-
(tm = -4.52; p< .001), control visuo-imaginativo (tm =-4.10; das menos en nivel motivacional.

< .001), nivel motivacional (z = -2.40; p< .05), control de

304 . Triatlén
D Golf

g ek

254 ok *3

sfesk sk
Aok HEE

20

AC CAN CAT CVI NM CAP CACT

Figura 2. Diferencias entre grupo triatlon y golf en las medidas del IPED.
AC = Autoconfianza; CAN = Control de Afrontamiento Negativo; CAT = Control Atencional; CVI = Control Visuo-imaginativo; NM = Nivel Motivacional; CAP =
Control de Afrontamiento Positivo; CACT = Control Actitudinal.

*p <.05; % < .01; ***p < .001

También ofrecié diferencias entre el triatlén y el futbol en el y en control de afrontamiento positivo (z = -2.42; p< .05) a
factor control de afrontamiento negativo ([322 =-2.99; p<.01)  favor del triatlén (figura 3).
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Figura 3. Diferencias entre grupo triatlén y fatbol en las medidas del IPED.

AC = Autoconfianza; CAN = Control de Afrontamiento Negativo; CAT = Control Atencional; CVI = Control Visuo-imaginativo; NM = Nivel Motivacional; CAP =

Control de Afrontamiento Positivo; CACT = Control Actitudinal.

*p <.05*p <.01

Discusién

El objetivo de esta investigacion era evaluar las diferencias
entre el perfil psicolégico deportivo de un grupo de triatle-
tas y otras muestras de futbolistas, atletas y golfistas. Los re-
sultados obtenidos han mostrado diferencias entre el perfil
del triatleta y el resto de participantes analizados, sugiriendo
la existencia de caracteristicas psicoldgicas diferenciadas en
funcién del deporte practicado.

La evaluacién del Inventario Psicolégico de Ejecucién De-
portiva (IPED) ha puesto de manifiesto que el grupo de triat-
letas tuvo mayores puntuaciones en control de afrontamiento
positivo y control actitudinal, seguidas de nivel motivacional
y autoconfianza, presentando resultados similares a los ex-
puesto en otros trabajos (Lépez-Cazorla et al., 2015; Jaenes et
al., 2012). Respecto a los deportistas que realizaban atletismo
y golf, se observaron diferencias significativas en la mayoria
de las dimensiones del IPED, y respecto al fatbol en control
de afrontamiento positivo y negativo. Esto podria indicar que
los triatletas requerirfan tener unas capacidades psicoldgicas
que le permitieran adaptarse a la dureza de este deporte (Ce-
juela et al., 2007; Comotto et al., 2015). Asimismo, a dife-
rencia de los deportistas de otras modalidades individuales,
deben afrontar pruebas diferenciadas, lo que requiere una
preparacion fisica y técnica amplia y exigente, sugiriendo un
patrén psicolégico adecuado para afrontar dicha circunstan-
cia.

En el conjunto de deportes, las diferencias que se reprodu-
cen entre el triatldn y el resto de deportes son las existentes en
el control de afrontamiento positivo y negativo. Las estrate-
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gias de afrontamiento son habilidades esenciales en el deporte
para adaptarse a situaciones estresantes y reducir la ansiedad
presentada por el deportista para asumir su tarea (Nicholls y
Polman, 2007; Verner-Filion et al., 2014). Ademis, las estra-
tegias de afrontamiento se consideran un factor esencial en el
deporte como determinante del éxito (Pestillo de Oliveira et
al., 2016). Asi, aunque este tipo de habilidades son necesarias
en todos los deportes, aquellos de mayor dureza podrian pre-
sentar mayores requerimientos psicolégicos para poder llevar-
las a cabo y obtener un mayor rendimiento.

Con respecto a la comparacién con el perfil de los golfistas,
se encontré la tnica variable en la que los golfistas presenta-
ron niveles significativamente mds altos fue en motivacién,
mientras que los triatletas tuvieron puntuaciones mds altas en
el resto de las habilidades psicolégicas. Ambos deportes, aun-
que muy diferentes en cuanto a la tarea a realizar, se caracte-
rizan por su larga duracién y ello puede implicar el requeri-
miento de mayores habilidades de control de las emociones y
un nivel motivacional alto para sostener el rendimiento, tan-
to en competiciones como durante los entrenamientos. Esto
puede implicar que los deportistas, tanto de triatlén como de
golf, practiquen estos deportes mds por la motivacién de la
préctica en si (intrinseca) que por las recompensas extrinsecas
que brinda el deporte profesional, en cuyo caso, no estarfan
en juego.

A su vez, en relacién a otros deportistas de diferentes mo-
dalidades (i.e. balonmano, fatbol sala, rugby o tackwondo)
que no habfan jugado en sus selecciones nacionales, los cuales
fueron analizados en el estudio de Raimundi, Reigal y Her-
ndndez-Mendo (2016), se observa que las puntuaciones de los
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triatletas fueron superiores en la mayoria de las dimensiones
del IPED. Esto es congruente con los resultados expuestos
en la presente investigacion, lo cual sugiere que los triatletas
podrian desarrollar o poseer un perfil psicolégico que le pro-
porcionara las herramientas adecuadas para adaptarse a este

tipo de deporte.
Limitaciones y aplicaciones pricticas

El presente trabajo presenta una serie de limitaciones. Por un
lado, al tratarse de una muestra intencional, hay que ser cau-
tos al interpretar los resultados. Se han seleccionado algunos
deportes especificos para su comparacién con el triatlén (i.c.
atletismo, futbol, golf) y podria ser interesante poder ampliar
la muestra para comparar los perfiles con otros deportes, in-
cluso, con las otras disciplinas que componen el triatlén (i.c.
natacién y ciclismo). Por otro lado, en este trabajo no se ha
tenido en cuenta la variable de edad. En algunos trabajos se
han encontrado diferencias significativas en ciertas habili-
dades psicoldgicas (e.g. Gémez-Lépez, Granero-Gallegos, y
Isorna-Folgar, 2013) aunque otros estudios no las han en-
contrado (Martinez-Moreno, 2017), por lo tanto es necesario
seguir estudiando esta variable considerando cada deporte en
particular. Aunque posiblemente en un futuro la edad del
triatleta disminuya debido a la especializacién que fue adqui-
riendo este deporte en los tltimos afios, actualmente la ma-
yoria de ellos compiten cuando han dejado de practicar otros
deportes, lo cual eleva sus afios y puede hacer que el perfil
de habilidades psicolégicas se vuelva mds homogéneo. A su
vez, considerar los perfiles en funcién del género en triatletas
también puede ser interesante para conocer las habilidades
especificas y desarrollar programas de entrenamiento psico-

l6gico ajustados a las necesidades de cada grupo en particular.

En cualquier caso, este trabajo supone una aproximacién
al andlisis del perfil psicolégico deportivo del triatleta, apor-
tando informacién en un dmbito de estudio poco explorado.
Esto puede ayudar a los psicélogos, entrenadores y prepara-
dores fisicos que trabajan con los triatletas a evaluar las habi-
lidades psicoldgicas de sus deportistas y a poder efectuar un
trabajo més efectivo de cara a la preparacién de los mismos
para afrontar los periodos de entrenamiento y competitivos
con mayores posibilidades de éxito. De hecho, otros trabajos
anteriores han puesto de relieve las relaciones existentes entre
el perfil psicolégico del deportista y otras variables psicoldgi-
cas que pueden afectar al rendimiento deportivo como la an-
siedad estado competitiva o el autoconcepto (Lopez-Cazorla
et al., 2015; Morillo et al., 2016), lo que pone de relieve la
importancia que puede tener explorar estas caracteristicas en
este tipo de deportistas.

Ademds, aunque se ha evaluado a una muestra aficiona-
da, estos resultados sugieren este andlisis en poblacién pro-
fesional, dado que posiblemente los datos sean parcialmente
extrapolables a ellos y les permitan obtener informacién re-
levante de cara a la preparacién de sus deportistas. Evaluar el
perfil psicolégico, y con ello planificar el entrenamiento y la
optimizacién de estas habilidades que contribuyen al rendi-
miento deportivo es una tarea de incuestionable valor para los
profesionales del deporte. Especificamente para el psicélogo
que trabaja con deportistas, el entrenamiento en recursos y
técnicas (e.g. la detencién del pensamiento, la imaginacién
o la refocalizacién de la atencién) constituye una importante
labor, por lo tanto, el conocimiento del estado de estas habili-
dades es indispensable para la eficacia de esta labor.

Referencias

1. Alvarez, O., Estevan, L., Falcé, C., Herndndez-Mendo, A., y Castillo,
1. (2014). Perfil de habilidades psicoldgicas en tackwondistas universi-
tarios y su relacién con el éxito en competicién. Cuadernos de Psicologia
del Deporte, 14, 13-20.

2. Berengiii, R., Garcia-Pallarés, J., Lépez-Gullén, J. M., Garcés de Los
Fayos, E. J., Cuevas-Caravaca, E., y Martinez-Abelldn, A. (2012). Ha-
bilidades psicolégicas fundamentales en las Luchas Olimpicas. Cua-
dernos de Psicologia del Deporte, 12, 19-22.

3. Cejuela, D. R, Pérez, D., Villa, D., Cortell, D., y Rodriguez, D.
(2007). Andlisis de los factores de rendimiento en triatlén distancia
sprint. Journal of Human Sport and Exercise, 2, 1-25.

4. Comotto, S., Bottoni, A., Moci, E., y Piacentini, M. F. (2015). Analysis
of session-RPE and profile of mood states during a triathlon training
camp. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 55, 361-367.

5. Dias, C,, Cruz, J. F., y Fonseca, A. M. (2011). Ansiedad, percepcién
de amenaza y estrategias de afrontamiento en el deporte: diferencias
individuales en el rasgo de ansiedad. Ansiedad y Estrés, 17, 1-13.

6. Fernandes, H. M., Bombas, C., Ldzaro, ]. P., y Vasconcelos-Raposo,
J. (2007). Perfil psicolégico e sua importincia no rendimento em vela.
Motricidade, 3, 24-32.

7. Goémez-Lépez, M., Granero-Gallegos, A., y Isorna-Folgar, M. (2013).

Anlisis de los factores psicolégicos que afectan a los piragiiistas en el
alto rendimiento. Revista Iberoamericana de Evaluacion Psicoldgica, 35,
57-76.

8. Gonzélez-Ruiz, S. L., Herndndez-Mendo, A., y Pastrana-Brincones,
J. L. (2010). Herramienta software para la evaluacién psicosocial de
deportistas y entornos deportivos. Lecturas: EF y Deportes. Revista Di-
gital, 15, mayo. [Consulta: 29 de mayo de 2010].

9. Gucciardi, D. F,, y Jones, M. I. (2012). Beyond optimal performan-
ce: Mental toughness profiles and developmental success in adoles-
cent cricketers. Journal of Sport and exercise Psychology, 34, 16-36.
doi:10.1123/jsep.34.1.16

10. Han, D. H,, Kim, S. M., y Zaichkowsky, L. (2013). Insecure attach-
ment and anxiety in student athletes. 7he Journal of Sports Medicine
and Physical Fitness, 53, 274-282.

11. Heazlewood, I, y Burke, S. (2011). Self-efficacy and its relationship
to selected sport psychological constructs in the prediction of perfor-
mance in ironman triathlon. Journal of Human Sport and Exercise, 6,
328-350. doi:10.4100/jhse.2011.62.14

12. Herndndez-Mendo, A. (2006). Un cuestionario para la evaluacién psi-
colégica de la ejecucién deportiva: Estudio complementario entre TCT
y TRI. Revista de Psicologia del Deporte. 15, 71-93.

Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 18, n.o 1 (enero)



62

13.

14.

15.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

R.E. Reigal et al.

Herndndez-Mendo, A., Morales-Sdnchez, V., y Pefialver, I. (2014). Re-
plicacién de las propiedades psicométricas del Inventario Psicolégico
de Ejecucion Deportiva. Revista de Psicologia del Deporte, 23, 311-324.
Jaenes, J. C., Pefaloza, R., Navarrete, K. G., y Bohérquez, M. R.
(2012). Ansiedad y autoconfianza precompetitiva en triatletas. Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 7, 113-124.
Landers, G. J., Ong, K. B., Ackland, T. R., Blanksby, B. A., Main,
L. C., y Smith, D. (2013). Kinanthropometric differences between
1997 World championship junior elite and 2011 national junior eli-
te triathletes. Journal of Science and Medicine in Sport, 16, 444-449.
doi:10.1016/j.jsams.2012.09.006

. Lepers, R., Knechtle, B., y Stapley, P. J. (2013). Trends in triacthlon

performance: Effects of sex and age. Sports Medicine, 43, 851-863.
doi:10.1007/s40279-013-0067-4

Lochr, J. E. (1986). Mental Toughness Training for Sports: Achieving
Athletic Excellence. Lexington: Stephen Greene Press.

. Loehr, J. E. (1990). 7he Mental Game. New York: Plum Book.

Lépez-Cazorla, R., Herndndez-Mendo, A., Reigal, R. E., y Morales-
Sdnchez, V. (2015). Relaciones entre el autoconcepto y el perfil psico-
l6gico deportivo en triatletas. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 15,
95-102.

Lépez-Gullén, J. M., Garcfa-Pallarés, J., Berengiii, R., Martinez-Mo-
reno, A., Morales-Bafios, V., Torres-Bonete, M. D., y Diaz, A. (2011).
Factores fisicos y psicolégicos predictores del éxito en lucha olimpica.
Revista de Psicologia del Deporte, 20, 573-588.

Lépez-Gullén, J. M., Torres-Bonete, M. D., Berengiii-Gil, R., Diaz,
A., Martinez-Moreno, A., Morales-Banos, V., y Garcia-Pallarés, J.
(2012). Rendimiento fisico y psicolégico en lucha olimpica: Predicto-
res del éxito en lucha femenina. Anales de psicologia, 28, 215-222.
Marongiu, E., Crisafulli, A., Pinna, M., Ghiani, G., Degortes, N.,
Concu, A., y Tocco, F. (2013). Evaluation of reliability of field tests
to predict performance during Ironman Triathlon. Sport Sciences for
Health, 9, 65-71.

Martinez-Moreno, A. (2017). Calidad en el deporte de élite. Andlisis
de fortalezas y debilidades psicolégicas en jugadores de balonmano.
Cuadernos de Psicologia del Deporte, 17, 19-24.

Massuca, L. M., Fragoso, L., y Teles, J. (2014). Attributes of top elite
team-handball players. 7he Journal of Strength and Conditioning Re-
search, 28, 178-186. doi:10.1519/JSC.0b013¢318295d50¢

Morillo, J. P., Reigal, R.E., y Herndndez-Mendo, A. (2016). Relacio-
nes entre el perfil psicolégico deportivo y la ansiedad competitiva en
jugadores de balonmano playa. Revista de psicologia del deporte, 25,
0121-128.

Nicholls, A. R., y Polman, R. C. (2007). Coping in sport:

Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 18, n.o 1 (enero)

27.

28.

29.

30.

f=4

puty

31.

32.

33.

34.

35.

30.

37.

A systematic review. Journal of Sports Sciences, 25, 11-31.
doi:10.1080/02640410600630654

Olmedilla, A., Ortega, E., Garcés de los Fayos, E., Abenza, L., Blas, A., y
Laguna, M. (2015). Perfil psicolégico de los jugadores profesionales de
balonmano y diferencias entre puestos especificos. Revista Latinoa-
mericana de Psicologia, 47, 177-184. doi:10.1016/.tlp.2015.06.005

Ortin-Montero, F. J., De la Vega, R., y Gosélvez-Botella, J. (2013).
Optimismo, ansiedad-estado y autoconfianza en jévenes jugadores de
balonmano. Anales de Psicologia, 29, 637-641.

Parry, D., Chinnasamy, C., Papadopoulou, E., Noakes, T., y Mic-
klewright, D. (2011). Cognition and performance: anxiety, mood and
perceived exertion among Ironman triathletes. British Journal of Sports
Medicine, 45, 1088-1094. doi:10.1136/bjsm.2010.072637

Pestillo de Oliveira, L., Andrade do Nascimento Junior, J. R., Nicke-
nig-Vissoci, J. R., Ferreira, L., Norraila da Silva, P., y Lopes-Vieira, J. L.
(2016). Motivacién autodeterminada y estrategias de afrontamiento en
futbolistas: Un estudio con jugadores en diferentes fases de desarrollo
deportivo. Revista de Psicologia del Deporte, 25, 261-269.

Raimundi, M. J., Reigal, R. E., y Herndndez-Mendo, A. (2016). Adap-
tacién argentina del Inventario Psicolégico de Ejecucién Deportiva
(IPED): validez, fiabilidad y precision. Cuadernos de Psicologia del De-
porte, 16, 211-222.

Reche-Garcia, C., Cepero-Gonzélez, M., y Rojas-Ruiz, F. J. (2012).
Perfil psicolégico en esgrimistas de alto rendimiento. Cultura, Ciencia y
Deporte, 7, 35-44.

Taylor, D., y Smith, M. F. (2014). Effects of deceptive running speed
on physiology, perceptual responses, and performance during sprint-
distance triathlon. Physiology and behavior, 133, 45-52. doi:10.1016/j.
physbeh.2014.05.002

Urra, B. (2014). Evaluacién de la efectividad del entrenamiento de es-
trategias de afrontamiento en el nivel de ansiedad precompetitiva en
tenimesistas. Revista de Psicologia del Deporte, 23, 67-74.

Verner-Filion, J., Vallerand, R. J., Donahue, E. G., Moreau, E., Mar-
tin, A., Mageau, G. A., y Martin, A. (2014). Passion, coping, and
anxiety in sport: The interplay between key motivational and self-
regulatory processes. International Journal of Sport Psychology, 45, 516-

537. doi:10.7352/1]SP2014.45.516

Wilson, P. B. (2015). Dietary and non-dietary correlates of gastrointes-
tinal distress during the cycle and run of a triathlon. European Journal of
Sport Science, 16, 1-7. doi:10.1080/17461391.2015.1046191

World Medical Association (2013). World Medical Association Decla-
ration of Helsinki: Ethical principles for medical research involving
human subjects. Journal of American Medical Association, 310,
2191-2194. doi:10.1001/jama.2013.281053



