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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION
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El estudio del amor permite un andlisis muy extenso y desde diversas perspectivas,
como ejemplo podriamos nombrar a los fil6sofos griegos, pasando por trovadores medievales
o el amor cortesano europeo (Flores, 2008). Sin embargo, fruto del trabajo de autores pioneros
en el terreno, esta temética pasé de ser objeto de admiracion del arte, a rama de estudio de la
ciencia. Tal y como apunta Fernandez Villanueva (1998), a pesar de los multiples contenidos
que se le han otorgado y las versiones que se han formulado, existen unas caracteristicas cons-
tantes en su definicion. En primer lugar, se expondria como un sentimiento complejo, refinado
y elaborado, experimentado como una emocidn intima. Se trataria de un afecto secundario al-
tamente influido por aspectos sociales. La autora lo califica de sentimiento sublime al no que-
dar reducido a una mera expresion fisioldgica o a un simple afecto hacia otra persona, ya que
conlleva una amplia amalgama de elementos a considerar. La segunda caracteristica, es la de
aquellas cualidades que se le conceden a la persona a la que se ama, como sobrevaloracién o
dotacidn de alto prestigio en comparacion al resto de personas del entorno. La tercera conside-
racion versaria en torno a los rasgos peculiares propios de la dinamica de la pareja. En este ca-
S0, se encontrarian aspectos como la seduccion o aquellas utilizadas para incrementar la feli-
cidad y el disfrute, lo cual no ocurre, al menos no siempre, con el resto de relaciones que man-
tenemos. Por Gltimo, el amor como una creacion, o sea, las personas no aman a un objeto co-
mo ente real, sino que generan una forma de amar ideal. Esto se puede observar ampliamente

en el arte, en el que los autores expresan su nocién subjetiva del amor.

Actualmente sabemos que hay distintos tipos de amor, que se trata de un sentimiento
promovido por sustancias quimicas y estructuras cerebrales y que va evolucionando en fun-
cion de la edad y las experiencias, entre otras cosas, pero todavia queda un largo camino por
recorrer. La importancia de investigar en torno a todos los factores que rodean al amor, asi
como su influencia y consecuencias a nivel personal y relacional, reside en que se trata de un
elemento multifactorial, es decir, tal y como exponen Carrefio Meléndez, Henales Almaraz y
Sanchez Bravo (2011), el amor no se reduce a un asunto que compete a dos personas, sino que
queda marcado y representado por la historia personal, las etapas del desarrollo, la familia, la
sociedad y la cultura. De ahi a aportar un grano de arena al estudio de esta tematica, poniendo
el acento en el amor y la formacidn de parejas en la adolescencia, una etapa de adquisicion de

nuevas experiencias y en donde este sentimiento se vive de una forma intensa, pero caracteri-
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zada por una gran vulnerabilidad debido a la impericia y al proceso de construccion en el que

se encuentran los adolescentes.

Partiendo de esto, entenderiamos la adolescencia como la fase del desarrollo que se
encuentra entre la infancia y la madurez, considerandose una etapa de transicion que comienza
poco después que la persona cumpla los 10 afios de edad y finaliza en algin punto a lo largo
de la veintena (Viejo y Ortega Ruiz, 2015), estando caracterizada por importantes cambios
bioldgicos, sociales y a nivel comportamental que abarcan el desarrollo fisico, madurez sexual
y cambios emocionales que servirdn como guia para consolidar y asentar su identidad (Bjor-
Klund y Herndndez Blasi, 2012). Esta nocion de la adolescencia occidentalizada naci6, segin
Palacios y Oliva (1999), en el siglo XX con la Revolucion Industrial. Afirman que al marcar
ésta un antes y un después a nivel social, se produjo un incremento de la necesidad de forma-
cion para la realizacion del trabajo, de forma que esto implica un tiempo de capacitacion vy,
por consiguiente, el retraso de la edad minima para trabajar e incorporarse a la vida adulta. Es
lo que Erikson (1980) denomind moratoria social, un tiempo de espera que la sociedad entre-
ga a sus miembros de menor edad y que les sirve como preparacion para llevar a cabo las fun-
ciones adultas, mientras se ubican y pueden encontrar su lugar en la sociedad. No obstante,
Villa Sepulveda (2011) aclara que este concepto quedara afectado por una serie de factores,
como es la distincion social, el género, la cultura, la generacion a la que se pertenezca y los
cambios historicos y sociales en los que dicho periodo de preparacion queda medido. Preci-
samente, basandose en los cambios tan profundos que definen a esta etapa vital, Hall (1904)
describid la adolescencia como una etapa de tormenta y estrés que se caracteriza por un estado
de &nimo que oscila entre los extremos, junto al intento de adaptacion social mientras se cons-
truye la identidad. Esta vision catastrofista tradicional de los adolescentes se ha reforzado por
un amplio abanico de aspectos negativos que, en ocasiones, aparecen en esta fase como con-
ductas delictivas, adicciones, comportamientos de riesgo o conflictos familiares, entre otras.
Sin embargo, como sefialan Viejo y Ortega Ruiz (2015), en los dltimos afios ha aparecido un
nuevo enfoque que arroja una vision menos negativa del adolescente y su periodo de cambio,
en el que se afirma que, a pesar de las transformaciones experimentadas, esta fase no se carac-
teriza por presentar mas tensiones o dificultades que en otros momentos de la vida, aunque si
es cierto que existen factores de construccién social que pueden suponer una barrera para un

desarrollo posterior.
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Por tanto, como los cambios en esta etapa existen y son rapidos y drasticos, Rodrigo et
al. (2004) entienden que provocan contradicciones en el proceso de busqueda del equilibrio
propio y con la sociedad a la que el adolescente desea incorporarse, debe asumir e interiorizar
transformaciones de tipo social, a nivel familiar, con los amigos, relaciones de competicion
con los iguales y un incremento de la necesidad de aceptacion y pertenencia al grupo, asi co-
mo un creciente interés romantico o sentimental por otras personas. Por ello, los adolecentes
representan una materia maleable y receptiva que estd muy abierta a los influjos de los mode-
los sociales y de los contextos que frecuentan. En relacion a este entorno, las personas forman
uniones con los otros, los cuales van a tener un peso importante a la hora de dar forma al
mundo interno de cada sujeto y, por extension, a su relacion con los contextos proximos. De
esta forma, los tipos de relaciones que se establecen son muy diversas: con los progenitores,
hermanos, familia extensa, amigos y relaciones de pareja, entre otras. Esta Gltima es una di-
mensién ampliamente estudiada por la importancia que tiene para el ser humano, ya que la
creacion de un vinculo amoroso con otra persona es la expresion del mas puro concepto de
apego infantil y conlleva una gran carga de implicaciones emocionales. Asi para Donatelle,
Davis, Munroe y Munroe (2001), la pareja es la relacion interpersonal mas significativa y para
Tordjman (1989), la eleccion de pareja tiene como finalidad crear un vinculo propio a partir
de un grupo, por lo que cobra una gran importancia para las personas en esta fase. La adoles-
cencia, etapa de experimentacion en las relaciones romanticas, supone un periodo decisivo pa-
ra educar en valores afectivos y prevenir el establecimiento de uniones de pareja negativas que
puedan provocar consecuencias perjudiciales. A pesar de ello, las relaciones de noviazgo,
aunque suponen un aprendizaje afiadido de los modos de relacion que se desarrollaran a lo
largo de la vida, no estan exentas de toxicidad en esta etapa. La importancia del estudio del
amor y la pareja en la adolescencia y el refuerzo de la educacion en este terreno, con el fin de
dotar a los adolescentes de herramientas e informacion adecuada sobre las relaciones romanti-
cas, se pone de manifiesto mediante un sondeo de opinion nacional realizado por el Instituto
de la Juventud (2010), en donde el 15,6% de los participantes encuestados entre 15 y 29 afos
hubiera preferido tener mas informacion sobre relaciones de pareja en comparacion con otras
tematicas afectivo-sexuales, tales como diversidad sexual, modelos de familia o practicas se-
xuales, entre otras, solamente superado por métodos anticonceptivos (21%) y ETS (25,7%).
La falta de informacién en torno al ambito afectivo y relacional que experimentan los jovenes

en Espafia y que pone de relieve la necesidad de la misma, se muestra de nuevo en un estudio
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descriptivo realizado por Meras Lliebre (2003) en institutos madrilefios con 450 jovenes de
entre 15y 19 afios. Los resultados confirmaron la confusion que los alumnos mostraban entre
la violencia de cualquier tipo y el amor, ya que el 80% de las chicas y un 75% de los chicos no
relacionaban la falta de amor con el maltrato. Es decir, la gran mayoria de chicas y chicos,
pensaban que se puede hacer sufrir y causar dafio a alguien a quien supuestamente se quiere.
Todas estas creencias, conductas y actitudes en torno al amor y la pareja vienen impuestas a
través de elementos socializadores muy variados, desde la red social mas proxima, que inclui-
ria a familiares, amigos, compafieros o conocidos, hasta factores mucho méas amplios y muy
potentes en influencia, como son los medios de comunicacion de masas transmisores de ideas,
en muchos casos erréneas y adulteradas, que promocionan una vision del amor y las relacio-
nes romanticas poco real, influenciando en un publico facilmente sugestionable como es el

adolescente.

Ademas, las personas no quieren cometer errores a la hora de escoger una pareja, pero
por desgracia son muchas las que solamente se encuentran con relaciones amorosas poco Sa-
tisfactorias (Scarano, 2005). Por ello, atendiendo a Capponi (2004), es fundamental revisar y
conocer los factores implicados en la eleccion de los comparieros sentimentales, ya que aun-
que esto siga sin asegurar el éxito del vinculo amoroso, de este modo se puede reducir la posi-
bilidad de fracaso e incrementar la probabilidad de una relacion de pareja y una convivencia
placentera y sana. Estos conocimientos pueden hacernos reflexionar y revisar la calidad de
nuestros propios lazos afectivos y otorgarnos mayor libertad a la hora de escoger y un mayor
control sobre nuestra vida, tanto para relaciones actuales, como futuras. Sin duda, existen nu-
merosos elementos que justifican la falta de éxito o la presencia del mismo en las relaciones
en general y las de pareja en particular, por lo que resulta interesante cuestionar qué es aquello
gue forma parte del juego de elecciones equivocadas, de atraccion hacia ciertas personas, ras-
gos y situaciones que desembocan en relaciones romanticas muy satisfactorias, o bien fracasos
amorosos de forma consecutiva que provocan sufrimiento a lo largo de su existencia. Por es-
tos motivos, el estudio de aquellos factores que se ven implicados en la formacion de pareja
cobra fuerza, ya que puede abrir el camino hacia futuras investigaciones en torno a las relacio-
nes amorosas en la adolescencia. Esto va a permitir trabajar, en la medida de lo posible, estos

aspectos y aportar informacion sélida y elaborada tanto a los padres, como profesores y, por
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supuesto, los propios adolescentes, para conseguir un incremento de relaciones de pareja mas

saludables.

En otro orden de cosas, teniendo en cuenta que el presente trabajo tiene como objeti-
vos el revisar y exponer los factores implicados en el amor y pareja adolescente, se utiliza una
metodologia de revision tedrica que permite obtener toda la informacion necesaria para estos
fines, por lo que se expondra detalladamente el proceso de recopilacion de informacion, asi
como los criterios de seleccién y una division especifica de los documentos utilizados. Par-
tiendo de esta busqueda y recogida de datos, se profundizara en el estudio a través de cuatro

grandes bloques de informacion.

El primero de ellos, engloba una visién amplia del concepto de amor y de pareja que
permite encuadrar y asentar las bases de lo que se explicara posteriormente. Se trata de un pro-
fundo repaso a nivel tedrico que incluye aspectos generales relacionados con estas dos nocio-
nes. En primer lugar, se expone un paseo historico por ambos conceptos para comprender y
justificar el origen de la vision actual que poseemos. En segundo lugar, un listado de defini-
ciones y componentes del amor, asi como de la pareja, sus fases y los criterios de seleccion. El
tercer elemento que se incluye, representa todas aquellas teorias que explican la formacion de
pareja desde distintas perspectivas de estudio, asi como las diferencias culturales encontradas

con respecto al entendimiento y vivencia del amor y la vision del hombre y la mujer.

El segundo, contextualiza la poblacién estudiada, haciendo un recorrido por el desarro-
Ilo adolescente en los distintos &mbitos que lo forman, ya que tanto los cambios detectados,
como sus las caracteristicas principales en cada uno de ellos, influiran de cara a su desarrollo
en el plano afectivo y sexual y viceversa. De este modo, se puede apreciar que, con respecto a
la infancia, se produce un salto significativo a nivel cognitivo, cerebral, fisico, de formacion
de identidad, autoestima y autoconcepto, relaciones sociales y, por supuesto, el surgimiento de
la atraccion hacia los otros y el establecimiento de las primeras relaciones de pareja con sus

rasgos distintivos.

Por otro lado, el tercer gran bloque gira en torno a la perspectiva bioldgica del amor.

Al igual que el concepto se analiza desde otras ramas de estudio, ésta representa un comple-
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mento de influencia a las explicaciones ambientales, lo que va a ayudar a comprender ciertos
comportamientos, pensamientos y actitudes de las personas que estdn enamoradas y como esto
marca las relaciones de pareja. Abarcard desde los planteamientos evolucionistas del amor,

hasta sustancias y estructuras cerebrales implicadas y sus funciones.

Un cuarto apartado incluye la presencia de aquellos factores ambientales o agentes so-
cializadores que las investigaciones han resaltado a la hora de entablar relaciones de corte
amoroso en la adolescencia, es decir, la influencia contextual. En este apartado se exponen
desde elementos familiares, hasta factores mas extensos, como son los medios de comunica-
cion y la poderosa influencia que ejercen, asi como las consecuencias detectadas en ambos
elementos. En el primero, se engloban los vinculos de apego, estilos educativos de los padres
y los efectos del maltrato y el divorcio en los hijos, que crearan una serie de modelos y expec-
tativas romanticas dando forma a la futura seleccidén de una pareja potencial. De igual forma
ocurre en el segundo conjunto, ya que los medios de comunicacién de masas transmiten una
serie de mensajes en torno al género, el amor y las parejas que pueden desembocar en creen-
cias distorsionadas sobre estos elementos, repercutiendo directamente a nivel personal y, por
tanto, en la calidad de los vinculos establecidos. Teniendo en cuenta que los adolescentes son
altos consumidores de los medios y que se encuentran en una fase de vulnerabilidad por los
cambios experimentados, se hace necesario analizar la informacién transmitida a través de la
television, que incluird publicidad y series, también la literatura y el cine, pasando por la mu-
sica y finalizando con las nuevas tecnologias, ya que en esta era digital se han convertido en
un nuevo foco del que parten numerosos problemas relacionales, incluidos los de pareja, debi-

do a un mal uso de las mismas.

Por otro lado, pero dentro de éste Gltimo blogue y muy relacionado con el peso que
ejercen los elementos socializadores, como broche final se muestran los mitos del amor que
nacen precisamente de la informacion transmitida por estas fuentes. La importancia de su ana-
lisis reside en que el tipo de unidén amorosa establecida con otra persona, va a partir de las no-
ciones que la persona en cuestion posea sobre el amor, por lo que la calidad de ésta dependera
de los aprendizajes previos y expectativas generadas en torno a este tema, produciéndose en
muchos casos problemas personales y de relacion al darse un choque entre la realidad y el

ideal de amor que se tiene.
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Tras esto, se muestran las conclusiones de todo el trabajo realizado, que contendran un
amplio resumen de los datos aportados, matizaciones, asi como limitaciones y sugerencias a

posibles vias futuras de investigacion.

Finalmente, un apartado de referencias que permitira consultar los documentos utiliza-

dos para elaborar el presente trabajo.
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2. METODOLOGIA
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Atendiendo a las razones expuestas en el apartado previo, los objetivos generales que

persigue el presente trabajo son los siguientes:

- Revisar de forma exhaustiva el fendbmeno del amor y la formacion de pareja en la

adolescencia.

- Exponer los factores que caracterizan este campo de estudio.

Para la consecucion de estos objetivos y como un buen modo de acercarnos al tipo de
trabajo que se quiere plantear, se ha aplicado una metodologia de revision tedrica. Tal y como
apunta Guirao Goris (2015), el llevar a cabo una revision de estas dimensiones representa una
herramienta que sirve para explicar e invitar a la practica y discusion en el trabajo académico,
ya que se trata de un estudio detallado y selectivo que proporciona una informacién esencial.
En este sentido, puede ayudar a inspirar y generar nuevas ideas, poniendo de manifiesto los
conocimientos y sus posibles fallos (Aveyard, 2010). Por su parte, Guirao Goris (2015) afirma
que la finalidad de esta metodologia es la localizacion y revision profunda y exhaustiva de un
area. En este caso concreto, nos enfocamos en el amor y las relaciones de pareja y su manifes-

tacion en la adolescencia.
Por otro lado, tal y como exponen Taylor y Bogdan (1992), los rasgos propios de una
investigacion de corte cualitativo responden a varias caracteristicas, siendo algunas de las cua-

les las siguientes:

- Es inductiva o cuasi-inductiva, es decir, que guarda mayor relacion con el descubri-

miento que con la verificacion.

- Es holistica, se percibe a la poblacion de estudio como una totalidad.

- Es naturalista, ya que se intenta comprender a las personas dentro de su propio marco

de referencia.
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- La cuarta caracteristica gira en torno a la no imposicion de visiones previas, es decir,
se mantienen al margen las predisposiciones y creencias propias del investigador a

la hora de iniciar el trabajo.

- Es rigurosa, al intentar resolver los problemas de validez mediante la exhaustividad,

esto es, el analisis detallado y profundo.

Afadir que, basandonos en estos rasgos, las limitaciones propias de la investigacion

han quedado expuestas en el apartado de conclusiones de la presente tesis doctoral.

Para obtener el maximo de datos disponible al respecto y una vision completa y unita-
ria del tema elegido, se han buscado y recopilado diversos documentos que guarden relacién
con los factores mencionados previamente, asi como con la etapa adolescente. Esta revision
ha ayudado a identificar las aproximaciones tedricas en torno al tema de estudio, ademéas ha
proporcionado informacién amplia sobre el mismo vy, a su vez, servird como soporte al lector
para encontrar una informacion resumida y condensada que le ahorre tiempo y esfuerzo con

respecto a la obtencién de documentos originales.

Teniendo en cuenta que en la actualidad existe un océano de informacién gracias a la
digitalizacion de la misma, es necesario, por un lado, conocer e identificar la informacién vy,
por otro, evaluar la adecuacion y relevancia de su contenido. En este sentido, a raiz de adoptar
esta metodologia de revision, se ha conseguido recabar una cantidad de informacion mediante
una basqueda previa realizada entre 2014 y 2017. El grueso de la misma se encuentra entre
2014 y 2015, haciendo una breve actualizacion en 2016 y 2017 por motivos de ampliacion de
contenido a revisar. En dicha busqueda, se ha tomado como punto de partida un conjunto de
bases de datos que recopilan toda la informacion segmentada por categorias y tematicas. Las
bases de datos que han sido utilizadas son tanto de uso publico: Dialnet, DOAJ (Directory of
Open Access Journals), Google Académico/Google Scholar, Latindex, Redalyc, SciELO
(Scientific Electronic Library Online) y TDR (Tesis Doctorales en Red); como de uso privado
con acceso a través de la biblioteca digital de la Universidad de Murcia: CSIC (ISOC e IME),
PSICODOC, PsycInfo y WoS (Web of Science). Se llevé un registro del tipo de documento y

su contenido en cada una de ellas con la finalidad de evitar repetir las busquedas y hacer éstas
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mas efectivas. De igual forma, se completa la recogida de documentacién mediante dos vias.
En primer lugar, la consulta directa a expertos. Esta consistié en entrevistas con autoridades
vinculadas al amor y las relaciones de pareja, que facilitaron la informacién de base necesaria
como punto de inicio para una indagacién més profunda. La segunda, la busqueda manual,
usando como criterio de ampliacion aquellos autores o tematicas mas destacadas en los diver-
sos trabajos revisados. Veamos brevemente las caracteristicas de cada una de las bases de da-

tos mencionadas:

- CSIC: Base de datos multidisciplinar de acceso privado, cuya produccién cientifica
abarca articulos de revistas cientificas y de forma més reducida actas de congresos, in-
formes, series, compilaciones y monografias. Contiene datos bibliograficos de Ciencia
y Tecnologia (ICYT), Ciencias Sociales y Humanidades (ISOC) y Biomedicina (IME),

siendo consultadas las dos ultimas.

- Dialnet: Base de datos de acceso publico con méas de 5 millones y medio de documen-
tos referenciados divididos en revistas, libros, articulos, tesis doctorales de universida-

des espafiolas y congresos.

- DOAJ (Directory of Open Access Journals): Directorio de revistas de acceso abierto
que cuenta con mas de 9.000 revistas y casi 2 millones y medio de articulos, llegando a

129 paises.

- Google Académico/Google Scholar: Buscador de Google destinado al ambito acade-
mico que engloba literatura cientifica, ademas de indicar editoriales, repositorios, bi-
bliotecas y bases de datos. Se pueden encontrar articulos de revistas cientificas, ponen-
cias, informes, tesis doctorales, citas y enlaces a libros. Este soporte se ha utilizado

como complemento en los casos en los que habia que matizar cierta informacion.

- Latindex: Sistema de informacion sobre revistas de divulgacién cientifica y cultural,
de investigacion y tecnico profesionales que se editan en Espafia, Portugal, América
Latina y el Caribe. Posee cuatro bases de datos con mas de 7.500 revistas en linea y

mas de 1 millén y medio de textos completos.
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- PSICODOC: Bases de datos bibliografica de ciencias de la salud especifica de psico-
logia y ciencias afines, creada por el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid en cola-
boracion con la Universidad Complutense de Madrid. Engloba articulos completos de
revistas espafiolas y de Ameérica Latina, capitulos de libros, presentaciones, resefias y

actas en congresos.

- PsycInfo: Base de datos de la American Psychological Association cuyos registros bi-
bliograficos se centran en el campo de la psicologia y ciencias sociales y del compor-
tamiento de méas de 50 paises. Los documentos base son revistas, capitulos de libros,

resefias de libros y editoriales, casos clinicos, estudios empiricos y revisiones.

- Redalyc: Sistema de informacion cientifica de acceso abierto que representa una red de
revistas cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal. Incluye 1.200 re-
vistas (145 esparfiolas), més de 41.500 fasciculos y méas de 535.000 articulos a texto

completo.

- SciELO (Scientific Electronic Library Online): Biblioteca para la publicacion electro-
nica cooperativa de revistas cientificas. Proporciona acceso a una coleccion de 60 re-

vistas y articulos a texto completo dentro de las ciencias de la salud.

- TDR (Tesis Doctorales en Red): Base de datos de tesis doctorales espafiolas y a nivel
internacional. Pueden ser consultadas mas de 90.000 tesis de acceso libre pudiendo
realizar las busquedas a texto completo, por autor, titulo, director, materia o universi-

dad, entre otros criterios.

- WoS (Web of Science): Base de datos general de acceso privado que incluye informa-
cion desde el afio 1900 hasta la presente fecha. No solamente contiene bases de datos
especificas que abarcan documentos cientificos, sino también datos en torno a congre-

sos, conferencias, seminarios, talleres, convenciones y coloquios.

Afadido a esto, se han utilizado una serie de palabras clave/keywords en espariol e in-

glés para hacer més especifica la busqueda digital de informacion. Las utilizadas en espafiol
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han sido: “amor”; “amor AND pareja”; “amor AND adolescencia”; “pareja AND adolescen-

29, ¢ Aadd. ¢¢ 29, €6 9%, ¢

cia”; “amor AND historia”; “amor cortés”; “amor romantico”; “tipos de amor”’; “componentes

29, ¢¢ 99, €¢ 99, ¢¢

del amor”; “fases de la pareja”; “atraccion”; “pasion”; “interaccion”; “afiliacion”; “psicologia

del amor”; “psicologia del amor AND adolescencia”; “sociologia AND amor”; “estudios cul-

99, ¢¢

turales AND amor”; “diferencias culturales AND amor”; “género AND amor”; “diferencias de

99, ¢¢ 29, ¢¢

género AND amor”; “seleccion de pareja AND género”; “cognicion AND adolescencia”; “ce-

(13 29, ¢

rebro adolescente”; “area prefrontal AND adolescencia”; “riesgos AND adolescencia”; “desa-

29, 9 99, ¢¢

rrollo fisico adolescente”; ”crecimiento adolescente”; “identidad AND adolescencia”; “autoes-

tima AND adolescencia”; “autoconcepto AND adolescencia”; “autoestima AND amor”;
“amistad AND adolescencia”; “iguales AND adolescencia”; “desarrollo social AND adoles-

cencia”; “grupo de amigos AND adolescencia”; “amistad AND pareja adolescente”; “apego

99, ¢

AND amistad adolescente”; “beneficios pareja adolescente”; “sexualidad adolescente”; “desa-

rrollo sexual”; “identidad sexual adolescente”; “educacion afectivo-sexual”; “amor AND se-

xualidad adolescente™; “’pareja AND sexualidad adolescente”; “orientacion sexual”; “deseo

3%, ¢

sexual”; “seleccion natural AND amor”; “reproduccion AND pareja”; “biologia AND amor”;

“funcion biologica amor”; “crianza AND evolucion”; “crianza AND cuidado™; “biologia
AND género AND amor”; “biologia AND género AND evolucion”; “enamoramiento”; “qui-
mica AND amor”; “neurotransmisores AND amor’; “hormonas AND amor”; “cerebro AND

%, ¢¢

amor”’; “estructuras cerebrales AND amor

%, ¢¢

circuitos cerebrales AND amor”; “feniletilamina
AND amor”; “oxitocina AND amor”; “vasopresina AND amor”; “dopamina AND amor”;
“adiccion AND amor”; “amor adictivo”; “familia AND adolescencia”; “influencia familiar
AND adolescencia”; “vinculo familiar AND adolescencia”; “apoyo familiar AND adolescen-

ia”; “familia AND adolescencia AND pareja”; “aprendizaje familiar AND adolescencia”;
“conflicto familiar AND adolescencia”; “apego”; “estilos de apego”’; “estilos de apego AND
consecuencias”; “apego AND amor”; “apego AND pareja”; “apego AND amor AND adoles-
cencia”; “apego AND pareja AND adolescencia”; “educacion AND adolescencia™; “estilos
parentales educativos”; “familia AND normas AND adolescencia”; “control AND familia

29, €¢

AND adolescencia”; “supervision AND familia AND adolescencia”; “estilos educativos AND

pareja adolescente”; “estilos educativos AND amor adolescente”; “violencia familiar”; “tipos

1’7‘ (13 2, ¢

de maltrato infanti maltrato infantil AND consecuencias’; “maltrato infantil AND factores
de riesgo”; “maltrato infantil AND factores de protecci(')n”; “maltrato infantil AND pareja”;

“maltrato AND adolescencia”; “maltrato AND apego”; “maltrato AND estilos educativos”;
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“conflicto AND pareja”; “divorcio”; “divorcio AND adolescencia”; “apego AND divorcio”;
“divorcio AND consecuencias AND adolescencia”; “hermanos AND divorcio”; “divorcio

AND pareja AND adolescencia; “divorcio AND diferencias de género”; “crianza AND di-

29, €6 9%, ¢

vorcio”; “roles de género”; “roles de género AND amor”; “roles de género AND medios de

comunicacion”; “identidad de género AND adolescencia”; “familia AND roles de género”;

“contexto social AND roles de género”; “estereotipos AND roles de género”; “sexismo”;

29, ¢ 99, ¢¢

“medios de comunicacion AND adolescencia; “medios de comunicacion AND amor”; “me-

dios de comunicacion AND pareja”; “series adolescentes AND amor”; “series adolescentes

29, €6

AND roles de género”; “programas de television AND pareja”; “publicidad AND roles de gé-

29, €6 9%, ¢ 29, €6

nero”; “publicidad AND adolescencia”; “cine AND amor”; “cine AND roles de género”; “ci-

99, ¢¢

ne AND adolescencia”; “novela romantica AND adolescencia”; “cuentos tradicionales AND

29, €6 29, ¢¢

roles de género”; “revistas adolescentes AND pareja”; “revistas adolescentes AND diferencias

99, ¢¢ 29, ¢ 99, ¢¢

de género”; “musica AND adolescencia”; “musica AND amor AND pareja”; “estilos de musi-

ca AND amor”; “canciones tradicionales AND roles de género”; “musica AND diferencias de

99, ¢

género”; “nuevas tecnologias AND amor”; “tecnologia AND pareja”; “tecnologia AND ado-

99, €6 99, €6

lescencia”; “redes sociales AND adolescencia”; “redes sociales AND pareja AND adolescen-

” 13

cia”; “teléfono movil AND adolescencia”;

29, 6.

teléfono movil AND pareja AND adolescencia”;
“celos AND nuevas tecnologias AND adolescencia™; “aplicaciones moéviles AND pareja”;

“sexting”; “sexting AND adolescencia”;, “creencias irracionales”; ‘“creencias irracionales

99, €6

AND amor AND pareja”; “mitos”; “mitos del amor romantico”; “mitos del amor romantico

AND pareja”; “mitos del amor romantico AND adolescencia”; “mitos AND sexo”; “mitos

AND cultura”.

Por su parte, las utilizadas en inglés han sido las siguientes: “love”; “love AND cou-
ple”; “love AND adolescence”; “couple AND adolescence”; “love AND history”; “romantic
love”; “types of love”; “passion”; “attraction”; “psychology of love”; “psychology of love
AND adolescence”; “cultural studies AND love”; “cultural differences AND love”; “gender

AND love”; “gender differences AND love”; “adolescent brain”; “cognitive development

99, ¢

AND adolescence”; “physical development AND adolescence”; “adolescence growth”; “iden-

tity AND adolescence”; “self esteem AND adolescence”; “self concept AND adolescence”;

9, 66 99, €6

“self esteem AND love”; “adolescent friendship”; “peer AND adolescence”; “social develop-

29, ¢ 29, ¢ %9, ¢¢

ment AND adolescence”; “couple AND adolescent friendship”; “adolescent sexuality”; “seX-
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29, <6 29, €€

ual development”; “sexual identity AND adolescence”; “sexual education”; “love AND sexu-

29, ¢

ality AND adolescence”; “couple AND sexuality AND adolescence”; “sexual orientation”;

“sexual desire”; “natural selection AND love”; “biology of love”; “biology AND gender AND

2, ¢

love”; “falling in love”; “chemistry AND love”; “hormones AND love”; “brain in love”;

“oxytocin AND love”; “vasopressin AND love”; “dopamine AND love”; “addiction AND

29, ¢¢

love”; “addictive love”; “family AND adolescence”; “familiar bond AND adolescence”; “fam-

ily support AND adolescence”; “family AND couple AND adolescence”; “familiar conflict

99, ¢ 99, ¢

AND adolescence”; “attachment”; “attachment style”; “attachment styles AND consequences;

“attachment AND love”; “attachment AND couple”; “attachment AND love AND adoles-

99, ¢

cence”; attachment AND couple AND adolescence”; “education AND adolescence”; “educa-

tional styles”; “control AND family AND adolescence”; “educational styles AND adolescent
couple”; “educational styles AND love AND adolescence”; “familiar violence™; “child

abuse”’; “child abuse AND consequences”; “risk factors AND child abuse”; “child abuse AND

29, €6 29, ¢

couple”; “violence AND adolescence”; “maltreatment AND attachment”; “maltreatment AND

educational styles”; “divorce”; “divorce AND adolescence”; “divorce AND attachment”; “di-

vorce consequences AND adolescence™; “siblings AND divorce”; “divorce AND couple AND

29, ¢ 99, ¢ 99, ¢

adolescence”; “divorce AND gender differences”; “gender roles”; “stereotypes”; “gender roles

99, €6 99, ¢¢

AND love”; “gender roles AND mass media”; “gender identity AND adolescence”; “gender

29, ¢¢ 29, ¢

roles AND family”; “gender roles AND social context”; “sexism”; “adolescence AND mass

media”; “love AND mass media”; “couple AND mass media”; “TV series AND love AND

29, ¢

adolescence”; “TV series AND couple”; “commercial AND gender roles”; “commercial AND

29, &6

adolescence”; “movies AND love AND couple”; “movies AND love AND adolescence”;

29, ¢ 99, ¢ 29, €6

“movies AND gender roles”; “romance AND adolescence”; “tales AND gender roles”; “teen

%9, €6 29, €¢

magazine AND couple”; “teen magazine AND gender roles”; “music AND adolescence”;

29, ¢

“music AND love AND couple”; “music styles AND love”; “music AND gender roles”; “mu-

2, €¢

sic AND gender differences”; “new technologies AND love”; “technology AND couple”;

99, ¢

“technology AND adolescence”; “social networks AND adolescence”; “social networks AND

29, €6 29, €6

couple AND adolescence”; “mobile phone AND adolescence”; “mobile phone AND couple

AND adolescence”; “jealousy AND new technologies AND adolescence”; “mobile apps AND

29, €¢ 99, €¢

sexting”;

99, ¢ 29, ¢

couple”; sexting AND adolescence”; “myths”; “romantic love myths”; “romantic

love myths AND couple”; “romantic love myths AND adolescence”; “myths AND sex”;
“myths AND culture”.
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Partiendo de las bases de datos, consultas manuales, a expertos y habiendo utilizado
las palabras clave anteriormente mencionadas, se obtuvo un amplisimo abanico de documen-
tos, por lo que se realizé un proceso de seleccion dividido en dos pasos. El primero, a su vez,
se baso en tres criterios. En primer lugar, hacer una eleccion en la que se utilizaba la lectura
del resumen/abstract inicial como criterio de inclusién o exclusion, en funcion de si se adap-
taba o no a las necesidades del trabajo. En segundo lugar, rechazar aquellos documentos cien-
tificos que aparecian de forma repetida en las distintas bases de datos. En tercero, no incluir

aquellos cuya informacion, en general, no resulté Gtil para el desarrollo de los objetivos.

En un segundo momento de la seleccion, fueron rechazados 312 por no aportar infor-
macion realmente relevante para el presente trabajo a pesar de haber pasado la primera fase,
guedando un dato final de 1.247 documentos utilizados para la elaboracion del texto, que
coincide con el numero final de referencias. No obstante, aclarar que éstas Gltimas no se ajus-
tan al total de referencias del texto, sino que hay autores que aparecen por duplicado a lo largo
del mismo, ya que sus aportaciones no son exclusivas de una tematica. Esta informacién que-
da expuesta en la Tabla 1, donde se puede observar la division amplia por tematica y tipo de
documento utilizado del que se ha extraido cada referencia. Debido a las matizaciones previas,
no se ha utilizado como criterio la base de datos de procedencia y se ha optado por la agrupa-
cién en funcién del tipo de documento encontrado, agrupados en cada uno de los apartadados
de este trabajo. Aclarar que dentro de la Tabla 1, la columna otros engloba los documentos

utilizados como soporte para la elaboracion de los apartados de introduccion y metodologia.

Se ha tenido en cuenta que los materiales aportaran informacion sobre la poblacion
adolescente y la formacién de pareja, aunque no en todos los casos. Es decir, algunos de estos
documentos proporcionaban datos tedricos necesarios para generar una base extensa, sobre la
cual si poder desarrollar aspectos especificos de las diadas romanticas adolescentes. También
mencionar que se han rechazado aquellos que si hablaban de relaciones de pareja, pero en
otras franjas de edad muy avanzadas, como la vejez, asi como los que repetian la informacion
que ya se habia recopilado sobre cada tema en concreto. De igual forma, no se ha utilizado
documentacién en idiomas cuyo alfabeto es distinto al del castellano, debido a la dificultad

afadida que suponia su traduccion y lectura.
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Finalmente, las referencias abarcan todo el siglo XX y el XXI hasta la fecha presente,
siendo la cita mas antigua de 1904 y la mas actual de 2017, con el fin de hacer una recopila-
cién lo més exhaustiva posible de la informacién disponible y recoger los apuntes mas impor-
tantes de las distintas décadas. No se ha seguido un orden cronoldgico en la presentacion, sino
que mas bien se ha atendido a una secuencia logica dependiendo del contenido que se estuvie-
se trabajando. Por otro lado, como se ha visto en las palabras clave, las referencias finales son
en su gran mayoria en espafiol e inglés, obtenidas de escritos procedentes de Espafia, América
Latina y paises de habla inglesa, principalmente Estados Unidos y Reino Unido. No obstante,
al utilizar otras fuentes de busqueda, tal y como se ha mencionado antes, también se han revi-
sado documentos en otras lenguas, como gallego, catalan, portugués, francés e italiano, aun-

que en una proporcion poco significativa en comparacion a los dos idiomas sefialados.
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Tabla 1

Referencias divididas por tipo de documento y apartados

Tipo de documento

g 3 E 5
S5 =928 S S & e
35 O o »h = O c = ]
2 EQJ T 5 8 25 O
g L85 < = O
5 ES% 3 E
@) I m
©)
Articulo de revista 159 129 51 465 8
Libro 78 28 12 130 9
Capitulo de libro 23 42 3 66 1
Estudio 4 8 1
Informe 1 4
Tesis doctoral 1 3
Encuesta oficial 2
Guia 2
Jornada 2
Presentacion en congreso 1 1
Clase magistral 1
Avrticulo en pagina web 1
Apuntes universitarios en red 1
Folleto divulgativo en red 1
Manual 1
Material didactico 1
Pagina web 1
Ponencia 1
Péster 1
Programa educativo 1
Protocolo oficial de actuacién 1
Proyecto 1
Seminario 1
TOTAL 263 208 69 688 19
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3. MARCO TEORICO
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3.1. Conceptualizando el amor y la pareja

Tras el andlisis profundo del amor, las parejas, los vinculos y las formas que tiene el
ser humano de relacionarse, es facil percatarse de la gran variedad de posturas y disciplinas
que intentan definir o categorizar algo que, por definicion, es abstracto, no es algo observable,
sino un estado personal e interno. Es sorprendente la incansable lucha del ser humano a la ho-
ra de poner nombre a algo que tiene una gran parte subjetiva y que el sentido se lo da la forma
que cada cual tiene de vivirlo. No obstante, como se comentaba anteriormente, existen diver-
sas ramas de estudio en torno al amor que ayudan a comprender, al menos en parte, todos los
elementos que lo rodean, desde la filosofia, pasando por la antropologia, la historia, aspectos
neuroquimicos y bioldgicos o cuestiones psicoldgicas y sociales, todo ello necesario para en-
tender este fendmeno que mueve al mundo. Por ello, comenzamos con un encuadre amplio del
concepto en el que se hard un repaso por su evolucién hasta nuestros dias, asi como una vision
de las diversas nociones y tipologias existentes desde diversas perspectivas y culturas, aten-
diendo también a aquellas teorias que intentan dar una explicacion sobre la razén de la union

hacia los demas.

3.1.1. El amor y la pareja a lo largo de la historia

El unirnos a otros representa el germen de las relaciones amorosas, de ahi a que tanto
el amor, como la pareja sean de las experiencias mas enriquecedoras para el ser humano. Se-
gun Péez (2006), se tiene conocimiento de la existencia de grabados sumerios de unos 4000
afios de antigtiedad en los que se pueden observar imagenes relacionadas con la manifestacion
de amor y la formacion de uniones romanticas. De igual manera, a lo largo del tiempo el amor
ha sido un elemento muy extendido principalmente en el arte. Segun establece Karandashev
(2015), los comportamientos y actitudes hacia el amor y las relaciones de pareja han cambiado
mucho a lo largo de las distintas etapas de la historia, algunas de las cuales son impensables
en nuestro tiempo y cultura occidental. Sin embargo, afirma que toda esta historia ha dado
forma a los matices culturales actuales y muchos de estos conceptos siguen vigentes, aunque
adoptando otras formas, es por ello necesario conocer nuestros origenes en este terreno. Ex-
pone varios datos sobre esta diversidad. Por ejemplo, los primeros egipcios ya llevaban a cabo

practicas para el control de la natalidad, los griegos clasicos eran recompensados con bellas
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mujeres listas para concebir descendencia y los templos sumerios y babilonios eran regidos
por sacerdotes, sacerdotisas y prostitutas sagradas. Trasladandonos al concepto de amor dentro
de la literatura de occidente, hemos de hacer mencién al nacimiento del mito griego de Eros
(Cupido en la mitologia romana) en palabras de Diaz Morfa (2003) y su relacion con Psique,
un romance entre el dios del amor, el sexo y la fertilidad y una bellisima mortal, a través de
Fossa Arcila (2013). Amor es el nombre del dios griego Eros, hijo de Afrodita, la cual es des-
cendiente de Urano, dios del cielo y Gea, la tierra. El nacimiento de Afrodita se produce cuan-
do Gea pide a su hijo Cronos, dios del tiempo, que la libere de la tirania de su esposo. Lo hace
cortandole los testiculos y al caer al mar, nace la diosa del amor y el matrimonio. De esta ma-
nera, la madre del amor llega a la vida castrando al tiempo, lo cual podria ser la forma actual
del amor eterno, en el que el tiempo no debe hacer mella. Con el transcurrir, Afrodita contrae
matrimonio con Hefestos que representa al fuego, pero mantiene una relacion paralela con
Ares, dios de la guerra, naciendo de ésta sus hijos Eros, Anteros, Fogos (temor), Deimos (te-
rror) y Armonia. Por tanto, Eros es nieto de la castracion, hijo de la infraccion y hermano del
terror y el miedo. Por este motivo, al ser percibido por Zeus como un ser maligno y engafioso,
obliga a Afrodita a acabar con él, pero ella lo oculta en el bosque donde sobrevive amamanta-
do por fieras salvajes. Como apunta Humbert (1984), el amor tiene una apariencia tierna y an-
gelical, la de un bebé, pero su naturaleza es malvada y caprichosa, al igual que sus progenito-

res.

Una vez comprendido el origen de Eros, pasamos a explicar la relacion que éste man-
tiene con Psique. En este sentido, Afrodita, envidiaba la atraccion que entre los hombres pro-
ducia la joven Psique, hija del Rey de Anatolia. Celosa de la belleza de la mortal, la condené a
enamorarse del hombre mas feo y desagradable jamés conocido y para ejecutar esta tarea
mandd a Eros, quien cautivado por la presencia sin igual de Psique no pudo arrojarle su flecha
de amor, llevandola con €l y manteniendo oculto el romance para evitar la ira de su madre. Pa-
ra facilitar esta tarea siempre se encuentran de noche en plena oscuridad, quedando prohibida
cualquier cuestion sobre su identidad. Tras amarse noche, tras noche, Psique influenciada por
sus hermanas sintié la enorme curiosidad de averiguar quién era su misterioso amante y para
ello arrim6 una vela al rostro de Eros, quemandole la cara accidentalmente y produciendo su
marcha. Arrepentida por su accion, Psique pide ayuda a Afrodita, la cual, movida por el rencor

y el odio que sentia por tal engafo, le exige el cumplimiento de una serie de tareas inhumanas,
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entre ellas bajar al Hades en busca de un cofre que, al ser abierto, produce en Psique un pro-
fundo suefio del cual no podréa despertar. Al enterarse del suceso, Eros corre en su auxilio y
pide ayuda a Zeus para poderla traer de nuevo al mundo de los vivos, siendo la Unica forma el
otorgarle la inmortalidad y pudiendo asi permanecer juntos en el Olimpo por toda la eternidad.
En este sentido, Diaz Morfa (2003), hace una lectura muy interesante del mito. Expone que la
relacion descrita en esta historia, mantiene las caracteristicas que actualmente pueden definir a
cualquier pareja, como es la pasion, los celos, la envidia, perdon y reconciliacion, entre otros,
lo que da a entender que el concepto del amor roméantico mantiene ciertas constantes en su de-
finicion. Por otro lado, las pruebas que debe superar la protagonista son un simbolo que hace
referencia a las diversas problemaéticas por las que atraviesa cualquier pareja, especialmente en
las fases de inicio y consolidacion de la misma. La peticién a Zeus seria una representacion
del deseo de amor eterno al que aspira cualquier pareja que comienza. A fin de cuentas, la mo-
raleja de esta historia es que el amor siempre vence a cualquier adversidad, idea que se ha
transmitido a lo largo de los siglos y que ha pasado a formar parte de las creencias populares,

las cuales, en ocasiones, son causa de innumerables problemas.

Llegado este punto se hace interesante hacer un repaso a la historia y poder asi mostrar
unas pinceladas de la forma en la que el concepto ha ido cambiando hasta el presente. El amor
entendido como una construccién historica en el que cada periodo ha desarrollado una idea
distinta sobre él. Para realizar este viaje y aunque se amplie la informacién, se tomard como
hilo conductor la informacion historica presente en la tesis doctoral de Da Silva Gongalves
(2014). Una de las partes de este gran trabajo muestra como el amor evoluciona desde la
prehistoria hasta la actualidad. En primer lugar, encontramos el amor en la prehistoria, en este
punto la autora menciona gque en una época en la que el instinto de supervivencia era priorita-
rio para el ser humano se requeria el anexionarse a grupos con el fin de dilatar la vida durante
mas tiempo, ya que proporcionan proteccion ante las posibles amenazas. De tal forma que esta
afiliacion, aunque no se pueda denominar amor como tal, puede considerarse como el primer
esbozo de busqueda de union hacia los otros, con independencia que los motivos que mueven
a las personas a hacerlo sean muy distintas a dia de hoy. También se hace referencia al aspecto
mas biologico y quimico del amor, a esas primeras uniones que permiten la perpetuacion de la
especie humana, la parte de deseo, atraccion y union primaria, la necesidad de la parte erética

y pasional del amor como guia de la evolucion humana en sus origenes.
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La segunda parada se centra en las tribus y primeras sociedades. Aqui el amor, 0 mas
bien las uniones entre los miembros, se basan de nuevo en la supervivencia del conjunto, mo-
tivadas por factores econdmicos que favorecen al conjunto social, el amor se concibe como

medio para alcanzar el objetivo del bien comin y no poner en peligro al grupo.

En esta linea, nos trasladamos a oriente en donde la historia de China nos habla de ac-
titudes muy positivas hacia el amor apasionado y el sexo, sin embargo éstas se tornaron muy
represivas hace aproximadamente unos mil afios cuando los neo-confucionistas llegaron al
poder religioso y politico. En relacion a esto, Murstein (1974) hace un repaso de estos cam-
bios. Afirma que esta nueva era se caracterizada por la destruccion de las obras de arte y la li-
teratura relacionada con el erotismo, los matrimonios eran concertados sin la posibilidad de
elegir al conyuge, por lo que poco importaba si se atraian 0 no sexualmente o si existia un
vinculo afectivo entre ambos, ya que su fin maximo era procrear. No obstante, como se cono-
ce y se observara mas adelante, el hombre siempre ha obtenido mayores beneficios de las rela-
ciones amorosas que la mujer, asi entre los matrimonios ricos era muy frecuente el concubina-
to. Esto es, la concubina satisfacia sexualmente al hombre, siendo variable el estatus de ésta, a
veces una sirvienta que entre sus tareas incluia el placer sexual o bien, en el caso de existir
una conexién emocional afiadida, una persona cuya posicion social podria mejorar. Ni qué de-
cir que el papel de la mujer en estas uniones se limitaba a dar a luz, criar y mantenerse fiel al
esposo, sin mas. Otra caracteristica son las muestras restringidas de amor en puablico, rasgo
asumido de ideales confucianos sobre la conducta reservada y digna. Este modelo restrictivo
afectaba Unicamente a las clases altas, teniendo muy poca influencia sobre la poblaciéon cam-
pesina que representaba casi el total de la poblacion china. En esta clase social, la mujer tiene
un papel muy distinto, ya que el trabajo extenuante para sacar adelante a la familia ayudé a

pudieran ejercer mas poder en las decisiones familiares.

Toca ahora conocer el amor en la Grecia clasica. Se centra en el estudio que los anti-
guos filésofos griegos hacen de las uniones y la familia, en la que el hombre siempre es el
centro, bien por ser el que dirige la casa y los tipos de relaciones que se establecen (con espo-
sa, hijos, con esclavos...), o por representar una alternativa a la familia tradicional de la épo-

ca, como son las relaciones homosexuales, quedando la mujer relegada a la crianza de los hi-
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jos, al placer sexual y a la compafiia del hombre. ElI amor en esta época no tenia una alta re-
presentacion, habria problemas en su conceptualizacion, ya que la mayor expresién de amor
era el matrimonio para cumplir expectativas de tipo social e incluso se visualizaba como una
entidad dificil de separar de la amistad. En este sentido, Tannahill (1989) establece que los
hombres se interesaban sexualmente por sus esposas mucho menos que por otras mujeres con
las que no compartian hogar. Es decir, se sentian especialmente atraidos por lo que en la época
era conocido como hetaira, aunque actualmente no quedan todavia claramente definidas sus
funciones. No obstante, Da Silva Gongalves (2014) mantiene que, a pesar de esta Gltima afir-
macidn, el Unico atisbo de amor real que se observa, es el que existe entre un hombre adulto y
otro adolescente. Los chicos jovenes estaban muy idealizados, de tal forma que se convertian
en objeto de deseo de los varones adultos, quienes utilizaban los gimnasios juveniles como
pretexto de punto de encuentro y poder asi observarlos ejercitarse casi desnudos. Segin Gon-
zalez-Reigosa y Kaminsky (1989), una prueba tangible de la unién romantica entre dos hom-
bres que ha llegado hasta nuestros dias, reside en un jarron que data del siglo V-VI previo a
nuestra era. Al analizarlo, se observé que la mayoria de inscripciones eréticas que contenia es-
taban escritas por y para hombres. En general, el amor en la Grecia clasica tenia mas connota-
ciones de admiracion que de amor romantico tal y como lo conocemos a dia de hoy, se trataria

de un concepto cargado de espiritualidad y adoracion hacia la belleza.

Seguido a esto, encontramos el amor en Roma. En esta etapa se sigue caracterizando
por la conveniencia politica o econdmica, las uniones matrimoniales servian para continuar la
descendencia, de varones, por supuesto, alguien que pudiera heredar las riquezas de la familia,
guedando la mujer como moneda de cambio, pasando a ser propiedad del hombre y relegada a
gestionar la casa y cuidar a los hijos. Por tanto, la union en este caso sirve para proteger todo
lo que posee el hombre romano, sobre todo dentro de las altas clases sociales el casarse por
amor no era lo més habitual. Dentro de esta etapa, se produce un claro punto de inflexién en
torno a la vision del amor con la caida del Imperio Romano en los siglos Il y 11 d. C. En este
momento se pudo extender el Cristianismo como religion que propulsaba un amor puro, aleja-
do de influencias de tipo sexual y terrenal, altruista, un concepto alejado del interés propio del
hombre para su beneficio de cualquier tipo. Esta nocion de amor espiritual que lleva por es-

tandarte la Iglesia Catélica va a mantenerse hasta el siglo XII, instante en el que surge el amor
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cortés y que simboliza los primeros atisbos de lo que hoy entendemos por amor romantico y

que da lugar a la quinta fase, la Edad Media.

Con este concepto medieval del amor, empiezan a aflorar las primeras caracteristicas
propias de lo que sera el amor romantico a titulo actual, tales como la libertad de eleccion de
la persona amada y no en funcién de motivos econémicos, religiosos 0 comunitarios, asi como
admiracion mutua y existencia un compromiso duradero por opcion propia y no impuesta. Es-
te amor cortés surge en la region francesa de Provenza en torno al siglo XII, el cual esta desti-
nado a la nobleza y la corte. Al tratarse de un amor no bendecido a ojos de Dios, fuera del
propio matrimonio de conveniencia, quedaba fuera de los limites de lo permitido, consideran-
dose prohibido. EI amor cortés estaria formado por el amor puro, que consiste en el deseo del
reencuentro con la persona amada, debido a que la separacién entre los amantes y la osadia de
Ilevar a cabo un amor secreto incrementaba el deseo de volver a encontrarse de forma furtiva.
El tener que esperar para ver de nuevo al amante avivaria la Ilama del amor, pero sin tener
contacto carnal, por ello este amor era exclusivo para la corte y no para el pueblo, ya que la
base instintiva de éste ultimo impedia el poder experimentarlo. La idea de consumacion se-
xual unida Unicamente al matrimonio también es la nocion que defiende la Iglesia Catolica
con respecto a las parejas, institucion que influyd claramente en la nocion del amor en esta
etapa de la historia. Tal y como se comentaba anteriormente, con la expansion del Cristianis-
mo, la Iglesia, representante maxima de esta ideologia, afiade una vision negativa de la pasién
sexual, reduciéndola unicamente al matrimonio, por lo que amor y sexualidad quedaban rele-
gadas a lo mismo, la procreacién. Las personas que se consideraban buenas cristianas debian
reprimir sus instintos y reducir el acto sexual al lecho conyugal, Gnicamente con el objetivo de

traer al mundo a los hijos, sin ningun tipo de pasion, deseo, ni atraccion intermedia.

Pasemos a otra etapa, la cual se caracteriza por estar llena de revoluciones ideologicas
gue traeran consigo consecuencias sociales y, a su vez, repercutiran en la formacion de las pa-
rejas. Aqui Da Silva Gongalves (2014) diferencia tres subfases: Renacimiento, llustracion y
Romanticismo. Comenzando con el Renacimiento, esta etapa que abarca los siglos XV y XVI
y supone un cambio cultural radical. En este punto, se vislumbra un amor mucho mas cercano

al concepto presente en donde existia la libertad de elegir a la pareja y se admite el placer se-
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xual como parte de la relacion, es decir, la gente empezaba a casarse por amor y habia una

mayor aceptacion general de lo carnal, de la pasion romantica hasta entonces condenada.

Siguiendo con la llustracion y la Revolucion Francesa, la defensa y ensalzamiento de
lo racional empapaba todas las areas de la vida humana, incluyendo al amor, el cual tenia una
base Unicamente mental y quedaba alejado de la parte emocional, entendido como algo l6gico
y ordenado, cuyo control quedaba bajo quien lo experimentaba (Saiedi, 1993). Unido a esto,
desde finales del siglo XVII y durante todo el XVIII, se produce un descenso en el poder e in-
fluencia de la Iglesia Catdlica debido a la aparicion del Protestantismo en las clases altas y a la
ideologia dominante por entonces, una forma de pensar que proponia una dicotomia entre ra-
z6n y pasion y que, como todo pensamiento reduccionista, intenta explicar un concepto tan
complejo de forma ldgica y restringirlo a leyes fisicas rigidas. En esta etapa, se mantiene la
eleccion libre de la pareja y se une la educacion conjunta de los hijos, asi como la delimitacion
de lo que empieza a ser el hogar unifamiliar. No obstante, en este momento se sigue teniendo

un concepto muy negativo de la mujer.

Finalmente nos encontramos con el Romanticismo a principios del siglo XX, un mo-
vimiento que surge contra el racionalismo de la llustracion y que posibilita los cambios nece-
sarios para la vision del amor romantico actual. Se concebia, por un lado, al hombre como una
criatura altamente influenciable por sus emociones y no innatamente racional que se enamora-
ba sin razon aparente y, por otro, al amor como algo incontrolable para el ser humano, el cual
formaba parte de los sentidos y acontecia sin mas, con una gran carga emocional. Como se
aprecia, se trata de una vision totalmente contraria a la perspectiva racional tan defendida po-
co tiempo antes. La concepcion del amor durante esta etapa se caracteriza como escasa de ra-
ciocinio, asi lo exponen autores como Boswell (1997), quien afirma que el amor no se rela-
ciona con el razonamiento, sino con los sentimientos y que, por tanto, al no sustentarse sobre
una base l6gica no hay principios por los que una persona pueda influir en otra para que se

enamore.

A nivel de pareja, ya se aceptaba de forma universal la eleccion propia del compafie-
ro/a y la basqueda del beneficio y felicidad, frente a la entrega al grupo de etapas previas.

Ademas, se introduce el concepto de igualdad laboral entre hombres y mujeres que va a influir
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claramente en la manera de ver y compartir la vida conyugal. Por tanto, la nocion del amor
romantico actual surge en esta etapa llena de cambios a nivel social con la Revolucién Indus-
trial, en una sociedad individualista en la que se valora la felicidad propia de cada sujeto en
todos los sentidos, incluido el amor y las relaciones. Esta revolucion laboral supuso amplios
cambios en la forma en la que los miembros de una pareja tenian de relacionarse, ya que co-
menzaron las migraciones del campo a la ciudad, problemas salariales, distintas y novedosas
formas de trabajo, entre otras. Esto origind que el amor se convirtiera en un elemento de apo-
yo en un mundo no cercano a la estabilidad y asociado al matrimonio en la clase media. Con-
tinuando dentro del siglo XIX, podemos hacer un matiz en torno al amor en la época victoria-
na, definida entre otras cosas por la preocupacion por la decencia y un incremento de la mora-
lidad que se trasladan a la vision del amor. Autores como Archer (1985) o Peterson (1989),
establecen que el amor ideal de esta etapa es entre hombre y mujer, pero se trataria de un amor
carente de pasion, la cual Gnicamente debia ofrecerse a Dios, quedando las relaciones sexuales
limitadas a la procreacion, bifurcandose asi el amor y el sexo, ya que el deseo sexual era con-
siderado como una absoluta bajeza. Al contrario, el amor era un elemento enaltecedor espe-

cialmente para los hombres al necesitaban influencias positivas.

Por otro lado, poco después de la mitad del siglo XX, concretamente en la década de
los 60, se produce una revolucién a nivel afectiva y sexual, tal y como exponen Carrefio Me-
Iéndez et al. (2011). Este cambio de vision favorecio un incremento en la frecuencia de las re-
laciones sexuales y cambid la forma en la que se organizaban las uniones, apareciendo nove-
dades como el amor libre, parejas abiertas, comunidades sexuales o contratos prematrimonia-
les. Pero sin duda, una de las mayores caracteristicas es que se ensalzo el papel de la sexuali-
dad, cosa muy positiva teniendo en cuenta los antecedentes, pero en detrimento de la parte

afectiva que media en las parejas.

Finalmente, ofrecemos la vision de Da Silva Gongalves (2014) con respecto al amor
romantico en la actualidad. En el presente, el concepto que tenemos de este término dista mu-
cho en todos los planos del que se concebia siglos atras, es decir, ahora la Unica razon por la
que se acepta estar con alguien a nivel de pareja es el amor, el estar enamorado de esa persona
que nos enriquece ampliamente en muchos sentidos. El papel de la mujer y el hombre a nivel

social ha cambiado sustancialmente y la sumision femenina ante la figura masculina cada vez
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esta menos extendida. Ademas, la conveniencia en las uniones matrimoniales est4 obsoleta, al
menos en la mayoria del mundo occidental, en el que ambos miembros de la pareja son libres
de decidir con quién casarse e incluso si hacerlo o no, de ahi a que la familia, amigos o el gru-
po social en general tengan poco que aportar en este sentido. Las caracteristicas de las parejas
actuales ya fueron predichas por Rogers (1976), no andando nada desencaminado si lo compa-
ramos con los rasgos que actualmente presentan. Tal y como los muestra, éstos incluirian una
mayor libertad y variedad en las relaciones sexuales, basandolas en el placer y no centradas
meramente en la procreacién, con una gran carga de intimidad. Ademas, a nivel de pareja se
deja libre eleccion en tener hijos. EI concepto de compromiso legal cambia, ya que las uniones
de larga duracion podran ser igualmente validas y la estabilidad y duracion de la misma de-
pendera de satisfacciones mutuas en varios campos personales. Finalmente, apunta que habra
mayor tendencia a la posesion y los celos y que las uniones virtuales estaran cada vez mas ex-
tendidas. Otra aportacion en esta linea la realiza Sanchez Escarcega (1994), que ya planteaba
las transformaciones que marcarian el desarrollo de la pareja durante el siglo XX y a titulo
posterior. En primer lugar, el cambio de rol de la mujer dentro de la familia debido a las nece-
sidades econémicas, pasando de un contexto interno y familiar a otro externo y social, lo cual
se traduce en poder para ellas en diversos ambitos de su vida y que resulta altamente influyen-
te a nivel de pareja. La segunda caracteristica y consecuencia de la primera, es el cambio en el
rol del hombre, produciéndose una transformacién paralela, incorporandose progresivamente
al ambito interno y familiar del cual se desprende mas la mujer, participando asi en la crianza
y a los afectos. El tercer rasgo son cambios en la sexualidad, derivados en su mayoria por las
transformaciones en los roles tradicionales y por los avances tecnologicos. Por ejemplo, la
proliferacion y extension de los anticonceptivos, ya que a nivel de repercusion, se equipara al
descubrimiento de los ordenadores, de la telecomunicacion y las relaciones a distancia. Con el
incremento en su uso, se rompe la unién entre la concepcion y el placer sexual, quedando éste
relegado a algo intimo de cada pareja, abandonando el acto sexual con connotaciones obliga-
torias hacia el gusto por el placer. El cuarto cambio a destacar obedece al desarrollo tecnolé-
gico, rapido, voraz, que proporciona altas comodidades y beneficios y que da lugar a una vi-
sion del mundo basada en la inmediatez y proporcionando una disminucion en la tolerancia a
la frustracion y la capacidad de espera, lo cual también se puede trasladar a la pareja. Segun
expone, la urgencia y la necesidad de mantenerse actualizado en este terreno dificultan la du-

racion de las uniones, haciendo que los duelos se elaboren mas rapido de lo habitual por el
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habito de no atarse a nada. La quinta transformacion se centra en la expectativa de vida, un in-
cremento en la edad y en la duracion de la pareja. A este incremento se le une una mayor pro-
babilidad de aparicion de crisis y el pasar por etapas distintas que parejas de afios atras no pu-
dieron vivir por tener una menor esperanza de vida. En sexto lugar, diferencias en la influen-
cia y el valor que se otorga a las instituciones que hasta hace poco servian como elementos de
contencion social, tales como la familia, la religion y el estado. Finalmente, en séptimo lugar,
pero no menos importante, cambios en el concepto de amor, lo cual lleva produciéndose a lo
largo de la existencia del ser humano. Afiadido a esto, debemos remarcar los puntos identifi-
catorios donde ocurren los fendmenos de la pareja, lo que se conoce como los cuatro parame-
tros de Puget y Berenstein (1989). Se trataria de cuatro areas que muestran el funcionamiento
de la pareja y que experimentaran un cambio para el siglo XXI, es lo que conocen como la
posmodernidad de la pareja. Estos parametros son cotidianidad, proyecto vital compartido,

relaciones sexuales y tendencia monogamica:

- Cotidianidad: Es lo que se conoce coloquialmente como vivir en pareja. Se refiere a la
estabilidad que se desprende de los intercambios diarios entre los dos miembros, ac-
tuando como organizador de encuentros y desencuentros de los mismos. Dentro de es-
ta categoria, los fendmenos que hay en la concepcién de pareja actual son dos. Por un
lado, el convivir sin una formalizacion legal, bien porque son parejas jovenes que to-
davia no quieren un mayor compromiso, o bien aquellas que han pasado por un divor-
cio y que ahora disfrutan de vivir juntas, pero sin papeles legales de por medio. Por
otro lado, surgen nuevos modos de convivencia, como las parejas LAT o Living Apart
Together que se veran posteriormente. Se trata de parejas estables, pero que no com-

parten un mismo techo.

- Proyecto vital compartido: Consiste en aunar los objetivos o planes futuros dentro de la
pareja y su puesta en funcionamiento. Al igual que antes, en este nivel se presentan
cambios en las parejas de la era actual. El primero, hace referencia al concepto de cor-
toplacismo, esto es, visualizacion y aceptacion de la no eternidad del vinculo, se pasa
de un para toda la vida a mientras dure el amor. En segundo lugar, la mezcla de in-
cremento del nimero de divorcios, de convivencia no tradicional, la edad media para

casarse y el cambio conceptual hacia una unién de pareja con fecha de caducidad. Fi-
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nalmente, el paso de un proyecto conjunto de formacion de familia, a otro basado en la

individualidad.

- Relaciones sexuales: Influenciadas por el modelo cultural de cada lugar que se encarga
de organizar una amplia diversidad de practicas sexuales. Las anotaciones que se deri-
van de las variantes posmodernas de unidn sexual también aparecen en este fendmeno.
Primeramente, exigencia en la pareja de relaciones sexuales frecuentes, completas y
satisfactoriamente mutuas, las cuales servirdn como soporte de gran parte de la rela-
cion. En segundo puesto, los diversos grados de aceptacion social de parejas que no
cumplen la tradicional heterosexualidad. El tercer cambio reporta informacion sobre
los cambios en el concepto de virginidad femenina, reducida a sectores mas especifi-
COS Yy unido a éste, una cuarta anotacion, la separacién entre placer y reproduccién. Por

ultimo, la libre sexualidad.

- Tendencia monogamica: Definida por estar ligada a una GUnica persona, solamente dos
individuos que comparten una union. Con el nuevo concepto de pareja, se desprende,
por un lado, una poligamia sucesiva ante la libertad experimentada por el divorcio, asi
como una disminucion del valor que se le otorga a la fidelidad; por otro, un cambio
sustancial en el concepto de monogamia gracias a la entrada de la mujer al mundo la-
boral, que le permite decidir si continuar o no la relacion exclusiva, ya que no depende

del pilar econémico del hombre.

Por su parte, Rodriguez-Brioso Pérez (2004), en relacion a la visién actual de pareja
como obtenciédn de felicidad y satisfaccion sexual, afirma que la causa de esta reside en pro-
fundos cambios sociales, el paso de una sociedad tradicional a una individualista, la diferente
estructura familiar actual o los cambios con respecto al papel de la mujer, entre otros. Esto ha-
ce que hayamos pasado de vinculos tradicionales que, aunque aportaban seguridad reducian
las posibles elecciones, a un crecimiento del individuo con capacidad de toma de decisiones y
asuncion de las consecuencias de sus actos. Expone que este proceso de individualizacion se
traduciria en un nuevo concepto de pareja en donde se vela por la satisfaccion de ambos
miembros en todos los planos, donde ambas partes estan satisfechas, quedando inmersos en lo

que la autora denomina relacion pura. Esto es, una union caracterizada por la intimidad pro-
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funda y la libertad de eleccion en el tipo de relacién que se desea mantener, en el que la liber-
tad y la sensacion de bienestar es primordial, que a su vez derivard en un nuevo concepto de
amor que veremos mas adelante, el amor confluente. Para finalizar y en otro orden de cosas, la
autora propone que uno de los cambios méas importantes que se han producido en torno al
amor Yy las parejas es la ruptura entre el vinculo matrimonio, sexo y procreacion. Es decir, has-
ta no hace muchos afios, las relaciones sexuales previas al matrimonio no estaban permitidas
0, en su defecto, quedaban condenadas socialmente. Actualmente se ha producido un giro im-
portante en este terreno, ya que el sexo previo al matrimonio es defendido por la gran mayoria
de personas y tiene como principal objetivo el placer personal y/o la expresién de amor, no
Unicamente la reproduccién. Este hecho se ha visto beneficiado por la extension y mayor uso

de métodos anticonceptivos, asi como por un desligamiento del mundo religioso.

Por su parte, prosiguiendo con las caracteristicas actuales de la pareja y el amor, Bau-
man (2005) describe la fragilidad de las relaciones que se comentaba anteriormente en la no-
cion de amor que tenemos en la sociedad actual, el cual obtiene el adjetivo de liquido. Esto es,
un amor igual de fragil y moldeable que la sociedad en la que se desarrolla. Se trataria de un
amor inestable y sin compromiso a largo plazo sobre el que se asientan relaciones efimeras y
carentes de significado, Unicamente usadas para satisfacer necesidades o llenar vacios perso-
nales. Un amor de usar Y tirar, sin valor alguno. En contraste y basandose en este concepto, un
estudio de Angulo Martinez, Conde Forero, Huertas Bonilla y Ruiz Garzon (2016) permite
hablar de amor solido, aquel en el que los miembros que lo experimentan muestran cuidado
hacia la pareja, miran por el crecimiento de la relacion a través de la lucha conjunta por resol-
ver los conflictos que surgen en la relacion, asi como los desafios de la vida diaria y, sobre to-

do, tienen como objetivo la conservacion de su union.

Ciertamente, la forma en la que concebimos el amor en el presente se aleja mucho de
todo lo anterior, tanto en el sentimiento individual, como la forma de relacionarnos y al valor
que otorgamos a éste y a la pareja, lo cual es una prueba de la evolucion del mismo a lo largo
de la historia y cémo lo ocurrido tiempo atras, da forma a la idea presente. No obstante, tam-
bién es necesario tener en cuenta que a dia de hoy, como se comentaba al principio de este
apartado y como recalca Da Silva Gongalves (2014), el amor y la pareja siguen siendo concep-

tos dificiles de definir, ya que probablemente no seamos capaces de abarcar todo lo que tie-
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nen/deben ser, debido a que jugamos con un elemento en contra y es la vivencia personal del
amor. Sea como fuere, a pesar de estos inconvenientes a la hora de trabajar los conceptos, se
seguira aportando informacién a través de las investigaciones para hacerlos cada vez mas

comprensibles.

3.1.2. Nociones y clasificaciones de amor

a) Definiendo el amor

Ademas de hacer un recorrido histérico del amor, es fundamental delimitar el concepto
objeto de estudio a pesar de los supuestos establecidos por Sangrador (1993), que expresan
dos cuestiones y que ponen de manifiesto el amplio abanico de concepciones del que se dis-
pone. Por un lado, existen casi tantos tipos de amor como personas Yy, por otro, casi tantas de-
finiciones como investigaciones. Ademas, concluye que el amor puede concebirse de tres
formas. La primera, como una actitud. Hace referencia a la atraccion por otro, lo cual lleva a
pensar, actuar y sentir orientado hacia esa persona. La segunda, como una emocién. Un senti-
miento acompafiado de reacciones fisioldgicas. Finalmente, el amor como una conducta, esto
es, las acciones destinadas a la persona que amamos, como cuidarla, hacerle compafiia o aten-
der sus necesidades. Por tanto, en funcion de la amplia muestra de definiciones y perspectivas
existentes y a pesar de la dificultad para dar una resefia Gnica, se exponen a continuacién una
serie de conceptualizaciones referentes a esta tematica que nos daran una idea de las distintas
visiones que se ofrecen. Se necesita tener una base del significado de la palabra amor para ir
comprendiendo las distintas perspectivas tedricas que se muestran del mismo y que se mostra-
ran mas adelante. Recalcar que tanto en este apartado, como en el que concierne a la tipologia
amorosa, las distintas visiones que se ofrecen son, sobre todo, de tipo psicosocial y alguna
pincelada evolutiva, aunque la gran mayoria de autores que se nombran podrian encuadrarse
en una clasificacion clasica del amor. De ahi a que tal y como se observara posteriormente en
otros apartados, las teorias relativas al amor que se expongan se van a centrar en otras temati-
cas con la finalidad de no repetir informacién innecesaria. Una vez aclarado esto, comence-

mos con las distintas visiones del amor.
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Tomamos como punto de partida una definicion amplia, como la que ofrece el Diccio-
nario de la Real Academia Espafiola (2016). Encontramos catorce acepciones distintas, asi
como diferenciacion de diversos tipos de amor y expresiones que incluyen la palabra o hacen
alusion al significado general. En cuanto a las definiciones, encontramos que amor procede
del latin amor, -oris y de esos cartorce significados, ocho hacen referencia a elementos refe-
ridos al amor como tal, de los cuales se destacan: sentimiento intenso del ser humano que ne-
cesita y busca el encuentro y union con otro ser; sentimiento hacia otra persona que natural-
mente nos atrae y que nos completa, intentando que sea algo reciproco; sentimiento de afecto
y entrega hacia alguien o algo; tendencia hacia la unién sexual; persona amada; relaciones
amorosas; objeto de carifio para alguien; expresiones de amor y caricias. Tal y como se puede
apreciar, se incluyen elementos bioldgicos, afectivos y sociales. Por tanto, el amor como com-
pendio de diferentes perspectivas en donde destacan palabras que asumimos como propias del
concepto y que en si mismas nos llaman a crear una imagen del mismo, tales como sentimien-
to, union, deseo, afecto, entrega o carifio. La extension semantica del amor contiene expresio-
nes como compartir, unirse a o entregarse, es decir, dirigirse hacia el objeto de deseo, hacia la

satisfaccion propia y conjunta.

Por otro lado, en el diccionario, junto a los significados de la palabra, aparecen dife-
renciados varios tipos de amor, los cuales parece interesante mencionar. Entre ellos encontra-
mos, por un lado, el amor libre que hace referencia al &mbito de las relaciones sexuales sin
regular. Por otro, el amor platonico que muestra esa idealizacidn tan caracteristica de la época
griega. Finalmente, el amor propio, esto es, el amor que uno tiene hacia si mismo y también
relacionado con la mejora en los comportamientos. El Gltimo apartado a destacar dentro del
concepto de amor que aporta el diccionario, son alguna expresiones propias de nuestra lengua
en la que se incluye la palabra amor y que tienen que ver con el aspecto que ocupa este traba-
jo. En primer lugar, hacer el amor, que se relaciona con galantear, enamorar y también con la
unién sexual. En segundo lugar, requerir de amores, asociado al cortejo y, finalmente, tratar

amores, que significa tener relaciones amorosas.

Para comprender un poco mas el concepto, también se hace necesario nombrar los si-
noénimos y antdnimos que utilizamos en la lengua espafiola para referirnos a este término y pa-

ra ello hacemos mencién al diccionario de Laborda (1999). Antes de enumerarlos, hay hacer
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una pequefia matizacion, al igual que ocurria en la definicion previa. Al hacer la revision se
observa como una buena parte de estos términos son realmente contenidos asociados al amor,
palabras que unidas evocan una definicidn global como tal, pero se usan de forma indistinta e
individualmente para referirse al término como si de éste mismo se tratara, cuando no es el ca-
so. Centrandonos de nuevo en la tematica, el autor cita como sinénimos palabras tales como
amistad, ternura, simpatia, flechazo o atraccién, entre otras. De igual forma, considera que son
antonimos odio, desprecio o0 antipatia. Por otro lado, en el Diccionario de sinbnimos, antoni-
mos y parénimos (2008), encontramos que con respecto a los sinénimos del amor incluye los
conceptos de afecto, carifio, devocion, preferencia, apego y querer, mientras que en los anto-

nimos afiade desamor e indiferencia en comparacion con la anterior definicion.

Como se comentaba, también existen numerosos autores que intentan contribuir a ex-
plicar y definir este fendmeno. Iniciamos el recorrido con Reik (1944), que contempla el amor
como una busqueda de salvacion de uno mismo debido a insatisfacciones personales y a sen-
saciones de vacio. Cuando la vida no es satisfactoria las personas reclaman amor, ya que este
concepto lo representa todo. Buscarian amor, pasion y perfeccion en los otros, lo que hara que
en las etapas iniciales de la relacién, todo marche bien y crean que han encontrado a quien en-
caja perfectamente en su ideal. Sin embrgo, con el paso del tiempo se desilusionan frente a
una realidad que no ha cumplido sus expectativas poco realistas, las cuales estarian basadas en
aspectos oscuros a nivel personal, ademas de tomar conciencia del hecho que nadie puede sal-
varlos. Con respecto a esto Ultimo, expone que es cierto que una persona puede comprender a
nivel intelectual que no es posible salvar o ser salvado utilizando el amor para ello, pero el
llegar a interiorizar este hecho a nivel emocional es altamente complicado. Por tanto, en este
punto nos encontrariamos con tres alternativas, siendo ésta: el adaptarnos a un nuevo tipo de
amor, vivir a sabiendas que nadie nos puede salvar o intentar buscar ese amor salvador a toda
cosa, entrando de nuevo en el circulo eterno de esperanzas de haberlo encontrado, seguidas de
altas dosis de frustracion. Esta vision del amor esta muy relacionada con la expuesta por Klein
y Riviere (1982), siendo el amor el resultado de la dependencia a los otros para satisfacer ne-

cesidades propias.

Por otro lado, Freud (1957) plasma su vision a través del filtro de la sexualidad subli-

mada. Parte de la base que las personas buscamos incrementar nuestra actividad sexual con
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respecto tanto a la frecuencia, como en namero de parejas sexuales y lugares en general, en
comparacion al resto de la sociedad y a lo que socialmente esta aceptado. En funcion de esto,
el amor tendria dos principales objetivos. EI primero, seria el servir de vehiculo para a llevar a
un plano asumible nuestros deseos menos populares, reconduciendo todos o a casi todos ellos.
El segundo, se basaria en ayudar a la canalizacion de la frustracion que sienten los nifios y las
nifias al ver que no pueden satisfacer su deseo y pasion hacia el progenitor del sexo opuesto.
Este desengafio, que se produce a los 6 afios, haria que los pequefios entraran en un estado de
latencia sexual, reprimiendo todos sus deseos, lo que explicaria que se alejaran de nifios y ni-

fias del sexo opuesto durante esta fase.

Por su parte, Fromm (2000) en su teoria existencial percibe el amor como el logro de
la unién interpersonal, la fusion con el otro, un deseo visto como el impulso méas poderoso pa-
ra el ser humano y lo que sostiene a las personas, a la familia y a la sociedad en su conjunto.
La no consecucion de esta union supondria destruccion propia y ajena, ya que la humanidad
necesita el amor para su supervivencia. Ademas, el amor presentaria otra caracteristica, la ac-
tividad, la no pasividad. EI amor seria un elemento activo en el sentido de dar, de aportar, no
de recibir. Lo que una persona que ama ofrece a otra, es la parte positiva de ella misma y esa
parte vive en la persona receptora, por lo que el amor produce amor, elemento productivo,
nunca pasivo. Cuando una persona llega a este punto, significa la superacion de la dependen-

cia y del egoismo.

La nocion de amor de Maslow (1991) también se asemeja a estas visiones, ya que se
basa en necesidades en el sentido de pertenencia. La razén de ser solamente una porcion y no
la vision completa del concepto se explicara mas adelante, en la diferenciacion que el autor
hace sobre los tipos de amor. En este momento, para ahondar un poco mas hay que remontarse
a la jerarquia de necesidades basicas establecida por el autor y, aunque se hace necesario con-
textualizar al amor insertandolo en la teoria a la que pertenece su vision, debido a la tematica
gue nos compete, nos centraremos Unicamente en las necesidades psicoldgicas, concretamente
las de sentido de pertenencia y amor. Prosiguiendo, la teoria postula que las disfunciones que
experimenta el ser humano se deben a carencias en ciertas necesidades basicas y que, aunque
el grado y tipo de satisfaccién cambien a lo largo de las distintas sociedades, el hombre siente

la necesidad de llenar la base de su naturaleza, esto es, las necesidades mas basicas, hasta al-
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canzar la més elevada de ellas, ya que de lo contrario seria imposible. Es decir, el autor de-
fiende que es indispensable la satisfaccion previa de las necesidades bioldgicas y primarias pa-
ra la supervivencia en comparacion a las menos criticas. Tanto las necesidades fisiologicas,
como las amorosas, son esenciales para las personas, no obstante, cuando alguien tiene sed, la
necesidad de amar o cualquier otra del ambito afectivo queda relegada a un segundo plano, ya
que no es decisiva. Sin embargo, esta priorizacion de las necesidades no ocurre a la inversa,
debido a que cuando tenemos problemas en el terreno amoroso, puede disminuir el apetito por
el sentimiento de tristeza que experimentamos, pero seguimos teniendo necesidad de comer.
Para exponer todo esto, elabora una escala de necesidades en forma de piramide que explica,
desde su base, aquellas a satisfacer en orden de preferencia, estas son: fisioldgicas, de seguri-
dad, pertenencia y amor, estima y de autorrealizacion. Lo que se quiere exponer al hablar de
orden dentro de una jerarquia con respecto a las necesidades humanas, es la continuidad en la
aparicion de éstas y a su contingente satisfaccion, surgiendo otras de orden superior. De esta
forma, al calmar necesidades de tipo fisioldgico en primer lugar, se permite la aparicion de
otras con caracter mas social, como las de amor, afecto y sentido de pertenencia, ya que las
personas se ven motivadas a ser miembros de grupos, como la familia, compafieros o amigos,
asi como a buscar relaciones intimas con sus miembros. Concretamente las necesidades de
amor suponen dar y recibir afecto, de modo que cuando no se satisfacen, se manifiestan en
una percepcion intensa de ausencia y no pertenencia hacia personas cercanas y queridas, pro-
duciéndose inadaptaciones psicoldgicas cuando el intento de cubrirlas se ve frustrado, por lo
gue el amor es manifestado como necesidad a cubrir para el buen funcionamiento del ser hu-

mano.

Otra definicion es la ofrecida por Rubin (1970). Percibe el amor como el mas profundo
y significativo de los sentimientos, vivido por la gran mayoria de la poblacién. Es una actitud
que alguien experimenta hacia otra persona en particular y que le predispone para pensar y
sentir de una manera especifica hacia ella, lo cual queda plasmado en su trabajo, en el que se-
para el amor en dos factores principales: amar y gustar. De las pruebas aplicadas a un grupo de
estudiantes universitarios, extrae que el concepto de amor romantico tiene componentes defi-
nidos, esto es, esos aspectos diferentes que experimentamos hacia la persona objeto de nuestro
amor. Serian los siguientes: necesidad dependiente por estar con esa persona, el centrarse de

forma exclusiva en ella, predisposicion a ayudar y, por ultimo, un comportamiento de apego,
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que incluiria elementos de evaluacion favorable hacia el otro, respeto y percepcion de simili-
tud con uno mismo. Esta postura también es defendida por Jiménez Burillo (1981), quien dife-
rencia el amor de la atraccion. Ambas visiones se resumirian en que el amor es ayudar al otro
en una combinacion de dependencia y posesion. Destacar en este punto que al menos una par-
te de esta forma de entender el amor se aleja mucho de los trabajos actuales sobre relaciones
de pareja saludables que abogan y trabajan por una mayor toma de conciencia poblacional con
respecto a los elementos que deben constituir las bases de una relacion amorosa saludable.
Una aportacion mas a esta diferenciacion de conceptos la lleva a cabo Morales et al. (1999),
que distinguen igualmente entre los conceptos de querer y amar, ya que en Espafia se utiliza
con mas frecuencia el primero. Ademas, éste presentaria una gran variedad de acepciones te-
niendo en cuenta de quién venga, sus circunstancias personales y en qué contexto se diga, por
lo que su significado va a variar mucho en funcion de estas condiciones. Por este motivo, no
es de extrafiar que las personas tengan nociones y expectativas distintas de lo que es el amor,
lo cual puede llegar a producir numerosos problemas, como quejas, peticiones irrealistas a la

pareja o reproches por percibir exceso de amor o falta del mismo.

En definitiva, en funcién de lo que una persona entienda por amor, los antecedentes
que posea y las consecuencias obtenidas de su experimentacion, dara lugar a formas concretas
de pensar, actuar y sentir en lo que a las relaciones amorosas se refiere. Afiadido a esto, Mora-
les et al. (1999) establecen tres caracteristicas definitorias del amor romantico que han sido
recopiladas en base a las investigaciones revisadas. La primera caracteristica se relaciona con
un estado cargado de emociones y excitacion fisiologica, entre las que se encuentran la atrac-
cion y deseo sexual, sentimientos negativos en ausencia de la persona amada, celos y excita-
cion general. El segundo rasgo hace referencia a los pensamientos relacionados con la pareja 'y
a su contenido, todo ello relacionado con la idealizacién, el deseo y necesidad de conocerla
profundamente. Finalmente, la presencia de cierto patron conductual define a este tipo de
amor, formado por expresion verbal y fisica de afecto y sentimientos positivos, manifestacio-
nes materiales, apoyo emocional o mostrar interés. En contraposicion a estas perspectivas,
Moya (1999) expone una argumentacion linguistica de nuestro idioma para equiparar a los
conceptos de amar y querer, defendiendo que podrian usarse de forma indistinta, debido prin-
cipalmente a que en la lengua espafiola se emplea con mayor frecuencia el segundo término y

que, contextualizando la palabra, el significado seria el mismo. En este caso, ocurre lo que ya
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se comentaba con anterioridad con respecto al uso que se hace de componentes del amor co-
mo sustitutivos o sinénimos del propio término, dando lugar a posibles confusiones y a difi-
cultar mas la investigacion en torno a él. En este caso, el autor intercambia un concepto por
otro basadndose Unicamente es aspectos del lenguaje, no en los componentes de cada uno en
cuestion. Otra aportacion, es la que hace Yela (2000). Entiende el amor roméantico como una
consecuencia sociocultural inspirada por un grupo de creencias que aprendemos durante el
proceso de socializacién. No obstante, argumenta que su origen inicial tendria componentes

bioldgicos, concretamente el impulso universal que es la atraccion sexual.

Otra aportacion es la realizada por Peck (1997). Entiende el amor desde un punto de
vista teleoldgico, como la voluntad que presenta el ser humano para ampliar los limites del yo,
llevandolo a nuevas dimensiones y asi detonar el desarrollo espiritual personal y de los otros,
siendo su ausencia la causa de muchas enfermedades mentales. De esta forma, el amor presen-
taria una serie de caracteristicas. En primer lugar, se consideraria un proceso circular, ya que
el crecimiento del ser refiere un proceso evolutivo, es decir, crecemos, mejoramos gracias és-
te, incluso cuando el objetivo de ello sea el progreso de otro. La segunda caracteristica, hace
referencia a la no distincién en torno al amor a uno mismo y a los demas, de modo que si el
amor es desarrollo, implicaria dedicacion plena al crecimiento personal y ajeno. Si amamos a
los demaés, nos estamos amando a nosotros mismos. En tercer lugar, en el amor son indispen-
sables los esfuerzos, los cuales se requieren para extender los limites del yo mas alla de lo
preestablecido. Cuando amamos a alguien se requieren actos que conllevan esfuerzo, lo que
implicaria ir mas alla del ego y de la pereza. Por tltimo, como se ha comentado, el autor defi-
ne al amor como una voluntad. El hecho de usar esta palabra y no otra tiene el objetivo de dis-
tinguir entre deseo y accion. El deseo no implica necesariamente una accion, sin embargo, la
voluntad seria un deseo con la intensidad suficiente para culminar en una accion. Todos
deseamos amar a alguien, pero muchas de esas personas no aman verdaderamente, el amor es
intencion, accién, voluntad, por lo que el deseo de amar no podria ser considerado amor.
Ademas, la voluntad lleva implicita una eleccion, elegimos llevar a cabo una accion, por lo
gue no tenemos gque amar, sino que elegimos amar. Afiadido a estas caracteristicas del amor,
Peck (1997) expone el concepto de catexis que va mas alla del enamoramiento, de la fusion
transitoria con un Unico objeto de amor, teniendo sus propias caracteristicas. Partiendo de es-

to, el amor no es un sentimiento, sino la emocion que acompafia a la experiencia de la catexis,
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es una accion, una voluntad, entendiendo que ésta es el resultado a traves del cual invertimos
la energia en un objeto de amor muy importante para nosotros, sea éste animado o0 no. Ademas
Ileva implicito el querer el desarrollo de ese objeto, cosa que no siempre ocurre con las perso-

nas.

Desde el campo antropolégico y evolutivo, encontramos la propuesta de Fisher, Aron,
Mashek, Li y Brown (2002) que se centran en el aspecto mas bioldgico del amor, ya que con-
sideran que no se trata de un rasgo caracteristico humano, sino que estaria presente en nume-
rosas especies de mamiferos y aves. En esta misma linea, Fisher (2004) explica las caracteris-
ticas mas representativas del amor romantico, entre ellas el engrandecimiento de la otra perso-
na, atencion concentrada, pensamiento intrusivo y deseo de union emocional con la persona
amada, fuego emocional, energia intensa, dependencia emocional, empatia, esperanza, pasion

y exclusividad sexual.

Otra visioén es la de Ortega y Gasset (2009), que define el amor como actividad en si
misma, pero no como el unico elemento que define al estado de la persona que ama, creando
una distincion. Concretamente lo califica como actividad sentimental hacia una persona o co-
sa, lo que implica quedar separado de cualquier funcién intelectual y del deseo. Al ser una ac-
tividad, se experimenta de forma activa, no es un sentimiento inerte, en el amor hay actuacién
hacia la persona objeto de nuestro amor, nos afanamos hacia lo que amamos. Por otro lado, el
quedar al margen del deseo conlleva la no confusion con el amor, ya que éste no es deseo,

sino que el amor se concibe como el origen del mismo.

b) Tipos de amor y sus componentes

En este punto, se incluye la informacion que complementa al concepto de amor, es
aquella que hace referencia a las variadas clasificaciones que hacen los autores en torno a los
tipos de amor y/o componentes que lo forman, asi como la evolucion que manifiestan a lo lar-
go del tiempo. En nuestra sociedad, se asocia la palabra amor con el amor romantico, amor de
pareja, con todos los elementos que conlleva. Si bien es cierto que este tipo ha sido el mas in-
vestigado, el amor como tal se extiende a cualquier relacion importante para nosotros, de ahi a

que las diversas categorizaciones que se establecen encuadran el amor desde distintas perspec-
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tivas, no solamente contemplando el amor de pareja o romantico. Dicho esto, veamos algunas

clasificaciones en torno a esta tematica.

Comencemos con la aportacion de Critelli, Myers y Loos (1986). Concluyen que el
amor esta compuesto por cinco componentes basicos. En primer lugar, la dependencia roman-
tica, seguido de la intimidad comunicativa, la excitacion fisica a nivel roméntico y sexual, el
respeto y, finalmente, la compatibilidad roméntica. Igualmente, B. Garcia (2003), expone una
visién dicotémica en la que el amor estd formado por una serie de ingredientes basicos, dando
a conocer ademas sus opuestos: cuidar al ser amado/desatencion, responsabilidad/indiferencia,

respeto/dominancia y conocer a la persona amada/ ignorancia.

Por otro lado, Peele y Brodsky (1976), distinguen dos tipos de amor, por un lado el
amor que todos experimentamos en algin momento, es un amor adictivo hacia otra persona,
caracterizado por celos, dependencia o reduccion de todos los &mbitos de la vida en torno a la
pareja; por otro lado, el amor maduro es todo lo contrario, el que fomentara y permitira la li-
bertad e independencia de los individuos que forman la pareja. Relacionado con este concep-
to, De Rougemont (1978) define al amor romantico como representativo de la cultura occiden-
tal y que se nutre de dificultades y problematicas para su supervivencia. De la misma manera,
la vision de Tennov (1979) también guarda relacién con las dos anteriores, ya que percibe el
amor como consecuencia del embeleso o idealizacion del otro, lo cual a su vez queda produ-
cido por un estado irracional de obsesidn, caracterizado por una fuerte dependencia y pensa-

mientos obsesivos en torno a la otra persona.

Seguimos con la propuesta de Ubillos et al. (1997), basada en la existencia de dos ti-
pos basicos de amor. En primer lugar, se encuentra el amor sexual o pasional que en la perso-
na que lo experimenta se muestra como una potente e incontrolable atraccion hacia el otro,
experimentando un fuerte deseo y un alto nivel de actividad fisioldgica. Igualmente, aparecen
pensamientos repetitivos sobre la persona destinataria de este amor, asi como ansiedad y ma-
lestar en ausencia de ésta. También se observa un patron conductual a la hora de manifestar el
afecto y existe un alto nivel de apoyo y aceptacion incondicional. El otro tipo de amor es el
amor de compafiero o romantico no pasional, caracterizado por un nivel mucho menos intenso

de reacciones fisicas, que incluye necesidad de cuidado y confianza, bienestar y dificultad de
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concentracion, gran carga de intimidad, apoyo y tolerancia. Una similitud con respecto a esta
distincién amorosa la encontramos en la clasificacion de Hatfield (1988). Por un lado, propo-
ne la existencia del amor apasionado, caracterizado por un alto nivel de activacion fisioldgica
y deseo intenso de unirse a la persona amada y estar junto a ella, provocando su ausencia un
gran vacio y sentimientos negativos. Por otro, el amor compafiero basado en el cuidado ajeno,
en acompafiamiento y preocupacion por su bienestar, marcado por emociones intensas en am-
bos polos del continuo. El pasar tiempo con el compafiero sentimental permite a ambos indi-
viduos de la pareja compartir momentos, vivencias y pensamientos, pudiendo conocer aque-

Ilas cosas que les unen y en las que discrepan.

Otra distincion es la que establece Rodriguez-Brioso Pérez (2004). Ya en el apartado
sobre a la evolucion del amor y la pareja a lo largo del tiempo se dejaba entrever la existencia
de un tipo de amor que en ciertos aspectos es opuesto al concepto de amor romantico, el amor
confluente. Se trata de una forma que nace como resultado de los cambios sociales y que pro-
gresivamente se abre camino entre muchas de las parejas actuales, produciendo asi una ruptu-
ra con la nocién tradicional, la cual se relaciona con lo que la autora definia como relacién pu-
ra. Aqui podriamos distinguir cinco caracteristicas diferenciadoras entre uno y otro. En primer
lugar, el amor romantico aporta sentimiento de plenitud e identidad, pero a costa del no desli-
gamiento de la pareja; mientras que en el amor confluente ambos miembros se abren al otro,
pero con reservas, de ahi a que la nocién de amor eterno y Unico no se conciba. En segundo
lugar, el amor romantico lleva asociado histéricamente la mayor inversion emocional por par-
te de la mujer, frente a un mayor equilibrio entre gasto y beneficios del amor confluente. La
tercera diferencia reside en el origen de la satisfaccion sexual en cada uno de los tipos de
amor. En el romantico, esta satisfaccion y la felicidad quedan garantizadas por la propia fuer-
za erética de dicho amor, pero en el amor confluente se busca el placer reciproco, lo cual es un
elemento base en la duracion de la relacion. En cuarta posicion, al contrario que el amor ro-
mantico, el amor confluente no es mondgamo en el sentido longitudinal de la palabra. En las
relaciones que se derivan de este tipo de amor se presupone la absoluta libertad de los miem-
bros para decidir si continuar o no con ellas. Finalmente, el amor confluente atiende a la idea
de amar y sentirse amado, de ahi a que considere el amor maés alla de las fronteras heterose-

xuales, eliminando dicha tendencia, al contrario que ocurre en el amor romantico.
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Por su parte, Kemper (2006) define el amor como una emocion real o imaginada que
nace de las relaciones sociales entre actores, influyendo la posicion social que ocupan en el en
el poder y el estatus presentado. EI primero refiere la libertad de accion con independencia de
los intereses ajenos; la segunda condicion es la capacidad que cada individuo posee para con-
seguir de los demas aprecio, atencion o favores. En este sentido, las dotaciones de poder se re-
lacionan con sentimientos de seguridad, pero tanto el exceso, como la escasez, provocan emo-
ciones negativas, en el primer caso culpa y en el segundo supuesto, miedo y ansiedad. Por otro
lado, el estatus provoca sentimientos relacionados con la satisfaccién, pero en demasia produ-
ce verglienza y su carencia, enfado. En cuanto a las relaciones amorosas, Kemper (2006) afir-
ma que el poder variara de una a otra, pero el estatus realiza un papel fundamental en éstas, ya
que una relacion desde esta perspectiva, se entiende como aquella en la que al menos uno de
los actores ofrece una cantidad de estatus al otro actor que la forma. De manera que partiendo
del nivel real o potencial que se ofrezca, propone siete versiones de amor. La primera es la
adulacion por los fans en la que el actor ofrece gran cantidad de estatus, pero ninguno posee el
poder en la relacion. El segundo tipo es el amor ideal, en la que vuelve a haber ausencia de
poder, pero se proporciona estatus mutuo. La tercera version, el amor romantico, se caracteri-
za por tener un equilibrio reciproco entre estatus y poder. En cuarto lugar, el amor divino, pa-
rental o mentor, uno tiene el poder y ambos reciben gran cantidad de estatus. En quinta posi-
cion, el amor infiel en el que un actor disfruta de un estatus y poder excesivo y el otro Unica-
mente altas dosis de poder. El sexto tipo, el amor no correspondido, definido por un desequi-
librio total de ambas condiciones, uno ostenta todo el poder y el estatus y el otro se presenta
carente de ambos. Finalmente, el amor padres-hijos en el que los hijos reciben cantidades ex-
tremadamente altas de estatus aungque no dan nada a cambio, mientras que los padres asumen

todo el poder de la relacion.

Continuamos con la division establecida por Fromm (2000). Partiendo de su concep-
cion del amor vista anteriormente, expone que existen diferencias entre los distintos tipos de
amor en funcidon del objeto que se ame. En primer lugar, expone el amor fraternal, considerada
la forma mas fundamental. Se trataria del amor a todos los individuos, englobaria la experien-
cia de union hacia los iguales, de solidaridad humana, basandose en el hecho de que todos
somos uno, es decir, si he sentido el amor, no puedo dejar de amar a los otros, entregandolo a

aquellos que no necesitamos para nuestros fines o necesidades personales. En segundo lugar
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presenta el amor materno, el cual presenta tres caracteristicas fundamentales. La primera es el
cuidado y responsabilidad que implica la crianza de un nifio. La segunda radica en la influen-
cia que ejerce la madre en la vision que tiene el nifio del mundo, es decir, un rasgo del amor
maternal conlleva inculcar al nifio a ser feliz, a amar la vida, transmitirle una actitud hacia el
mundo. La tercera y Ultima es la relacion de desigualdad que se da entre madre e hijo, cuida-
dor y persona que necesita ser cuidada, contrariamente a lo que ocurre en el amor fraternal y
erdtico que se da entre los iguales. EI amor maternal requiere capacidad de darlo todo y de no
desear nada excepto la felicidad de la persona a la que se ama. El tercer tipo de amor es el ero-
tico, es el deseo de una fusion completa y exclusiva con una sola persona. Se confunde habi-
tualmente con el hecho de estar enamorado, estableciendo la intimidad béasicamente a través
de las relaciones sexuales. Ese deseo sexual que se experimenta hacia el otro puede ser pro-
movido por diversos motivos, incluido el amor, pero se suele creer que es amor, cuando lo que
se tiene es deseo. Si éste no esta detonado por el carifio y la ternura, si no tiene ese toque de
amor fraterno, jamas conllevara una auténtica union, siendo unicamente una fusion de carécter
transitorio. El cuarto tipo de amor viene representado por el amor a uno mismo. El autor ex-
pone que, en general, no se concibe como un auténtico modo de amor e incluso se le otorga
cualidades negativas, relacionadas con el egoismo y el pecado, sobre todo en la cultura occi-
dental. De forma opuesta, argumenta que si el amor es una actitud igual para todos los objetos,
ese objeto también incluye a uno mismo. Si un individuo ama Unicamente a los otros, no se
consideraria amor. Finalmente se presenta el amor a Dios. Se concibe de forma distinta en
funcién de la zona geogréafica en la que nos movamos, ya que mientras en occidente el amor a
Dios es sinbnimo de fe en su existencia, quedando esto reducido a una experiencia mental, en
las religiones orientales el amor divino se experimenta como una vivencia emocional ligada a

cada situacion y acto de la vida diaria.

La siguiente categorizacion corre a cargo de Fisher (2004) quien propone tres tipos de
amor eroético, sexual o de pareja, que marcan la evolucion de este proceso a lo largo del tiem-
po. En primer lugar, destaca la atraccion y el deseo sexual, la cual propulsa a la persona a bus-
car pareja y da pie a las relaciones sexuales. El segundo tipo es el amor romantico, que se ca-
racteriza por centrar la persona toda su atencién y dedicacion en otra, ahorrando tiempo y
energia para conseguir un objetivo, el apareamiento. Este amor tiene una esperanza de vida

mucho mas corta, unos 4 afos segun la autora. Finalmente el tercer tipo es el afecto, carifio o
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apego, un sentimiento de calma y seguridad que nos proporciona una pareja duradera. La evo-
lucion hacia este modo de amor centrado en la intimidad y el carifio, ayuda a mantener el
vinculo con la pareja durante un tiempo prolongado. Esta forma evolucioné en su momento
por ser un mecanismo eficaz para prolongar la vida humana, ya que si los miembros de la pa-
reja permanecian unidos, habria mas probabilidad de que sobreviviera la prole al poder ofre-
cerle cuidados. Tal y como concluye la autora, esta distincién no solamente se establece en
distintas culturas usando palabras diferentes para separar entre amor romantico y deseo, sino
que se asocia a sentimientos diferentes, lo cual queda reforzado por el hecho de que estos ti-

pos de amor son dominados por areas cerebrales y circuitos neuronales distintos.

Como se exponia unas lineas mas arriba, Maslow (1991) en su teoria de la motivacion
humana propone una vision dicotomica del amor, uno basado en la deficiencia, pero también
propone otro concepto paralelo, el amor basado en el ser, lo que explica que se anunciara pre-
viamente esta breve explicacion. El amor de la deficiencia se resume en utilizar el amor para
satisfacer necesidades individuales, el amor como resultado de carencias, de cubrir algo que
no tenemos, tales como autoestima, miedo a la soledad o necesidades sexuales. Sin embargo,
el amor del ser emana de unas necesidades personales mucho mas elevadas, representa el ma-
ximo nivel de satisfaccion personal. Se trata de un amor de autorrealizacion, en el que las per-
sonas aman y se sienten amadas sin posesiones, sin egoismos, un amor basado en la honesti-
dad y el respeto. Las personas aman a los demas por si mismos, como un fin, no como medios
para conseguir o cubrir otros objetivos o necesidades. En este tipo de amor se aprecian las co-
sas tal cual son, sin querer producir un cambio en ellas, incluyendo todas sus imperfecciones,
se trataria de una admiracion espontanea, una contemplacion. En virtud de esto, el autor pro-
pone que el amor del ser es una experiencia mucho maés enriquecedora, satisfactoria y durade-
ra que el amor de la deficiencia. Segun establece Sternberg (2000), la deficiencia del amor se
asentaria sobre la pasion, mientras que el amor del ser sobre la intimidad. En resumen, para
Maslow (1991), el amor del ser se presenta en personas sanas y autorrealizadas, aquellas que
se motivan por necesidades que van mas alla de las de amor y pertenencia porque éstas ya han
sido satisfechas. Encuentran el amor y se enamoran de la misma forma que lo hacen las perso-
nas que no pertenecen a esta categoria, la unica diferencia es la meta por la que lo hacen, ya

gue éstas Ultimas necesitan y ansian el amor porque carecen de él, se ven empujadas a buscar-
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lo de forma patologica, aman para cubrir una necesidad, mientras que las autorrealizadas no

tienen deficiencias importantes que subsanar, pudiendo amar de otra manera mas sana.

Por otro lado, encontramos una de las clasificaciones por excelencia y es la teoria de
los colores del amor establecida por Lee (1973, 1976), que muestra un total de seis tipos de
amor utilizando una metafora cromatica. Estos se dividen en tres colores primarios (eros, lu-
dus y storge) que al combinarse dan lugar a otros tres colores secundarios (mania, pragma y
&gape), pero con sus caracteristicas particulares. En funcion de esta propuesta y de la descrip-
cion establecida por Ubillos, Paez y Zubieta (2004), encontramos esos seis tipos de amor que
se mencionaban con anterioridad. En primer término tenemos el amor pasional o roméntico
(eros). Se trataria de la expresion sexual y erética, pasion irresistible, una fuerte atraccion fisi-
ca con encuentros sexuales intensos y variados, una busqueda de la persona amada cuya pre-
sencia fisica ya figura a nivel mental en el amante. Para Fisher (2004), este tipo seria una
mezcla de deseo y amor romantico. En segundo lugar aparece el amor ludico o ludus, que sig-
nifica juego, amor travieso y picaro. Se caracteriza por ser un amor sin compromiso, ni vincu-
lacién de ningun tipo, despreocupado, estableciendo claramente desde el inicio las reglas de
las interacciones, sin existir un estilo fisico de preferencia, sino que se opta por elegir cual-
quier compafiia. Se trataria de interacciones casuales con poca implicacién emocional en don-
de los amantes pueden mantener relaciones paralelas con otras personas sin que esto suponga
un problema. Esto es asi porque estas uniones se caracterizan por la ausencia de expectativas
futuras, no se suelen definir por la posesion o los celos, sino mas bien por el entretenimiento y
diversion, evitando la intimidad. En tercer lugar se encuentra el amor amistoso (storge). Es un
amor compafiero, marcado por una profunda amistad, intimidad y carifio, en el que se compar-
ten actitudes y valores, es el més estable y se desarrolla lentamente con el trato frecuente, es-
tableciendo un compromiso duradero. Es un amor sosegado y prudente donde las relaciones
sexuales son secundarias. Fisher (2004) lo califica de apego. En cuarta posicién se se halla el
amor pragmatico (pragma), formado por el sumatorio de ludus y storge. En €l se busca la
compatibilidad de los amantes en diversos aspectos y se apoya en el sentido comun, teniendo
presentes en todo momento las ventajas e inconvenientes de la union, pero sin expresién emo-
cional excesiva, siendo la amistad la base sobre la que se asienta la relacion. Se trataria de una
forma con tintes racionales a la hora de enfocar el amor. El amante pragmatico establecera

unas condiciones necesarias para comenzar la relacion, ya que valora altamente ciertos ele-
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mentos de cara al futuro de la pareja, como la edad, estatus social o nivel académico, entre
otras. Fisher (2004) no encuentra ningln rastro de amor en este elemento. En quinto lugar,
amor maniatico (mania), seria el resultado de combinar amor erético y ladico. Su perfil se ca-
racteriza por una gran intensidad emocional, celos y posesion, la falta de comunicacion, la ob-
sesion y la dependencia emocional con respecto al compafiero sentimental, asi como la inca-
pacidad de valoracion propia como individuo fuera de la pareja, combinado con altas dosis de
ambivalencia. Finalmente, el amor altruista (4gape), resultado de la union de eros y storge.
Predica un amor generoso Yy desinteresado centrado en la otra persona, existe un autosacrificio
por el bienestar ajeno sin exigir reciprocidad. Los sentimientos pasionales son intensos, pero
con tranquilidad y sosiego, seria un amor idealizado en el que la sensualidad y sexualidad se
encuentran en segundo término. En relacion a este ultimo tipo, Sangrador (1993) ofrece un
simil entre representaciones conocidas de este tipo de amor, como Gandhi 0 Santa Teresa de
Calcuta y el ideal trovadoresco presente en el amor cortés, cuyas caracteristicas ya se mencio-
naron en un apartado previo. De forma totalmente desinteresada, al igual que se dedica a Dios,
el amante serviria a su dama con gran dedicacion y el mismo nivel de renuncia. Por otro lado,
una persona no mantiene de manera inamovible el mismo estilo de amor, sino que pueden ir
activandose los distintos tipos en cada relacion. Esto dependera en parte del acompafiante ro-
mantico, el cual puede detonar un estilo u otro, incluso una misma persona puede fluctuar en-
tre ellos dentro de una misma relacién. Tal y como exponen Amelio y Martinez (2005), las
personas poseeriamos cada uno de estos estilos del amor, ya que a todos nos cautiva la belleza
fisica de nuestra pareja (eros), nos gusta su amistad y compafiia (storge), nos sentimos atraidos
por otras personas (ludus), tenemos ciertos miedos e inseguridades con respecto a la relacion
(mania), le damos importancia los aspectos practicos de la pareja (pragma) y estamos prepara-

dos y dispuestos a hacer sacrificios por la persona a la que amamos (agape).

Es natural que haya habido intentos de investigacion cuantitativa en torno a estos esti-
los de amor, siendo Hendrick y Hendrick (1993) quienes lograron clasificar en categorias
amorosas las historias de amor descritas por jovenes universitarios. En su trabajo, obtienen
gue storge (66%) era el tipo mas presente, seguido de eros (34%), pragma (17%) y ludus, ma-
nia y agape con un 2%. Concluyeron que mas de las tres cuartas partes de la muestra se rela-
cionaban con el amor compafiero, siendo el amor romantico representado por un tercio de la

misma. A nivel nacional y tomando el estudio anterior para establecer un punto de referencia y
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una comparativa, es fundamental destacar la investigacion llevada a cabo por Ferrer Pérez,
Bosch Fiol, Navarro Guzman, Ramis Palmer y Garcia Buades (2008) a través de la cual se
puede observar la tendencia de la poblacion espafiola en lo referente a estos tipos de amor, es-
tableciendo diferencias por género y edad. Para este trabajo se utiliz6 una muestra de mas de
1300 personas a las que se le administrd la version reducida de 18 items de la escala de actitu-
des sobre el amor de Hendrick, Hendrick y Dicke (1998), concretamente la versién traducida
al esparfiol y validada en poblacion espafiola y latinoamericana de Ubillos et al. (1997). A
grandes rasgos se observa que aparecen, en este orden, un mayor acuerdo con el estilo de amor
romantico (eros), altruista (4gape), pragmatico (pragma) y amor amistoso (storge), mientras
que los participantes manifiestan un profundo desacuerdo con el estilo ltdico (ludus) e indife-
rencia con respecto al estilo mania o amor obsesivo. Con respecto a esto Ultimo, destacar que,
aungue no es significativo a nivel de datos generales, el 30% de ambos sexos y de todos los
grupos de edad, muestran aceptacion hacia este estilo marcado por la obsesion y posesion, lo
cual merece atencion, ya que podria tener conexién con un amor poco saludable segln remar-

can las autoras.

Volviendo a la aceptacion general de los estilos de amor, los datos concuerdan con los
estudios realizados por Ubillos et al. (1997) en paises latinos, en donde eros y agape son los
mas representativos de estas poblaciones, sin embargo, en otros paises el estilo storge, como
se ha visto, es el dominante (Hendrick y Hendrick, 1993), de ahi a poder afirmar que el cons-
tructo del amor romantico tiene unas clarisimas influencias sociales y culturales. Continuando
con el trabajo de Ferrer Pérez et al. (2008), si establecemos este orden en funcién del género,
ambos sexos aceptan mas o menos el mismo tipo de amor, pero con ligeros cambios, ya que
los hombres se decantan mas hacia el estilo eros, agape, storge y pragma, mientras que para
las mujeres el estilo pragma se intercambiaria con el storge en orden de importancia. Estos re-
sultados se trasladan también al entrar en juego la variable edad, ya que entre los hombres de
mas edad habria una mayor aceptacion del estilo eros. Sin embargo, con respecto a la edad en
mujeres se observa un cambio, ya que aceptan mayoritariamente el amor pragma en todos los
grupos de edad, lo que podria relacionarse con el rol social de cuidadoras que ejercen mayori-
tariamente a nivel de pareja, por lo que seria adaptativo para ellas a la hora de evaluar la in-
version de esfuerzo que realizan, lo cual quedara explicado posteriormente. Para Ubillos et al.

(1997), a este resultado se une el rechazo del amor ludico, especialmente las méas jovenes, en
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esta muestra entre los 18 y 29 afios y las de mediana edad, entre los 45 y 64 afios. Estos datos
revelan que la edad influye en el estilo que es aceptado en cada franja cronoldgica, de ahi a
que se entienda que eros seria el estilo con el que mas se identifican los adultos jovenes,
abriéndose paso pragma o &gape conforme avanzamos en edad, mientras que ludus disminui-
ria. Esto estaria relacionado con un incremento del compromiso en si mismo y de la importan-

cia que se le otorga a la pareja conforme avanzamos en el tiempo.

Si importante es conocer y la vision en torno al amor que tiene la poblacion general en
nuestro pais, también lo es saber cudl es la que poseen los adolescentes y contrastarla con la
mayoritaria, ya que, por un lado, es el grupo objeto de anélisis y, por otro, se trata de una etapa
muy importante del desarrollo en la que comienzan las relaciones sociales mas amplias y es-
pecificamente las romanticas con el sexo opuesto, ademas de pulirse los roles sociales de fe-
minidad y masculinidad y representar el inicio de las motivaciones y relaciones sexuales. Para
ello haremos referencia al estudio realizado por Rodriguez-Castro, Lameiras, Carrera 'y Valle-
jo-Medina (2013a) en el que evallan la preferencia amorosa de adolescentes de 16 afios to-
mando como referencia la misma escala original y traducida que en el trabajo de Ferrer-Pérez
et al. (2008). De los resultados que arroja esta investigacion, a rasgos generales se observa que
eros, pragma, mania, storge y agape se relacionan entre si en ambos sexos, mientras que el
amor ladico no guardaria relacion con los demas tipos de amor. Las conclusiones de esta in-
vestigacion se centran mas en aspectos psicométricos, ya que se trata de la validacion de una
escala en poblacidn adolescente. No obstante, se puede apreciar que, si comparamos ambos
trabajos, al igual que ocurre con el amor ladico en la muestra adulta, los tipos de amor con los
que se identifican ambas poblaciones son semejantes, aunque quiza varie el orden, excepto la
mania que no era significativa en el anterior estudio, por lo que al parecer los resultados en

adolescentes y adultos en cuanto a los estilos de amor son similares.

Partiendo de esta clasificacién del amor, Solares Barbosa, Benavides Ayala, Pefia
Orozco, Rangel Méndez y Ortiz Tallabas (2011) proponen que el estilo de amor predominante
en una persona encaminara la tendencia sobre sus conductas hacia la pareja y la visién que
tenga de la relacién en su conjunto, ademas de intervenir en el sentimiento de apoyo que per-
cibe cada uno de los individuos con respecto al otro. De forma que, teniendo en cuenta que

una de las causas fundamentales para la ruptura de pareja es la falta de apoyo y comunicacion
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(Sanchez Aragon, 2007), la investigacion de Solares Barbosa et al. (2011) se centra en anali-
zar el tipo de apoyo que cada miembro de la pareja experimenta en funcion del estilo de amor
que presente. Habria que diferenciar tres tipos de apoyo. En primer lugar el positivo, que hace
referencia a las conductas que se le proporciona al otro ante los momentos dificiles y que sir-
ven como soporte emocional, como son la seguridad, proteccion, afecto y amor; por otro lado,
el apoyo expresado, agrupa las conductas cuya finalidad es la ayuda para la solucion de con-
flictos y, finalmente, el apoyo negativo, consistente en la ausencia de apoyo hacia la pareja.
Los resultados muestran que, a diferencia de otras investigaciones en las que eros es el amor
gue mas frecuentemente se presenta, en esta muestra el estilo amistoso es el mas elegido. En
este sentido, el estilo pasional no mostraria una relacion directa con el apoyo percibido, cosa
que si ocurre con storge, que conlleva la manifestacion de amistad y afecto, de tal forma que
la pareja percibira un apoyo positivo, siendo muy poco comun que vaya acompafiado de apoyo
negativo. Por un lado, el amor ludico se relacionaria negativamente con el apoyo positivo y
expresado, lo que indica que existe un alto nivel de apoyo negativo. En cuanto a eros, habria
un indice de apoyo positivo elevada. Con respecto a mania, los participantes perciben un apo-
yo muy marcado, pero su expresion es casi nula. Finalmente, pragma y agape se relacionan
con apoyo positivo, no siendo significativas las puntuaciones con apoyo expresado y negativo.
La combinacion de estilos de amor y apoyo percibido presenta diferencias por género, mien-
tras que ellas toman como base el amor amistoso para la presencia de apoyo positivo y expre-
sado, para los hombres el amor que presenta mayor nivel de apoyo positivo es el erético, por
lo que se puede deducir que ellos buscan una relacion mas pasional que una en la que premie
la amistad y el comparierismo. No obstante, ambos sexos coinciden en que el amor ludico es
el que menos apoyo positivo y expresado implica, esto derivaria en desconfianza ante una

unién sin metas futuras en las que no existe un vinculo emocional sélido.

Otra investigacion relacionada con esta clasificacion amorosa, pero que no casa total-
mente con la premisa anterior en torno a que el tipo de amor experimentado da forma a ciertos
componentes del mismo, al menos a nivel de compromiso, es el estudio de Ojeda Garcia, To-
rres Gonzalez y Moreira Mayo (2010). Concluyen que ni los estilos de amor favorecen la
fuerza e intensidad del compromiso hacia una relacion, ni éste caracteriza el tipo de amor que
experimenta una pareja. Esta ausencia de correlacion daria a entender el peso que tiene el con-

texto social y la percepcion propia sobre la relacion, a la hora de que una pareja funcione.
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Zanjando esta clasificacion, pasamos a otra de las méas importantes en la literatura
amorosa, la de Sternberg (2000) y su teoria triangular del amor. Veamos unas breves pincela-
das antes de pasar a un mayor desarrollo de la teoria como tal. El autor propone que el concep-
to triangular esta formado por tres elementos fundamentales, a saber: intimidad, pasion y de-
cisibn/compromiso, con caracteristicas y temporalidad distintivas y de cuya combinacion sur-
gen hasta siete tipos de amor diferentes. La intimidad, se expresa en la unién, cercania y cone-
Xion con la pareja. La pasion, que se manifiesta a través de la atraccion fisica y el deseo se-
xual. El tercer y ultimo elemento es la decision/compromiso, que se resume en el deseo de
acompafar y estar al lado de la pareja, tener objetivos en comin a largo plazo. Méas adelante
se desarrollaran de forma mas extendida cada uno de ellos. El autor representa estos compo-
nentes amorosos a modo de triangulo en el que todos estanconectados entre si y que queda re-
presentado en la Figura 1. Aclarar que la asignacién de cada elemento a un veértice es pura-

mente aleatoria.

Intimidad

Pasion Decision/Compromiso

Figura 1. El triangulo del amor de Sternberg (adaptado de Sternberg, 2000).
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Afadido a esto, Marston, Hecht, Manke, McDaniel y Reeder (1998) realizaron un ana-
lisis de cada uno de los tres elementos y pudieron concluir que cada uno de ellos estaba for-
mado por componentes concretos. En primer lugar, la intimidad estaria compuesta por apertu-
ra, sexo, afectividad, capacidad de apoyo y acompafiamiento silencioso. EI compromiso lo
formarian la fidelidad, expresiones del amor y el compromiso, brindar soporte y devocion. Fi-

nalmente, la pasion albergaria el romanticismo y la intimidad sexual.

Antes de pasar a extendernos en la teoria triangular del amor, es necesario hacer una
rapida aclaracién con respecto a la Figura 1. Esta representacion grafica mostraria el eje prin-
cipal de conexion de los tres componentes del amor, no obstante existen diversos triangulos,
concretamente una misma pareja puede tener muchos y muy variados. Todas estas figuras si-
guen teniendo en comun los mismos vértices, pero se diferencian en tamafio, forma y le repre-
sentacion de la pareja real o ideal. A esto se afiade que cada miembro de la pareja tendria su
propio conjunto triangular. Con el fin de no monopolizar el presente trabajo con esta teoria y
dar cabida a otras clasificaciones igualmente importantes, dejamos al lector la libertad de po-

der ampliar esta informacién acudiendo a la fuente®.

Retomando, tomamos como punto de partida las razones que establece Sternberg
(2000) para explicar la eleccion de estos tres elementos, en comparacion a otros. Por un lado,
el amor nos suscita una serie de definiciones o ideas en funcion de lo que represente para no-
sotros, pero esos aspectos que se pueden observar en el amor, son meras partes de los elemen-
tos fundamentales, siendo estos tres las piedras angulares de cualquier tipologia amorosa. En
segundo lugar, establece una defensa con toques culturales, afirmando que si bien es verdad
que algunos elementos estan mas asociados a una época o cultura especifica, los tres compo-
nentes estan presentes a lo largo del tiempo y de manera universal al menos con alguna consi-
deracion, esto es, aunque se hayan producido altibajos en su presencia, siempre han permane-
cido o permanecen de alguna forma. La tercera razon reside en la existencia de los tres ele-

mentos de forma separada, sin necesidad de la presencia del otro, son diferentes aunque estan

! Sternberg, R. J. (2000). La experiencia del amor. La evolucién de la relacién amorosa a lo largo del tiempo.

Barcelona, Espafia: Paidés.
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relacionados. Finalmente, argumenta que esta teoria se basa en sentimientos y conductas.

Veamos ahora mas detenidamente cada uno de los elementos propuestos en esta teoria.

Comenzamos por la intimidad. A nivel general, se podria entender como las intercone-
xiones frecuentes que las personas establecen entre si. A nivel de pareja, representa el vinculo
y la proximidad, desarrollandose poco a poco mientras se generan estas conexiones. En la
amistad existen una serie de caracteristicas que son necesarias para que exista intimidad y se-
gun Rubin (1985) serian la confianza, respeto, sinceridad, apoyo, compromiso, seguridad, ge-
nerosidad, lealtad, comprension, constancia y aceptacion. El autor de la teoria establece otro
elemento que compone a la intimidad y que marca el inicio de la misma, se trata de la autorre-
velacion, ya que para incrementar la intimidad con alguien, este factor ha de estar presente.
Sin embargo, es mas comun que la autorrevelacion aparezca en un nivel mayor en relaciones
de amor amistoso en comparacion a las parejas, debido a que en estas ultimas el coste puede
ser muy elevado. El contarle a la persona que se ama algo negativo de nosotros mismos se in-
terpreta como poner en riesgo la relacién. Llegaria un punto en el que cuando la intimidad es
muy elevada entre los miembros de una pareja, se produciria un descenso de la misma en uno
de ellos, 0 ambos incluso. Como afirma Sternberg (2000), el estar demasiado cerca de otra
persona puede llegar a consumir, de forma que el equilibrio entre intimidad y autonomia seria

la combinacion perfecta.

Por otro lado, de las investigaciones de Sternberg y Grajek (1984) en torno a la intimi-
dad, se desprende que se pueden experimentar hasta diez sentimientos distintos en torno a

ella, los cuales serian:

- Deseo de potenciar el bienestar del amado: Vivimos este elemento cuando deseamos y
velamos por el bienestar de nuestra pareja, a veces a expensas del propio. Presenta ese
toque de reciprocidad que el miembro que apoya espera cuando se den las circunstan-

cias a la inversa.

- Sentirse feliz en compafia del amado: Radica en compartir momentos y planes, disfru-

tando del lugar y, sobre todo, de la compafiia, lo cual fortalece la relacion de pareja.
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- Tener al amado en gran consideracion: Consiste en la admiracion y respeto que se expe-
rimenta hacia la pareja. Se siente una gran estima hacia ella, un reconocimiento que no

se ve mermado por los defectos que pueda tener.

- Poder contar con el amado en los momentos dificiles: Se representa mediante la con-

fianza total en el apoyo que nos brinda la pareja ante cualquier situacion.

- Comprenderse mutuamente: Hace referencia al conocimiento profundo sobre las carac-
teristicas de la pareja, positivas y negativas, permitiendo esto saber como hay que ac-

tuar en cada momento.

- Compartirlo todo con el amado: Se refiere a la tendencia a compartir con la pareja todo

lo que se tiene y lo que se es, sin olvidar que hay partes que no son conjuntas.

- Recibir apoyo emocional del amado: Se manifiesta a través del acompafiamiento que

ejerce la pareja en situaciones complicadas para nosotros.

- Dar apoyo emocional al amado: Es el acompafiamiento y apoyo inverso a la situacion

anterior, realizados de forma incondicional.

- Comunicarse intimamente con el amado: Consiste en compartir con la pareja nuestros

sentimientos mas profundos y secretos.

- Valorar al amado: Se relaciona con la apreciacion que hacemos de la importancia de la

pareja en nuestras vidas, mucha mas que cualquier otra posesion.

Segun los autores, estos son solamente algunos de los sentimientos que podemaos llegar
a vivir gracias a la intimidad amorosa. Sin embargo, es necesario hacer una matizacion en este
aspecto, ya que no es necesaria la presencia de todos y cada uno de ellos para tener intimidad
con una persona, pero si una cantidad minima de ellos. Por lo general, estos sentimientos se

viven de forma global, no por separado.
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El segundo gran elemento de esta teoria es la pasion. Consistiria en un estado de deseo
y necesidad, principalmente por estar unido a la pareja. Se manifiestan a traves de la excita-
cion fisica y psicologica, siendo en palabras del autor estos deseos y necesidades la autoesti-
ma, afiliacion, la sumision y satisfaccion sexual, ocupando un orden de prioridad distinto a ni-
vel individual y variando de una pareja a otra. En este sentido, la mayoria de personas mues-
tran una vision puramente sexual de la pasion, asociandola basicamente al sentimiento de es-
tar excitado, sin embargo, cualquier incremento de la actividad fisioldgica o psicologica puede
desencadenar pasion. Por ejemplo, como ocurriria con una persona que tiene una necesidad de
afiliacion, de modo que si existe alguien que satisfaga dicho deseo, la primera podra experi-

mentar pasion hacia la segunda.

Como se comentaba anteriormente, los tres elementos del amor mantienen una cone-
xion, teniendo siempre en cuenta que el grado de interaccion variara entre las distintas perso-
nas y situaciones, pero la existente entre la pasién e intimidad no es una excepcion, retroali-
mentandose, impulsandose mutuamente. Por un lado, hay una alta probabilidad que la pasion
sea el detonante que facilite el comienzo de una relacion interpersonal, pero la intimidad lleva
el peso en torno a la duracién y conservacién de los vinculos de proximidad que permitird que
duren; mientras que desde otro punto de vista, hay relaciones en las que la pasién comienza
después de existir una profunda intimidad, como les ocurre a los amigos que pasados afios
comienzan a sentirte atraidos fisicamente. No obstante, estos dos elementos pueden interferir
entre ellos, obstruccion promovida por la heterogeneidad de las relaciones, es decir, hay per-
sonas que priorizan las necesidades pasionales relegando a un segundo lugar el plano mas
afectivo, o bien aquellas que son de la opinion que la pasién afecta al vinculo emocional. Por
ultimo, en cuanto al desencadenamiento y mantenimiento de la pasion, Sternberg (2000) hace
referencia a pautas de aprendizaje, siendo el refuerzo intermitente el causante de esto, 0 sea, la
recompensa casual o periodica ante un estimulo. Basandose en los tedricos clasicos del apren-
dizaje y para establecer la conexion con la pasion, establece que una conducta es mas probable
que se mantenga en el tiempo si se la refuerza de forma intermitente a si siempre se espera la
recompensa o Si ésta nunca aparece, ya que hay mayor tendencia al aburrimiento si el refuerzo
siempre es constante, perdiendo el interes, o bien habiendo frustracion por la no aparicion del

mismo, lo cual hace que la conducta se extinga. Por tanto, si la pasion ocurre de forma inter-
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mitente, mantendria vivo el interés por la pareja en este terreno, ya que, a veces, se disfruta

mas deseando que consiguiendo el objetivo.

Finalmente, la decisibn/compromiso como tercer y Ultimo componente. Se centra basi-
camente en la toma de decision de amar a alguien y mantenerse asi a lo largo del tiempo, lo
cual manifiesta los dos aspectos fundamentales de los que consta este factor, aspectos a corto
y largo plazo respectivamente, los cuales no tienen que darse necesariamente al mismo tiem-
po. Un argumento de esta afirmacion son los matrimonios concertados, en el que dos personas
se comprometen a amarse de por vida. Pese a esto, la decisidn suele aparecer de forma previa
al compromiso en la mayoria de los casos, siendo un ejemplo claro el modelo de matrimonio
vigente en la sociedad occidental, ya que es la forma legal de culminar la decision de amar a
alguien para siempre comprometiéndose con ella. Es este componente el que puede llegar a
salvar a una relacion cuando pasa por los altibajos producidos por la intimidad y pasion, es el
que permanece mas estable. Centrandonos a rasgos generales en la definicion del concepto, se
hace necesario recalcar la dificultad que esto conlleva, ya que entran en juego varios factores a
tener en cuenta, como las diferencias culturales, la evolucion del compromiso en distintas eta-
pas de la historia y, por supuesto, la concepcion que tenga cada uno de los miembros de la pa-
reja influido por su vivencia particular. En la época actual en la que el concepto cambia a un
ritmo muy rapido, es altamente probable que la pareja tenga nociones contrapuestas de lo que
implica el compromiso en una relacién, asi como las razones que pondrian fin al mismo, pero
esta idea no es inamovible. O sea, en la modificacion que puede llegar a sufrir la nocion de
compromiso habria que atender tanto al cambio temporal, como al tipo de relacion estableci-
da, por ejemplo, dos personas pueden comprometerse y querer pasar el resto de su vida juntas,
pero con el paso del tiempo una de ellas 0 ambas pueden cambiar de pensamiento debido a
una serie de circunstancias. Por otro lado, atendiendo al tipo de relacion, una persona se com-
promete con su pareja, pero no con el vinculo que mantienen, de ahi a que alguien quiera se-

guir, pero no de la forma que se instaurd la unién en algiin momento anterior.

Con respecto a la relacion entre los componentes, la cual es mas que evidente y que
depende de lo diversas que son las relaciones y las personas, asi como de factores culturales,
una vez mas se hace mencion a ella para remarcar que, en nuestra sociedad, en la que el autén-

tico y socialmente aceptado motivo de union a nivel de pareja es el amor, se entiende que el
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compromiso seria la consecuencia de un establecimiento con alguien en calidad de vinculo
afectivo y momentos de pasion. Pero si tomamos como base otro tipo de relacion distinta a la
de pareja (amistad, familiar...), o incluso una unioén con caracteristicas distintas a las que per-
cibimos en nuestra cultura, se puede ver como la pasion y la intimidad serian el resultado del
compromiso mental de dicha relacion, surgiendo los otros elementos, o uno de ellos, de forma

secundaria.

Hasta el momento conocemos los elementos del amor y sus propiedades, pero ¢cémo
cambian a lo largo del tiempo? Cada uno de ellos evoluciona de forma distinta, asi que los
cambios que suceden en el continuo temporal modifican la base de las relaciones amorosas.

Analicemos cada uno de ellos.

Comenzamos con la intimidad. Basandose en teorias de la emocidn, el autor parte de la
base que las interacciones diarias de las parejas se basan en guiones, esto es, acciones espera-
das que adquieren esa categoria como consecuencia de conocer profundamente a una persona
gracias al tiempo que se ha convivido con ella, de forma que cuanto més tiempo intimen dos
personas, acumularan mas guiones. Al avanzar en la relacién son mas predecibles, no aconte-
ciendo interrupciones en la relacién. Esto tiene una parte positiva y es que permite que la rela-
cion vaya progresando y manteniendose. Pero lo negativo de esto es que la reduccion de la in-
certidumbre también produce un descenso en la emocion que los miembros de la pareja pue-
dan llegar a sentir, cosa que si sucedia con anterioridad, cuando apenas se conocian. A su vez,
el hecho de producirse un descenso en la intimidad tiene una vision positiva y otra negativa.
La positiva hace referencia a una unién tan profunda y potente que se da por supuesta su exis-
tencia, habiendo un alto nivel de la misma. Con respecto al aspecto negativo, resulta ironico
que el descenso de la intimidad haga dificultosa la distincion entre un alto grado de intimidad
0 una relacion acabada. No obstante, seria relativamente sencillo diferenciar una relacion viva
de una que no lo esta, produciendo una ruptura en esos guiones, acabando puntualmente con

la monotonia.

En segundo lugar, expone que para poder comprender la transformacion de la pasion a
lo largo del tiempo hay que recurrir a la teoria de los procesos opuestos de la motivacion ad-

quirida de Solomon (1980), la cual explicaria los aspectos motivacionales del componente pa-
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sion. De esta forma, la motivacion hacia una persona seria el resultado de la combinacién de
dos procesos opuestos en donde el primero de ellos, el positivo, tiene un inicio muy rapido y
un final con las mismas caracteristicas y el segundo, negativo, crece y se debilita de una forma
mucho mas lenta. Si esta vision es trasladada al amor, nos encontramos con que la pasion ma-
nifestaria ese proceso positivo en el crecimiento intenso e inmediato cuando entramos en con-
tacto con alguien que nos atrae de diversas maneras, siendo una excitacion que evoluciona réa-
pidamente hasta llegar a su maxima expresion, decreciendo a una velocidad semejante. Este es
el momento en el que hace su aparicion el proceso o fuerza negativa que ayuda al equilibrio
corporal, a reducir progresivamente esa erupcion irrefrenable y evitar que la persona se quede
estancada o enganchada en la pasion. En el momento en el que las fuerzas estan equilibradas,
si la persona objeto de nuestro amor se marchara, nuestra pasion no retrocederia al punto ini-
cial en el que se encontraba cuando la conocimos, sino que la fuerza positiva caeria potente-
mente, sustituyéndose en el continuo por la fuerza negativa, viviendo los efectos de la ausen-
cia. Conforme va avanzando el tiempo y elaboramos el duelo por la ruptura, los efectos de es-
te proceso negativo, que tardan un tiempo en disiparse, nos permitiran regresar al estado ori-

ginal.

Como broche a esta evolucién temporal de los componentes amorosos, analizamos el
factor decision/compromiso, centrandonos principalmente en el cambio experimentado por el
compromiso. En este sentido, la bidireccionalidad entre el éxito de la relacion y los cambios
en el tercer factor es el elemento clave. Por lo general, el compromiso es nulo al inicio de una
relacion, incrementandose con el tiempo, de forma gradual al principio e incluso acelerandose
en las relaciones a largo plazo (hogar, matrimonio, hijos...). En el caso que siga durando, el
compromiso se equilibra. Debido a la reciprocidad comentada anteriormente, es decir, si la re-
lacion se debilita, el compromiso también vy, si finalmente fracasa, desaparece. Por tanto, los

cambios que se aprecian en el compromiso van de la mano del exito de la relacion y viceversa.

Una vez que han quedado descritos en profundidad los tres ejes principales que forman
el amor en esta teoria triangular, queda conocer cuales son esos tipos de amor que nacen de la
combinacion de los tres elementos, tal y como se comentaba al principio del apartado. Al
mezclar intimidad, pasion y decision/compromiso, 0 mostrdndose en solitario, obtenemos sie-

te tipos de amor claramente diferenciados en funcién del nimero de elementos que lo forman.
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La mayoria de relaciones experimentaran en algin momento alguno de estas formas de amor,
de las cuales no se quiere dar a entender que el/los otros elementos estén presentes o ausentes,
sino que se manifiestan en distintos niveles. A continuacion se desarrollan estas categorias

amorosas en mayor profundidad.

En primer lugar encontramos el agrado, formado Unicamente por intimidad. Se podria
entender como una amistad, ya que hace referencia al sentimiento de vinculo calido, el carifio
o afecto hacia otra persona la cual no despierta pasién en nosotros, ni nos comprometemos a
nivel amoroso. Es cierto que a raiz de una amistad pudieran florecer la pasion y el compromi-
S0, pero ya no se categorizaria como mero agrado, sino que iria méas alla de una simple amis-
tad. Una buena forma de distinguir el amor del agrado es la ausencia de la persona a la que di-
rigimos nuestro amor, en principio, desde la vertiente de la pura intimidad. Si la marcha de la
persona amiga no nos preocupa en exceso, ni tan siquiera pensamos demasiado en esta rela-
cién, entonces no habria mayor componente de base que la intimidad. Cuando la ausencia

despierta sentimientos de pasion y compromiso, la relacion supera los limites del agrado.

El segundo tipo de amor es el encaprichamiento, que alberga la pasion. Es lo que co-
nocemos como flechazo, capricho, un amor fugaz que surge de forma espontanea, pero que se
puede disipar con la misma rapidez que aparecid. Suele comprender un alto grado de excita-
cién psicofisioldgica, asi como sintomatologia fisica, tal como el incremento en el ritmo car-
diaco, manifestaciones genitales (ereccion en el pene del hombre y aumento de tamafio del cli-

toris en la mujer) e incluso una mayor segregacion hormonal.

En tercer lugar encontramos el amor vacio, constituido por el componente deci-
sion/compromiso. Lo asociamos generalmente a un tipo de amor estancado, una pareja que
Ileva unida muchos afios y cuyos miembros se mantienen en la relacion por ese compromiso
gue han asumido de seguir juntos, o bien por otro tipo que los une (compromiso econémico,
hijos, etc.), por un objetivo o bien comun, pero en cualquier caso ya carentes de atraccion
personal y de todas aquellas manifestaciones propias de la intimidad. No obstante, aunque en
nuestra cultura el amor vacio se considera como un final, en otras en las que existen las unio-
nes concertadas puede suponer el nacimiento de los otros dos componentes con el paso del

tiempo, como ya se coment6 con anterioridad.
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Con el cuarto tipo de amor comienzan las combinaciones de los elementos. En este ca-
so, la intimidad y la pasion dan lugar al amor romantico. Este amor mezcla el agrado con la
atraccion pasional, de forma que la pareja queda unida emocionalmente y fisicamente, pero
por circunstancias diversas no pueden decidir iniciar un compromiso de union de cara al futu-
ro, de ahi la ausencia de éste. El autor ve esta categoria como la mas representativa en la lite-

ratura clasica.

Continuamos con el amor de compafia, generado por intimidad y deci-
sion/compromiso. Podria entenderse como una amistad comprometida a largo plazo, en el que
ya la atraccion fisica no tiene cabida y, por tanto, no existe la pasion. Se daria en aquellos ca-
sos en los que la union de tantos afios ha delineado muy bien los sentimientos de intimidad y
ambos miembros de la pareja se comprometen a estar con esa persona. Aungue no haya pa-
sion, no tienen necesidad de buscarla en otras personas, quedando muy bien establecidos los

limites, estando ambos miembros comodos con la unién que mantienen.

Llegando al final, encontramos lo que el autor denomina amor necio, compuesto por
pasién y decision/compromiso, pero ausente de intimidad. Este tipo de amor se asocia con los
noviazgos fugaces que culminan en bodas relampago. Se conocen, se atraen, se juran amor y
se casan, todo en un lapso muy corto de tiempo. Pese a ello, estas uniones no suelen durar, ya
que han basado la decision de comprometerse en una atraccion que aparece de forma muy in-
tensa, pero que es altamente inestable con el paso del tiempo. No han dado lugar a que se fra-
gue la intimidad, que es el elemento que ayuda a la pareja a permanecer unida. Este amor se
desvanece cuando se comienza a conocer a la otra persona, cuando se inicia verdaderamente la

intimidad, percatandose que no es la persona con la que quieren compartir su vida.

Toda investigacion que se precie se expone a reconsideraciones posteriores por parte
de otros autores, de ahi a que en este punto sea necesario hacer mencion a la matizacion que
Yela (1997) lleva a cabo con respecto a la teoria del amor de Sternberg (1986), con la que pre-
tende solventar las irregularidades del modelo original. En esta reformulacion, no solamente
destaca cuatro componentes del amor, haciendo una separacion clara del ingrediente pasion.

Este modelo postula que, afiadidas a los elementos no pasionales de intimidad y compromiso
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que los define de forma muy similar a las aportaciones originales, existe una division en el
tercer elemento del amor, encontrando asi una distincion entre la pasion romantica y la pasion
erdtica, la cual se diferencia claramente de la primera en cuanto a su contenido y duracion. La
pasion erética se entenderia como la dimensidn fisica-fisiologica del amor, formada por la ac-
tivacion general, deseo sexual y atraccion fisica, entre otras. Segun esta postulacion, este tipo
de pasion creceria de forma muy rapida ante los estimulos que relacionamos con la atraccion
fisica, que ocupa un papel muy importante en las primeras fases de la relacion y la excitacion
erética, pero que se ve avocada a la disminucion ante lo que el autor denomina fendmenos
psico-bioldgicos, tales como la preferencia por estimulos sexuales novedosos o efecto coolid-
ge (Céceres, 1986), o por puros procesos de aprendizaje como la habituacion y la saciacion.
Por otro lado, define la pasion romantica como una agrupacion de ideas y actitudes fervientes
sobre la persona amada con un claro tinte de influencia cultural y social en torno al amor ro-
mantico, tales como pensamientos intrusivos, vision de la pareja como algo magico e ideali-
zado, o el amor como omnipotente y fuente de felicidad. EI autor apunta que el que se dé la
aparicion de este tipo de pasion, se debe a una fuerte influencia de ciertos elementos, como la
atribucién de la atraccion fisica/activacion fisiologica sentida hacia la otra persona, la atrac-
cion personal incrementada por la percepcion de similaridad, asi como las propias expectati-
vas roménticas interiorizadas durante el proceso de socializacion. Con respecto a su duracion,
tendria un crecimiento mas breve con respecto a la intimidad y compromiso, pero mas exten-
dido en comparacién con la parte erética, asi como una disminuciéon menor y mas lenta que
ésta. Esto se explicaria por la convivencia en pareja, lo que produce un mayor conocimiento
de ésta y, por tanto, se reduce la incertidumbre (Berscheid, 1983), también por procesos de
aprendizaje de habituacion y/o saciacién, asi como la atraccién por lo novedoso y la necesidad

de seducir y ser seducido.

Otro trabajo importante en esta linea es el de Serrano Martinez y Carrefio Fernandez
(1993). Pretenden evaluar la capacidad de descripcion, prediccion y diagnosis de la teoria del
amor de Sternberg (1986), es decir, la validez del modelo. El hecho de aplicar este modelo in-
dica que el nivel de satisfaccion y la duracion de una pareja vienen representados por la com-
paracion que ambos miembros obtengan en intimidad, pasion y compromiso. Participaron un
total de 114 parejas con una edad media de 29 afios, a las que se media el tiempo de duracion

de la relacion y el grado de satisfaccion, ademas de administrarles la escala triangular del
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amor de Sternberg (1997). Los resultados de este estudio se agrupan en varias categorias. Con
respecto a los resultados por sexo, concluyen que los niveles de intimidad, pasion y compro-
miso presentan similitud en hombres y mujeres, habiendo Unicamente diferencias significati-
vas en cuanto al nivel de pasion que las mujeres desean con respecto a su pareja, el cual tiende
a ser mayor, lo que choca con el hecho que ellos se perciban mas apasionados. Ambos sexos
observan mayores niveles de intimidad propios que en sus parejas, pero en cuanto al compro-
miso se ven en igualdad de condiciones. A rasgos generales, tanto ellos, como ellas, desearian
un incremento de los tres componentes en sus relaciones, a excepcion de las mujeres que no
quieren mas compromiso para si mismas, lo cual concuerda con el hecho de que para ellas,
una relacion ideal seria aquella en la que su pareja tuviera mas nivel de pasion y compromiso.
Por otro lado, en relacion a los resultados por parejas, la percepcion actual que cada uno tiene
del otro presenta similitudes, aunque no tanto en comparacion a la pareja ideal individual, ob-
servandose un Unico ajuste en intimidad. Con respecto a lo que cada miembro siente y percibe
en el otro en relacion a la pareja real, el compafiero/a confirma lo que el otro percibe en pasion
y compromiso, pero no en intimidad, cuyo nivel percibido es menos adecuado a la realidad, la

pareja observa menor intimidad de la que ellos/ellas sienten.

Dentro de esta linea, se destaca otra investigacion en la que se analiza la vision trian-
gular del amor, la de Carretero Dios, De los Santos Roig, Mesa Mesa, Poveda Vera y Buela
Casal (2000), en la que basandose en las postulaciones del autor de la teoria en torno a los
elementos del amor, éstas se ponen a prueba en torno a dos variables, sexo y edad. Uno de es-
tos hallazgos es la no diferenciacion por género en cuanto a la preferencia por la pasion. Los
autores concluyen que la preferencia por el sexo es idéntica en hombres y mujeres de la mues-
tra estudiada. También encuentran una concordancia con respecto a la forma en la que los
elementos del amor varian en funcién de la edad. La teoria defiende que con la edad la pasién
disminuye y otros elementos del triangulo cobran mayor importancia, lo cual encaja con los
resultados obtenidos en este trabajo, en el que la pasién quedaria relegada a un tercer puesto,

quedando el compromiso en primer lugar de eleccion, seguido por la la intimidad.

Finalmente, se hace mencion a una clasificacion muy interesante desde una perspectiva
antropoldgica y filosofica, aquella que se centra en los tipos de amor y en el andlisis de la re-

lacion entre los amantes, qué es lo que les atrae a estar juntos, en si la comprension del amor,
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aunque destacando que a nivel de contenido sigue guardando parecido con las visiones mos-
tradas hasta ahora. Segun Riso (2003), esta corriente distingue claramente tres variedades de
amor, gque mas que seguir un orden en parte previsible como sucede con otras lineas tedricas,
serian entendidos como elementos necesarios en una relacion de pareja que contintan un reco-
rrido asociado a un proceso madurativo de la pareja, siendo estos eros o enamoramiento, phi-

lia, que representa el amor y la amistad y agape, el amor que da y vela por el otro.

Comenzamos por eros, cuya definicion es vastisima en matices. Atendiendo a la co-
rriente que nos compete en este punto, tomaremos como referencia de analisis la conversacion
de Socrates con la sacerdotisa Diotima en El Banquete de Platon (1982). Eros, como divini-
dad, nace de la pobreza, de la necesidad, de Penia, asi como de Poros, el ingenio y la riqueza.
Al nacer de la carencia, Eros busca todo aquello que desea, lo que anhela por su déficit, en-
contrandolo en otra persona aquello que hard desaparecer su pobreza en un acto egoista (Pe-
nia), poniendo en marcha toda su inteligencia para ello (Poros). Debido a esta mezcla, habria
dos formas de calmar a Eros, la inmediata a travées de su sed sexual, dificil de saciar por su ne-
cesidad constante y la definitiva, mediante el enamoramiento, mas a largo plazo, que ayuda a
colmar las carencias del enamorado, ya que percibe al otro como un cumulo de caracteristicas
complementarias a aquello que le falta. Esto podria llevar a la posesion o necesidad de fusion
con la persona objeto de amor en un acto que linda con la locura, en el que se siente el potente
deseo de formar parte de la persona amada, siendo dos personas en una. En este sentido, Riso
(2003) expone que debido a su origen, este tipo de amor se caracterizaria por ese afan de po-
sesion y de satisfaccion de los deseos, pudiendo utilizar para conseguirlo la dominacion, hu-
millacion o incluso el maltrato, o bien la stiplica o sometimiento con el fin de llegar a alcanzar
su objetivo. Por esta razon, las relaciones inspiradas basicamente en la atraccion sexual pue-

den balancearse entre el amor y el odio, el maltrato y la sumision.

El segundo tipo de amor que muestra el autor es philia, el amor basado en la amistad,
en la comunicacion, respeto y conocimiento mutuo y que se nutre del intercambio de aspectos
materiales e internos, tales como sentimientos o pensamientos intimos. Este tipo de amor con-
lleva la construccion de la intimidad, un espacio emocional Unico entre los amantes sobre el
gue se asientan las relaciones sexuales, las cuales se mantendrian si se basan en un amor car-

gado de amistad. La dificultad de la pareja para generar la intimidad provocaria una relacion
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vacia, con falta de comunicacion, estancamiento o problemas sexuales, en uno o ambos
miembros. No obstante, no solamente de philia vive la relacion, sino que hay que nutrirla con

eros, no olvidar la pasion.

El tercer y Gltimo tipo que Riso (2003) plantea es agape, el referente del amor desinte-
resado, incondicional y generoso cuyo fin es buscar la felicidad y bienestar de la persona a la
que se ama, el amor de unos padres por sus hijos, el de Dios para los creyentes, el que ofrece
desinteresadamente un voluntario ante los necesitados o el que conjuntamente se profesan los
amantes ante los mayores problemas. Lo que si es cierto es que en este plano relacional, este
tipo de amor necesita nutrirse e influir a su vez en los otros dos, estableciendo una triple via

de conexion para el buen funcionamiento de la unién amorosa en pareja.

3.1.3. La pareja: Formas, criterios de seleccion y fases

Ya se ha visto lo amplio que es el concepto de amor y la gran cantidad de ambitos en
torno a los que puede ser investigado. Sin embargo, la pareja también es un tema de estudio
importante, ya que se trata de la manifestacion de todo el constructo amoroso a nivel romanti-
co, de ahi a que también requiera una atencion especial. Las distintas etapas por las que va pa-
sando la pareja harian referencia tanto a los cambios, como a las experiencias vividas por los
miembros de la misma, se trataria de un proceso dinamico en el que el final de una de estas
etapas ayuda al inicio de una nueva con las respectivas transformaciones que conlleva. Para
Sangrador (1993), el amor romantico se produce entre dos personas en un determinado con-
texto, en una pareja habria que contemplar a un sujeto, un objeto amoroso y una situacion,
aportando cada uno una serie de aspectos que pueden influir tanto en la aparicion, como en la
finalizacion del comportamiento amoroso. En esta misma linea, Estrella (2007) concluye que
al abordar los distintos significados del amor en una relacién de pareja deben tenerse en cuen-
ta cuatro elementos, la persona amada, los sentimientos y las ideas que acompafan al amor y
la relacion entre quien ama y quien es amado. Por otro lado, para Bustos (1985) la pareja Uni-
camente seria entendida bajo la combinacion de tres condiciones, amor, sexo y convivencia,
que por si solas no explican la unién amorosa de dos personas. Afirma que el amor en si mis-

mo podria darse en cualquier otro tipo de relacién que no fuese de pareja, de manera que ne-
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cesitaria del sexo para poder hablar de amor romantico, ya que aunque éste ultimo elemento
en solitario tampoco seria representativo, en combinacion con el amor si es propia de amantes.
Igualmente, la convivencia puede darse con otras personas, de ahi a que su union a los dos

elementos anteriores forme la triada que define a la pareja.

En contraposicion a esto, es interesante observar como va cambiando el concepto de
pareja a lo largo del tiempo, apareciendo lo que se conoce como parejas LAT o Living Apart
Together, se entenderia como dos personas que se consideran pareja, pero no conviven, uno
de los elementos indispensables para la anterior propuesta. En esta linea, Montoya Velilla,
Ocampo Mejia, Rodriguez Bustamante y Giraldo Hurtado (2016) establecen una definicion de
este nuevo tipo de pareja, entendida como una alternativa a la union conyugal. Dos personas
que no tienen como prioridad o no desean compartir un hogar, pero crean una union afectiva
en la que cada uno, disfruta de vivienda propia y de su independencia. En este sentido, Estrada
y Montero (2011) indican los elementos que definen a las parejas LAT y los que no lo hacen.
Matizan que no se convierten en novios eternos, ni son parejas abiertas o relaciones casuales,
ni huyen del compromiso, simplemente prefieren vivir cada uno en su espacio y comparten
con su pareja hasta donde ambos desean, teniendo una vida individual, pero manteniendo una
relacion comprometida que, aunque no conviviendo, les permite tener la oportunidad de mejo-
rar la vida personal y de pareja. La condicion indispensable en estos casos reside en que am-
bos estén de acuerdo en este tipo de vinculo, de lo contrario aparecerian grandes problemas en
el terreno fisico y emocional produciendo un resquebrajamiento de la pareja. Es cierto que en
la actualidad existe gran controversia con respecto a esta nocion, generando una cantidad de
dudas considerables desde su definicion, pasando por el hecho de si promueve la individuali-
dad o la solidaridad, o bien si permite una mayor estabilidad o la distancia incrementa las difi-
cultades. Hay autores como Bernal (2013) que ven en estas uniones una oportunidad para la
mejora de la relacion, ya que se vivencia como una forma de pensar en el bienestar del otro.
Afirma que estas parejas perciben la satisfaccion de su relacion a pesar de no convivir, presen-
tan y manejan buenos valores dentro de ésta, tales como la lealtad, el cuidado, la solidaridad y
la admiracion y valoracién del otro, optando por no desgastar su relacion por los problemas

que genera la convivencia.
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Otra tipologia que es realmente interesante y que se escapa de las nociones tradiciona-
les son las relaciones parasociales, es decir, relaciones unilaterales que las personas pueden
llegar a establecer con figuras de los medios de comunicacion, como celebridades de la vida
real, personajes ficticios a los que dan vida actores o dibujos animados (Horton y Wohl, 1956)
y al igual que las relaciones sociales reales, pueden llegar a implicar un gran apego emocional
y provocar un intenso dolor cuando se disuelven por cualquier motivo (Cohen, 2003). El obje-
tivo de incluirlas en esta recopilacion es, por un lado, ampliar las nociones con respecto a la
temaética de la pareja, ya que aunque no se trate del concepto de relacién normativa a la que
estamos acostumbrados, se trata de una realidad para muchas personas y pueden ser entendi-
das como una ampliacion de las interacciones sociales reales (Giles, 2002) y, por otro, esta-
blecer una comparativa con los romances establecidos en la vida real y poder observar sus ca-
racteristicas y las razones por las cuales los individuos pueden llegar a iniciar y mantener este
tipo de uniones. El desarrollo de las relaciones parasociales puede ser muy parecido a las de la
vida real y abarcan tanto la amistad, como el romance, aungue con respecto a éste Gltimo no
hay suficiente informacién. Siguiendo a autores como Adam y Sizemore (2013), Cohen
(2003) o Turner (1993), en este tipo de relaciones existe una atraccion hacia el personaje en el
que influyen la similitud percibida y el atractivo del mismo, al igual que ocurre en la realidad.
Ademas, se aprecia una respuesta en el espectador ante la desaparicion del personaje y se vi-
vencia, en parte, de forma similar a una pérdida real, compartiendo en general muchos de los
aspectos emocionales de las relaciones tangibles. Como se ha comentado, las personas tam-
bién pueden entablar relaciones romanticas con personajes de los medios cuyas caracteristicas
serian muy semejantes a las reales, ya que presentarian afecto y compromiso, siendo la tnica
diferencia la ausencia de reciprocidad. En este sentido, Tukachinsky (2010) afirma la similitud
entre este tipo de relaciones con los apegos romanticos reales, debido a que los dos tienen
componentes de atraccion fisica o sexual acompafiada de emociones muy intensas, existiendo
también la necesidad de estar cerca fisica y emocionalmente del personaje mediatico en cues-

tion.

En cuanto a las razones que mueven a las personas a mantener este tipo de relaciones,
las investigaciones son escasas Yy no del todo concluyentes. Si atendemos a la vision del inter-
cambio social, los individuos inician relaciones porque valoran los beneficios que van a obte-

ner de ellas en comparacion con los costes, al igual que ocurre en las relaciones parasociales,
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de forma que en un inicio se plante6 que cubrir la sensacion de soledad era un motivo por el
cual aparecian estas relaciones (Rubin, Perse y Powell, 1985). Sin embargo, Adam y Sizemore
(2013) exponen que aungue los beneficios obtenidos serdn mas amplios, se desconocen los
datos. No obstante, apuntan que estas relaciones tendrian unos costes, como pérdida de tiempo
y dinero, asi como beneficios, tales como la compafiia, frente a estrés y preocupacion. En su
estudio intentan encontrar las razones que mueven a las personas en este sentido, establecien-
do que, efectivamente, las personas inician las relaciones parsociales porque perciben mas re-
sultados positivos que costes. En ambos tipos de relacién, real y parasocial, la gratificacion
sexual aparecia en cuarto lugar como beneficio encontrado, también el estatus de la relacion
guardaba relacion con esto, ya que los participantes afirmaron que la figura mediatica elegida
por ellos les ayudaba a comprenderse mejor y satisfacia necesidades que antes se tornaban
como carencias con otras relaciones. Estos resultados coinciden con los expuestos por Green-
wood y Long (2011), quienes establecen que cuando se inician relaciones parasociales, proba-
blemente roménticas con un personaje mediatico del sexo opuesto, el objetivo seria la com-
pensacion por relaciones de pareja reales fallidas y ausentes, lo que también ayudaria a con-
cluir que los beneficios de las relaciones parasociales romanticas serian distintos de las consi-
deradas amistosas. Volviendo a la investigacion de Adam y Sizemore (2013), de este tipo de
relaciones también se desprenden una serie de costes que los participantes apreciaron. Uno de
ellos son peores sensaciones con respecto a si mismos debido, probablemente, al estableci-
miento de una comparacion social con otro tipo de parejas ideales mostradas en los medios,
produciéndose asi sentimientos de insatisfaccion; pero si los beneficios superan estos costes,
las personas aceptan ese malestar, al igual que en las relaciones reales. Otro coste que podria
observarse en las relaciones parasociales es la falta de reciprocidad, ya que el desequilibrio re-
lacional produce una serie de sentimientos negativos con respecto a la relacion y afectaria a la
fuerza de la misma. Sin embargo, la persona puede percibir mayor equidad relacional y que
realmente existen inversiones en la misma a través del apoyo financiero con la compra de ar-
ticulos relacionados con el personaje, o bien emocional mediante los mensajes que recibe de

los aficionados. A pesar de esto, se propone como un tema que requiere mayor investigacion.

Siguiendo con esta categoria de conceptos actuales en torno a la pareja, destacamos el
trabajo de Blandon Hincapié y Lopez Serna (2016), quienes mezclan conceptos tradicionales y

novedosos en torno a lo que los jovenes de hoy en dia entienden por pareja y relacion. Los
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participantes, definen a ésta Gltima con tintes de compromiso, confianza y una duracién tem-
poral extensa, sobre todo se basan en el criterio temporal para su valoracion considerando que
una relacion de poco tiempo no implica que la otra persona funcione como pareja, ya que no
posibilita el crecimiento de sentimientos mas profundos, de manera que entienden una rela-
cion de pareja como algo permanente. Hasta aqui la definicion encaja con un modelo tradicio-
nal de relacion en el que sus caracteristicas no se salen de lo normativo. En contraste con lo
anterior, aparecen conceptos como amigos especiales o amigos con derecho, por nombrar al-
gunas, siendo consideradas como formas emergentes de designar una relacién, pero con carac-
teristicas distintivas en comparacion a una relaciéon de pareja formal y estable, un noviazgo.
Estas nociones se definen por el contacto fisico, acceso libre hacia la persona, compartir tiem-
po, acciones destinadas al disfrute, pero sin compromiso o lealtad fisica y sexual hacia el otro
y sin una solida construccién de intimidad. Se trataria de relaciones informales en general que
combinan amistad y afecto, pero sin compromiso personal, ni social. En este mismo trabajo se
remarca otra forma de estar en pareja, las relaciones virtuales que ya llevan unos afios vigen-
tes, pero que a dia de hoy han cobrado mucha importancia. Estas producen bienestar y placer,
ademas no hay una limitacion en el tiempo compartido, se vuelve algo habitual y perdurable,
ya que lo que queda escrito puede releerse cuanto se desee. Segun exponen las autoras, este ti-
po de relaciones se caracterizan por poder ser duraderas, crear lazos de compromiso a nivel re-
lacional amoroso, permitir expresar sentimientos y pensamientos profundos de una forma que
agrade al otro y, para muchas personas, resulta mucho mas comodo que tener que expresar sus

sentimientos en interacciones sociales en vivo.

Otra nocion del concepto de pareja es el que aportan Bayebach, Landaarroitajauregui y
Pérez Opi (1998), entendida como una sociedad formada por dos individuos cuyo objetivo es
obtener algo de la sociedad a la que pertenecen. Escudrifiando la definicion, entendemos que
se trata de la sociedad mas pequefia jamas considerada, pero las interacciones entre sus miem-
bros resultan altamente complejas debido a la toma de decisiones. Lo que quieren obtener de
la sociedad es muy amplio, pero lo més habitual es aquello que le puede proporcionar la pare-
ja, como compafiia, apoyo, afecto, atencion, relaciones sexuales, por enumerar algunas. En
cuanto a la continuidad, se entiende que es duradera, es decir, un rasgo propio de las parejas es

su permanencia orientada hacia el futuro.
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Llegados a este punto podriamos plantear la siguiente cuestion, ¢cuéles son las claves
de una pareja exitosa y solida? Es cierto que conocer los elementos que configuran a las pare-
jas no va a asegurar totalmente un amor eterno, ya que se trata de un trabajo diario que cada
individuo debe llevar a cabo, pero si se puede lograr una sana convivencia y comprender un
poco mas sobre el comportamiento humano en el terreno amoroso. En relacion a esto, Levin-
ger (1996) afirma que la duracion de una relacion va a depender de si los resultados de ésta sa-
tisfacen a sus miembros de forma paralela y si obtienen algo de ellos. Propone dos tipos de
fuerzas psicoldgicas que juegan un papel muy importante en la evaluacion de la relacion y, por
tanto, en la extension en el tiempo de la misma. Las primeras son fuerzas impulsoras o positi-
vas, recompensas que favorecen el acercamiento hacia una actividad determinada, persona o
relacién a través de manifestaciones como el apoyo, comunicacién, afecto, compromiso o
compafiia. EIl segundo tipo son fuerzas negativas, son barreras y obstaculos que presentan una
doble vertiente, por un lado aportan integridad, sorpresa y complementariedad a la relacion,
pero por otro, favorecen la evitacion cuando la seguridad de los individuos que la forman se

pone en riesgo.

La busqueda y conservacion de las uniones con los demas es inherente al ser humano,
de forma que una de las explicaciones a la cuestion anterior procede de la vision evolutiva,
por el hecho de explicar el origen natural mas antiguo en las relaciones humanas, aunque no
sea el Unico importante. En esta linea, autores como Morin (2002) o Morris (2002) defienden
la necesidad de encontrar y conservar a una pareja, ya que cumple funciones indispensables
para la supervivencia del ser humano desde tiempos remotos al aportar seguridad y protec-
cion, al favorecer el reparto de tareas y obtencion de los recursos necesarios para la vida y, por
supuesto, ayudar a conservar la especie. Esos beneficios los adquiere de su tendencia a reunir-
se en grupo Yy teniendo como fin Gltimo el encontrar ahi a su pareja. Esto queda plasmado en
la afirmacion de Buss (1994). Plantea que todas las personas en algin momento de sus vidas
experimentaran el encontrarse en pareja, camino que comienza en la pubertad y en la adoles-
cencia. En esta etapa se dan los primeros procesos de atraccion bidireccional, pasando al mo-
mento de decidir iniciar una relacion, cosa que si sucede se intentara prolongar al maximo,
evitando a toda costa que ésta se rompa y poder asi disfrutar de todos sus beneficios. Sin em-
bargo, esta conservacion no es una tarea facil, ya que cada dia se producen rupturas, de ahi a

que se haya hecho necesario desarrollar una serie de estrategias que favorecen su duracion, al
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igual que existen una serie de rasgos preferentes llegado el momento de la seleccion. Por ello
pasamos a analizar los factores que influyen o que guardan relacion con la preferencia en

eleccion de pareja y su mantenimiento a lo largo del tiempo.

Segun Alberoni (1996), la clave de un amor duradero reside en la presencia en la pare-
ja de dos polos opuestos, pero que se complementan, teniendo por un lado, la parte de seguri-
dad, fidelidad y asuncion conjunta y ejecucion similar en la resolucion de problemas y, por
otro lado, la presencia de misterio y aventura que hagan poco predecibles los comportamien-
tos de la pareja, esta ultima idea muy similar a la propuesta de Sternberg (2000) que vimos an-

teriormente sobre la forma de evitar la caida en picado de la intimidad con el paso del tiempo.

Una posible respuesta a este tema, nos la puede ofrecer la vision en torno al éxito de
las parejas de Bayebach et al. (1998). Exponen una serie de creencias que mantienen las per-
sonas en torno a su compariero/a sentimental y que llevadas al extremo pueden hacer tamba-
learse los cimientos de la relacion, de forma que si se trabajan, el éxito de la relacion puede
ser real. Por un lado, entender la duracién de la pareja como triunfo y la ruptura como fracaso
favorece el que se prolongue la convivencia cuando se ha tornado poco agradable y llena de
sufrimiento. Por otro lado, la segunda creencia que a su vez esta asociada a la que se acaba de
describir, establece que el éxito de la pareja reside en el mantenimiento del mismo, lo cual
provoca que cualquier pequefio problema en la relacion sea interpretado como ausencia del
mismo. La duracién de éste en una relacién no es algo que se tenga, habria que entenderlo
como algo global que se construye paso a paso y se intentan mantener basandonos tanto en
éxitos, como fracasos concretos, no aumentando asi las expectativas de los miembros de la pa-
reja. La tercera idea hace referencia a que el buen funcionamiento de una pareja se centra en
traer hijos a este mundo y se asocia a cierto fracaso el no querer o no poder tenerlos, no sola-
mente por el hecho de que su ausencia seria entendido como el principal motivo de ruptura,
sino que la pareja sin descendencia ya seria considerada como un fracaso en si misma. Afadi-
do a esto, cuando no hay imposibilidad de tenerlos, sino que se trata de una decision personal,
se entra en el terreno de adjetivos descalificativos hacia el/los miembros de la pareja que han
optado por dicha opcion. En cuarto lugar, encontramos el éxito de la pareja basado en el amor.
Si bien es cierto que en nuestra sociedad actual no se concibe otro tipo de verdadera unién que

no sea la que tiene esta base, este planteamiento tendria una parte negativa y seria el generar
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expectativas con respecto a las relaciones de pareja, no considerando uniones validas o inclu-
so fracasadas a aquellas que se han formado con otros objetivos o se sustentan sobre otros mo-
tivos, no queriendo decir por ello que no vayan a ser exitosas. La quinta creencia es la asocia-
cion entre éxito y ausencia de conflicto, es decir, la idea de presencia de conflictos como des-
equilibrio en la pareja y al contrario como la existencia de armonia. Realmente, esto sucede al
generar la expectativa de convertir la relacion en un mar en calma imperturbable, cuando ver-
daderamente los problemas son propios de la convivencia. Mas que medir la cantidad o nivel
de frecuencia/presencia de problemas en la pareja, el éxito radicaria en la capacidad de resolu-
cion de los mismos con el menor coste posible. Llegando al final, nos exponen la idea del éxi-
to basado en la comunicacion. Establecen que ésta seria la Unica idea en la que para que una
pareja funcione debe haber cierto grado de dialogo, pero matizan que hacer demasiado hinca-
pié en este hecho puede acarrear conflictos al elaborar modelos rigidos en los que no entren
otros elementos, midiéndose el triunfo de la relacién en base a esos patrones. Finalmente, el
éxito como igualdad. Ciertamente el que los miembros de una pareja se equiparen en la gran
mayoria de aspectos tiene beneficios, pero también puede provocar una problematica si no se

acepta lo diferente en el compafiero.

Otra contestacion a la formulacidn inicial la encontramos en el estudio de Angulo Mar-
tinez et al. (2016), en donde hacen un recorrido cronolégico, pero esta vez sobre las percep-
ciones en torno a la pareja y aquellos elementos que conformarian un amor sélido y duradero,
estableciéndose diferencias en funcion de los afios que lleven unidos. EI primer grupo, catego-
rizado como edad adulta temprana, estaba formado por personas que tenian entre 20 y 40
afios. Para éste, el amor conlleva la implicacion en proyectos comunes, es decir, establecer un
compromiso a largo plazo beneficioso para ambos, la comodidad, la confianza, la sinceridad y
la dedicacion de tiempo a la pareja también eran elementos clave, asi como el sacrificio de in-
tereses personales para beneficio del otro y ver como rasgo de solidez de la relacion el guardar
las distancias con respecto a la familia de origen. Al segundo grupo pertenecen las personas
que se encuentran en una edad adulta intermedia, entre los 40 y los 60 afios. Una buena rela-
cion dentro de esta categoria se basaria en tres elementos fundamentales, como son la presen-
cia de ideales semejantes, la existencia de reconciliacion ante las discusiones a través del per-
dén y la superacion de dificultades, siendo elemental para el crecimiento y solidez del amor y

la pareja el compartir tiempo de calidad. Por ultimo, en la edad adulta tardia, que comprende
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de los 60 afios en adelante, se produce un punto de diferenciacion con respecto a edades pre-
vias, ya que salen a relucir aspectos mas profundos a nivel afectivo, como son la paciencia,
amabilidad, fidelidad, la cortesia o la humildad, por nombrar algunas. Este grupo considera
que la colaboracion, el desinterés, la comunicacion y la confianza son los elementos basicos
para que se incremente el amor en la pareja. Finalmente y como punto de contraste, todos los
grupos del estudio, independientemente de la edad, coincidieron en los elementos que caracte-
rizaban una mala relacion de pareja y un amor poco sélido. Siendo estos falta de compromiso,
de respeto y comprensidn, ausencia de placer, inestabilidad y mantenimiento de la relacion por
las apariencias. Tal y como se puede apreciar, las parejas no solamente pasan por etapas dis-
tintas, sino que los elementos pertenecientes a una misma categoria, en este caso en relacion a
la solidez de la pareja y la relacién en general, va cambiando la preferencia que se les da con

el paso del tiempo.

Dentro de esta linea de trabajos, destacar el estudio realizado por Sternberg (1988) so-
bre las principales caracteristicas que resultaban importantes en una interaccién a largo plazo.
Parte de la base que las personas quieren incrementar al maximo las recompensas y minimizar
todo lo posible los castigos, de esta manera experimentaran mayor intimidad y atraccion hacia
quien les proporcione esta combinacion. Ordenadas de forma descendente de significacion,
los grupos de caracteristicas son los siguientes: comunicacion intima/apoyo, compren-
sion/valoracion, tolerancia/aceptacion, flexibilidad/moldeabilidad, valores/capacidades, fami-
lia/religion, finanzas/tareas domesticas, atraccion/romance, agrado/amistad y fidelidad. Lo que
se observa es que los tres elementos triangulares de amor, intimidad, pasion y compromiso

son relevantes a largo plazo si lo pasamos por el filtro de la fidelidad.

La siguiente aportacién pretende dar a conocer las estrategias biolégicas y psico-socio-
culturales que utilizan hombres y mujeres para lograr conservar a la pareja a lo largo del tiem-
po. Estas estrategias se pueden definir como las conductas que ayudan al mantenimiento de
las relaciones y reflejan la capacidad de adaptacion que presentan los miembros de una rela-
cion ante los cambios que se experimentan en la misma. De esta manera, Gonzélez Colin,
Valdez Medina, Gonzalez Arratia LOpez Fuentes y Gonzalez Escobar (2014) encontraron re-
sultados diferenciados entre hombres y mujeres en cuanto a la idea de como mantener un amor

duradero. Ellas consideran aspectos de tipo emocional, social y familiar, tales como la comu-
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nicacion, cuidado de los hijos y buscar la estabilidad emocional a través de evitacion de situa-
ciones que puedan desembocar en conflictos. De otro lado, los hombres acuden a su rol pro-
veedor y procreador para mantenerse vinculado a la pareja, buscando la proteccion de la fami-
lia con una tendencia asertiva y practica en la resolucion de problemas. A rasgos generales
concluyen que cada miembro de la pareja, con el fin de conseguir la continuidad de su rela-
cién a largo plazo, busca en el otro una serie de elementos sobre los que sustentarse, los cuales
serian estabilidad econdmica, confianza, apoyo y aceptacion, seguridad, comunicacion y
crianza de los hijos. Dentro de esta misma tematica, hacemos mencion al trabajo de Armenta
Hurtarte, Sanchez Aragon y Diaz-Loving (2014) en torno a la forma en la que los roles de gé-
nero y las premisas culturales (las creencias en torno a la relacién de pareja marcadas por la
cultura en la que vive cada persona) influyen sobre las estrategias para el mantenimiento de la
relacion de pareja, dando lugar a diferencias entre hombres y mujeres. En el caso de los varo-
nes, las premisas en torno a la pasion y compromiso dan forma a las estrategias. Cuando no
presentan un nivel de acuerdo elevado con respecto a las creencias sobre la pasion, ponen en
marcha las estrategias de mantenimiento, debido esto a que esas creencias estan asociadas al
inicio de la relacion o en relaciones a corto plazo, mientras que las premisas en torno al com-
promiso con la pareja se refieren a cumplir con las obligaciones que se desprenden de éste. En
lo relacionado a las mujeres, los roles de género ejercen mucha mas presién en torno a las es-
trategias, es decir, la influencia de los roles sobre los comportamientos se pueden entender en
funcion del grado de acuerdo o desacuerdo que éstas tengan con respecto al papel tradicional
de la mujer a nivel social, de forma gque cuanto mayor sea su acuerdo con estas ideas, mas es-

trategias llevaran a cabo para mantener a la pareja.

Otra linea de investigacion, seria el estudio sobre las diferencias de género en cuanto a
la expresién de conductas sexuales y amorosas realizada por Yela (1998). Los datos arrojados
por este estudio nos pueden abrir un camino para entender qué necesidades muestra una per-
sona con respecto al amor y al sexo en torno a varias hipétesis y, por extension, poder com-
prender lo que requiere cada miembro en la relacion de pareja para que sea mas duradera en el
tiempo. Basandonos en las premisas que establece el autor, se iran mencionando los resultados
de la investigacion en funcién de éstas. En primer lugar, en comparacion a las mujeres, los
hombres tienen una actitud mas positiva hacia la permisividad sexual. También se observan

diferencias en la conceptualizacion de la sexualidad de las mujeres, siendo ésta mas idealista,
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que se expande mas alla del plano fisico y que esta cargada de componentes emocionales. La
vision de la sexualidad se relaciona con la fidelidad, de forma que las mujeres presentan una
actitud menos favorable ante la infidelidad, a pesar que la diferencia con respecto a los varo-
nes es minima. Por tanto, se concluiria que hay una mayor separacion entre la parte afectiva y
sexual en ellos o a la inversa en ellas, es decir, mayor vinculacion entre amor y sexo. De igual
manera, los hombres admiten y llevan a cabo una mayor cantidad de conductas sexuales,
ademas presentan mas satisfaccion sexual en relaciones abiertas y menos duraderas, ya que en
las relaciones no cerradas permitirian una mayor satisfaccion de las necesidades sexuales
masculinas, no interviniendo el factor remordimiento, al mismo tiempo esto guarda relacion
con la duracion de la relacién, ya que dicha variedad no se puede obtener en una unién amoro-
sa cerrada, produciéndose la saciedad ante un estimulo que siempre esta presente. Estos datos
se asocian a una mayor disminucion de la pasion erética en ellos con el paso del tiempo. Fi-
nalmente, en cuanto al componente de los celos, se observa en los hombres la presencia de ce-
los sexuales, es decir, los producidos en las relaciones de tipo sexual de su pareja con otros
posibles hombres, son causa de insatisfaccién amorosa. Sin embargo, en las mujeres los celos
generales o emocionales, los que nacen de una relacién de tipo afectivo de su pareja con otra
persona, son los que dan lugar a una insatisfaccion tanto sexual, como emocional en ellas,
dando esto a entender la grandisima importancia del comportamiento afectivo y sexual feme-
nino. En general, los hombres se ven mas afectados por la infidelidad sexual, mientras que
ellas toleran peor una infidelidad afectiva, esto es, que su pareja establezca una relacion pro-
funda y afectuosa con otra persona. Esto podria venir explicado por el diferente concepto que
ambos sexos tienen de la diada amor-sexo, asi como por la carga genética que llevamos a
nuestras espaldas, ya que en otra etapa de la evolucién dichas conductas tenian una finalidad

adaptativa.

En esta misma linea de trabajo, complementamos los datos anteriores con la investiga-
cion de Yela (2012), quien analiza, desde un prisma social y evolucionista las distintas estra-
tegias que utilizan hombres y mujeres para comenzar una relacion sexual a corto plazo, o lo
gue se conoce coloquialmente como ligar, o bien una a largo plazo o lo que se concibe como
una relacion amorosa. Es decir, los elementos a los que tanto hombres como mujeres otorgan
mayor importancia a la hora de seleccionar una pareja potencial. La razon bésica de la elec-

cion de estrategias sexuales particulares en cada uno de los sexos, se remonta a la menor in-
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version que en comparacion con las mujeres tienen que hacer los varones para transmitir sus
genes. Ellas, al depositar mas tiempo y esfuerzo en dicha transmision, llevaran a cabo estrate-
gias sexuales mucho mas selectivas, traspasandolas a las siguientes generaciones por su alto
poder adaptativo. En resumidas cuentas, este nivel de inversion diferencial hara que los bene-
ficios y costes de poner en marcha relaciones sexuales y amorosas sean muy distintos en hom-

bres y en mujeres. Veamos las hipétesis y los resultados asociados a cada tipo.

Comenzando por las estrategias a corto plazo, aquellas que se usan para aumentar al
maximo la transmision genética, minimizar el coste que supone la promiscuidad sexual y re-
ducir la incertidumbre sobre la fertilidad de la mujer o la implicacion relacional del hombre,
se puede observar como los resultados se relacionan con la teoria de la minima inversion por
la parte masculina, ya que ellos muestran mas interés en tener més frecuencia y variedad de re-
laciones sexuales en un intervalo de tiempo mucho mas pequefio. Ademas presentan un nivel
de exigencia menor en relacién a su pareja, aunque si valoraran mucho mas que las mujeres el
atractivo fisico y la juventud de la compafiera, ya que son indicadores de fertilidad y salud,
ocurriendo esto también en parejas a largo plazo en las que hay una mayor implicacion emo-
cional. Sin embargo, si seguimos la idea de lo que supone para las mujeres la inversién en el
embarazo, parto y crianza, se aprecia que no sienten mayor preferencia por tener relaciones
sexuales de corta duracion con diferentes hombres, ampliando ademas el intervalo de tiempo
para llevarlas a cabo desde el inicio de la relacion y poder disponer de ese tiempo para valorar
el potencial y caracteristicas de la pareja, ante las cuales muestran mayor exigencia. Si obser-
van signos de promiscuidad sexual o posibles parejas que ya estan comprometidas, habra un

alto porcentaje de rechazo, hecho que no ocurre entre los participantes varones.

Continuamos con las estrategias a largo plazo. Estas sirven para reducir la duda sobre
la paternidad en los hombres y la implicacion de la pareja para las mujeres. Se vuelve a vis-
lumbrar el dato relativo a los celos sexuales en los hombres y los emocionales en las mujeres,
del cual ya se hablo lineas atrés. No obstante, en relaciones a largo plazo ambos sexos valoran
por igual la fidelidad sexual por diversos motivos, como asegurar la paternidad, inversion de
tiempo y dinero o juicios sociales, entre otros. Ademas, tanto hombres, como mujeres recha-
zan la accesibilidad sexual de la pareja, contrariamente a lo que le ocurria a los hombres en re-

laciones mas breves. Este hecho se podria explicar a traves de razones sociobioldgicas, ya que
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esa disponibilidad hace que la mujer se vuelva de interés para otros hombres en relaciones se-
xuales a corto plazo. Finalmente, si en los hombres el atractivo fisico ayuda a valorar la ferti-
lidad femenina tanto a corto, como a largo plazo, en las mujeres no es un dato relevante en re-
laciones duraderas, aunque si lo son aspectos como el tamafio, la fuerza y el estatus socioeco-

nomico, todos ellos elementos relacionados con el mantenimiento y cuidado de la familia.

El estudio de Maté y Acarin (2011) presenta los mismos objetivos que el estudio pre-
vio, pero ahora acota la muestra poblacional a estudiantes universitarios que son encuestados
sobre las caracteristicas que consideran preferentes en el emparejamiento temporal o prolon-
gado, ademas de explorar diferencias entre los sexos. Entrando en materia, Buss (1994) esta-
blece que la eleccion de pareja seria una estrategia sexual desarrollada como solucién a la
problematica de identificar al compafiero adecuado. Siguiendo con la investigacion, para valo-
rar cuales son esas caracteristicas a la hora de seleccionar una pareja, propusieron a los parti-
cipantes que eligieran en orden de preferencia un listado de once rasgos, concluyendo que la
sinceridad y la inteligencia fueron las que ocuparon los primeros puestos, seguidas de amabi-
lidad y comprension. Con respecto a la comparativa entre hombres y mujeres, mostraron dife-
rencias en esta eleccion al tratarse de parejas a largo plazo. Mientras que las mujeres valoran
en mayor medida la sinceridad, comprension y fidelidad, asi como una buena posicion social,
ellos prefieren que su pareja posea inteligencia, una personalidad misteriosa y que tenga atrac-
tivo fisico. Por otro lado, el analisis de estos mismos rasgos a la hora de elegir a una pareja a
corto plazo o fugaz muestra cambios en el orden de preferencia, ya que encabeza la lista el
atractivo fisico, seguido de simpatia, amabilidad y personalidad enigmatica. A rasgos genera-
les no existen diferencias entre sexos con respecto al valor que le dan a las caracteristicas a las
que si daban importancia cuando la relacién era estable, como la inteligencia, amabilidad, fi-
delidad o comprension. A pesar de estos resultados, las mujeres siguen valorando mas la sim-
patia, la posicion social y poder econémico y la iniciativa, mientras que los hombres, al igual
que a corto plazo y de la misma forma que en los estudios previos, continta otorgando mayor
importancia al atractivo fisico y a la belleza de la pareja, asi como una personalidad misteriosa
concretamente en esta muestra. Se vuelven a repetir resultados similares a los comentados con
anterioridad, es decir, debido al coste que le supondria a la mujer equivocarse en la toma de
decisiones y la eleccion de una pareja, se puede ver como a rasgos generales las estrategias

utilizadas por ellas son mucho mas préacticas y orientadas de cara al futuro acorde con la in-
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version que debe hacer a lo largo del tiempo ya no solamente con la pareja, sino con la familia
en general, de ahi a que sea necesaria una buena eleccion para obtener los méximos beneficios
posibles o al menos los menores costes. La forma en la que estos resultados se van mante-
niendo a lo largo del tiempo no solamente tiene su explicacion a través de investigaciones de
corte evolucionista. En este sentido, ya en los afios cincuenta Langhorne y Secord (1955) ob-
tuvieron los mismos resultados en cuanto a los rasgos seleccionados por hombres y mujeres.
Ellas tendian a fijarse en la posicién social, el poder, reputacion y el prestigio, mientras que
ellos valoraban mucho mas el atractivo fisico. Estos resultados se mantienen no solamente a
través de las distintas parejas, sino también en las mismas parejas a lo largo del tiempo, ya que
en trabajos realizados a lo largo de cincuenta afios, tanto hombres, como mujeres siguen te-

niendo las mismas preferencias (Buss, 1985; Buss y Barnes, 1986).

En esta misma linea, Valdez Medina, Gonzéalez Arratia LOpez Fuentes, Torres Mufioz
y Rocha Tapia (2011) obtienen una vez mas los mismos resultados diferenciadores en las es-
trategias por sexo tomando como base la perspectiva evolucionista, a lo que afiaden un con-
junto de factores de tipo psicoldgico, social y cultural que favorecen el mantenimiento dentro
de la pareja y que se observan en ambos sexos, como son la satisfaccion de la necesidades mu-
tuas, el trabajo en equipo, la intimidad, el amor y la complementariedad. En este estudio, to-
dos los participantes coincidieron en que el detonante principal en la decisién de mantenerse
junto a sus parejas fue el hecho de que les brindaban estabilidad, que al mismo tiempo ayuda-
ria al menor desgaste en la pareja y, por tanto, a una menor probabilidad de desaparicion de la

misma.

Una direccion de investigacion interesante de incluir en este punto, es aquella que ana-
liza los elementos en los que se basaron las personas para elegir a su pareja real en contraste a
los que elegirian en una pareja ideal, diferenciacion que puede tener como influencia el paso
del tiempo, ya que en el estudio todas las parejas llevaban minimo cinco afios juntas. De este
modo, Valdez Medina, Gonzalez Arratia Lopez Fuentes, Arce Valdez y Lopez Jiménez (2007)
muestran la diferenciacidn por sexo en este tipo de aspectos. Con respecto a la pareja real, los
hombres se basaron para su eleccion en aspectos fisicos, buen nivel socioeconémico, que su-
piera re