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Resumen: En dos experimentos se investigd el papel que juega la activa-
cién de inferencias emocionales cuando los lectores representan estados
emocionales de los personajes ficticios mediante una tarea de decision léxi-
ca. Los participantes leyeron histotias cortas que describfan acciones con-
cretas. En el primer experimento se analiz6 si la valencia emocional (positi-
va o negativa) influfa en la activacién de la inferencia. Los resultados mos-
traron que la valencia fue factor determinante en el momento en que gene-
raba la inferencia emocional, siendo la valencia positiva mas rapida que la
negativa. En el segundo experimento se analiz6 la direccion causal de la his-
toria, donde en un caso fue manipulada para inducir hacia una inferencia
emocional predictiva (el lector busca una accién que anticipa una emocioén
particular), y en otro explicativa (el lector busca una causa que "explique"
una emocion en particular) y si estas dos condiciones diferfan en la activa-
cién de la inferencia emocional. Los resultados revelaron que las inferencias
emocionales se hacen de manera automatica en ambos estudios y que tanto
la valencia como la direccién causal se consideran componentes basicos de
las inferencias emocionales, pero solo la valencia positiva acelera aun mas el
procesamiento del rasgo emocional.

Palabras claves: Inferencias emocionales; valencia emocional; tarea de de-
cisién léxica; inferencia explicativa; inferencia predictiva; direccién causal.

Title: Effects of valence and causal direction in the emotion inferences
processing duting reading: Evidence from a lexical decision task.

Abstract: In two experiments we investigated the role that activation of
emotional inferences when readers represent fictional characters' emotional
states using an affective lexical decision task. Subjects read short stories
that desctibed concrete actions. In the first expetiment, we analyzed
whether the valence (positive or negative) was an important factor of infer-
ence’s activation. The results showed that valence was determinant factor
in the moment that emotional inference was generated, being the positive
valence faster than negative. In the second experiment we studied whether
the emotion inference activation was influenced by the causal direction of
the story, where the causal direction of the text was manipulated in order
to induce towards an emotional inference predictive (the reader looking for
a consequence that promote a patticular emotion) or inducing an explana-
tory inference (reader looking for a cause that “explain” a particular emo-
tion). The results suggest that emotional inferences are made online, and
that valence and causal directions are two decisive components of emo-
tional trait, but only positive valence increase their processing.

Key words: Emotional inferences; emotional valence; causal direction; lex-
ical decision task; explanatory inference: predictive inference.

Introducciéon

La realizacién de inferencias es una actividad mental tan
compleja como necesaria para los procesos de comprension
de la vida cotidiana. Esta actividad mental se considera fun-
damental dado el altisimo valor adaptativo que poseen para
predecir conductas, para entender la realidad. Gracias a las
inferencias podemos desvelar lo implicito del lenguaje ha-
ciéndolo explicito, leer entre lineas (Leén, 2003). Podtiamos
afirmar que cualquier informacién que se extrae de nuestra
experiencia y que no estd explicitado previamente en el texto
puede considerarse una inferencia (McKoon y Ratcliff,
1992).

Dentro del discurso escrito, las inferencias se identifican
con representaciones mentales que el lector construye cuan-
do trata de comprender el mensaje leido, sustituyendo, afia-
diendo o integrando informacion explicitada en el texto. Es-
ta idea viene siendo apoyada por la existencia de un proce-
samiento lingiifstico denominado de arriba-abajo (top-down,
véase Kintsch, 2005; Garton y Pratt, 2004). Segtin este mo-
delo de procesamiento linglistico, la comprension se inicia
extrayendo informacién proveniente de aquellos aspectos
mas globales del texto, tales como el titulo o la idea basica
del parrafo (Lorch, Lemarié y Chen, 2013), a otros mas es-
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pecificos (unidades lingiifsticas mas pequefias como clausu-
las y palabras) y todo ello orientado desde el conocimiento
previo del lector, es decir, es nuestra experiencia previa la
que “gufa” nuestro proceso de comprension (Cevasco y van
den Broek, 2013). Algunos autores sefialan que esta habili-
dad para comprender mediante el procesamiento fgp-down se
desarrolla desde muy temprana edad (Angosto, Sanchez, Al-
varez y Leoén, 2013; Kendeou, van den Broek, White y
Lynch, 2007).

Durante las ultimas décadas ha habido un creciente inte-
rés sobre el estudio de un tipo de inferencias, las inferencias
emocionales, que responden a las inferencias que realizan los
lectores sobre las emociones de los personajes de la historia
que leen, cubriendo un area importante de la investigacion
perteneciente al campo de la comprensién de textos (eg.,
Gernsbacher, Goldsmith y Robertson, 1992; de Vega, Le6n
y Diaz, 1996; Davalos y Le6n, 2013). A lo largo de una his-
toria, los protagonistas se ven envueltos en diversas situa-
ciones que los llevan a manifestar un camulo de emociones,
en algunas ocasiones reveladas de forma explicita (e.g., Ma-
nuel sintid una profunda tristeza al enterarse de que su padre habia
muerto), y en otras, de forma implicita (e.g, Manuel sintid un
nudo en la garganta al enterarse de que su padre habia muerto). En
este caso, las emociones se deducen a través de la lectura del
contexto que envuelve al personaje, jugando un papel muy
importante en la coherencia de lo leido (Miall, 1989). Desde
este punto de vista, se asume que la inferencia emocional
participa en la representacién metal del contenido leido, co-
mo una gufa que orienta la comprension del texto, ayudando
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a mantener una coherencia global del mismo (Graesser, Sin-
ger y Trabasso, 1994).

Las investigaciones en el campo de la compresion sugie-
ren que los lectores son capaces de formar representaciones
mentales sobre dimensiones especificas, como es el caso de
espacio, causalidad o temporalidad (véase para una revision
Leon, 2003) o también sobre dominios especificos como el
de la psicologia clinica (Ledn y Pérez, 2001). Sin embargo,
encontramos muy pocos estudios que indaguen sobre cémo
se generan las inferencias emocionales y bajo qué compo-
nentes se activan. Hasta el momento, las investigaciones
centradas en este tema indican que los lectores pueden infe-
rir los estados emocionales de los protagonistas mientras
leen y que la activacién de estas inferencias puede ser gene-
rada de manera automatica, es decir, que se activan durante
el mismo proceso de lectura (on-line) (Gernsbacher,
Goldsmith y Roberston, 1992; Gernsbacher y Roberton,
1992). Pero, por otra parte, no existe aun un acuerdo una-
nime en determinar qué componentes basicos son los que
las producen. Asi, mientras que algunos autores asumen que
las inferencias emocionales poseen un mayor grado de espe-
cificidad que otras inferencias mas dependientes de las clau-
sulas sinticticas como las anaforas (eg, Gernsbacher,
Goldsmith y Roberston, 1992; Gernsbacher y Roberton,
1992; Gernsbacher, Hallada y Roberston, 1998) para otros,
en cambio, no existe tal especificidad, sino que son factores
mas generales (como la valencia) los que realmente influyen
en su nivel de activaciéon (eg, Gygax, Oakhill y Garnham,
2003; Gygax, Garnham y Oakhill, 2004; Gygax, Tapiero y
Carruzzo, 2007). Hay, a este respecto, algunos datos que
prueban que la valencia, sea esta positiva o negativa, influye
en la activacién de una inferencia emocional (Gygax et al.,
2003, 2004 y 2007). Estos autores han detectado de manera
sistemdtica un efecto asimétrico en la activacién de la infe-
rencia emocional dependiendo de su valencia, en el sentido
de que la inferencia positiva se procesa mucho antes que la
negativa. Estos resultados les ha llevado a sugerir a estos y
otros autores que las emociones negativas, al ser estimulos
sociales aversivos y generados, en muchos casos, potr pro-
blemas interpersonales, requieren de una mayor observacion
o analisis para poder ser identificadas y dar una respuesta
adecuada (Taylor, 1991) o también que lo negativo produce
pensamientos mas largos, mas consistentes, mas multifacéti-
cos o de efecto mas duradero (Baumeister, Bratslavsky, Fin-
kenauer y Vohs, 2001).

Existe alguna evidencia de este efecto de la valencia en
otro tipo de tareas como, por ejemplo, la tarea de Strogp emo-
cional, en la que diversos investigadores han encontrado que
los participantes invierten mds tiempo en nombrar el color
de tinta de los estimulos negativos que el de los positivos
(e.g., Keil y Thssen, 2004; Keil, Ihssen y Heim, 2006; Pratto y
John, 1991). Estos resultados sugieren que los sujetos em-
plean mas tiempo en procesar lo negativo porque buscan de
forma mds detallada el significado de estos estimulos. Otra
tarea comunmente empleada es el recuerdo, en la que se pide a
una persona que recuerde alguna experiencia personal posi-
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tiva y/o negativa. En este caso, los recuerdos negativos sue-
len ser descritos con mayor detalle que los positivos, debido
quizas a que los recuerdos positivos suelen ser mas simples y
tienden a ser pensamientos mas mixtos (Aguado, 2005). Es-
tos resultados sugieren que la emocién con valencia negativa
se procesa mas minuciosamente cuando estd siendo codifi-
cada y, probablemente debido a esto, es retenida de forma
mas compleja y elaborada en la memoria (Robinson-Riegler
y Winton, 1996), pudiendo indicar un mayor procesamiento
consciente (Ohira, Winton y Oyama, 1997).

Otro componente que se asume esencial en el procesa-
miento inferencial es el causal. La investigacién sobre com-
prension del discurso distingue entre dos tipos de inferencias
causales: las inferencias explicativas (también denominadas
causales antecedentes) y las inferencias predictivas (también
denominadas causales consecuentes). Ambos tipos de infe-
rencias han sido ampliamente estudiadas (eg, Coté, Gold-
man y Saul, 1998; Escudero y Ledn, 2007; Fincher-Kiefer,
1996; Graesser y Bertus, 1998; Leén y Pérez, 2001; Millis y
Graesser, 1994; Singer 1994; Singer y Le6n, 2007; Trabasso y
Magliano, 1996). De manera general puede considerarse que
las inferencias explicativas son aquellas que se generan cuan-
do el lector conecta una oraciéon con su conocimiento previo
(Millis y Graesser, 1994; Magliano et al., 1993), cuando ex-
plican por qué las acciones o emociones ocurren (Graesser
et al,, 1994). Las inferencias predictivas expresan prediccio-
nes, resultados o consecuencias posibles sobre lo que vendra
a continuaciéon (Millis y Graesser, 1994; Magliano et al,
1993). Si tomamos como ejemplo las siguientes oraciones:
“Catlos prepar6 una pata de cordero para asarla al horno, la
introdujo en el horno y lo puso a 200 grados. Dos horas
después, se habia quedado dormido en el sofa viendo un
partido de fatbol.” Cuando el lector lee la dltima oracién
puede predecir que a Carlos se le va a quemar el asado, ge-
nerando una inferencia predictiva, una suposicién de que al-
go puede ocurrir en el futuro inmediato. De otra manera, el
lector también puede generar otra inferencia en caso de que
necesite dotar de coherencia o explicaciéon una informacién
incompleta. Supongamos, por ejemplo, que la dltima oracién
del ejemplo antetior fuese “Dos horas después, Carlos de-
tecté un fuerte olor a quemado proveniente de la cocina”.
En este caso el lector puede inferir que el asado se le habia
quemado. Esta suposicioén constituye una inferencia explica-
tiva, cuyo objeto es buscar una causa o explicacién de la apa-
ricién del fuerte olor a quemado.

Estas inferencias causales han sido ampliamente estudia-
das y cuya comparativa entre ambas (explicativas vs predicti-
vas) sugieren que las inferencias explicativas se generan antes
que las predictivas (eg, Graesser, Haberlandt y Koizumi,
1987; Potts et al., 1988; Singer y Ferreira, 1983). Una de las
razones que se argumenta estd en la propia naturaleza del
proceso inferencial, fuertemente determinado por la bus-
queda de una coherencia global de lo leido. Asi, mientras se
asume que las inferencias explicativas “reparan” la ausencia
de coherencia de lo leido como una de sus propiedades mas
caracteristicas, no ocurre lo mismo con las inferencias pre-
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dictivas (eg, Black y Bower, 1980; Graesser, 1981; Graesser
y Clark, 1985; Ledn, 2009; Leon y Pefialba, 2002, Singer et
al,, 1992; van den Broek, 1990a, 1990b).

Estas inferencias causales pueden ser también analizadas
desde las inferencias emocionales. La estructura causal de
una historia también resulta esencial para entender las emo-
ciones de los protagonistas (Komeda, y Kusumi, 2006; Liu,
Karasawa y Weiner, 1992). Las inferencias emocionales pue-
den explicar o predecir al lector las posibles reacciones de
los personajes. Esta explicacién o anticipaciéon contribuye a
establecer una representaciéon mental logica y congruente de
la narracién y ayuda a mantener el proceso de comprension
on-line. Para dicha representacion, el lector necesita unir no
sélo los elementos causales y motivacionales de un persona-
je, sino también, los elementos no verbales y emocionales
implicitos que lo envuelven. Asi, el lector crea con anticipa-
cién un estado emocional y puede producit uno o mas
desenlaces probables. En este sentido, las emociones ofre-
cen una pre-estructuracioén del sentido total del texto (Miall,
1989). Por ello es posible analizar la activacién de una infe-
rencia emocional atendiendo a su direccionalidad causal, dis-
tinguiendo entre inferencia causal explicativa, que establece
la causa o el por gué surge determinada emocion (e.g., Manuel
sintid una profunda tristeza,.. (porque).. se enterd de que su padre ha-
bia mmuerto) e inferencia causal predictiva, que anticipan las
posibles consecuencias o emocion (e.g., Manuel al enterarse de que
su padre babia muerto. .., (como consecuencia). .. sintid una profunda
tristeza).

Objetivos de este estudio

En este trabajo se analizan ambos componentes de las
emociones: el efecto de la valencia en la activacion de la in-
ferencia emocional (analizada en el experimento 1) y el efec-
to de la direccion causal (experimento 2). Respecto al primer
experimento, pretendemos determinar si la inferencia emo-
cional se realiza de manera automatica (on-line), por debajo
de los 750 ms., utilizando una tarea de decision léxica. En es-
te mismo experimento se pretende, ademds, analizar si el
efecto de la valencia (positiva, negativa) facilita la generacién
de la inferencia emocional. De esta manera, deseamos con-
trastar la hipotesis de que la inferencia emocional con valen-
cia positiva se activa antes que la valencia negativa, tal y co-
mo indican algunos autores (Gygax, Garnham y Oakhill,
2004; Gygax, Oakhill y Garnham, 2003; Gygax, Tapiero y
Carruzzo, 2007). En este sentido, esperamos encontrar que
los tiempos de reaccién de las inferencias emocionales (Zarger
relacionados) con valencia positiva sean significativamente
mas rapidos que los farger relacionados con valencia negativa.

Un segundo objetivo de este trabajo fue determinar si la
direccién causal (causa-emocién, emocioén-causa) influye
igualmente en la generacién de la inferencia emocional, utili-
zando para ello la misma tarea de decisién léxica (experi-
mento 2). Para ello, modificamos la direccidn cansal de las his-
torias, en las que unas historias se induce al lector a generar
inferencias explicativas (establecer el por qué) y en otras a gene-
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rar inferencias predictivas (anticipar la emocién del protago-
nista). Dado que en estudios previos la inferencia causal an-
tecedente es mas rapida que su consecuencia (Singer y Ledn,
2007), nuestra hipétesis es que la causa de la inferencia que
explica la reaccién emocional (inferencia explicativa) se acti-
vara antes que la busqueda de la anticipacion del protagonis-
ta (inferencia emocional predictiva).

Experimento 1

Autores como Miall (1989) proponen que las emociones po-
seen diversas funciones importantes en una historia. Una de
ellas resalta el hecho de que una emocién es auto-referencial,
esto es, el lector se “identifica” con las experiencias y moti-
vaciones de los personajes, y gracias a ello el lector accede a
su propia informacién y la emplea para compartir las metas y
los sentimientos del protagonista. Esto implica que la inter-
pretacion del texto sea amplia y variada, pues el lector influ-
ye y da sentido a los elementos del texto desde sus experien-
cias previas, las cuales lo llevan a empatizar -o no- con el
protagonista (Komeda, Kawasaki, Tsunemi y Kusumi, 2009;
Komeda y Kusumi, 2006) y por tanto, no sélo codifican las
intenciones de los personajes, sino también sus propias pre-
ferencias sobre el tema (Rapp y Gerring, 2002). Las emocio-
nes también poseen una segunda funcioén, la de permitir es-
tablecer una categorizacion de los elementos del texto. En
efecto, las oraciones o frases que han sido evaluadas inicial-
mente en términos de importancia por su significado (eg,
especificando los escenarios de la historia) pueden ser reeva-
luados o recategorizados con una nueva informacién (e.g., las
relaciones entre los protagonistas). La valencia afectiva del
texto es muy importante en esta reevaluacion.

Con estas premisas y en este primer experimento se tra-
taba de analizar, por un lado, si las inferencias emocionales
se activaban de manera automatica (on-/ine) y, por otro, si el
efecto de la valencia (positiva, negativa) influfa en la facilita-
cién de la inferencia emocional durante la comprension utili-
zando una tarea de decision léxica. En el caso de que la va-
lencia (positiva o negativa) no facilitase la activacion de la in-
ferencia o no fuese generada de manera automatica (on-/ine)
mediante una tarea de decision léxica, entonces: a) los tiem-
pos de reacciéon globales seran superiores a los 750 ms.
(McKoon y Ratcliff, 1992). Por otra parte, si la prediccion de
que la activacién de una emocién positiva no se generase de
manera mas rapida que la negativa, no apareceran entonces
diferencias significativas en los tiempos de reaccion entre el
target de valencia positiva respecto a la negativa. Para este
estudio se utilizé una tarea de decision léxica, con un SOA
de 500 ms. y tres tipos de targets (Relacionado, No relacio-
nado y No palabra). La inclusion de la No palabra se hace
necesaria para la prueba de decisién Iéxica.
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Método
Participantes

Setenta y cuatro estudiantes de la Facultad de Psicologfa
de la Universidad Auténoma de Madrid participaron volun-
tariamente en este estudio.

Materiales y estinulos

Para este experimento se emplearon un total de 88 tex-
tos: 68 experimentales (28 positivos y 40 negativos) y 20 tex-
tos neutros. De manera adicional, se emplearon dos textos
de practica (véase Tabla 1). Las historias neutras no invita-
ban a la generaciéon de ninguna inferencia emocional. Estas,
al igual que las anteriores, describfan alguna situacién coti-
diana, pero al finalizar su lectura no se presentaba ningun
target ni pregunta de comprension.

Tabla 1. Historias positivas y negativas empleadas en el experimento 1.

VALENCIA POSITIVA

Margarita quiere estudiar en la universidad.

Hoy recibié una carta del rectorado.

Le notifican que esta admitida. (FRASE CRITICA)
Margarita se siente...

Condiciones:

ALEGRE

No relacionada: AMANTE
No palabra: RELAZO

Relacionada:

Pregunta: sMargarita quiere estudiar?
VALENCIA NEGATIVA

Candido tiene un perro fiel que le hace compafia.

Hoy por la mafiana cuando se dirige al jardin.

Descubre que su perro estd muerto. (FRASE CRITICA)
Candido se siente...

Condiciones:
Relacionada:  TRISTE
No relacionada: GRACIA
No palabra: ASCRAS

Pregunta: ;Candido tenfa un gato?

Procedimiento

Antes de iniciar la tarea de decisién léxica se dieron las
instrucciones verbalmente y por escrito. En ellas se hacia
hincapié en que debfan decidir lo més rapido y exacto posi-
ble si la palabra que se mostraba inmediatamente después
del texto era o no una palabra con significado. Antes de co-
menzar la tarea experimental se mostraron los ejemplos. Los
items de cada historia fueron presentadas en un ordenador
con el programa DMDX (Forster y Forster, 2003). Los par-
ticipantes fueron instruidos a presionar la tecla mayuscula
etiquetada con la palabra SI de la derecha o presionar la letra
mayuscula etiquetada con la palabra NO de la izquierda. Ca-
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da historia se presenté frase a frase (126 ms. por silaba) en el
centro de la pantalla. Concluido el tiempo para cada oracion,
ésta desaparecia y era sustituida por la siguiente oracion; tras
desaparecer la cuarta y dltima oracién aparecia un intervalo
en blanco de 225 ms., una linea de asteriscos en el centro de
la pantalla durante 50 ms. y nuevamente un intervalo en
blanco de 225 ms. (SOA de 500 ms.). Inmediatamente des-
pués aparecia el farger (relacionado o no relacionado con la
condicién experimental). Se registraba el tiempo de reaccién
entre la aparicion del Zarget y la presion de la tecla mayuscula
SI o NO. Posteriormente, aparecia la pregunta de compren-
sion, a la cual nuevamente se respondia SI o NO. El siguien-
te texto comenzaba inmediatamente después de la repuesta
(tiempo aproximado de 20 minutos).

Diserio

Los datos se depuraron bajo dos criterios: a) un porcen-
taje superior al 25% de errores en la respuesta de compren-
sién, y b), los tiempos de reaccién con 2,5 desviacion tipica
por encima o por debajo de la media (un 0.09% con valencia
positiva y un 0.86% con valencia negativa). Se realiz6 un
ANOVA para confirmar los resultados de la tarea de deci-
sion léxica (palabra »s. no palabra). Dado que la longitud de
los farget entre los 28 textos con valencia positiva y los 40
con valencia negativa presentaron una diferencia significativa
( (2.964) = 3.16; p <.01), realizamos un ANCOVA 2 (Zarget:
relacionado ss. no relacionado) x 2 (valencia: positiva vs. nega-
tiva), tomando como covariable la longitud de la palabra y
como variable dependiente el tiempo de reaccion.

Resultados y discusion

Los tiempos de reaccion de la palabra fueron significati-
vamente menotres a la no palabra (F (1,4564) = 194.82; MSE
= 113224.9; p < .05), lo que confirma el buen funcionamien-
to de la tarea de decision Iéxica. Al realizar el segundo anali-
sis (ANCOVA 2x2), observamos que la inferencia emocio-
nal (farget relacionado) presenta tiempos de reaccion signifi-
cativamente menotes a los Zarget no relacionados (I (1,1526)
= 290.51; MSE = 68523.9; p < .05). Ademas, los datos
muestran que la valencia positiva se activa significativamente
mas rapido que la valencia negativa (F (1,1526) = 9.43; MSE
= 08523.9; p < .05). Con estos resultados podemos sugerir
que tanto las inferencias emocionales con valencia positiva
como negativa se activan on-/ine (véase Figura 1). Sin embar-
go, se ve una clara diferencia a favor de la valencia positiva
(p.e., Baumeister, Bratslavsky, Finkenauer y Vohs, 2001). En
esta misma linea, hacemos mencién al contexto en el que se
sitia la historia. Como se recordara, las historias estaban
enmarcadas dentro de un contexto emocional positivo o ne-
gativo en el que se contrastaba el zargef relacionado (inferen-
cia) de una condicién positiva (alegre) con otro no relaciona-
do (amante) e, ignalmente, el zarget relacionado (inferencia) de
una condicién negativa (#éste) con otro no relacionado (gra-
¢ia). Los datos reproducen el mismo patrén de activacion
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obtenido en las palabras relacionadas como en las no rela-
cionadas dependiendo de la valencia. En otras palabras, da-
do un zarget no relacionado con la inferencia emocional, la
palabra no relacionada introducida en un contexto emocio-
nal positivo se activa antes que si se produce en un contexto
emocional negativo (véase Figura 1). Esto prueba el peso del
factor de la valencia, el cual no sélo puede afectar al Zarger
emocional, sino también al contexto (positivo o negativo)
donde se enmarca.
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Figura 1. Media de tiempo de reaccién en milisegundos (ms.) en funcién del
target (relacionado 2s5. no relacionado) y la valencia (positiva vs. negativa).

Estos resultados apoyan, por un lado, la idea de que la
valencia constituye un componente basico de la emocién vy,
ademds, que la activacion de la inferencia emocional se acti-
va de manera automatica (on-/ine), por debajo de los 750 ms.
Por otro, que la inferencia emocional con valencia positiva
se activa significativamente antes que la inferencia emocional
con valencia negativa, confirmando los resultados obtenidos
por otros autores (Gygax, Garnham y Oakhill, 2004; Gygax,
Oakhill y Garnham, 2003; Gygax, Tapiero y Carruzzo,
2007).

Experimento 2

Un segundo objetivo de este trabajo fue determinar si la di-
reccion causal (causa-emocién, emocioén-causa) influye
igualmente en la generacién de la inferencia emocional, utili-
zando para ello la misma tarea de decision léxica. Como es
sabido, una funcién esencial de las emociones es su caracter
explicativo y anticipatorio. Mediante las inferencias emocio-
nales los lectores pueden predecir las posibles reacciones de
los personajes o explicar el por qué la ha tenido. Esta antici-
pacion/explicacién contribuye a establecer una representa-
cion mental logica y congruente de la natrracién y ayuda a
mantener el proceso de comprensién on-line. En este senti-
do, las emociones ofrecen una pre-estructuracion del sentido
total del texto. Asi la estructura causal (causa — efecto) resul-

ta esencial para entender la representacion del estado emo-
cional del protagonista.

En nuestro caso desedbamos evaluar como influfa la es-
tructura causal de la historia en la generaciéon de la inferencia
emocional. Como criterio experimental se modificaba la di-
reccion cansal de las historias, de tal manera que mientras en
una condicién se inducia al lector a generar una inferencia
emocional explicativa (establecer el por qué), otra, en cambio,
se incitaba al lector a generar una inferencia emocional predic-
tiva (anticipar la emocion del protagonista). Dado que en es-
tudios previos la inferencia causal explicativa es mas rapida
que la predictiva (e.g, Graesser, Haberlandt y Koizumi, 1987;
Potts et al., 1988), nuestra hipdtesis es que la causa de la in-
ferencia que explica la reaccién emocional (inferencia causal
explicativa) se activard antes que la busqueda de la anticipa-
ci6n del protagonista (inferencia causal predictiva). En este
experimento mantenemos la valencia de la emocién, como
en el experimento 1, para evaluar si la valencia positiva ejer-
ce también aqui alguna influencia sobre la activacion de la
inferencia.

Método

Participantes

Sesenta y cinco estudiantes de la Facultad de Psicologfa
de la Universidad Auténoma de Madrid participaron volun-
tariamente en este estudio.

Materiales y estinulos

Se emplearon un total de 156 textos: 68 causales explica-
tivos (40 negativos y 28 positivos), 68 causales predictivos
(40 negativos y 28 positivos) y 20 neutros. En este experi-
mento, la inferencia cumplia la funciéon de ser tanto causal
explicativa como predictiva, manteniendo igualmente la va-
lencia (positiva o negativa) como en el estudio anterior. Cada
texto contenfa una unica situacién emocional (véase Tabla
2).

Diserio

Mantuvimos los criterios de depuracién empleados en el
anterior experimento. En este caso, se eliminé un 0.38% de
acciones y emociones con valencia positiva, y un 0.82% de
acciones y emociones con valencia negativa. Nuevamente, se
realiz6 un ANOVA para confirmar los resultados de la tarea
de decisiéon léxica y, dado que se mantenifan las diferencias
en la longitud del farget en los 28 textos positivos y los 40
negativos (¢ (2,959) = 2.96; p < .01), realizamos dos AN-
COVA: a) ANCOVA 2 (target: relacionado »s5. no relaciona-
do) x 2 (direccion: explicativa vs. predictiva) y b), ANCOVA 2
(farget: relacionado 5. no relacionado) x 2 (direccion: explicati-
va vs. predictiva) x 2 (valencia: positiva vs. negativa).

anales de psicologia, 2015, vol. 31, n® 2 (mayo)



682

Resultados y discusion

Los tiempos de reaccién en la condicién palabra fueron
significativamente menores que la condicién no palabra (F
(1,2624) = 193.52; MSE = 113232.8; p < .05). Nuevamente
se confirma el buen funcionamiento de la tarea de decision
léxica. Los resultados del ANCOVA 2x2 muestran, primero,
que los tiempos de reaccién de los farget relacionados son
significativamente menores a los no relacionados (F (1,2618)
=293.29; MSE = 73708.4; p <.05), pudiendo afirmar por

Tabla 2. Historias empleadas en el experimento 2.
Inferencia causal EXPLICATIVA

Candido tiene un perro fiel que le hace compafiia.
Hoy por la mafiana cuando se dirige al jardin.
Candido se siente triste. (FRASE CRITICA)
Descubre que su petro esta. ..

Condiciones:

Target Relacionado: MUERTO
Target No relacionado: AMIGOS
Target No palabra: IMAGAS
Pregunta: ;Candido tenfa un gato?
Inferencia causal PREDICTIVA

Candido tiene un perro fiel que le hace compafia.

Hoy por la mafiana cuando se dirige al jardin.

Descubre que su perro estd muerto. (FRASE CRITICA)
Candido se siente...

Target Relacionado: TRISTE

Target No relacionado: AMIGOS

Target No palabra: IMAGAS

Pregunta: ;Candido tenfa un gato?

ello que las inferencias emocionales se generan automatica-
mente. Segundo, y en relacion al factor de direccionalidad de la
historia, a pesar de que las inferencias predictivas (causa —
emocion) presentan una media en los tiempos de reaccién
inferior a las inferencias explicativas (emocién — causa), no
existen diferencias estadisticamente significativas (F (1,2618)
= 0.75; MSE = 73708.4; p = .38). Esta diferencia tampoco
es significativa en las palabras no relacionadas. Sin embargo,
existe una interaccion significativa entre el zarger y la direccion
cansal (F (1,2618) = 15.4; MSE = 73708.4; p < .05). Este
efecto de interaccion se produce por la tendencia inversa de
las dos vatiables analizadas. Por un lado, en la condicién Zar-
get relacionado, la inferencia causal predictiva es algo mas ra-
pida que la inferencia causal explicativa. Por otro, esta ten-
dencia se invierte cuando se introduce la condicion de Zarget
no relacionado. Esta interacciéon puede interpretarse como
una mayor sensibilizacién y dependencia de la activacion de
la emocién respecto al contexto que la envuelve. En este
sentido, un contexto congruente dispara su activacién mien-
tras que un contexto incongruente demora en exceso su ac-
tivacién. Este efecto del contexto tiene menos peso cuando
se trata de la buisqueda causal que produce la emocién (ex-
plicativa). Otra posible explicacion de la interaccién viene
dada por la bisqueda de la causa que la explica. Ante un
contexto no relacionado se ejecuta antes plausiblemente
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porque puede discriminarse antes al quedar fuera de cohe-
rencia (véase Figura 2).
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Figura 2. Interaccién significativa entre el zarget (relacionado ss. no relacio-
nado) y la direccion causal (inferencia causal EXPLICATIVA 5. inferencia
causal PREDICTIVA).

Finalmente, el ANCOVA 2x2x2 muestra que los tiempos
de reaccién medios entre los Zarget relacionados fueron signi-
ficativamente menores que los no relacionados (F (1,2614) =
293.08; MSE = 73408.5; p < .05). En cuanto a la direccionali-
dad cansal de la historia, nuevamente encontramos que no exis-
ten diferencias estadisticamente significativas entre ambas (F
(1,2614) = 12.12; MSE = 73408.5; p = .30). Sin embargo, al
incorporar en el ANCOVA un tercer factor, la valencia, los
datos presentan un patrén de activacién distinto. En este ca-
so, podemos observar que tanto en la znferencia predictiva co-
mo en la explicativa, la valencia positiva se genera mas rapi-
damente que la valencia negativa (FF (1,2614) = 5.64; MSE =
73408.5; p < .05). Al analizar los datos segin su direccion, en
el caso de la inferencia emocional, la valencia positiva se ac-
tiva significativamente mas rapido que la negativa, tanto en
el zarget relacionado como en el no relacionado, confirmando
los resultados obtenidos en el experimento 1. Incluso, el
efecto de la valencia es tan contundente que nuevamente in-
fluye en el contexto que enmarca a la inferencia predictiva
(véase Figura 3, segundo grafico correspondiente a la infe-
rencia predictiva). Por otra parte, y como puede observarse
en el grafico correspondiente a la inferencia explicativa, los
datos con valencia negativa, sobre todo en los zargef no rela-
cionados, presentan una pendiente mas prolongada, princi-
palmente cuando el contexto negativo se empareja con la
busqueda de la emocién (inferencia predictiva) y no con la
causa (inferencia explicativa). De nuevo, la valencia no sélo
influye en el #arger emocional, sino también en el contexto
facilitador de la activacion.

En cuanto a la direccion que induce a una inferencia causal
explicativa (busqueda de las causas que desencadenan la
emocion), la valencia positiva se activa significativamente
mas rapido que la inferencia con valencia negativa cuando el
target esta relacionado con la historia. Sin embargo, en los zar-
get no relacionados se invierte este patréon de activacion, es
decir, la valencia negativa tiende a generarse mas rapidamen-
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te que la valencia positiva. Encontramos un efecto de inter-
accion triple entre la valencia, target y direccion (F (1,2614)=
5.74; MSE = 73408.5; p < .05). Este efecto de interaccion se
observa por la tendencia inversa en la condicion del arger no
relacionado en la valencia negativa y en el caso de la inferen-
cia explicativa. En otras palabras, el lector descarta mas rapi-
damente la causa cuando se le presenta un zargef no relacio-
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nado cuando esa emocién es de valencia negativa que cuan-
do es de valencia positiva, siendo esta diferencia significativa
en la comparacién por pares (p <.05). Este es, en realidad, el
unico caso en el que el procesamiento de un contexto con
valencia negativa se realiza significativamente mas rapido
que uno de valencia positiva.
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Figura 3. Tiempos de reaccion en funcion del zarges (relacionado #s. no relacionado) y valencia (positiva »s. negativa) en relacion a la direccién causal: inferen-
cia causal explicativa (grafico de la izquierda) e inferencia causal predictiva (grafico de la derecha).

A partir de estos resultados podemos afirmar que cuan-
do el lector trata de comprender historias cortas de conteni-
do emocional, tan importante y rapida resulta la busqueda de
la explicacion del por gué ocurren ciertos sucesos y acciones,
como de cuindo el lector infiere la reaccién emocional del
personaje de la historia como consecuencia de un hecho o
evento que la produce. Dado que no encontramos diferen-
cias estadisticamente significativas entre la inferencia emo-
cional predictiva y la inferencia causal explicativa, no se con-
firman estudios previos (Singer y Ledn, 2007) que sugieren
que la inferencia causal explicativa es mas rapida (y on-/ine)
que la inferencia causal predictiva (gff-kine) ante contextos na-
rrativos y expositivos no emocionales. Estos resultados pue-
den explicarse por el grado de constriccion con la que se
presenta el contexto. La inferencia predictiva se encuentra
dentro de un contexto muy constrefiido y cerrado, donde
caben muy pocas emociones posibles. Ante la lectura, pon-
gamos por caso, de la frase critica.... E/ perro estaba muerto, é/
se sintid... la prediccion de la inferencia emocional (triste) es-
ta muy constreflida, lo que facilita su procesamiento, cosa
que no ocurria en estudios previos, donde la prediccion
quedaba mas abierta (Singer y Ledn, 2007). En cambio, en el
caso de la inferencia causal explicativa no lo esta tanto, pues
en el caso.... E/ se sintid triste porgue su perro estaba. .., caben di-
ferentes posibilidades que justifican en todas ellas la tristeza
de Candido (esta triste porque el perro estaba muerts, estaba

enfermo o se habia escapado, todas ellas plausibles y congruentes
con triste). Esta tendencia se observa mejor en lo positivo
que en lo negativo y en la condicién no relacionada. Cuando
los zarget no estan relacionados, es entonces la causa la que
requiere de menor tiempo de decisién, como se observaba
en la interaccion triple. Es probable que lo causal se ejecute
de la misma forma porque forma parte de la base de la com-
prension y de la coherencia, y no esta tan sometida al con-
texto o a un campo de restriccién determinado. La emocion
puede depender, en cambio, mas del contexto y de la con-
gruencia con el Zarget.

Discusion General

El objetivo de este estudio fue, por un lado, analizar la va-
lencia emocional (positiva o negativa) en el momento en que
se realizan las inferencias emocionales y que se estudi6 en el
experimento 1. Por otro, se manipulé la direccién causal,
bien cuando dada una circunstancia se induce a generar o
predecir una emociéon (inferencia predictiva) o cuando dada
una emocion se induce a la busqueda de una causa (inferen-
cia explicativa), al que se dedico el experimento 2.

En relaciéon con el momento de activacioén de la inferen-
cia emocional del experimento 1, podemos sugerir que las
inferencias emocionales son automaticas (o#-/ine), tal y como
sugieren estudios previos (Gernsbacher et al., 1992; Gerns-
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bacher et al., 1998; Gernsbacher y Robertson, 1992; Gygax
et al,, 2003, 2004, 2007; de Vega et al., 1996). Esta activacién
se produce tanto con la inferencia emocional positiva como
con la negativa. Esta confirmacion se hace en relacion a dos
criterios: a), la inferencia emocional tomada como target re-
lacionado se genera mas rapido que la palabra no relacionada
en ambos casos; y b), el tiempo de reaccién medio, tanto po-
sitivos (667 ms.) como negativos (710 ms.), es de 629 ms.,
estos tiempos estin por debajo del rango establecido por
Mckoon y Ratcliff (1992), quienes sugieren que las inferen-
cias que son regularmente generadas durante la comprension
s6lo son automaticas si se encuentran por debajo de 750 ms.

En cuanto a la influencia de la valencia emocional, los
datos arrojan una clara diferencia a favor de la valencia posi-
tiva, de manera que la inferencia emocional positiva se gene-
ra adn mas rapido que la negativa. Pero los datos indican,
ademas, que la valencia positiva afecta también al procesa-
miento de historias, siendo las que se enmarcan dentro de un
contexto emocional positivo mas rapidas que las negativas,
independiente de la condicion en la que se distribuyan. Esta
observacion surge al contrastar el target relacionado de una
condicién positiva (eg, feliz) con otro no relacionado (e.g.,
jardin) o relacionado con una condicién negativa (e.g., triste)
con su no relacionado (e.g, tanque), y donde se establece un
mismo patrén de activacion en las palabras no relacionadas
dependiendo de la valencia del contexto. Asi, cuando ese
contexto tiene una valencia positiva, siempre se produce mas
rapido la respuesta al target, sea cual sea éste. Esto prueba el
peso del factor de la valencia, el cual no sélo afecta al target
emocional, sino también al contexto (positivo o negativo)
donde se enmarca. En este caso, podemos ver un fuerte ca-
racter asimétrico a favor de la valencia positiva sobre la ne-
gativa, tal y como muestran estudios previos (p.¢j., Kuchinke
et al., 2005; Barroso y Nieto, 2001).

Si bien se produce una confirmacién de esta asimetria de
la valencia positiva con otros estudios (Gygax et al., 2003,
2004, 2007), no existe acuerdo unanime, sin embargo, en lo
referente a una posible explicacion tedrica sobre por qué se
produce este efecto. La informacién existente en el campo
de la comprensién de historias e inferencias emocionales re-
sulta muy limitada para dar una respuesta sobre por qué se
produce tal asimetria en la valencia afectiva. Sin embatgo,
desde otros campos relacionados como es el de la neuropsi-
cologia, donde existe una mayor diversidad de estudios (es-
timulos visuales, verbales, mixtos, historias, etc.), también
sugieren que la activacion de la valencia es asimétrica, siendo
la activacién positiva mas rapida que la negativa (Baumeister
et al,, 2001). Desde estas otras lineas de investigacién ofre-
cen diferentes propuestas que tratan de explicar esta asime-
tria.
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Una de estas propuestas que explican este efecto asimé-
trico se dirige a la existencia de diferentes niveles de proce-
samiento (como sefialan Baumeister et al., 2001). Asi
Baumeister y cols. asumen que lo positivo o negativo no so-
lo afecta a la eficacia de los procesos cognitivos, sino tam-
bién al modo en que es procesada la informacién: lo negati-
vo favorece un procesamiento mas sistematico, complejo y
detallado, que requiere mayor esfuerzo cognitivo; y por el
contrario, lo positivo tiende a promover un modo de proce-
samiento mas esquematico, superficial y rapido (eg, Aguado,
2005). Una segunda linea de investigacion propone que las
diferentes areas cerebrales encargadas de activar y procesar
cada uno de estos tipos de valencia (informaciéon negativa y
positiva) pueda estar organizada de manera diferente en la
memoria (la positiva puede estar mejor interconectada en el
sistema emocional cognitivo que la informacién negativa) y
esto puede facilitar su recuperacion (e.g., Isen, 1985; Kuchin-
ke et al.,, 2005). Otros resultados proporcionados por Ku-
chinke et al. (2005) y basados con la técnica fMRI (functional
Magnetic Resonance Imaging), revelan una gran activacion en re-
glones previamente conocidas y asociadas con la evaluacion
emocional explicita y recuperacion de la memoria emocional,
asf como la recuperacion semantica. De esta manera, se con-
cluye que el procesamiento semantico (palabras) de la valen-
cia emocional incide tanto en las conductas como en los da-
tos funcionales de neuroimagen. Por dltimo, una tercera
propuesta atribuye la asimetria a una asimetria hemisférica,
donde el hemisferio derecho muestra una superioridad res-
pecto al hemisferio izquierdo, tanto para el reconocimiento
de la informacién emocional como para la regulacion del es-
tado de animo y del afecto (Barroso y Nieto, 2001). O, a la
inversa, existen sistemas localizadotres en el hemisferio iz-
quierdo relacionados con el afecto positivo, mientras que sus
homologos del hemisferio derecho se relacionan con el afec-
to negativo (p.e., Ehrlichman, 1987).

Por ultimo y en relacién a al direccionalidad causal de la
inferencia, explicativa versus predictiva, la investigacion rea-
lizada en el segundo experimento demuestra que la causali-
dad es también un componente basico de la emocién y que
se genera muy rapidamente de manera independiente a su
direccién (causa-emocion, predictiva, como también emo-
cién-causa, explicativa). En otras palabras, la direccion causal
es igualmente fuerte cuando se busca la emocién o la causa
que la produzca. Asi que tan importante resulta la busqueda
de las causas que expliquen el por qué una emocién ocurre,
como de la anticipacién o prediccion del lector al inferir la
reacciéon emocional del personaje de la historia dada una si-
tuaciéon o suceso previo.
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