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RESUMEN

Se analizan las etapas en la investigaciéon sobre la es-
pecializacién funcional hemisférica (estudio de casos cli-
nicos neurolégicos, de dominancia lateral en sujetos nor-
males y de lateralizacién perceptiva) y las principales técni-
cas y métodos utilizados en ellas. De estas técnicas, y en
relacion con las alteraciones disléxicas en nifios, se han em-
pleado primero las de dominancia lateral y mds reciente-
mente las de lateralizacién perceptiva (escucha dicdtica y

(1) Este trabajo contiene algunos de los aspectos desarrollados en la
Memoria de Licenciatura que bajo el titulo de “Lateralidad perceptiva ta-
quistoscopica: habilidad lectora y dominancia lateral” realizé el autor en
1982 en el Departamento de Psicologia Médica de la Universidad de Murcia
bajo la direccién del Catedratico Dr. D. José M.* Morales Meseguer, al
cual agradecemos toda su ayuda material y estimulo en la consecucién de
dicha investigacion.
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lateralizacién taquistoscdpica). Los estudios sobre dominan-
cia lateral y lectura llevaron en principio a creer que un
mal establecimiento de la primera podia incidir en las al-
teraciones del aprendizaje de la lectura, pero revisiones
criticas posteriores demostraron que no necesariamente
ocurre asi. En cuanto a lateralidad perceptiva, dichos es-
tudios han enriquecido los modelos explicativos sobre la
especializacién hemisférica perceptiva pero atin no han lle-
vado a obtener evidencia empirica concluyente sobre la
relacién entre disfunciones en dicha lateralidad perceptiva
y dislexia,

ABSTRACT

The stages of the research about the functional hemis-
pheric specialization (research of clinical neurological ca-
ses, lateral dominance in normal subjects and perceptive
lateralization) and the principal techniques and methods
used in them were analized. From these techniques, and
in relationship with reading disabilities in children, first
those of lateral dominance and more recently those the
perceptive lateralization (dichotic listening and tachistos-
copic lateralization) were used. The work of lateral domi-
nance and reading had lead, in principle, to believe what
a poor stablishment of former can impinge upon learning’s
reading disturbance, but later critical reviews were shown
that not necessarily occur in this way. With regard to per-
ceptive laterality, these works are increased explicative
models about the perceptive hemispheric specialization but
they don’s have lead to obtain conclusive empirical evi-
dence on relationship between perceptive laterality and
dyslexia.
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LA ESPECIALIZACION FUNCIONAL HEMISFERICA Y LA
LECTURA. UNA REVISION TEORICA

I. INTRODUCCION

El tema de la especializacion funcional de los hemisferios cere-
brales en el hombre estd adquiriendo en estos ultimos afios un indu-
dable interés en diversos ambitos y disciplinas, no sélo en su vertiente
neurofisioldgica, en la que tradicionalmente se ha estudiado, sino en
determinadas repercusiones conductuales. Una de ellas se refiere a
su incidencia en las alteraciones disléxicas en los nifios.

Desde que Orton en 1928 llamara la atencién sobre este aspecto,
se han sucedido diversos estudios con el fin de determinar el modo
en que un mal establecimiento de la llamada en un principio “domi-
nancia cerebral” podia incidir en el retraso y/o dificultades en el
aprendizaje de la lectura en los niiios. Este aspecto, muy tratado en
determinadas areas de la psicologia clinica y escolar (sobre todo en
lo que se refiere al diagndstico y etiologia de la dislexia infantil), es
el que revisaremos en este trabajo.

II. FASES EN EL ESTUDIO DE LA ESPECIALIZACION
FUNCIONAL HEMISFERICA

El desarrollo de los investigaciones al respecto ha estado marcado
por dos factores fundamentales: por un lado, los progresos en los
estudios neurofisiol4gicos, y por otra parte, la incorporacién de nue-
vas técnicas de exploracién y también de modelos explicativos més
en consonancia con dichos avances. No entraremos en el andlisis de
este primer factor, aunque si conviene resaltar que desde que Broca
descubriera e iniciara en 1865 los estudios sobre dominancia cerebral
hasta las grandes aportaciones de Sperry, Geschwind, Gazzaniga,
B. Milner, etc., los avances en este terreno han sido enormes.

En lo que respecta a la incorporacién de nuevas técnicas y mo-
delos explicativos, podemos agruparlas en dos tendencias correspon-
dientes también a las dos grandes fases histéricas en que se ha des-
arrollado el estudio de la dominancia cerebral. La primera fase, que
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dura aproximadamente un siglo (desde 1865 en que se descubrié la
dominancia del hemisferio izquierdo para el lenguaje), se caracte-
riza por la casi ausencia de uso de técnicas experimentales psicologi-
cas. En ella, segin la investigacion se realice sobre sujetos con lesio-
nes neuroldgicas o sobre sujetos normales, tendremos las dos lineas
basicas de investigacién sobre dominancia cerebral de dicho periodo.
En el primer caso (sobre el que han incidido los estudios de indole
neuropsicologicos y, segun sefiala Broadbent (1974), sobre dos tipos
de pacientes: comisurecturizados (a los que se les ha seccionado el
cuerpo calloso) y con lesiones localizadas en determinados hemisfe-
rios cerebrales debidas a “malfunciones del cerebro provocadas por
accidente, cirugia o enfermedad” (Kimura, 1973). En el segundo caso
(estudios sobre sujetos normales) han investigado la dominancia la-
teral motora y sensorial (uso preferente de mano, pie, ojo y oido);
dicha linea tiene su auge a partir de los trabajos de Orton (1928,
1937) y su declive a finales de la década de los 60.

Estas dos lineas de investigacién de este primer periodo han
sufrido una importante revisién critica en algunos aspectos. Asi, en
la primera linea, referente a estudios clinicos sobre pacientes con
lesiones neuroldgicas, si bien ha proporcionado valiosa informacién
acerca de las diferentes funciones de cada hemisferio (Dimond, 1927;
Dimond y Beaumont, 1974), tiene el incenveniente, sefialado por Ki-
mura (1967), de que las conclusiones sobre la asimetria funcional no
eran muy validas pues las lesiones podian haber afectado no sélo a
los sistemas funcionales especificos sino también a sus interacciones.
Y en cuanto a la segunda linea (estudios sobre dominancia lateral
motora y sensorial en sujetos sin lesién neuroldgica), aunque también
han contribuido a obtener gran evidencia sobre los factores evolutivos
(Zangwill, 1975) y la patologia y la incidencia de la dominancia la-
teral en distintos grupos de poblacion, realmente la relacién de dicha
dominancia lateral, al menos con las funciones lingiiisticas, es por lo
general casi de mera coincidencia (en un individuo diestro, el hemis-
ferio izquierdo suele ser el dominante a la vez en el control motor
(de mano y pie) y en el lenguaje), en suma, ha aportado poca infor-
macion sobre la funcionalidad asimétrica de los hemisferios cere-
brales.
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Ambas lineas de investigacién ain se mantienen hasta la actua-
lidad, pero se vieron notablemente influidas tanto metodolégica como
conceptualmente por la que podriamos llamar segunda fase en el
estudio de la dominancia hemisférica cerebral. Tiene su comienzo en
la misma época en que sefialabamos el final de la fase anterior (finales
de los 60) y se caracteriza por la incorporacién de nuevas técnicas de
tipo experimental y porque su objeto de estudio es ahora la laterali-
zacion perceptiva (sobre todo visual v auditiva). Este dltimo grupo de
investigaciones, aplicado tanto en sujetos con lesiones cerebrales
(Saffran et al., 1980, etc.) como en sujetos normales nifos y adultos,
estd permitiendo ampliar considerablemente los conocimientos sobre
la asimetria funcional del cerebro, abriendo cauce a modelos tedricos
quizds mucho mas explicativos sobre las relaciones interhemisféricas
y sobre la lateralizacién de los procesos perceptivos y mnésicos (mo-
delos neuroestructurales (Kimura, 1973), atencionales (Kinsbourne
1970), cognitivos (Moscovitch, 1979), etc.).

2

III. TECNICAS Y PRUEBAS PARA EL ESTUDIO DE LA
ESPECIALIZACION FUNCIONAL HEMISFERICA

Aunque hay excelentes revisiones sobre este tema, sobre todo en
lo que respecta a técnicas de lateralizacién de las funciones lingiiis-
ticas (Buttet y Assal, 1979; De Pablo, 1981), de cara a la especificidad
de nuestro tema vamos a agruparlas, tal y como quedé senalado en
un trabajo anterior (Romero, 1982), en tres grandes apartados:

A) Técnicas de tipo médico-clinico: Aqui incluimos todas aque-
llas técnicas utilizadas tanto en sujetos con lesiones cerebrales (datos
clinicos en trastornos funcionales tras lesiones cerebrales localizadas,
estudios con individuos comisurectomizados, etc.), como en sujetos
normales pero que requieren una especializacién médica o neurolé-
gica para su utilizacion, tales como el test amital de Wada (que con-
siste en una inyeccion carétida unilateral de amital sédico, la cual
inhibe las funciones lingiiisticas de un solo hemisferio durante un
corto periodo de tiempo, medidas unilaterales en el EEG, en la acti-
vidad electrodérmica, en el flujo sanguineo, en los potenciales evo-
cados, etc.
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B) Tests de dominancia lateral: Estos tests, mediante tareas en
las que el sujeto debe hacer un manejo unilateral (coger algo, abrir
una puerta, dar un puntapié a una pelota, mirar por un catalejo, etc.)
o bien mediante cuestionarios, permiten hacer una distribucién de
preferencia motora (manual y de pie) y sensorial (ojo por oido). El
resultado se expresa en términos de indice o férmula de lateralidad,
la cual indica, por un lado, el grado de lateralizacién (por ejemplo,
si el sujeto es totalmente diestro en todas las pruebas de lateralidad
manual o si la dominancia no esta bien establecida, o sea, si es “am-
bidextro” o tiene lateralidad mixta) y la concordancia o discordancia
de lateralizacion entre las distintas partes (por ejemplo, si es diestro
en manos, 0jos, pie, oido o si tiene lateralidad “cruzada” en mano
derecha y ojo izquierdo, etc.).

C) Pruebas experimentales de lateralizacién perceptiva: Las téc-
nicas en este grupo son distintas segin la modalidad perceptiva uti-
lizada. Las mas importantes son:

C.1—Si se trata de la modalidad auditiva, la técnica mas em-
pleada ha sido la de escucha dicdtica (“dichotic listening”), utilizada
por primera vez para este fin por D. Kimura en 1967 a partir de mo-
dificaciones de una técnica de D. E. Broadbent,

Consiste en presentar en cada oido (mediante auriculares estereo-
fénicos) estimulos de parecida especie (por ejemplo, niimeros), pero
distintos entre si, de modo que en la evocacién inmediata de los
mismos el sujeto reconozca mejor aquellos que escuché en el oido
dominante (teniendo en cuenta que en este tipo de pruebas el oido
dominante lo es por ser el contralateral del hemisferio cerebral espe-
cializado en la percepcién del tipo de estimulo presentado).

C.2.—En la modalidad tactil se han utilizado los llamados tests
dicdpticos, en los cuales se presentan estimulos tactiles, tales como
letras Braille o formas complejas (Witelson, 1976; Kimura, 1973).

C.3.—Y en la modalidad visual se ha usado principalmente el
taquistoscopio mediante técnicas de lateralizacién de los estimulos,
utilizadas en principio por Mishkin y Forgays (1952), Heron (1957) y
Kimura (1961). Esencialmente esta técnica consiste en presentar es-
timulos a la izquierda y a la derecha del punto central del campo
visual taquistoscépico mientras el sujeto mantiene la vista en dicho
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punto de fijacién central. Como el tiempo de exposicién del estimulo
es inferior a 100 mseg. se consigue impedir los movimientos sacadicos
oculares y por tanto, los estimulos presentados en un hemicampo
visual son representados en el hemisferio cerebral contralateral, y ello
por mera conformacién neurofisiologica de las vias nerviosas.

IV. ASPECTOS DE LA ESPECIALIZACION FUNCIONAL
HEMISFERICA RELACIONADOS CON LAS
ALTERACIONES EN LA LECTURA

Fundamentalmente trataremos las tres lineas de investigacién que
principalmente se han seguido en este campo, a saber, la que ha
utilizado técnicas de dominancia lateral y motora sensorial, la que
ha incorporado técnicas de lateralizacién perceptiva y la que resulta
de la utilizaciéon conjunta de ambas técnicas.

4.1, DOMINANCIA LATERAL Y LECTURA

De la importancia que en la Psicologia Clinica ha tenido este te-
ma es una sefial evidente que diversos autores actuales que han ana-
lizado las alteraciones de la lectura en nifios (Critchley, 1970; Giorda-
no y Giordano, 1973; Ajuriaguerra, 1976, entre otros) sitian a las
alteraciones de la lateralidad (y en concreto de la dominancia lateral
motora y sensorial) como uno de los factores determinantes en las
alteraciones disléxicas. Y esto ha ocurrido asi porque durante mucho
tiempo se ha considerado que la coincidencia de que el hemisferio
izquierdo sea dominante en las funciones lingiiisticas y en el control
motor y sensorial contralateral (en la mayoria de los sujetos diestros)
no ha de ser fortuita (Kimura, 1973) sino que se da una estrecha
relacién entre ambas (De Pablo, 1981) —relacién que tendria su ori-
gen en Una explicacién dificilmente comprobable de indole filoge-
nética (Vid. Corballis, 1980)— hasta el punto de que un mal esta-
blecimiento de la dominancia lateral implica, para estos autores, que
no esti bien establecida la dominancia cerebral no sélo en este as-
pecto sino también en el de las funciones lingiiisticas.

El inicio de estas teorias proviene de S. T. Orton (1928, 1937)
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para el cual, tras comprobar que los disléxicos confunden muy a me-
nudo letras simétricas y que tienen gran facilidad para leer y escribir
en espejo, sostiene en consecuencia que este fenémeno (que él deno-
mina con el dificil nombre de “strephosymbolia”) es explicable por
una perturbacion de la dominancia lateral, cosa que indica una do-
minancia hemisférica cerebral poco o mal establecida. Segin Orton,
al aprender a leer y escribir, el nifio almacena imdgenes visuales
(“engramas”) de letras, silabas, palabras, etc. en los dos hemisferios,
en espejo unas de otras, Con el desarrollo, el aumento de la domi-
nancia del hemisferio izquierdo ocasiona literalmente la anulacién de
las impresiones en el hemisferio “menor”. Si esta dominancia no se
establece entonces no se produce dicha anulacién y por tanto apa-
recen las confusiones en espejo tipicas de los disléxicos.

Como vemos se trata de una teoria todavia no muy elaborada
pero que en sintesis ya afirma que un mal establecimiento de la do-
minancia lateral motora y sensorial es sintoma de una mala dominan-
cia hemisférica en general (incluso para las funciones lingiiisticas) y
¢llo es considerado desde entonces como un factor etioldgico im-
portante (aunque por supuesto no el tnico) en la dislexia.

Sin embargo, esta teoria se ha visto contrastada en el transcurso
de los afios por una evidencia empirica mas bien contradictoria. Tras
los resultados optimistas de Orton y una serie de autores posteriores
que siguieron sus teorias (Roudinesco y Trelat, 1950; Zangwill, 1960,
etcétera, citados por Ajuriaguerra, 1976) y que encontraban una in-
cidencia de trastornos de la lateralidad (zurdera, dominancia cruzada
ojo-mano, dominancia mixta, etc.) significativamente mayor en dis-
léxicos que en normales, otros autores (Vid. Critchley, 1973; Ajuria-
guerra, 1976) no han encontrado dichas diferencias e incluso han
hallado porcentajes no menos importantes de disléxicos con una do-
minancia lateral plenamente establecida (Galifret-Granjon y Ajuria-
guerra, 1951). Veamos estos resultados més en detalle en funcién del
tipo de trastorno de lateralidad:

A) Respecto a la incidencia de la zurdera en nifios disléxicos,
para algunos autores (Vid. Ccritchley, 1973), los porcentajes van de
un 15 a un 75% de nifios disléxicos zurdos (mientras que en los no




LA ESPECIALIZACION FUNCIONAL HEMISFERICA Y LA LECTURA 189

disléxicos los porcentajes son solo de un 4 al 14%), pero segiin otros
autores la incidencia es mucho menor (Vernon, 1979).

B) En cuanto a la dominancia lateral mixta en manos, también
se dan porcentajes altos en disléxicos (del 25 al 40%) y mds bajos en
grupos de control (de 8,2 a 18%).

C) Otra alteracién frecuente es la dominancia cruzada ojo-mano.
Para algunos autores (Belmont y Birch, 1965; Bryden, 1970) se da
significativamente mas en disléxicos que en normales mientras que
otros (Sparrow y Satz, 1970, etc.) no han encontrado diferencias entre
ambos grupos. Por otra parte, la incidencia de la dominancia cruzada
(sobre todo mano derecha - ojo izquierdo - pie derecho) en la po-
blacién normal es bastante grande: mientras que aproximadamente
un 7% son zurdos, hay casi un 30% que tienen dominancia cruzada
(Goldberg y Schiffman, 1972). Esta alta incidencia se explica por
otros factores distintos a la dominancia cerebral; asi, el desarrollo de
una dominancia ocular determinada depende, por ejemplo, de la
distinta agudeza visual de cada ojo, etc,

Toda esta confusién de resultados fue llevando a una serie de
revisiones criticas (Vid. Goldberg y Schiffman, 1972; Ajuriaguerra,
1976) las cuales llevaron a la conclusiéon de que los datos empiricos
no permiten establecer una relacién de causalidad entre alteraciones
de dominancia lateral (motora y sensorial) y dislexia, sino de mera
asociacién de dos sintomas que ocasionalmente van juntos, respon-
diendo ambos a otras causas entre las cuales la mas importante seria
la inmadurez cerebral tal vez por retraso en el desarrollo madurativo
(Hirsch et al., 1956; Satz et al., 1970, citados por Ajuriaguerra, 1976)
y por otra parte, y segin los conocimientos actuales sobre la asimetria
funcional del cerebro, resulta en pura légica dificil aceptar el su-
puesto bésico en que se apoyan dichos autores de que la dominancia
lateral motora o sensorial sea una clara expresiéon de la dominancia
hemisférica cerebral cuando en realidad la primera es una de las
diversas funciones de cada hemisferio cerebral y por consiguiente, la
coincidencia de que el hemisferio izquierdo sea el dominante en fun-
ciones lingiiisticas y en el control motor y sensorial, no permite infe-
rir de modo univoco que una disfuncién lingiiistica siempre va aso-
ciada a una disfuncién en la lateralidad motora o sensorial.
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42. LATERALIDAD PERCEPTIVA Y HABILIDAD LECTORA

Esta segunda linea de investigacién sobre la especializacién fun-
cional hemisférica y la lectura comienza (aproximadamente en la
década de los 60) con la utilizacién y desarrollo de técnicas mas
sofisticadas para el estudio de la lateralidad perceptiva tales como
los métodos de escucha dicética, taquistoscopio, etc., citados anterior-
mente. Estudiaremos en primer lugar las aportaciones que con dichas
técnicas se han hecho sobre la especializacién funcional hemisférica,
en segundo lugar, los modelos explicativos que sobre ello han gene-
rado dichas técnicas y, en tercer lugar, abordaremos las repercusiones
que las investigaciones con dichas técnicas han tenido en el tema
que nos ocupa.

42.1. La lateralidad perceptiva y la especializacion funcional
hemisférica

Mediante el uso de técnicas experimentales tales como las de
escucha dicética o de lateralizacién taquistoscopica de estimulos vi-
suales, expuestas anteriormente, se esti llegando a obtener una gran
evidencia empirica acerca de la especializacién funcional hemisfé-
rica. Por ejemplo, se han confirmado los descubrimientos anteriores
sobre la superioridad del hemisferio cerebral izquierdo en el proce-
samiento de funciones lingiiisticas y la superioridad del hemisferio
derecho en las funciones viso-espaciales, o sea, podemos decir que
el hemisferio izquierdo es dominante en tareas verbales y el derecho
en tareas no verbales. Estos hallazgos se han ido depurando en los
estudios de lateralizacién perceptiva. Asi, en lo que respecta a la
percepcion del habla (técnicas de escucha dicética) y a la percepcién
del lenguaje, o sea, lectura (técnicas de taquistoscopio) se sabe que
los mecanismos implicados en ello aparecen lateralizados o son do-
minantes en el hemisferio cerebral izquierdo, al menos en adultos
diestros (Kimura, 1973). Dicha evidencia aparece también en otros
estudios sobre grado y cronologia de dicha lateralizacién (Milner et
al., 1964; Buffery y Gray, 1972). En resumen, se aprecia, en sujetos
diestros, una marcada superioridad del hemisferio cerebral izquierdo,
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al menos en el reconocimiento y/o identificacién de estimulos ver-
bales, tales como los resefiados en el Cuadro 1. En este Cuadro tam-
bién vienen aquellos estimulos de indole no verbal cuya percepcién
es superior en el hemisferio cerebral derecho.

CUADRO 1

CLASIFICACION DE ESTIMULOS SEGUN LA MODALIDAD PERCEPTIVA
Y LA DOMINACION O SUPERIORIDAD HEMISFERICA.

MODALIDAD MODALIDAD

AUDITIVA VISUAL
SUPERIORIDAD - Palabras - Letras
HEMISFERIO - Silabas sin sentido - Silabas
IZQUIERDO - Conversaciones al revés - Palabras

- Digitos, ete. ete.

SUPERIORIDAD - Melodias - Localizacién y
HEMISFERIO - Sonidos no lingliisticos enumeracién de puntos
DERECHO etc. - Inclinacién de lineas

de la profundidad

- Percepcién estereocopics
Reconocimiento de caras
etc.

422. Modelos explicativos sobre la asimetria funcional hemisférica
en tareas de lateralizacion perceptiva

Ante esta gran evidencia experimental también se han planteado
una serie de modelos teéricos que expliquen dichas asimetrias fun-
cionales, al menos en el plano perceptivo. La pregunta esencial es
por qué se producen dichas asimetrias funcionales y en qué punto
del procesamiento perceptivo se manifiestan.

En cuanto al primer punto, hay dos grupos de modelos explica-
tivos principales (para una revision Vid. Moscovitch, 1979; Guiard,
1980) en los que se ha basado toda la experimentacién sobre laterali-
zacion perceptiva: el primer grupo es el de los modelos neuroestruc-
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turales (Kimura, 1973; Mononen y Seitz, 1977; Day, 1977, etc.) o
también llamados de “acceso directo” (Moscovitch, 1979) los cuales
intentan explicar los efectos de lateralidad en términos de las pro-
piedades fijas de las vias y centros nerviosos presumiblemente invo-
lucrados en la tarea. Asi, por ejemplo, segiin Kimura (1966), la supe-
rioridad del hemisferio izquierdo (y por tanto del hemicampo visual
derecho) para estimulos verbales puede deberse a que el “input” para
dicho campo se transmite mas directamente al 4rea del cerebro (en
este caso al hemisferio izquierdo) mas importante para el proce-
samiento del material lingiiistico, y similarmente, una superioridad
del hemicampo visual izquierdo para la identificacién de estimulos
no verbales, puede deberse a que dichos estimulos se transmiten mas
directamente al hemisferio derecho, el cual es el que més contribuye
a la percepciéon de estimulos no verbales (Benton y Hecaen, 1970;
Benton, 1972; Milner, 1968; Hecaen, 1962).

El segundo grupo es el de los modelos de activacion hemisférica
propuestos a partir de Kinsbourne (1970), segun los cuales, las asime-
trias perceptivas aparecen porque los individuos atienden (atencién
como proceso selectivo) al “input” de un campo sensorial (Inglis,
1965; Treisman y Geffen, 1968). El por qué atienden selectivamente
a uno u otro hemicampo visual lo explica Kinsbourne en funcién de
las expectativas que generen las actividades experimentales si son
verbales o no. La atencién (energia o “arousal”) se localiza en el he-
misferio involucrado en el procesamiento de la informacién verbal o
no verbal, las cuales, segin corresponda, provocan la atencién (per-
cepcién selectiva) cambiando hacia el campo sensorial contralateral
al hemisferio primado.

En cuanto al segundo punto (el momento del procesamiento per-
ceptivo en que se produce la asimetria funcional), uno de los modelos
explicativos mas recientes y a la vez mas interesantes por su caracter
integrador es el que ha tratado de relacionar las teorias del proce-
samiento de la informacién con los hallazgos sobre lateralizacién
perceptiva (Vid. Moscovitch, 1979).

En el modelo neuroestructural o de acceso directo la informacién
es vista como un flujo pasivo desde los mecanismos sensoriales al
procesador central, o sea, el estimulo representado en un campo
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sensorial tiene un acceso mas directo al hemisferio contralateral que
estd especializado en procesar el estimulo presentado en ese campo
visual. Sin embargo, la teoria perceptiva del procesamiento de la in-
formacién, de caracter constructivista, tal y como sefiala Caparrds
(1979), considera a grandes rasgos que la forma en que se representa
un estimulo estd determinada por las transformaciones que experi-
mente a través de sucesivos niveles de procesamiento (Neisser, 1967;
Sperling, 1963; Turvey, 1973) de entre los cuales, los niveles iniciales
extraen rasgos sensoriales tales como brillo, textura, color y contorno,
si el estimulo es visual, y sonoridad, tono, claridad, si el auditivo.
Todas estas propiedades se preservan para los niveles siguientes o
superiores que se refieren a los mecanismos de codificacién que ope-
ran selectivamente sobre la informacion de los niveles iniciales y por
tanto clasifican los estimulos en términos de mayores y mds abstractas
categorias, las cuales se mantienen de modo mas estable en la me-
moria.

Segun esto, la pregunta basica de esta teoria es a qué nivel de la
secuencia del procesamiento de la informacién emergen las asime-
trias hemisféricas. Pues bien, la evidencia empirica demuestra, segiin
Moscovitch, que en los niveles iniciales los dos hemisferios procesan
la informacién de igual manera, es decir, no hay asimetria funcional
en la extraccién de rasgos sensoriales, pero los mas altos niveles st
se afectan diferencialmente en tareas tales como reconocimiento o
identificacién de rasgos de alto nivel categorial como son los fonemas,
palabras, rasgos faciales, etc. O sea, los procesos periféricos implica-
dos en la extraccién de los rasgos fisicos de los estimulos es comin
a ambos hemisferios y las asimetrias hemisféricas emergen sélo al
nivel del procesamiento central, el cual integra la informacién de los
canales periféricos y la representa en términos de propiedades con-
figuracionales, relacionales o categoriales que reflejan el modo pecu-
liar de operar de los procesadores en cada hemisferio. Dichos pro-
cesadores tienen una capacidad limitada de procesamiento y por ello
operan relativa pero no totalmente independientes uno del otro, exis-
tiendo una inevitable comunicacién interhemisférica. En el diagrama
de flujo de la Figura 1 encontramos un esquema claro de esta teoria.
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Asi pues, a partir del “locus” en el que emergen las asimetrias
segiin Moscovitch, la informacién se transmite, en serie o en paralelo,
a una variedad de estructuras, unas en el hemisferio cerebral izquier-
do y otras en el derecho formando un sistema funcional integrado.

De aqui se deriva otra conclusién importante que afecta a los
conocimiéntos que hasta ahora se tenian sobre la naturaleza de la
especializacion hemisférica y es que no basta con dicotomizar la es-
pecializacién hemisférica en procesos verbales (hemisferio izquierdo)
y procesos no verbales (hemisferio derecho). En la realidad lo que
ocurre es que ambos hemisferios reciben simultineamente la informa-
ci6n (en el mundo real el “input” sensorial no se reduce a un sélo
hemisferio) y a partir de determinado nivel, el procesamiento del es-
timulo se divide y cada procesador hemisférico codifica aquello para
lo que esta “programado”. Asi, el grado de especializacién funcional
va a depender en gran medida del tipo de estimulo presentado, de
que habra estimulos muy lateralizables en el sentido de que los me-
canismos especializados de un hemisferio son capaces de procesarlos
en un grado significativo y almacenar y usar dicha informacién. Por
ejemplo, estimulos hablados (verbalizables) y estimulos visuales com-
plejos que son dificiles de verbalizar, entran dentro de esta categoria
(Vid. Cuadro 1). Pero hay otros estimulos que pueden representarse
verbal y visualmente, tales como, dibujos de objetos comunes (De
Renzi, 1968; White, 1969; Dee y Fontenot, 1973; etc.) en los cuales
se da un procesamiento bihemisférico y apenas aparecen asimetrias
(aunque por supuesto cada hemisferio extrae diferentes informaciones
de dicho estimulo).

423. Lateralidad perpectiva y habilidad lectora

Aplicados todos los conocimientos anteriormente descritos a la tra-
dicional investigacién sobre dominancia cerebral y dislexia, el centro
de interés de las investigaciones se trasladé al estudio de la dominan-
cia hemisférica no a través de su manifestacion motora y sensorial
sino perceptiva. Como ya se sabla que existia una especializacion
funcional del hemisferio izquierdo en el lenguaje y del derecho en
funciones viso-espaciales (no verbales), se trataba de comprobar si



(6L6T ‘HOIIAODSOIN 9(]) -eandsorad ugreurioy
-ul el ap ojulturessdoid [9p uorOeZIjRIdle] €] 9P ofnyy Ip rweidei(]

L vdNold

Y N
seleulse 5 0LRJSIWSY
se] Ubious  soquie erd UNIOD

“anb s us  owsesadold ap
Ug ,SNJ0T,, SIRUOSUSS SajaAIN]




LA ESPECIALIZACION FUNCIONAL HEMISFERICA Y LA LECTURA 197

ocurria lo mismo en tareas de reconocimiento de material verbal y
no verbal, y ello aplicarlo a muestras de nifos buenos y malos lectores
para poder comparar resultados. Asi, era evidente que dichas técnicas
permitian un acceso més directo a los procesos mas imbricados en la
lectura (no en vano, leer supone extraer la informacién de un texto
escrito (Gibson y Levin, 1975) y para hacerlo son indispensables, en-
tre otros, los procesos perceptivos) y por tanto el estudio de la latera-
lizacién perceptiva y sus alteraciones quizds podia tener una inciden-
cia mas directa en la dislexia que las alteraciones en la dominancia
lateral motora y sensorial.

Los resultados de que se dispone actualmente, si bien no son to-
davia del todo concluyentes, segin el tipo de técnica empleada los
podemos resumir del siguiente modo:

A) En técnicas de audicion dicotica se ha visto que en los dis-
léxicos se da un modo de dominancia cerebral a veces normal (supe-
rioridad del oido derecho ante estimulacion verbal), a veces atipica
(superioridad del oido derecho significativamente menor en disléxi-
cos que en normales). La mayoria de estos estudios (vid. Buttet y As-
sal, 1979, para revisién) ha llevado a las siguientes conclusiones vali-
das: 1) la lateralidad cerebral progresa con el curso de los afios en
los nifos control, y 2) la progresion de esta lateralizacién es mas len-
ta en disléxicos que en normales.

B) En lo que respecta a técnicas de lateralizacién taquistosco-
pica de estimulos visuales, realmente tampoco se obtienen resultados
del todo claros. Asi, McKeever y Huling (1970) encuentran superiori-
dad del hemicampo visual derecho (HVD) en reconocimiento de pa-
labras tanto en buenos como en malos lectores, y sin diferencias sig-
nificativas entre ambos grupos. Olson (1973) encuentra los mismos
resultados en buenos lectores pero no encuentra dicha superioridad
del HVD en malos lectores (de inteligencia normal y sin déficits fisi-
cos, emocionales y culturales) en presentacién bilateral. Marcel et al.
(1974), en tareas de reconocimiento de palabras, en nifios de 8 y 9
afios, obtiene también una superioridad del HVD tanto en buenos
como en malos lectores, pero la amplitud de la superioridad del HVD
es (en contra de los resultados de McKeever y Huling, (1970) signifi-
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cativamente mayor en buenos que en malos lectores. En el mismo
sentido, Garren (1979) sostiene que la diferencia entre ambos hemi-
campos visuales disminuye co nel nivel de lectura del nifio. Y, sor-
prendentemente, Yeni-Komshian et al. (1975) llegan a resultados con-
trarios con nifios de 11 a 13 afios, es decir, es mayor la superioridad
del HVD para estimulos verbales en disléxicos que en normales.

Respecto a la superioridad del hemicampo visual izquierdo (HVI)
en el reconocimiento de estimulos no verbales también hay contra-
dicciones. Asi, por ejemplo, Marcel y Rajan (1975) encuentran una
superioridad del HVI en el reconocimiento de caras pero el grado
de lateralizacién de dichos estimulos no esta relacionado con la ha-
bilidad lectora. Sin embargo Witelson (1976 a, b; 1977), también con
tareas de reconocimiento visual de caras, encuentra una superioridad
clara del HVI en buenos lectores, pero no encuentra diferencias entre
ambos hemicampos visuales en disléxicos, a pesar de que el nivel de
ejecucién en ambos grupos es igual. En conclusién, observa Witelson
que los disléxicos tienen las aptitudes espaciales (propias del hemis-
ferio derecho) representadas bilateralmente, lo cual no impide, segtin
dicha autora, la superioridad izquierda para el lenguaje pero limita la
eficacia lingiiistica al tener que compartir el hemisferio izquierdo a
la vez funciones lingiifsticas y espaciales.

4.3. DOMINANCIA LATERAL (MOTORA Y SENSORIAL)
Y LATERALIDAD PERCEPTIVA

En este ultimo apartado citaremos algunos estudios que expresa-
mente relacionan tests de lateralidad con pruebas de lateralidad per-
ceptiva. Aunque en este dltimo tipo de trabajos se suele hacer men-
cién de la variable lateralidad al menos como medida de control
experimental, otras veces se utiliza para constrastar ambas medidas
como manifestaciones de la dominancia hemisférica cerebral en su
incidencia con la habilidad lectora. El objetivo que se persigue en
todos estos casos es, primero, ver si las alteraciones en la dominancia
lateral afectan o estin relacionadas con la lateralidad perceptiva vy,
segundo, comprobar dichos resultados en muestras de buenos y ma-
los lectores. Asi, con pruebas de escucha dicética se ha comprobado
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que entre los malos lectores los que tienen lateralidad cruzada no se
distinguen del grupo de control (Buttet y Assal, 1979). Y en cuanto
a la modalidad visual, citaremos dos trabajos de resultados contra-
dictorios entre si. Por un lado Kershner (1974), en contradiccién con
lo dicho para audicién dicdtica (aunque teniendo en cuenta que uti-
liza una muestra no de nifios buenos y malos lectores sino de adultos
con dominancia lateral diestra y con dominancia cruzada) en un es-
tudio de lateralizaciéon de estimulos visuales encuentra que el grupo
que tiene lateralidad diestra posee una superioridad en el HVD para
estimulos verbales mayor que en el grupo que tiene lateralidad cru-
zada y sin embargo ante tareas de percepcién de formas la superio-
ridad del HVI es mayor en el grupo de los que tienen lateralidad
cruzada. La superioridad lingiiistica de los sujetos con lateralidad
concordante seria reflejo de una especializacién hemisférica acentua-
da mientras que la dominancia cruzada significa un grado de espe-
cializacion menor, que se acomparia de representacién espacial bila-
teral, lo cual mermaria la capacidad lingiiistica del hemisferio iz-
quierdo a costa de una superioridad de las funciones espaciales.

Estos resultados siguen sin confirmarse en muestras de nifios bue-
nos y malos lectores. Asi por ejemplo, Garren (1979) no obtiene dife-
rencias entre puntuaciones en lateralidad motora y cuatro niveles de
ejecucién lectora, mientras que con pruebas de taquistoscopio si ob-
tiene diferencias, y por otra parte, tampoco obtiene correlacién entre
resultados en lateralidad motora y taquistoscopio.

V. RESUMEN Y CONCLUSIONES

El estudio de la relacién entre la especializacién funcional he-
misférica y la lectura ha estado supeditado en su desarrollo histérico
a las investigaciones sobre la dominancia o especializacion funcional
hemisférica cerebral. Estas investigaciones han seguido dos fases: en
una primera fase se siguieron estudios de casos clinicos de sujetos
con lesiones cerebrales, para determinar fundamentalmente aspectos
neurofisiolégicos de la especializacion funcional hemisférica, y tam-
bién se hicieron estudios sobre la dominancia lateral (motora y sen-
sorial) en sujetos normales. En una segunda fase, caracterizada por
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el empleo mas extenso de técnicas psicoldgicas experimentales, los es-
tudios se basaron principalmente sobre la lateralidad de funciones
perceptivas,

Se han utilizado principalmente tres tipos de técnicas: de tipo
médico-clinico, tests de dominancia lateral y pruebas experimentales
de laterizacién perceptiva (de escucha dicética, taquistoscopica, etc.).

Segiin esto, los estudios de la especializacién funcional hemisfé-
ric aque mas han incidido en el terreno de las alteraciones disléxicas
han sido fundamentalmente, en un principio, los de dominancia la-
teral v, mas recientemente, los de lateralidad perceptiva.

En cuanto a dominancia lateral y lectura, diversos autores han
considerado que un mal establecimiento en la dominancia lateral
(zurdera, dominancia cruzada, mixta, etc.) era un factor etiolégico
importante en las alteraciones disléxicas en los nifios. Sin embargo,
otros estudios posteriores han demostrado que también en la po-
blacién infantil no afectada por problemas disléxicos se dan altera-
ciones en la dominancia lateral llegando pues a la conclusién de que
en realidad los trastornos de la dominancia lateral son un epifend-
meno de las alteraciones de la lectura y que ambos problemas podrian
entenderse como sintomas (que no siempre se dan conjuntamente) de
otra afeccién mds general que seria tal vez un retraso madurativo.

Ante las cuestiones criticas que plantearon estos estudios, se ha
intentado Gltimamente estudiar las manifestaciones perceptivas de la
especializacién funcional hemisférica. Estas investigaciones han per-
mitido modificar y enriquecer los modelos explicativos anteriores so-
bre la “dominancia cerebral” en favor de una explicacién mas deta-
llada y rigurosa de la interrelacién y reparto de funciones de los he-
misferios cerebrales, al menos en su vertiente perceptiva. Las asime-
trias funcionales hemisféricas se han explicado mediante modelos neu-
roestructurales (debido a la conformacién anatémica de vias y cen-
tros nerviosos) y mediante modelos atencionales o de activacién he-
misférica. Otros modelos, siguiendo el paradigma del procesamiento
de la informacién, han intentado determinar en cué momento del
procesamiento perceptivo se produce la asimetria funcional, llegando-
se a afirmar que no se producen asimetrias en los niveles iniciales del
procesamiento sino en los niveles superiores. Ambos hemisferios re-
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ciben simultaneamente la informacién y sélo a partir de determinado
nivel cada procesador hemisférico codifica aquello para lo que esta
“programado”.

Estos ultimos desarrollos tedricos atn no han derivado en una
consecucion de evidencia empirica concluyente en lo que respecta a
lateralidad perceptiva y alteraciones disléxicas, encontrdndose en
algunos casos, una escasa asimetria perceptiva en nifios malos lec-
tores con relacion a las ascusadas asimetrias perceptivas, al menos en
tareas de reconocimiento (visual o auditivo) de estimulos verbales.

En conclusién, puede decirse que en lo referente a los aspectos
clinicos, las contradicciones halladas en los estudios sobre dominancia
lateral y dislexia permite sefialar serias objeciones al uso, bastante
extendido en el psicodiagndstico, de las baterias de lateralidad como
predictores de problemas disléxicos y, por otra parte, las Gltimas in-
vestigaciones sobre lateralidad perceptiva, ademis de que se relacio-
nan mas directamente con la actividad de la lectura (percepcién del
lenguaje) que las investigaciones sobre dominancia lateral, han posi-
bilitado también generar modelos explicativos mucho mds precisos
sobre la especializacién funcional hemisférica. En su aplicacién a los
problemas disléxicos de los nifios, aunque todavia no demasiado con-
cluyentes, hacen albergar la esperanza de que en sucesivas investi-
gaciones lleven al desentrafiamiento del papel que juega la especia-
lizacidn funcional hemisférica en los procesos de la lectura.
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