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de rugby en edad escolar, etapa universitaria y adultos en la Región de Murcia

Comparison between technical and tactical preferences rugby 
players schoolchildren, university and adults in Murcia

Universidad de Murcia. Facultad de Ciencias del Deporte. Campus de Excelencia Internacional Regional “Campus Mare Nostrum”

Resumen: -

-
ración Murciana de Rugby. Los resultados más importantes de este estu-
dio mostraron que la acción técnico-táctica más valorada por los escolares 

Palabras clave: 

Abstract: The aim of this study was to determine and clarify the satisfac-
tion and preferences of rugby players in the Region of Murcia, and if these 

most important results of this study showed that technical and tactical ac-

-
preciation and preference for numerical game situations like 6vs6 and 7vs7 

Keywords: Sport initiation; rugby; preferences; sport education.

Introducción

-

-

fue necesario desarrollar un plan de difusión y formación de 
este deporte en toda la Región de Murcia. Para que este plan 

-

-

-

-

-
der dichas prioridades puede facilitar el apoyo del entrenador 

-

-
rencias de los participantes,el número de autores se reduce. 

de estos modelos mediante la percepción del docente sobre 
-

& Macua, 2016; MCMullen, Jhan & Van der Mars, 2011; 
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Respecto a los estudios que abordan la práctica deportiva 

sobre las preferencias de las acciones técnico-tácticas en dis-

acciones técnicas y tácticas preferidas por niños en balonces-

Similares resultados se encontraron en las acciones técnico-

-
ciones terminales de voleibol, como el remate, independien-

Ambos estudios coinciden con propuestas teóricas y prácticas 

y que mayor satisfacción producen. Estas acciones coinciden 
-

consultada, no se encontraron estudios sobre preferencias en 
las acciones técnicas y tácticas en rugby, a pesar de ser un 
deporte de equipo con similitudes al baloncesto y balonma-

De este modo, el presente estudio tiene como propósito 
determinar y esclarecer la satisfacción y preferencias de los 

-

-
nocer las diferencias en el grado de satisfacción de acciones 

Método

-
ción Murciana de Rugby. Para seleccionarla muestra, se es-

-
ticiparon en las competiciones de la Federación Murciana de 

-

-

Entrenadores de la Federación Española de Rugby, y más de 

-

en el caso de los participantes menores de edad. Los datos se 

en el campeonato Universitario, Campeonato de Escuelas 
de Rugby de la Región De Murcia y Campeonato de Pri-
mera y Segunda Territorial. Las variables fueron agrupadas 

-
-

Tabla 1. Muestra del estudio.
Edad Peso Talla

Escolar 2
Universitarios 4
Adultos 6

-

21.0. Se desarrolló un análisis descriptivo usando recuento 
χ2 -

ρ<.05.
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Tabla 2.

ACCIÓN TÉCNICO-TÁCTICA GRADO DE SATISFACCIÓN
Placar 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9
Pasar el balón 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9
Ataque 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9
Defensa 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9

0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9
0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9

Resultados

La tabla 3 muestra el análisis de las preferencias técnico-

-
go.

Tabla 3.

P Valor Post hoc
Media Media Media

Pasar el balón 7.07 2.04 7.45 2.05 6.58 1.97 .025 A
Patear el balón 6.22 2.99 5.75 3.14 5.33 2.58 .224 n.s.
Correr con el balón 7.93 2.47 8.10 1.72 8.27 1.72 .600 n.s.
Apoyo portador 7.24 1.52 7.10 1,96 6.95 1.80 .665 n.s.
Recolocarme 6.78 1.38 6.71 2.10 6.68 1.46 .944 n.s.
Recuperar ruck 7.12 2.30 7.22 2.10 7.38 2.07 .771 n.s.
Tocar balón ataque 8.22 1.65 7.73 1.99 8.29 1.65 .129 n.s.
Patear el balón 5.37 3.12 5.94 2.79 5.95 2.72 .502 n.s.
Recepción 7.05 2.60 7.10 2.18 6.52 2.10 .203 n.s.
Recolocarme defensa 6.76 1.70 6.68 1.63 6.57 1.46 .789 n.s.
Placar 8.07 2.12 8.65 1.60 8.78 1.42 .064 E ;U A
Ensayar 9.07 1.76 8.76 1.90 7.87 2.27 .002 E A;U A
Touche 7.20 1.83 7.22 2.26 7.37 2.00 .852 n.s.
Ruck 7.41 2.12 7.71 1.63 7.78 1.54 .499 n.s.
Melé 7.56 2.60 7.32 2.46 7.18 2.39 .701 n.s.
Saque de Centro 7.22 2.21 6.87 1.86 6.52 2.13 .172 n.s.
Balón recuperado 8.24 1.65 8.47 1.54 8.66 1.34 .297 n.s.

-
-
- La tabla 4 muestra las preferencias de escolares, universita-

Tabla 4.

P Valor Post hoc
Media Media Media

Ataque 8.98 1.49 8.61 1.68 8.43 1.61 .183 n.s.
Defensa 7.17 2.36 7.56 1.92 7.49 2.08 .625 n.s.

de rugby, en las distintas etapas de formación, por las situa-
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Tabla 5. 

P Valor Post hoc
Media Media Media
5.00 4.07 4.89 3.44 5.59 3.45 .412 n.s.

7.39 2.55 7.29 2.18 7.46 2.13 .891 n.s.

7.10 2.03 6.92 2.18 7.14 1.75 .767 n.s.

7.51 1.96 7.48 1.55 7.47 1.70 .990 n.s.

7.78 1.95 7.42 1.89 7.58 1.88 .639 n.s.

7.07 2.01 7.68 1.54 7.42 1.73 .219 n.s.

7.29 1.94 7.75 1.40 7.61 1.60 .374 n.s.

7.29 2.14 7.79 1.40 7.68 1.65 .318 n.s.

7.68 1.90 7.95 1.45 7.82 1.64 .712 n.s.

8.07 1.94 8.21 1.73 8.13 1.88 .932 n.s.

universitarios y adultos ante diferentes situaciones numéricas.

Discusión

-

de mayor preferencia en las edades y conocer las situaciones 

de la Federación Murciana de Rugby comprendidos en edad 
escolar, universitaria y adultos, rellenar un cuestionario de 

rugby.
Los resultados más importantes de este estudio mostra-

ron que la acción técnico-táctica más valorada por los esco-

-

diferencias entre el grupo de universitarios y el grupo de adul-
p=. p=

p=
y universitarios con respecto al de adultos. En cuanto a las fa-

-

mayor valoración y preferencia por las situaciones numéricas 

Los resultados obtenidos en cuanto a la preferencia por 

y universitarios coincide con autores como Ortega, Palao, 

-
contraron resultados similares en los deportes de baloncesto 
y balonmano, en los cuales las acciones más valoradas fueron 

que requieren un nivel de pericia inferior. De esta forma, y 

-

participación del deportista en acciones de ataque con balón, 

Thorpe & Bunker, 1989; Mitchell, Oslin & Griffin, 2013; 

En el grupo de adultos las acciones más valoradas y que 
presentaron diferencias con respecto al grupo de escolares y 

-
ciones se engloban dentro de las acciones defensivas que bus-
can evitar que el equipo contrario marque puntos de forma 
directa defendiendo al portador del balón. Dichas acciones 

-
-
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de un problema afectivode seguridad, miedo y respeto por 

-
riencia en este deporte. De esta forma, y al igual que Usero 

-
sico. Posteriormente y con un nivel de pericia mayor en estas 
acciones técnico-tácticas, se deberá buscar el entrenamiento 

Las diferenciasencontradassobre las preferenciasen accio-
nes defensivas entre el rugby y otros deportes como elvoleibol, 

-
ticas reglamentarias, técnicas y tácticas que diferencian unas 
y otras disciplinas deportivas. En concreto, el rugby además 

combate cuerpo a cuerpo por la posesión del balón que tiene 

-

-
gación ofrece resultados distintos a los encontrados por otros 

-
-

ésta sea más activa. Los resultados en este estudio pueden de-

se dan en los entrenamientos por encontrar en la competición 
más motivación. En este sentido, se sugieren futuras inves-
tigaciones para determinar y establecer diferencias entre las 
preferencias en acciones técnico-tácticas en entrenamiento y 

Una de lasposibles limitaciones de este estudio se encuen-

-

enseñar/entrenar y las preferencias de lo que le gusta hacer a 
-

gación que relacionen distintos elementos técnicos o fases de 

No obstante, este tipo de investigaciones aplicadas a un 

-

-

-

muestra de este estudio fue tomada en la Región de Murcia, 

-

para lograr conclusiones concluyentes sobre las preferencias 

Conlusiones

La acción técnico-táctica más valorada por los escolares 

La acción técnico-táctica más valorada para el grupo de 

-
tariosy adultos fue la fase de ataque. 

los escolares, universitariosy adultos fueron las situa-

Aplicaciones prácticas

como elementos para incrementar la motivación hacia 
la práctica, independientemente de que estos sean, o no, 

Iniciar a las acciones técnico-tácticas de contacto con el 
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