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RESUMO

Objetivo: Mapear a producao cientifica nacional e internacional sobre autocuidado em pessoas com
diabetes mellitus.

Método: Trata-se de um estudo bibliométrico, cuja amostra foi constituida por 85 artigos, publicados
no periodo de 2005 a 2015, disponibilizados na Scielo, Lilacs, Medline e Scopus.

Resultados: Os estudos concentram-se nos ultimos cinco anos; estdo publicados principalmente em
periédicos internacionais, com destaque para o The Diabetes Educator Journal. Quanto aos nacionais,
20 (23,4%) trabalhos estdo distribuidos em revistas para pesquisa em Enfermagem; 51 (67,1%)
autores sao enfermeiros e 53 (69,7%) sdo doutores; 78 (91,8%) estudos sdo artigos originais, 55
(64,7%) transversais, 60 (80,0%) quantitativos, 37 (43,5%) estdo na lingua inglesa; 51 (64,6%) foram
realizados no ambulatorio e 55 (64,7%) com pessoas com DM tipo 2; o instrumento mais utilizado foi o
genérico, 26 (34,2%); seguido do Summary of Diabetes Self-care activities, 24 (31,6%); o tema mais
abordado foi o efeito da educagéo no autocuidado, 13 (15,3%); o pais com maior nimero de estudos
foi o Brasil, com 33 (39,1%).

Concluséo: As pesquisas sobre autocuidado em DM séo lideradas por enfermeiros, com foco principal
a educacéo. Ressalta-se a escassez de estudos analiticos e experimentais, mostrando a necessidade
de realizacdo de estudos com este tipo de corte para que as hip6teses que surgiram nos estudos
observacionais possam ser testadas e, assim, avancar nas pesquisas, contribuindo na adesao para o
autocuidado.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Autocuidado; Bibliometria.
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RESUMEN

Objetivo: Para asignar la literatura cientifica nacional e internacional sobre el auto-cuidado para las
personas con diabetes mellitus.

Método: Se realizé un estudio bibliométrico, cuya muestra constaba de 85 articulos publicados en el
periodo 2005-2015, disponible en Scielo, Lilacs, Medline y Scopus.

Resultados: Los estudios se centran en los Ultimos cinco afios; Son publicados principalmente en
revistas internacionales, destacando The Diabetes Educator Journal. En cuanto a los nacionales, 20
(23,4%) trabajos estan distribuidos en revistas de investigacién en enfermeria; 51 (67,1%) autores son
enfermeros y 53 (69,7%) son médicos; 78 (91,8%) estudios son articulos originales, 55 (64,7%)
transversales, 60 (80,0%) cuantitativos, 37 (43,5%) estan en Inglés; 51 (64,6%) se realizaron en
ambulatorios y 55 (64,7%) con personas con diabetes tipo 2; el instrumento mas utilizado fue el
genérico, 26 (34,2%); seguido del Summary of Diabetes Self-care activities, 24 (31,6%); el tema mas
discutido fue el efecto de la educacién en el autocuidado, 13 (15,3%); el pais con mayor nimero de
estudios fue Brasil, con 33 (39,1%).

Conclusion: Las investigaciones sobre el autocuidado de la DM son lideradas por enfermeras, con
especial atencion a la ensefianza. Se hace hincapié en la falta de estudios analiticos y experimentales
gue muestran la necesidad de estudios con este tipo de corte de manera que las hipotesis que han
surgido en los estudios de observacién puedan ser probadas y asi avanzar en la investigacion,
contribuyendo a la adherencia para el auto-cuidado.

Palabras clave: diabetes mellitus; autocuidado; bibliometria.

ABSTRACT

Objective: To map the national and international scientific literature on self-care for people with
diabetes mellitus.

Method: This is a bibliometric study, whose sample consisted of 85 articles published in the period
2005-2015, available in Scielo, Lilacs, Medline and Scopus.

Results: The studies focus on the last five years; They are published mainly in international journals,
highlighting the The Diabetes Educator Journal. As for national, 20 (23.4%) work in magazines are
distributed to nursing research; 51 (67.1%) authors are nurses and 53 (69.7%) are doctors; 78 (91.8%)
studies are original articles, 55 (64.7%) cross, 60 (80.0%) quantitative, 37 (43.5%) are in English; 51
(64.6%) were performed in the clinic and 55 (64.7%) people with type 2 diabetes; the most used
instrument was the generic, 26 (34.2%); followed by Summary of diabetes self-care activities, 24
(31.6%); the most discussed topic was the effect of education on self-care, 13 (15.3%); the largest
number of studies was Brazil, with 33 (39.1%).

Conclusion: The research on self care in DM are led by nurses, with primary education focus.
Emphasizes the lack of analytical and experimental studies showing the need for studies with this type
of cut so that the cases that have emerged in observational studies can be tested and thus advance the
research, contributing to adherence to self-care.

Keywords: Diabetes Mellitus; Self Care; Bibliometrics.

INTRODUCAO

Atualmente, o diabetes mellitus (DM) € considerado uma das maiores epidemias do
século XXI, sendo a principal causa de morte na maioria dos paises, com estimativas
de acometer 415 milhdes de adultos em todo o mundo e de poder atingir 318 milhdes
gue tém intolerancia a glicose - 0 que aumenta o risco em desenvolver a doenca
futuramente -, com projecdes de 624 milhdes para 2040, em que uma em cada dez
pessoas tera DM®,
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As crescentes incidéncia e prevaléncia do DM podem ser atribuidas ao aumento da
expectativa de vida, processo avancado de industrializagdo e urbanizacdo e
mudancas no estilo de vida que proporcionam o aumento do numero de pessoas
sedentérias e com sobrepeso/obesidade®®. Nesse cenario, a referida doenca cronica
€ considerada um dos principais problemas de saude publica devido a alta
morbimortalidade proveniente de suas complicacdes cronicas, ocasionando gastos
elevados dos servicos de saude para controle e tratamento desses agravos, além da
E;adugéo da forca de trabalho e do impacto biopsicossocial nas pessoas acometidas®

Associado aos fatores epidemioldgicos e fisiopatologicos do DM, essa condicao
cronica possui tratamento complexo, o que demanda ades&o da pessoa acometida —
responsavel por mais de 95% do tratamento® - por meio de comportamentos de
autocuidado que englobem alimentacdo saudéavel, pratica de atividade fisica,
monitoramento da glicemia e o uso correto da medicacdo("®.

O autocuidado pode ser definido como a pratica da pessoa em desenvolver acdes em
seu préprio beneficio na manutencédo da vida, saude e bem-estar, deixando de ser
passivo em relacdo aos cuidados e diretrizes apontados pelos profissionais de saude,
estando diretamente relacionado com o0s aspectos sociais, econdmicos e culturais em
que o suijeito esta inserido®.

O autocuidado € considerado um dos principais componentes do complexo
tratamento que a pessoa com DM deve assumir, exigindo que ela tenha
conhecimento e habilidades para desenvolver os comportamentos de autocuidado
gue sao essenciais para o tratamento e mantém a qualidade do controle metabdlico,
reduzindo as morbidades associadas as complicacdes do DM®OD,

Nesse sentido, a educacdo para o autocuidado € recomendada pela Organizacéo
Mundial de Saude por ser uma ferramenta que torna a pessoa com DM protagonista
do seu tratamento, permitindo maior adesdo ao esquema terapéutico e, assim,
prevencéo das complicacdes oriundas desse problema crénico™?.

Diante do numero crescente de pessoas com DM e da importancia do autocuidado na
prevencdo de suas complicacdes, com consequente impacto positivo na reducéo da
morbimortalidade, surgiu o seguinte questionamento: Quais os estudos existentes na
literatura nacional e internacional sobre o autocuidado em pessoas com Diabetes
Mellitus? Desse modo, foi tragcado o seguinte objetivo: mapear a producéo cientifica
nacional e internacional sobre autocuidado em pessoas com diabetes mellitus.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo bibliométrico com abordagem quantitativa. A bibliometria,
anteriormente conhecida como bibliografia estatistica, tem o objetivo de quantificar os
indices de producéo cientifica e de disseminagdo do conhecimento cientifico, o que
possibilita a analise e a avaliacdo das fontes que divulgam os trabalhos, da evolucao
cronoldgica da producdo, da produtividade de autores e de suas afiliacbes, da
propagacéo das publica%(”)es, do crescimento de campo especificos da ciéncia e do
impacto das publicacées™>¥.

Para a selecdo das publicacdes que abordavam o autocuidado em pessoas com DM,
foram realizadas buscas nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
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Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
Scopus. A busca dos periddicos nas citadas bases de dados foi realizada utilizando a
terminologia em saldde encontrada nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
no Medical Subject Headings (MeSH), os quais possuem um vocabulario que permite
linguagem padréo e unificada para a indexacao de estudos e periddicos cientificos,
possibilitando a pesquisa de tematicas especificas.

Assim, foram identificados os termos “Autocuidado” ou “Self Care” e “Diabetes
Mellitus”. Foram utilizados os referidos descritores combinados com o operador
booleano “and”, condicionando sua apresentagao no titulo do trabalho, a fim de refinar
os estudos que abordassem apenas a temética selecionada. Desse modo, foi possivel
identificar 288 publicacdes.

A coleta de dados ocorreu no periodo de setembro a novembro de 2015. Para
selecionar a amostra foram adotados os seguintes critérios de inclusédo: publicacdes
na modalidade de artigo, com texto completo, que abordassem como temética o
autocuidado em pessoas com Diabetes Mellitus, publicados no periodo de 2005 a
2015, disponibilizados nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Foram excluidas
publicacdes como: dissertacdes, teses e manuais. Assim, foi realizada a exclusao de
112 estudos por ndo abordarem a tematica escolhida; 48 por estarem repetidos nas
bases selecionadas; 33 por ndo disponibilizarem o texto completo; 2 por nao
pertencerem ao limite temporal selecionado e 9 por serem dissertacdes e teses.
Assim, a amostra do estudo foi composta por 85 artigos que foram organizados e
arquivados em pastas e denominados de acordo com a base de dados em que foram
localizados.

Para viabilizar a analise das publicacdes selecionadas, foi utilizado um formuléario de
coleta de dados elaborado pela pesquisadora, contemplando itens pertinentes ao
estudo, como: ano de publicacao; periddico e fator de impacto/qualis; pais de origem;
idioma em que foi publicado; formacao profissional, titulacdo e afiliacdo dos autores,
modalidade de pesquisa; tipo de estudo; abordagem; grupo participante do estudo;
tematica abordada; instrumento e descritores utilizados. Os dados obtidos foram
analisados quantitativamente com auxilio do software SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) — verséo 20.0, utilizando-se os recursos da estatistica descritiva,
com distribuicdo de frequéncia em nimero absoluto e relativo.

Quanto aos dados relacionados aos descritores, utilizou-se a metodologia de mapa
conceitual para ressaltar sua relagdo com os eixos tematicos. A abordagem dos
mapas conceituais™® permite a organizacédo do conhecimento, o processamento da
informacgé&o e, consequentemente, favorece a aprendizagem.

RESULTADOS

A amostra do estudo foi constituida por 85 trabalhos sobre autocuidado em Diabetes
Mellitus, do quais 19 (22,3%) foram publicados em 2014, 11 (12,9%) em 2010, 9
(10,5%) em 2015 e 8 (9,4%) em 2008, conforme apresenta a Figura 1.
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Figura 1 — Distribuicédo da producao cientifica sobre autocuidado em Diabetes Mellitus
de acordo com o ano de publicacdo. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2005-2015.
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Em relacao a distribuicdo dos periédicos de publica¢do dos estudos, constatou-se que
50 (58,8%) sao internacionais, com destaque para Ciencia y Enfermeria e The
Diabetes Educator Journal com 3(3,5%) trabalhos, cada. Ressalta-se que das 50
revistas internacionais analisadas, seis sdo destinadas exclusivamente a publicacdes
sobre Diabetes. Quanto ao Qualis, somente 13 periddicos internacionais
apresentaram essa estratificacdo, sendo: 3 — Al, 2 — A2, 6 — B1, 2 — B2; ja o maior
fator de impacto foi atribuido ao British Medical Journal, com 13,66, conforme mostra
a Tabela I.

Tabela | —Distribuicdo da producéo cientifica acerca do autocuidado em Diabetes
Mellitus, de acordo com o periddico, fator de impacto e qualis. Jodo Pessoa, Paraiba,

Brasil.
FPoeriodicos Intermnacion ais = *o Qurm M Fator de
Impacto
Ciencia v Enfermena 3 3.5 21 -
The Diabetes Educator Journal 3 3.5 - 1.79
BNMC Public Health =2 2.3 - 2.26
Global Jourmal of Health Science 2 =3 -
International Journal of Diabetes in = =.3 o.16
Developing Countries
Journal of Clinical Nursing =2 =.43 A O. 65
Joummal of Diabetes & Metabolic Disorder =2 2.3 - O_3s
Aqguichan 1 1.2 21 -
Asian Nursing Research 1 S - o.21
Archivos de Medicina 1 1.2 - -
Avances en Enfermeria 1 1.2 B1 -
BMC Medical Informatics and Decision 1 1.2 - 1.83
Making
BMC Research Notes 1 1.2 B2 O. 55
British NMedical Journal 1 s WS 13 66
Clinical Nursing Rescarch 1 2= 1.25
Chronic Illness 1 1.2 o.s1
Diabetes Research and Climical Pmmactice 1 1.2 A 2.53
Diabetes Thempy 1 3 A O.7S5
Disease Managernent and Health 1 ) - - o.31
Outcomes
Enfermmeria Global 1 1.2 21 -
Gacetn Medion de MExico 1 1.2 - -
Gender Meoedicine 1 1.2 oO.68
General Hospital Psychiatry 1 1.2 - 2.60
Health and guality of life outcomes 1 1.2 - 2.12
Health Psvchol 1 1.2 - 1.73
Internatiomal Joumal of Nursing Practice 1 1.2 Al O.59
Journal of Behavioral Medicine 1 1.2 - 2.95
Journal of Clinical Psychology in Medical 1 1.2 Al 1.21
Settings
Journal of Community Health 1 > > 21 > ¥ o !
Journal of Diabetes and Its Complications 1 1.2 B1 3.00
Journal of General Internal Medicine - 1.2 - S .
Journal of Healthh Care for the Poor and 1 1.2 0. .92
Underscerved
Journal of Transcultural Nursing 1 1.2 0.65
FPapeles de poblacidn L 2.2 - -
FPatiecnt Education and Counscling 1 1.= =.19
Plos Onoe 1 8 1.2 A2 3.2
Revista Argentina Salud Publica L > S5 - -
FRevistia Exnflexsrress fia Flexesdliariaa L 1.2 - -
Roviosta MEdica do Thile 1 1.2 R =g -
Rewvista Portungnesa de Sands Puabhica ) o2 - O 2
West Indian Medical Journal L 1.z -
Subtotal =0 =5.8
FPoridicos N acion ais Y o Qo s Fatory de
Impacto
Acta Paulista Jde Exn foarimaretis s s Az o.29
Reviosta Bmoileirmm de Enfermmagsen 1 1,7 A o. 21
Revistn Facaoln de Fntermagern 1TSS B a_7 A O as
Texto & Contexto em Enferrmagem - 2.7 Az -
Revista Latimo-americana de En fermma gern > 3.5 Al o.53
Revista de Enfermagerm LTERY -2 2.3 =1 -
Reoevista Gatcha de Enforrna gens =2 =.3 = -
Revistia der Sadgde Pablica = =.-3 A1 O.S53
Arquivos Brasileiroe de Endocrinologia & v 1.2 B2 o.s1
NAe=rnabhOlogin
Arxqguivos Cutariniess ses doe NTedlicinna 1 .= B
Ciéncia, Cuidado o Saudc 1 1.2 =2
Cogitars En fermmagern 1 1,2 =2 -
Diaboctology & NMacotabolic Syvndromao 4 1,2 A =2.17
Facoln Anna Neryv Revista de Fnterma oem 1 1.2 = =
Interfice - Comunicagaco, saGde - 1 8 1.2 S0
ocducacao
Raevista APS 1 1.2 =2
Revista de A ssociacao Maedica Brasiledira L 1.= =1
Subtotal D5 -“x .=
MOT AR, |= 100
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A Tabela | apresenta ainda que 35 (41,2%) periodicos sao nacionais, sendo 5 (5,8%)
trabalhos da Acta Paulista de Enfermagem, seguidos de 4 (4,7%) da Revista
Brasileira de Enfermagem, 4 (4,7%) da Revista Escola de Enfermagem USP , 4
(4,7%) da Texto & Contexto em Enfermagem e 3 (3,5%) da Revista Latino-americana
de Enfermagem. Do total de revistas nacionais, duas séo voltadas para a publicacéo
de temas sobre endocrinologia/metabologia — Arquivos Brasileiros de Endocrinologia
& Metabologia e diabetes/ sindrome metabdlica — Diabetology & Metabolic Syndrome.
Sendo esta Ultima a com maior fator de impacto entre as nacionais: 2.17. Quanto ao
Quialis, foi identificado que das 35, 17 possuem essa estratificacdo, sendo distribuidas
assim: 3—-Al1,4-A2,5-B1,5-B2.

O Quadro | mostra que, em relagdo aos autores,51 (67,1%) sao enfermeiros e 53
(69,7%) sao doutores. No que se refere as caracteristicas do estudo, 78 (91,8%) sao
artigos originais; 55 (64,7%) sdo estudos do tipo transversal; 60 (80,0%) séao
guantitativos; 37 (43,5%) estdo na lingua inglesa e 34 (40,0%) na portuguesa; 51
(64,6%) foram realizados no ambulatério; 55 (64,7%) foram realizados apenas com
pessoas com DM2; como instrumento de coleta de dados, o mais utilizado foi o
instrumento genérico - 26 (34,2%), seguido do Summary of Diabetes Self-care
activities — 24 (31,6%); como tema abordado, 13 (15,3%) abordaram o efeito da
educacdo no autocuidado, 12 (14,1%) as barreiras para o autocuidado e a relacao
com a qualidade de vida e comportamento.
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Quadro | - Distribuicdo da producao cientifica acerca do autocuidado em Diabetes
Mellitus, de acordo com as caracteristicas dos autores e dos artigos publicados. Jo&o

Pesoa, Paraiba, Brasil, 2015

ARELE N Ambulatério 51 63 .6
Formacao dos autores n 2o Hospital <z 2,3
2 Saude da Familia e
Eafocrmciro s1 &7, 1 Ambulatério -3 s.1
Meédico 16 =1,1 Total 7o 100
Psicologo -1 53 Grupo participante n %o
Outros s & 5 Apenas pessoas com DM 2 55 64 7
Total gL 100 Pessons com DN 1 o DN 28 3290
Titulaciao do= Autores n o Apenas pessoas com DML 1 1.3
= Apenas gestantes conl DM
Doutorado 53 6S.7 gestacicnal 1 1.22
Mestrado 15 23,7 ‘1 otal 35 100
Graduacao 3 3.9 Instrumento U tilizado n “o
Pos-doutorado 2 2.6 Instrumento generico 26 34.2
Summary of Diabetes Self- =
Total To 100 o SciRrihag =3 31,6
Nodalidade da : Appraisal af self care
Pesquisa - > agenoy soale revised s fica
Diabetes Knowledge
Astigooriginal 78 91,8 Questionmmaide e Diabetes S 7.9
Attitnde Questionnaire
Kevisao o 7,1 oulros 19 15 3
Editonal 1 1,2 Total 76 100
Total 85 100 Tema abordado n %o
Efeito da educacaono
Tipode Esmudo n 2o SR T 15 153
Barreiras para o
= % autocuidado e a relagio -
Transversal 53 64,7 com a qualidade de vida < 1 pea
comp ortamen to
Intervengdes com impacto
Intervencao 12 14,1 no desenvolvimento do 10 11,8
autocuidado e
Autocuidado e a relacao
s & 72 eorn as comct.c.ricﬁcno - 8.2
wuuudcu;usxa Goas =
clinica
Toial ]85 100 Validaciio de nstrumentos S 7.0
Uso de tecnologias no
a —
Tipo de Abordagem n 2o autoeUldaao 4 i,
Capacidade de -
Quantimtiiva SO 31,0 e Ao 4,7
Autovuidado e a eficacia
litati 13 17.6 3 3.5
S = no tratamento
Ouantiqualitativa 1 1.4 Atividades de autocuidado 2 2.4
Total 74 100 Comunicacio profissional- > a
paciente 2 0 autocuidado
Idioma n %o Conhecimento € atitude 2> 2.4
Portugués 34 40,0 Deéficits de antocuidado 2 2.4
Diferengas nas atividades
Ingles 37 43.5 de autocuidado por = 2.4
raca‘etmia
Efeitos do génmero no
< = 2 2.
Espanhol 14 16.5 B o B
Motivagdo para o o =
Total 85 100 nsentitadts =2 2.4
Localda IPesquisa n “*o Outros 12 139
Saude da Famiha 22 27,8 Total s 100

Em relac&o ao pais de localizacdo da instituicdo de afiliacdo dos autores, verificou-se
gue o pais com maior numero de estudos foio Brasil, com 33 (39,1%) trabalhos sobre
autocuidado em DM, sendo destaque a Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de S&o Paulo com 14 (16,5%) trabalhos, seguida da Universidade

Federal de Minas Gerais com 8 (9,4%) trabalhos, conforme mostra a Tabela Il.
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Tabela Il - Distribuicdo da producéo cientifica acerca do autocuidado em Diabetes
Mellitus, de acordo com o pais das instituicées de afiliacdo dos autores. Jodo Pessoa,

Paraiba, Brasil, 2005 —
2015.
Pais/Instituicao de afiliacao dos autores n %
ALENMANHA
University Hospital Heidelberg 1 12
ARGENTINA
Universidad de Buenos Aires 1 1.2
BANGLADESH
Bangladesh University of Health Sciences 1 12
BRASIL
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto. Universidade de Siao Paulo 14 16.5
Universidade Federal de Minas Gerais 8 o4
Escola de Enfermagem Anna Nery 2 2.4
Faculdade de Medicina de Botucatu, UNESP 1 12
Universidade Federal de Alfenas 1 1.2
Universidade Federal do Ceara 1 1.2
Universidade de Fortaleza 1 1.2
Universidade Federal do Piaui 1 -2
Universidade Federal do Rio Grande do Sul 1 =
Universidade Federal de Santa Catarina 1 1.2
Universidade do Sul de Santa Catarina 1 1.2
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro 1 12
CANADA
University of Toronto 1 1.2
CHILE
Pontificia Universidad Catdlica de Chile 1 1.2
COLOMBIA
Universidad Pontificia Bolivariana 1 1.2
Universidad de Cartagena 1 1.2
COREIA DO SUL
Pusan National University 1 2
ESPANHA
Universidad de Madlaga 1 12
ESTADOS UNIDOS
The Pennsylvania State University 2 2.4
Medical University of South Carolina 2 2.4
Baylor College of Medicine 1 1.2
Califomia State University Fullerton 1 1.2
David Geffen School of Medicine at UCLA 1 332
Havard Medical School 1 : 37
University of Colorado at Denver and Health Sciences Center 1 12
University of Califomia 1 12
University of Illinois at Chicago < | 12
University of Kansas Medical Center 1 1.2
University of Louisville 1 12
University of Minnesota 1 12
University of Wisconsin-Milwaukee 1 2
Vanderbilt University Medical Center 1 12
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GRECIA

Aristotle University of Thessaloniki 1 1.2
HOLANDA
Maastricht University 1 12
INDIA
American Mission Hospital 1 12
Sultan Qaboos University 1 1.2
Shri Sathya Sai Medical College & Research Institute 1 12
INDONESIA
Faculty of Pharmacy Sanata Dharma University 1 12
IRA
University of Medical Sciences 1 12
Tehran University of Medical Sciences 1 12
JAMAICA
The University of the West Indies School of Nursing 1 1.2
MEXICO
Universidad Auténoma de Tamaulipas 2 24
Facultad de Enfermeria de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn 1 1,2
Facultad de Enfermeria y Obstetricia Universidad Autonoma del Estado de 1 12
Meéxico &
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubirdan 1 12
Universidad Auténoma del Carmen
Universidad Auténoma del Estado de México 1 1,2
PAQUISTAO
Civil Hospital Karach 1 12
The Aga Khan University 1 12
PERU
Universidad Peruana Cayetano Heredia 1 1.2
PORTUGAL
Escola Superior de Coimbra 1 12
REINO UNIDO
University of Leicester 1 12
TURQUIA
Baskent University Faculty of Health Sciences 1 1.2
Erzincan University School of Health 1 1.2
Istanbul University 1 12
VENEZUELA
Universidad de Carabobo 2 24
TOTAL 84 100

De acordo com a Tabela Il, os Estados Unidos também se destacaram em numero de
estudos sobre a tematica, com 16 (19,2%) trabalhos; seguido do México com 7 (8,4%)
trabalhos.

Em relacdo as palavras-chave, que estdo apresentadas em ordem alfabética,
evidencia-se que o0s descritores predominantes nos estudos analisados foram
Diabetes Mellitus, encontrado em 59 trabalhos,seguido de Autocuidado, citado em 57
trabalhos, conforme esta apresentado no Quadro Il.
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Quadro Il — Palavras-chave encontradas nos trabalhos acerca autocuidado em
Paraiba, Brasil, 2005 — 2015.

Diabetes Mellitus. Jodo Pessoa,

Palavras-chave n Palavras-chave n
Acesso aos Servicos de Saude L | Equipe de assisténcia ao paciente 1
Adesao = Escalas 1
Adesao a medicacao E | Escolaridade 1
Adesio do paciente 1 Estilo de Vida 1
Adesdio terapéutica’ tratamento 3 Estratégias educativas 1
Alfabetizacao em saude 2 Estudos de validacao a
Atitude frente a saude 2 Fatores biopsicossociais 1
Atitudes = Fatores culturais 1
Atividade fisica 1 Fatores de risco 1
Autogerenciamento 3 Fatores facilitadores 1
Auntocuidado 57 Fatores predisponentes € |
Autocuidado em diabetes 1 Fatores psicossociais 1
Autoeficacia = Fatores socioecondomicos 1
Auntogestao 2 Género 1
Auntogestio do Paciente 1 Gestiao da doenca 1
Auvtomonitorizacio da glicemia X Gestao de autocuidado 1
Avaliacido de resultado de intervencoes il Grupos de Autoajuda 1
terapéuticas
Avaliacido em enferrmagem =2 Habitos alimenticios £
Bairro/comunidade 1 Hemoglobina glicosilada 2
Barreiras de linguagem 1 Hipoglicemiantes 1
Barreiras para o autocuidado 1 Idoso 4
Ciéncias sociais 1 Inguéritos Epidemioldgicos 1
Coeficientes de correlacao 2 Insulina 1
Complicaciao do diabetes mellitus E L Intervenciao educativa 1
Complicacdes 1 Manuais 1
Comportamento alimentar 1 Medicacao 1
Comportamento de autocuidado s Medico de familia 1
Comportamentos Saudaveis 1 Modelo de controle glicémico 1
Comunicacio 1 Modelo de crenca na saude 1
Comunicaciao em autocuidado 1 Modelo de manejo de casos 1
Comunicacio em saude E £ Modelos de enferrmagem 1
Confiabilidade 2 Modificacdao do estilo de vida 1
Conhecimento - Mudanca de comportamento em 1
diabetes
Conhecimento e autocuidado 2 Nao adesdo 1
Conhecimentos. Atitudes e Pratica em Nefropatia diabetica 1
Saude
Controle glicémico Neuropatia diabética
Cooperacao do paciente Nutricao
Cuidados com os pes Obeso
Cuidados de Enfermagem Paciente
Cuidados pessoais Participaciao do Paciente

Cuidados primmarios de saude

Pe diabetico

Depressaco Percepcao
Desenvolvimento de instrumentos Percepcoes da doenca
Determinantes sociais Pes

Diabetes NMellitus

Praticas de autocuidado

IDiabetes gestacional

Prevencao

IDiabetes tipo 1

Prevenciao de alcera

Diabetes tipo 2

Prevencio e controle

Diagnosticos de Enfermagem

Processos grupais

Diferencas de género

Promocao da saude

Discussao e peguenos Sruapos

Psicoldogico

TDisparidades de saude

Psicometria

IDoencas cromico-degenerativas

Qualidade de vwida

Educacao

Qualidade de vida relacionada a
sauvude

L N RN R R R s R N RN

Educacao de Pacientes como A ssunto

Questionarios

Educacao do A utocuidado

Relacao medico paciente

Educacio do paciente

Resultados de diabetes

Educacio em enfermagem

Resultados de saude

Educacao em saude

Sauvde mental

Educacao publica

Servicos de Saude

Empoderamento de percepcdoes

Servicos medicos de emergencia

Empoderamento do diabético

Sistermna de vigilancia por inguérito
telefonico

Enfermagem

Sistemas online

Enfermagem baseada em evidéncias

Sociocecondomico

Enfermagem em atenciao primaria

Tele—enferrmagem

Enfermagerm em saude puablica

Traducao

Enfermeiras

Tlceras dos pes

Enffentamento

Usuarios

Epidemiologia

HHHNHHa HNHanHH :NHHHNﬁHh%wHHw RS RN A

Visita dommiciliar

R R R R R

De acordo com o Quadro Il, verificou-se ainda a prevaléncia dos descritores: Diabetes
tipo 2, 32 trabalhos; Enfermagem, 26 trabalhos; Educagdo em saude, 16 trabalhos;
Educacao, 11 trabalhos.
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Mediante a analise dos descritores e ap0s agrupar os termos semelhantes, foi
possivel construir um mapa conceitual, evidenciando grupos tematicos relacionados
ao autocuidado em Diabetes Mellitus, como mostra a Figura 2.

Figura 2 — Mapa conceitual elaborado a partir dos descritores das publicacGes acerca
do autocuidado em Diabetes Mellitus. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2005 — 2015.
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De acordo com a Figura 2, possivel detectar que os grupos tematicos emergentes dos
descritores das publicacdes sao: fatores dependentes, fatores relacionados e fatores
gue influenciam o autocuidado em DM e os beneficios que proporcionam a saude.

DISCUSSAO

O estudo permitiu identificar que a maioria das publicacbes € recente, pois
concentram-se nos ultimos cinco anos. O que pode ser explicado pela traducéo e
adaptacdo de instrumentos especificos para a avaliacdo do autocuidado em DM a
partir do ano de 2010, como também pelo maior interesse dos pesquisadores em
explorarem a referida tematica, pela evidéncia de ser um fator primordial no controle
do DM e, assim, na reducdo da morbimortalidade atribuida a essa condic&o cronica”.

Em relacdo aos periddicos de publicagdo, houve o predominio dos internacionais,
voltados, principalmente, para tematicas variadas. Contudo, dentre os periodicos
voltados para estudos sobre DM, destaca-se o The Diabetes Educator Journal, revista
oficial da Associagdo Americana de Educadores em Diabetes (American Association
of Diabetes Educators), revisada por pares, com publicacbes a cada dois meses
sobre aspectos da educacao do paciente e do profissional, servindo como referéncia
para a gestéo do DM9.

Quanto ao Qualis, observa-se nimero reduzido de revistas internacionais com essa
classificacdo, visto que Qualis é uma estratificacdo utilizada pela Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Capes para medir a qualidade da
producédo cientifica dos programas de pdés-graduacdo do Brasil, de acordo com os
periddicos utilizados por esses programas para divulgacéo da sua produgéo(”).
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No que se refere ao fator de impacto - calculado mediante o nimero de citacdes em
artigos publicados em dois anos, dividido pelo niumero total de artigos publicados pelo
mesmo periédico considerando o citado intervalo de tempo® -, o British Medical
Journal, destinado a publicagbes dos mais variados temas e voltado principalmente
para 0 publico médico, possui 0 maior fator de impacto e, consequente, maior
repercussao cientifica.

Em relacdo aos periddicos nacionais, a revista com maior nimero de publicac¢des foi a
Acta Paulista de Enfermagem a qual pertence a Escola Paulista de Enfermagem da
Universidade Federal de Enfermagem e tem como objetivo divulgar resultados do
avanco das praticas de enfermagem em seus diversos ambitos®.

As demais revistas que apresentaram maior quantitativo de trabalhos, também séo
voltadas para a pesquisa em Enfermagem, o que confirma a consolidagdo da
enfermagem no campo da pesquisa como produtora de conhecimentos, consequéncia
das mudancas nos curriculos que passaram a priorizar a formacéo critico-reflexiva,
como também a constituicdo de grupos de pesquisa e o fortalecimento dos
Programas de PO4s-Graduacdo Stricto Sensu. Ressalta-se ainda que organismos
estatais como a Capes e o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico — CNPq contribuem para o incentivo a crescente producéo, divulgacao e
troca de novos conhecimentos, tornando o Brasil lideranca latino-americana na
pesquisa em Enfermagem®.  Evidencia-se também que, dentre as revistas
nacionais, apenas a Diabetology & Metabolic Syndrome apresenta fator de impacto
significativo. Isso pode ser justificado pela auséncia da maioria dos periddicos
nacionais no Science Citation Index (SCI)®®, indice que possibilita identificar a
frequéncia de citacdo de artigos; como também pela exigéncia das revistas nacionais
para conter nas referéncias dos manuscritos peridédicos internacionais, juntamente
com a preferéncia de pesquisadores por citar os estudos de fora do Brasil®?.

Quanto a autoria dos trabalhos, constatou-se o predominio de enfermeiros como
autores. Um dos requisitos para que o paciente realize praticas de autocuidado € o
conhecimento em relacéo ao seu processo salude-doenca, necessitando de educacéo
para que possa desenvolver habilidades e, assim, cuidar de si, evidenciando a
educacdo como indispensavel para que a pessoa se empodere da capacidade de
autocuidado, justificando a educacdo como foco teméatico entre os estudos
analisados. Embora a literatura® recomende que a educacdo para o autocuidado
seja realizada por equipe interprofissional, os enfermeiros, por possuirem em sua
formacdo competéncias e habilidades para atuarem como educadores, destacam-se
nessa atuacdo. 23

Destaca-se ainda que houve predominio de enfermeiros com a titulagdo de doutor,
reflexo do crescimento dos programas de pdés-graduacdo em Enfermagem que
apresentam como objetivo o desenvolvimento de liderancas globais que viabilizem a
produgéo de conhecimento e a evolugao da profissdo. No Brasil, do ano de 1983 até
2012 foram titulados 2.049 doutores em Enfermagem com perspectivas de aumento
desse numero nos proximos anos, em consequéncia da meta estabelecida pelo Plano
Nacional de Pdés-Graduagdo 2011-2020 de dobrar o numero de 1,4 doutores/1000
habitantes no Brasil até 2020,

Em relacdo as caracteristicas dos estudos, a prevaléncia de trabalhos originais
demonstra que ha interesse dos pesquisadores em divulgar resultados inéditos que
contribuam para o avanco do conhecimento e da melhoria da préatica profissional ®.
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Os estudos transversais também mostraram-se predominantes. Este tipo de
delineamento se caracteriza por uma Unica medida das varidaveis de interesse, néo
havendo seguimento nem controle na fase de desenho das variaveis preditoras, que
junto as variaveis respostas sd@o medidas simultaneamente®®. S&o indicados para
pesquisas que objetivam a identificacdo dos aspectos relativos a etiologia da doenca,
principalmente no que se refere aos fatores de risco de doencas de inicio lento e de
evolucéo crénica, como o DM®”. Esse tipo de estudo, geralmente, é utilizado para
descrever o estado de saude de uma determinada populacdo e guiar o planejamento
de acbes em saude, em que os seus resultados servem de subsidios para realizacéo
de estudos analiticos e experimentais, 0s quais se mostraram escassos para essa
tematica.

O dominio de estudos publicados na lingua inglesa explica-se por ser o idioma
universal da comunicagdo cientifica e, assim, adotado majoritariamente pelos
periodicos indexados nas principais bases de dados. O portugués também mostrou-se
predominante entre os idiomas, 0 que esta associado ao crescimento da producao
cientifica no Brasil e a decisdo dos editores que optam pela publicacdo em inglés e
portugués, a fim de proporcionar amplo acesso ao conhecimento cientifico®.

Grande parte dos estudos ocorreu em ambulatérios, os quais sdo constituidos de
servicos especializados com tecnologia intermediaria, ofertando servicos médicos
especializados, de apoio diagnéstico e terapéutico, atendimento de urgéncia e
emergéncia. Nesse contexto, existem, na maioria dos ambulatérios, servigos
destinados exclusivamente ao cuidado de pessoas com DM, por meio de equipe
multiprofissional, o que viabiliza a realizacdo de pesquisas com esse respectivo
publico®®.

Em relacdo ao grupo participante, pessoas com DM tipo 2 (DM2) sdo as mais
estudadas. O DM2 surge quando a producdo de insulina é insuficiente e/ou ha
resisténcia a sua a¢&o na manutencdo dos niveis de glicemia. E responsavel por 90 a
95% dos casos de DM em adultos, comestimativas de 4% de aumento de novos
casos até 2030, em decorréncia do crescimento de pessoas com
sobrepeso/obesidade e sedentarismo®®. O DM2 tem inicio insidioso e, embora possa
ocorrer em qualquer idade, ha predominancia ap6s os 40 anos, o que dificulta a
adesdo as praticas de autocuidado pela influéncia de comportamentos deletérios a
salide j& arraigados®.

Para avaliara adesdoas praticas de autocuidado das pessoas com DM, os
pesquisadores estdo utilizando com maior frequéncia instrumentos genéricos e o
Summary of Diabetes Self-care activities, o qual foi desenvolvido para avaliar as
atividades de autocuidado dos diabéticos no que se refere a alimentacdo (geral e
especifica), atividade fisica, uso da medicacdo, monitorizacdo da glicemia, cuidado
com 0s pés e o tabagismo. Ressalta-se que o uso de instrumentos especificos,
confiaveis e validos € primordial para constatar a adesdo ao autocuidado em DM, o
que permitird aos profissionais planejarem as acdes em saude de acordo com as
reais necessidades dos seus pacientes®Y. Vale salientar que o maior nimero de
estudos com abordagem quantitativa é resultado da utilizagdo desses instrumentos
gue procuram quantificar a adesdoaos comportamentos de autocuidado.

No que diz respeito a instituicdo de afiliacdo dos autores, Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo (EERP-USP), Brasil, destacou-se em
namero de trabalhos. A EERP-USP é uma instituicdo de prestigio no campo da
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pesquisa em Enfermagem no Brasil, com reconhecimento mundial; é designada como
Centro Colaborador da Organizagcdo Mundial de Saude para o desenvolvimento da
Pesquisa em Enfermagem, além de contar com o Centro de Apoio a Pesquisa que
fornece suporte técnico e cientifico aos pesquisadores da referida instituicdo®?.

Ressalta-se ainda que a EERP-USP possui grupos de pesquisas destinados
exclusivamente ao estudo do DM, que juntamente com os Programas de POs-
Graduacdo em Enfermagem incentivam o progressocientifico, oferecendo a
comunidade e aos servicos de saude a troca de conhecimentos com o intuito de
melhorar a realidade social e impulsionar o desenvolvimento profissional®Y.

A partir da analise dos descritores e da elaboracdo do mapa conceitual, foi possivel
uma visdo geral dos artigos analisados em que o0s grupos teméticos evidenciaram 0s
fatores dependentes, os relacionados e os que influenciam o autocuidado em DM,
como também os beneficios que proporcionam para a saude.

Dentre esses fatores, destaca-se a importancia da alfabetizacdo em saude que pode
ser compreendida como a capacidade de um individuo obter, processar e
compreender as informacdes necessarias para tomar decisdes em relacdo a sua
condicdo de saude e, assim, influenciar na adesdo a comportamentos de
autocuidado®?.

Uma vez quea complexidade que envolve o tratamento do DM e a responsabilidade
da pessoa acometida na sua gestéo, exige dos diabéticos mudancas no estilo de vida
com adesdo ao tratamento farmacolégico, ao plano alimentar e a atividade fisica.
Para isso, o paciente com DM precisa conhecer 0s aspectos que envolvem a sua
doenca e 0 que € necessario para prevenir suas complicacbes, além de ter
compreensao ao que pode ser barreira para o autocuidado e tomar decisdes positivas

frente ao tratamento®?,

CONCLUSAO

O estudo bibliométrico das producdes acerca do autocuidado em DM dos ultimos dez
anos evidenciou que essa tematica estad sendo cada vez mais abordada pelos
pesquisadores, com aumento das pesquisas nos ultimos cinco anos. Contudo,
constatou-se que nao ha quantitativo substancial de artigos em um Unico periédico,
tanto internacional quanto nacional, mostrando a auséncia de numeros tematicos,
embora existam periddicos internacionais e nacionais destinados exclusivamente para
publicacdes sobre o DM.

Os periddicos internacionais mostraram-se predominantes, com nimero pequeno de
revistas destinadas especificamente a publicacdo acerca do DM, assim como 0s
nacionais. Contudo, as revistas brasileiras que se destacaram sdo voltadas a
pesquisa em Enfermagem, confirmando os enfermeiros como lideres nos estudos que
envolvem o autocuidado em DM.

Esses dois fatores: crescimento das pesquisas nos Ultimos cinco anos e 0s
enfermeiros como principais autores sao influenciados pela traducéo e adaptacéo de
instrumentos especificos de adesdo ao autocuidado para a lingua portuguesa,
viabilizando a realizacédo de estudos que servem de norteadores para a educacéo dos
diabéticos para o autocuidado.
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A analise bibliométrica também permitiu identificar que a tendéncia de trabalhos sobre
0 autocuidado se concentra em artigos originais, de corte transversal e abordagem
guantitativa. No entanto, a escassez de estudos analiticos e experimentais mostra a
necessidade de realizagdo de estudos com este tipo de corte para que as hipoteses
gue surgiram nos estudos observacionais possam ser testadas e, assim, avancar nas
pesquisas, contribuindo na adeséo para o autocuidado.
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