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Resumen: El presente estudio de investigacién se circunscribe a la competi-
cién de minibasket de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, en
la cual las reglas de juego establecen la presencia de una linea de tres pun-
tos con unas caracterfsticas (forma y distancia) singulares. El objetivo fue
comprobar la influencia de la modificacién de la linea de tres puntos sobre
el comportamiento individual y colectivo, asi como el grado de satisfaccion
y competencia percibida de 43 jugadores (39 nifios y 4 nifias) de cuatro
equipos de minibasket inscritos en categorfa alevin federada con una media
de edad de casi 11 afos. Para ello se organizé un torneo y se establecié
un periodo de familiarizacién de dos semanas entre los dos dfas de com-
peticién. El juego de ataque experimenté cambios entre los que destacan,
la ocupacién mds uniforme de los jugadores por el espacio, el incremento
del tiempo de posesion del balén, un aumento proporcional del nimero
de pases; los ataques adquirieron mayor profundidad y se realizaron mds
lanzamientos de tres puntos. Igualmente, se detecté un leve incremento
del nivel de disfrute y el grado de competencia percibida. En conjunto, los
datos muestran la conveniencia de una modificacién de la regla referida a la
linea de 3 puntos para favorecer un proceso de formacién mds adecuado a
las caracteristicas de la poblacién objeto de estudio.

Palabras clave: adaptacion, triple, lanzamiento, espacio, ataque.

Abstract: This research is limited to the minibasket competition of the Au-
tonomous Community of the Region of Murcia, in which the rules estab-
lish the presence of a three-point line with specific characteristics (shape
and distance). The objective was to test the influence of the modification of
the three-point line on individual and collective behavior, and the degree of
satisfaction and perceived competence of 43 players (39 boys and 4 girls) of
four teams registered minibasket in juvenile category federated with a mean
age of about 11 years. For this tournament it was organized and familiariza-
tion period of two weeks between the two days of competition was estab-
lished. The attack game underwent changes among which, more uniform
occupation of the players space, time increment possession, a proportional
increase in the number of passes; the attacks became more depth and hit
three points were made. Similarly, a slight increase in the level of enjoyment
and the degree of perceived competence was detected.

Overall the data show the desirability of changing the 3-point line rule to
promote a training process better fitted to the characteristics of children.
Keywords: adaptation, three-point shot, shoot, space, offence.

Introduccién

El minibasket es un buen ejemplo del intento de adaptar el
deporte a las caracteristicas de la poblacién infantil (Lasierra
y Lavega, 1993; Méndez, 1998). La edad y caracteristicas de
los participantes hacen recomendable una adaptacién de las
bases y reglas de competicién para facilitar la consecucién de
los objetivos del juego y con ello incrementar la motivacién.
Igualmente, hay autores que consideran que las reglas debie-
ran favorecer el descubrimiento y, por tanto, estimular por un
lado el desarrollo de los mecanismos necesarios para la toma
de decisiones y por otro, el aprendizaje de habilidades mo-
trices transferibles a diferentes contenidos, garantizando asi
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la adecuada evolucién cognitivo-motriz de los nifios (Graga
y Oliveira, 1997). Este cardcter pedagégico del minibasket
queda reflejado en el conjunto de propuestas que aporta su
reglamento, el cual configura la estructura formal y funcional
del juego deportivo (Parlebas, 2001), y persigue una ensefian-
za lo més educativa posible (Pifiar, 2005).

De hecho, el reglamento determina todas las condiciones
necesarias para poder jugar y, en consecuencia, configura la
légica interna y la dindmica del juego (Herndndez, 1998;
Parlebas, 2001; Navarro, 2002; Lagardera y Lavega, 2003).
Tal y como indican Cérdenas (2003), Ortega (20006) y Pinar
(2005), es el elemento clave para lograr que la competicién se
convierta en un medio con valor formativo.

Semejante afirmacién implica que la variacién de algunas
de las reglas puede ocasionar cambios estructurales y funcio-
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nales importantes que condicionarfan la participacién de los
jugadores y el desarrollo téctico-técnico (Piéron, 1982; Silver-
man, 1985, 1990; Rink, 1993, 1996; Beaudet y Grube, 2005;
Cérdenas, 2007). Esto induce a pensar que las modificacio-
nes deberfan realizarse con una doble perspectiva: asegurar
que se conserven las caracteristicas esenciales del juego (Mehl
y Davis, 1978; Holt, Strean y Garcia, 2002; Graga, 2000) y
garantizar un mayor volumen de préctica de los contenidos
de aprendizaje (Metzler, 2000). Considerando esta perspecti-
va, se hace necesaria una reflexién profunda de las condicio-
nes de prictica que se producen en la competicién actual de
minibasket.

Las modificaciones de las reglas son posibles en los dos
escenarios deportivos por excelencia: la competicién y el en-
torno de prictica o entrenamiento. Mientras que el segundo
tipo corresponde a los entrenadores, el primero depende de
los estamentos federativos y su repercusion es mayor. En Es-
pafia, las modificaciones reglamentarias son responsabilidad
de cada Comunidad Auténoma y de cada provincia y, desgra-
ciadamente, suelen hacerse sin tener en cuenta la evidencia
cientifica. Como problema anadido, la Federacién Espanola
de Baloncesto no define claramente algunas de las reglas, por
lo que las adaptaciones del reglamento de minibasket son, tal
como afirma Cdrdenas (2006), insuficientes y, en su defec-
to, deficientes. Sin embargo, conocer con certeza qué conse-
cuencias provocardn tales modificaciones es una ardua tarea
porque éstas dependen de la interpretacién personal subjetiva
que cada jugador hace de ellas (Coulter, 1971; Kew, 1990).
Por otro lado, es relevante que muy pocos estudios han te-
nido como marco de referencia la competicién. Entre todos,
hemos considerado nicleo conceptual y procedimental de
esta investigacién el llevado a cabo por Pinar (2005), cuya
publicacién es la tnica que aborda la repercusién de jugar
3x3, en vez de 5x5. Ademds, esta analizé la incidencia de la
modificacién del espacio y tiempo de juego sobre la dindmica
del juego.

En los tltimos anos se ha evidenciado un creciente inte-
rés por el andlisis de la repercusién de la modificacién de las
reglas (Chase, Ewing, Lirgg, y George, 1994; Cdrdenas, Pi-
fnar, y Baquero, 2001; Pinar, 2005; Ortega, Castro, y Lapor-
ta, 2008; Pifar, Cdrdenas, Alarcén, Escobar y Torre, 2009).
La amplia mayoria de estos trabajos se centraron en estudiar
el efecto de las modificaciones del material o equipamien-
to deportivos, concretamente las dimensiones de la canasta
y del balén. Por otro lado, un elevado nimero de este tipo
de trabajos se realiza, en su mayor parte, en condiciones de
laboratorio.

Algunos autores, pese a no presentar evidencias cientificas
que lo avalen, defienden propuestas de modificaciones que
favorecen aspectos del juego recomendados en la iniciacién
al baloncesto, como la reduccién del nimero de jugadores de
5X5 a 3X3 (Graga, 1998; Pinto, Graca e Ibdnez, 2002; Ca-
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rrillo y Rodriguez, 2004; Pifar, 2005). Este mismo cambio
fue experimentalmente contrastado por Pifiar (2005), junto
con la utilizacién de una linea de tres puntos disenada es-
pecificamente para los nifios, la disminucién del espacio de
juego y la distribucién equitativa del tiempo de juego para
cada participante.

Teniendo en cuenta los estudios precedentes, entre los ob-
jetivos educativos que se plantean con la modificacién o mo-
dificaciones reglamentaria/as probablemente el mds impor-
tante sea incrementar las experiencias de éxito relacionadas
con el contenido que, segiin consideran Cérdenas y Pintor
(2001), entre otros (Rojas, Cepero, Ofna y Gutiérrez, 2000),
es el mds importante y motivante de todos, el lanzamiento a
canasta. Es por ello que la regla que define la linea de 3 pun-
tos resulte de especial interés.

En esta linea de actuacion, la Federacién Espanola de Ba-
loncesto (FEB) propuso para la temporada 2005/2006 unas
modificaciones del reglamento de minibasket con el objetivo
de conseguir una mayor y mejor adaptacién del juego a las
caracteristicas de los nifios. Entre las propuestas de cambio,
la presencia novedosa de la incorporacién de una linea de tres
puntos se formuld con la intencién expresa de que se realiza-
ran mds lanzamientos de larga distancia y que se incrementa-
ra el valor del cesto. Se conoce la existencia de ensayos reali-
zados en varias federaciones autonémicas, como en el caso de
la Canaria. No obstante, de éstos no se han encontrado, o no
existen, ni propuestas ni resultados documentados.

La mayoria de expertos coinciden al afirmar que el dise-
fio de la linea de tres puntos debe estar adaptado a las ca-
pacidades fisicas, psicolégicas y motrices de los jugadores
(Arias, Argudo y Alonso, 2008). Para Ortega et al. (2004),
la inclusién de la linea exterior de tres puntos permite es-
timular el desarrollo de la capacidad de lanzamiento de los
jugadores, e incrementar el grado de variabilidad de este
contenido. Ademds confiere cierta incertidumbre al ataque
al diversificar las opciones de finalizacién. En definitiva, sus
caracteristicas deberfan favorecer la aparicién de situaciones
de 1X1, el desarrollo de las habilidades motrices especificas
y la capacidad para la toma de decisiones (Pinar, 2005). Sin
embargo, autores como Mitjana se han mostrado reticentes a
asumir la pertinencia de la linea de tres en minibasket (en el
ano 2007 consider6 la linea que delimita el drea de la zona
restringida como linea de tres puntos). En cualquier caso, la
decisién sobre su inclusion debe contemplar el andlisis de la
repercusién de las variables que la definen: forma y distancia
a la proyeccién vertical del aro.

Por su parte, Arias et al. (2008) comprobaron la repercu-
sién de dos ubicaciones diferentes de la linea de tres puntos
sobre el ndmero de situaciones de uno contra uno en mini-
basket femenino. Mds concretamente, observaron una ten-
dencia superior de situaciones de 1X1 jugando con la zona
restringida, es decir, sin linea de tres puntos delimitada. Los

Efectos de un programa de actividad fisica intensa en la composicién corporal de...

SPORT TK, 5(2), 89-102



La linea de tres puntos y su influencia sobre la dindmica de juego en minibasket, el grado de satisfaccién individual y competencia percibida de ninios y ninas. .. 91

datos resultantes fueron notablemente diferentes a los obte-
nidos por Pifar (2005) en minibasket femenino para una
modalidad de 3X3 con linea de tres puntos y para una moda-
lidad de 5X5 sin linea de tres puntos.

Tal como argumenta Pifiar (2005), la inclusién de la linea
de tres puntos a cuatro metros del aro provoca diferencias tan-
to a nivel colectivo como individual, entre las cuales destacan:
el incremento del indice de participacién, la disminucién de
su diferencia entre jugadores, asi como el aumento del niime-
ro de lanzamientos exteriores y de puntos conseguidos. Segtin
la autora, esto supone para el nifio un aumento de su percep-
cién de competencia y le proporciona una mayor posibilidad
de satisfacer sus necesidades de éxito y de alcanzar, en dltima
instancia, un elevado grado de satisfaccion personal. Al igual
que conseguir la adhesién a la prictica, requiere del nifio o
nifia una buena actitud y pensamiento positivo hacia la tarea.
Esto nos lleva a identificar una serie de factores o propiedades
de tipo psicoldgico, entre los cuales destacan: la motivacion,
necesidad de logro, autoeficacia, autoestima y competencia
motriz. El éxito en la iniciacién debe ser entendido no como
victoria sino como éxito personal fruto del esfuerzo empleado
para asimilar la tarea (Roberts, 1991). Debido a esto, la com-
peticién debe estar disenada de forma que se obtenga el éxito
en un porcentaje elevado de intentos graduando su nivel de
dificultad hasta llegar a conseguirlo de manera frecuente. Por
esta razdn en este estudio hemos analizado la posible repercu-
sién de la modificacién de la linea da 3 puntos sobre el nivel
de disfrute y la competencia percibida.

Por otro lado, al estudiar el contexto particular de juego y
las situaciones socio-motrices que se producen, se dirime que
la 16gica interna del baloncesto, condicionada por las reglas,
establece como principio fundamental de accién (Alarcén,
Cdrdenas, Miranda y Urena, 2010) la alternancia entre el jue-
go exterior e interior. La ocupacién y finalizacién mediante
lanzamientos exteriores obliga a la defensa a extender su radio
de accidn, lo que genera a su vez mayor espacio interior dispo-
nible. Estas circunstancias llevan a los jugadores que desem-
penan puestos especificos propios del juego exterior a ocupar
posiciones alejadas de la canasta, pero desde la que resulten
efectivos. Dada esta circunstancia, la linea de 3 puntos supo-
ne una referencia espacial determinante puesto que marca la
distancia a partir de la cual el valor del enceste se incrementa
de manera notable. Prolongando esta linea argumental, si la
linea de tres puntos es semicircular los jugadores tenderdn a
situarse bordedndola por la parte mds alejada de la canasta.
Tal como pensamos, esta disposicion inicial de ataque podria
revertir en otros cambios comportamentales tanto individua-
les como colectivos. Dicho supuesto nos condujo finalmente
a plantearlos la siguiente hipétesis inicial: La modificacién de
la linea de 3 puntos vigente en la Comunidad Auténoma de
Murcia de forma rectangular por una linea semicircular a par-
tir de los extremos de la linea de tiros libres y a la distancia de
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4 metros de la proyeccion vertical del centro geométrico del aro,
genera cambios en el comportamiento individual y colectivo de
los jugadores de minibasket, asi como en el grado de disfrute y
competencia percibida.

El objetivo principal del presente estudio fue determinar la
incidencia de las modificacién reglamentaria (variable inde-
pendiente) sobre los valores que presentan las acciones relacio-
nadas con el juego colectivo y con el juego individual (varia-
bles dependientes), comparando el antes y el después (medida
pre-post). Para ello tomamos como referencia al jugador con
balén y consideramos, al mismo tiempo, la percepcion subje-
tiva del jugador -disfrute y competencia percibida- .

En resumen, en el presente estudio tratamos de analizar
el problema de cémo afecta la modificacién de la forma de
la linea de tres puntos, (rectangular a semicircular), tanto al
comportamiento motor, como al grado de disfrute y compe-
tencia percibida. Asimismo, nos preguntamos si estas modi-
ficaciones en general podrian contribuir a la mejora del pro-
ceso formativo de los nifios y nifias que practican minibasket
en la regién auténoma de Murcia.

Método
A) Muestra

Participaron 43 jugadores con una edad comprendida entre
10 y 12 afnos (M= 10.65 afos). Los participantes formaban
parte de cuatro equipos de minibasket de la Comunidad Au-
ténoma de la Regién de Murcia (muestra de conveniencia).

B) Diseno

El disefio es cuasiexperimental mixto multigrupo con me-
didas pre-post (sin-con modificacién), y sin grupo control,
donde los conjuntos considerados son el grupo experimental
(Perea-Milla, 1998; Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2000).

El tipo de muestreo seleccionado ha sido de tipo no pro-
babilistico de cardcter opindtico (Sierra-Bravo, 1995) o deli-
berado (Buendia, Colds y Herndndez, 1998). La seleccién de
este tipo de muestreo viene condicionada por las caracteris-
ticas propias del objeto de estudio y el acceso a la poblacién
participante.

C) Materiales

Los datos registrados se almacenaron mediante hojas de cdl-
culo Excel 2012 de Microsoft (archivos de extensién xls), y
los partidos fueron filmados con cdmaras de video Sony, mo-
delo n°: DRC-SR37E (1484238) y modelo n°: DCR-SR32E
(596656). Se utiliz6 una observacién indirecta mediante
andlisis de video con registro cuantitativo y continuo. Ello
nos permitié una mayor fiabilidad en los registros (Lasierra,
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1993).

Tras la seleccién de observadores y fruto del proceso de
instruccién de los mismos, similar al seguido por Pinar
(2005), se elaboré un manual de instrucciones para ellos que
constaba de: el sistema de categorias, la codificacion de estas
y el proceso de registro mediante el instrumento creado con
este fin.

D) Procedimiento

La formacién de los 4 observadores (voluntarios, estudiantes
de la asignatura de Baloncesto de 3*curso de la Facultad de
Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada), siguid
las fases de entrenamiento y adiestramiento indicadas por
Anguera y Blanco (2003). Este proceso se produjo durante
seis sesiones, distribuidas en 15 dias. Una vez finalizada la
instruccién se obtuvo la fiabilidad del registro a través de
la evaluacion del rendimiento en relacién con el de un ob-
servador de referencia. Para medir el indice de fiabilidad se
llevo a efecto un estudio de confiabilidad entre los posibles
observadores que consistié en una prueba control en situa-
cién de observacién real, para lo que se seleccion6 al azar un
periodo de un partido de competicién de cada una de las
modalidades de juego. Para calcular el grado de fiabilidad, se
utilizé el Coeficiente de Correlacion Intraclase para variables
continuas (cuantitativas) y el indice de concordancia para las
variables categéricas (cualitativas) entre las transcripciones de
cada uno de los observadores y el observador de referencia.
Este cdlculo se realizé6 mediante el coeficiente de concordan-
cia Kappa, alcanzdndose un valor superior a 0.95. Este valor
es considerado como de “un acuerdo casi perfecto” (Altman,
1991). Finalmente, la toma de daros se realizé6 mediante un
registro sistemdtico de observacién activa, no participante y
directa (Anguera y Blanco, 2003).

Para la configuracién de la muestra se fijaron dos criterios
de inclusién: a) que en los dias de campeonato se debia jugar
con los mismos jugadores y b) que en el tiempo que transcu-
rriera desde el primer dia hasta el segundo los entrenadores se
comprometieran a seguir entrenando de forma habitual pero
con la linea de tres puntos propuesta. Antes de proceder a rea-
lizar la parte empirica del trabajo se informé del propésito de
la investigacién a los responsables de los equipos y se obtuvo
su visto bueno. Posteriormente, los entrenadores se encarga-
ron de transmitir el motivo del torneo a los implicados y de
recoger el consentimiento informado de los tutores legales,
siguiendo la declaracién de Helsinki.

Los equipos participaron en un torneo a doble vuelta, en
el que los emparejamientos para competir entre los diferentes
equipos se repetian en dos fines de semana consecutivos. En
el primer dfa de torneo se jugd con las reglas habituales (me-
dida pre: figura 1) y en la segunda jornada, siete dias después
(medida post), se jugé con la modificacién de la linea de tres
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puntos (figura 2). Desde la temporada 2005-2006 en la com-
peticién federada de la Comunidad Auténoma de la Regién
de Murcia de minibasket la linea de tres puntos estd situada a
4 metros del aro, al igual que la distancia del tiro libre, y tiene
forma rectangular (Figura 1 y 2).

Figura 1. Formato de campo con la lineas de tres puntos rectan-
gular (izquierda) y semicircular (derecha).
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Figura 2. Resultado de trazar la linea de tres puntos semicircular
en una mitad del campo de minibasket.
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La modificacién supone cambiar la linea rectangular por una
semicircular, trazada a 4 metros de la proyeccion vertical del cen-
tro del aro. Esto supone que la distancia permanece invariable.

Variables motrices:

Variables relacionadas con el juego colectivo: Ntiimero de
Fases de Ataque (Fat), Duracién de las Fases de Ataque (Dfa),
Tipo de Ataque (TAt), Nimero de Pases (Np).

1. Ntumero de Fases de Ataque (Fat)

Numero de fases de ataque en las que el equipo analizado
dispone del control o posesién del balén. Comienza cuando
el equipo recupera la posesién del balén y finaliza cuando la
pierde.

2. Duracién de las Fases de Ataque (Dfa).

Se registra, en segundos, la duracién de cada fase de ata-
que. En los estudios de Ortega, Pifiar y Cdrdenas (1999) y
Ortega (2004) se establecieron cinco categorias. En el pre-
sente estudio se optd por reducirlas a tres y variar el rango de
tiempo seleccionado para cada una de ellas: una categoria que
aglutinara las fases de ataque con una duracién superior a 15”
y dos con un rango de segundos similar (7-8”).
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2.1. De 0 a 8 segundos; 2.2. De 9 a 15 segundos; 2.3. Mds
de 15 segundos

3. Tipo de Ataque (TAt).

Se registra el tipo de fase de ataque que un equipo lleva a
cabo cuando obtiene la posesion del balén, estableciendo tres
categorias:

3.1. Contraataque (1). Transicion de la defensa al ataque
que se produce con la mayor velocidad posible para
conseguir superioridad numérica, ventaja posicional o
ventaja téctica. En el presente estudio se han analizado
los contraataques en primera oleada. Se entiende por
primera oleada del contraataque a una primera fase de
la transicién en la que intervienen los jugadores que se
incorporan en primer lugar y que, normalmente, son
los que se encuentran mds cerca de la pista delantera en
el momento de la recuperacién del balén.

3.2. Ataque posicional (2). Fase del juego que discurre a
partir del transporte del balén a pista delantera, una
vez que la defensa rival se encuentra correctamente po-
sicionada para evitar la aproximacién hacia la canasta
cémoda y rdpida, tanto del balén como de los juga-
dores. Se entiende que es el tipo de ataque que se pro-
duce contra una defensa organizada. La continuacién
del ataque tras la captura de un rebote ofensivo forma
parte del mismo ataque posicional. En este caso, tras
la recuperacién del balén continda la accién de ataque.

3.3. Otros (3). La fase de ataque comienza e inmediata-
mente finaliza por una pérdida del balén, una falta per-
sonal, una interceptacién de balén... (Ej. Un jugador
saca de fondo para pasar a un compafiero y cuando éste
recibe pierde el balén porque se lo roban, comete una
violacidn, recibe una falta personal, etc.).

4. Nimero de Pases (Np). Niumero de veces que los
miembros de un equipo se pasan el balén. Se establecen tres
categorfas (Pinar, 2005): 4.1. De 0-5 pases; 4.2. De 6-10 pa-
ses; 4.3. Mds de 10 pases.

Variables relacionadas con el juego individual del ju-
gador con balén: Posiciones por donde se desplaza el jugador
con baldén (Ped), Finalizacién de la Posesién del balén (FinP),
Posiciones de Lanzamiento (Pel) y Distancias de Lanzamien-
to (DistL), Periodos de Juego (P), Uno Contra Uno Jugados
(1x1), Rendimiento del Jugador (Rend) medidos a través de
los puntos en juego conseguidos (2 6 3 puntos), Puntos de
Tiro Libre Convertidos (TL) e Intentos de Lanzamiento en
Juego (IntL).

5. Posiciones por donde se desplaza el jugador con balén
(Ped).

Se registran los diferentes espacios utilizados por el juga-
dor cuando se desplaza con el balén en las manos, modifi-
cando la propuesta de Pintor (1987). A diferencia de Pinar
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(2005), se ha considerado sélo la categoria de posiciones espe-
cificas de desplazamiento (Ped) (Figura 3).

Figura 3. Posiciones especificas de desplazamientos y lanzamien-
tos. 1: Base (B); 2: Alero Alto (AA); 3: Alero Medio-Bajo (AMB);
4: Pivot Derecho (PD); 5: Pivot Izquierdo (PI); 6: Pivot Bajo (PB);
7: Pivot Alto (PA).
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Figura 4. Distancias de desplazamientos y lanzamientos (DistL).
P: Préxima (periferia del aro); C: Corta (dentro del drea restringi-
da); M: Media (dentro de la zona de tres puntos); L: Larga (fuera
de la zona de tres puntos); E: Extrema (mds alld de la linea central

del campo).

6. Finalizacién de la Posesién del balén (FinP). Se regis-
tra la forma en que un jugador deja de tener el control del
balén.

6.1. Pase (P). El jugador pierde la posesién del balén al

realizar un pase a un companero.

6.2. Acciones en contra (Ac). Se registran aquellas accio-
nes que no favorecen al equipo que controla el balén y
que pueden ser realizadas por cualquier jugador (pérdi-
da de baldn, falta personal, técnica o descalificante, 3
seg. en zona y campo atrds).

6.3. Acciones a favor (Af). Se registran aquellas acciones
que favorecen al equipo que controla el baldn, realiza-
das o no por el jugador con balén (recuperaciones, falta
personal recibida, taponar, capturar un rebote,...).

7. Posiciones y Distancias desde donde Lanza el jugador

con balén. Se registran los diferentes espacios desde donde el
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jugador con balén realiza el lanzamiento. Se consideran dos
categorfas: posiciones especificas de lanzamiento (Pel) y dis-
tancias de lanzamiento (DistL), excepto la distancia préxima
trasera.

8. Periodos de Juego (P). Se registra el ndimero de perio-
dos disputados por cada jugador.

9. Uno Contra Uno jugados (1x1). Se registra el nimero
de 1x1 que realiza el jugador con balén. Para el anilisis de
esta categoria se ha considerado 1x1 a toda situacién de con-
frontacion directa con el adversario, que se produzca en pista
delantera, durante el transcurso del ataque posicional y en la
que se aprecie intencién de dirigirse hacia la canasta contraria
para conseguir encestar aunque no se produzca finalmente el
lanzamiento. No se contempla 1x1 en la situacién de contra-
ataque.

10. Rendimiento del Jugador (Rend). Se registra el nime-
ro de puntos conseguidos por cada jugador, pudiendo ser 0
puntos, 1 punto, 2 puntos, 3 puntos, o mds de 3 puntos. En el
caso de producirse falta personal con lanzamiento/s de tiro/s
libre/s, se estipula que el rendimiento de la fase de ataque es
igual al nimero de tiros libres encestados mds el valor del
enceste si se hubiera producido. Se analizan por separado.

10.1. Puntos en juego conseguidos. Se diferencia entre:
10.1.1. Lanzamientos convertidos de 2 puntos.

10.1.2. Lanzamientos convertidos de 3 puntos.

10.2. Puntos de Tiro Libre convertidos (TL).

10.3. Intentos de Lanzamiento en juego. Nimero de ve-
ces que un jugador realiza un lanzamiento en situacién
de juego (excluyendo el lanzamiento desde la linea de
tiro libre). Se distinguen: 10.3.1. Intentos de dos pun-
tos (Int2). Lanzamientos que se realizan desde una
distancia < 4m.; 10.3.2. Intentos de tres puntos (Int3).
Lanzamientos que se realizan desde una distancia > 4m.

Variables Psicolégicas:

En el presente estudio también se analizé una variable de tipo
cualitativo, la percepcion subjetiva de disfrute y competencia
percibida por los nifios. Para ello se utilizd el cuestionario
BECS (Arias, Alonso y Yuste, 2012). El cuestionario consta
de 7 preguntas simples en las que hay que sefalar el grado de
acuerdo en una escala con valores que oscilan entre el 1y el
5, en orden ascendente.

E) Analisis estadistico

Para todo el andlisis estadistico se utilizé el Paquete de
programas estadistico SPSS v.20 (SPSS Inc. Chicago, IL,
EEUU). El andlisis de los datos se realizé considerando que
se trataba de variables categéricas o categorizadas. Los pro-
cedimientos estadisticos descriptivos fueron bdsicamente la
elaboracién de Tablas de frecuencias y porcentajes para cada
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una de las variables asi como su representacién grafica por
medio de diagramas de barras y en cuanto a los métodos de
inferencia la elaboracién de tablas de contingencia. En estas
el test aplicado fue, bien el test Chi-Cuadrado de Pearson si
se cumplian las condiciones de validez (ninguna frecuencia
esperada puede ser menor que uno y no més del 20% de las
casillas pueden tener frecuencias esperadas menores o iguales
que 5) o el Estadistico Exacto de Fisher, para el caso en que no
se cumplieran dichas condiciones. Para las variables cuantita-
tivas se realizé el test de comparacién de medias t-Student o
Welch o test no paramétrico de Mann-Whitney o Wilcoxon
en caso de variables no normales.

Para todas las comparaciones se tomé como nivel minimo
de significacién el valor p< 0,05, considerdndose un resul-
tado muy significativo si p<0,01 o altamente significativo si
p<0,001.

Resultados

De todas las variables descritas y estudiadas, sélo se repor-
tan los datos de aquellas que han resultado mds significativas
y relevantes para el objetivo general del estudio. En dltima
instancia las variables que han resultado excluidas son: los
Periodos de Juego (P) y el Rendimiento del Jugador (Rend).

En relacién con el juego colectivo:

La linea de tres puntos semicircular a 4 metros de distan-
cia provoc6 un aumento de la duracién de las fases de ataque
en mds de 10 s., lo que representa un incremento del 50,1%,
(p<0.001), tal y como se puede observar en la Figura 5. Tanto
con la linea rectangular como semicircular, el ataque posicio-
nal predominé sobre los demds, representando el 69,5% de
las acciones ofensivas. No obstante, se observé mayor varia-
bilidad en el tipo de ataque (contraataque, ataque posicional y
otros) al jugar con la modificacién de la linea, es decir, con la
nueva linea de 3 puntos aumenté sutilmente el niimero total
de tipos de ataques (50,1%; p<0.001). A este respecto, cabe
destacar el incremento de los ataques definidos como Ozros!
(9,3% sin la modificacién y 11,7% con ella; p<0.001).

1 Otros: posesiones que répidamente terminan con una pérdida
del balén (accién en contra o robo).
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Figura 5. Porcentaje de Fases de Ataque con un duracién superior
a 15 segundos por modalidad y partido, respecto al conjunto total
de partidos, (p<0.05). Los equipos estin indicados con las letras
A,B,CyD.

% de ataques
>de 15"

M Sin Mod.
B Con Mod.

CvsD

AvsB AvsC  BvsD AvsD BwsC

Emparejamientos por partido

Ademds, el nimero de pases por fase de ataque aumentd con-
siderablemente. La modificacién de la linea provocé un au-
mento del nimero de fases de ataque (p<0.001) en las que se
produjeron de 6 a 10 pases (61,7% con la modificacién). Este
hecho causé en todos los partidos disputados el descenso pro-
porcional de los ataques en los que se efectuaban un nimero
de pases inferior (entre 0-5 pases; 49,2% con la modificacién),
lo que supone un incremento de la participacién de los juga-
dores en las fases de ataque (p<0.001).

Figura 6. Numero de fases de ataque por partido en las que se
realizaron entre 6-10 pases (p<0.001).

W 5in Mod. ™ Con Mod.

9.2 9.2
6874 17

i 37

AvsB

CvsD AvsC BvsD AvsD BvsC

De forma mds especifica, se observa que jugando con la mo-
dificacién los equipos A y C incrementan el nimero de fases
de ataque en las que se realizaron 6 o mds pases (61,7% frente
al 38,3%). Ademds, con la linea rectangular ningtn equipo,
salvo el C, realizé mds de 10 pases por fase de ataque. Al
margen de la heterogeneidad de los resultados, diferenciando
por equipos, en la categoria de 6-10 pases el resultado global
muestra diferencias con indicios de significacién (p= 0.057).
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Figura 7. Porcentaje de fases de ataque por equipo con una
frecuencia de 6-10 pases.

W 5in Mod. B Con Mod.

66.8 61.7

46.1
38.3

15.1

Equipo A Equipo B EquipoC  Equipo D Total

Asimismo, se realizaron mds pases exteriores (52,3% con la
modificacién y 47,7% sin la modificacién; p<0.001), aunque
sélo en 3 de los 6 enfrentamientos las diferencias fueron esta-
disticamente significativas (p<0.05).

En relacién con el juego individual del jugador con balén:

Con relacién a la ocupacién individual espacial, descartando
la posicién de base que es por la que mds transcurre el balén,
se observa una alta ocupacién de los espacios laterales (alero
alto y alero medio-bajo). Concretamente, se detectéd una ma-
yor ocupacién de las posiciones de alero alto y bajo, y la de pi-
vot bajo, jugando con la linea semicircular (Véase la Figura 8).

Figura 8. Posiciones Especificas de Desplazamiento mds ocupa-
das con la modificacién de la linea de 4 metros.
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La categoria denominada como Orros aglutina las posiciones
con porcentajes mds bajos e intrascendentes, es la suma de
todos estos porcentajes individuales restantes.

Igualmente, el andlisis global muestra un aumento del
nimero de lanzamientos desde la linea de tres puntos el se-
gundo dia de competicién (52,5% de la media de todos los
partidos jugando con la linea semicircular frente al 47,5%
sin la modificacién) sin llegar a alcanzar niveles minimos de
significacion estadistica (p=0.927). Sin embargo, en 5 parti-
dos se hallaron diferencias altamente significativas (p<0.05),
asi como un leve aumento del porcentaje de acierto (60,9%
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con la modificacién). Por el contrario, no se apreciaron dife-
rencias estadisticamente significativas en el nimero de tiros
libres encestados (p>0.05).

Figura 9. Numero de lanzamientos de tres puntos (*p<0.05
valores expresados en % del total por partido)
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Con la nueva linea de tres puntos se ejecutaron mds lanza-
mientos exteriores por partido (Figura 9) y menos interiores
(48,5% con la modificacién; p<0.05).

La escasa variabilidad en el ndmero de 1X1 jugados en
funcién del tipo de linea de tres puntos utilizada (el 19,5%
de los ataques jugando sin la modificacién frente al 16% con
la modificacién) y la pluralidad de resultados para los pases
interiores (p=20.05), muestra leves modificaciones en el juego
en profundidad asociadas al cambio reglamentario propuesto.

En relacién con las variables Psicoldgicas

Respecto al grado de satisfaccién personal y de competencia
percibida (7abla 1) los resultados no mostraron diferencias
significativas como consecuencia de la modificaciéon regla-
mentaria (p=0.05).

Tabla 1. Sumatorio de las medias de todos los equipos de las va-
riables de competencia percibida y satisfaccién personal (disfrute);

p=0.05.

DIA Comp. Percibida Disfrute

1 YNM= 3,92 >NM-= 4,87
2 >NM-= 3,94 >NM-= 4,90
Discusion

El objetivo fundamental de este estudio era comprobar si la
modificacién de la forma de la linea de tres puntos podria
modificar la dindmica del juego del minibasket para conver-
tirlo en un medio formativo mds eficaz. Entre los posibles
cambios que contribuirfan a mejorar las experiencias compe-
titivas de los jugadores, los autores especializados en la ma-
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teria destacan el incremento del contacto individual con el
balén (Pifar, 2005), del ndimero de situaciones de 1X1, del
namero de lanzamientos y particularmente de lanzamientos
exteriores (Arias, 2007; Arias, et al., 2008), asi como de la
variabilidad en las formas de participacién motriz (Cdrdenas,
et al., 2001; Ortega, 2006; Carrillo, et al., 2009; Arias, et
al., 2011).

Por otra parte, las modificaciones deberfan ayudar a refor-
zar la autoestima de los jugadores y proporcionar experiencias
gratificantes que aumenten su motivacién por la prictica de-
portiva.

Nuestros resultados refuerzan parcialmente estos supues-
tos. Concretamente, muestran un aumento del nimero de
veces que los jugadores participaron, como consecuencia de
la realizacién de mds pases por fase de ataque. Este hecho
podria estar directamente relacionado con la mayor duracién
de las posesiones de baldn.

Asimismo, los ataques fueron mds variados, aunque con
un claro predominio de los ataques posicionales. Este dato
puede tener una doble interpretacién: por un lado positiva
al suponer un aumento de la variabilidad motriz colectiva y
por otro negativa si representa una reduccién del nimero de
contraataques. No obstante, pese a no obtener datos especi-
ficos mds concluyentes, este resultado nos conduce a pensar
que el aumento del tipo de ataque categorizado como Otros es
consecuencia de jugar con la nueva linea de 3 puntos, lo cual
motivé nuevas formas de experimentacién técnico-téctica en
los participantes.

El juego en profundidad se manifiesta mediante diversos
pardmetros tdcticos, entre los cuales se encuentra el n° de
pases interiores, los lanzamientos préximos al aro, las situa-
ciones de 1X1, y la ejecucién de Tiros Libres. Al analizar la
respuesta de los participantes en el empleo del 1X1 no se en-
contraron diferencias significativas al modificar la forma de
la linea actual de tres puntos. Autores como Cdrdenas y Pifar
(2004) y Ortega, et al. (2004), destacan la necesidad de in-
cluir una linea de tres puntos para favorecer el incremento de
situaciones de 1X1. Sin embargo, el estudio de Pifiar (2005)
mostré un escaso nimero de situaciones de 1X1 jugadas tan-
to sin linea como al incluirla. En nuestro caso, la compara-
cién se produce entre diferentes modalidades de lineas de tres
puntos y no entre el hecho de jugar con o sin linea. En este
sentido, Arias, Argudo y Alonso (2008) analizaron las situa-
ciones de 1X1 jugadas por posesién del balén utilizando dos
lineas de tres puntos: una coincidente con la que delimita el
drea restringida y otra de forma rectangular propuesta por
la FEB en 2005. Llamativamente se observé una tendencia
superior de situaciones de 1X1 jugando con una linea de tres
puntos que coincidia con la que delimita el 4rea restringida
(M =0.28, SD = 0.48 frente al M = 0.25, SD = 0.50). Dado
que la distancia al aro desde las zonas laterales de la 22 linea
es mayor que en la otra alternativa, parece que la falta de ali-
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ciente o refuerzo extrinseco para lanzar desde lejos provocara
la tendencia a atacar con un mayor sentido de profundidad.
En cualquier caso, atendiendo a las recomendaciones de los
expertos en el dmbito de la formacién deportiva (Pinar, 2005;
Arias et al., 2008), el nimero de situaciones de 1X1 que regis-
tramos en ambos campeonatos fue reducido.

La escasa utilizacién del 1X1, como recurso frecuente del
juego de ataque, puede deberse principalmente a las carencias
técnico-ticticas de los jugadores de iniciacién. No obstante,
una posible explicacién encuentra apoyo en la relacién inver-
samente proporcional entre el nimero de penetraciones y el
de lanzamientos a canasta. Nuestros datos muestran un in-
cremento del nimero de lanzamientos exteriores que inevita-
blemente reflejan una reduccién del nimero de penetraciones.
Ademds, es importante considerar como limitacién la propia
definicién de la situacién de 1X1 utilizada, que considera
como tal al conjunto de acciones que permiten al jugador
aproximarse a canasta para finalizar el ataque. Esto excluye
aquellas situaciones en las que el jugador comienza la accién
de bote para generar un espacio exterior desde el que lanzar
y que suponen acciones de arrancadas pero también de pa-
radas. Es evidente que para el futuro convendria contemplar
la diferenciacién entre situaciones de 1X1 que finalicen con
penetracién y con tiro exterior.

Existen otras razones que podrian explicar los resultados
pero no han sido experimentalmente contrastadas, por lo que
las planteamos a modo de hip6tesis para futuras investigacio-
nes. Una de estas razones podria ser la tendencia defensiva de
los equipos rivales, es decir, si los contrarios conceden una
mayor distancia interpersonal, por una carencia en la efecti-
vidad del lanzamiento exterior, los atacantes veran mermadas
sus posibilidades de penetrar. Por otra parte, si se producen
penetraciones, una de las formas de finalizacién de la pose-
sion individual més eficaces es el pase al compafiero desmar-
cado siempre que la penetracién haya provocado la fijacién
del oponente indirecto. En este caso, si el pase al jugador des-
marcado es interior, el descenso de 1X1 podria acarrear tam-
bién el descenso del n° de pases interiores. No obstante, tanto
la poca realizacién del 1X1 como el consecuente desuso del
juego interior, apenas afectd sobre el nimero de tiros libres
encestados, viéndose poco o nada alterado.

Por otro lado, nuestros datos muestran que las posiciones
mds ocupadas por los desplazamientos fueron las de base, ale-
ro alto y medio-bajo derecho e izquierdo, y pivot bajo, su-
mando un total del 42,95% respecto a la cantidad global de
desplazamientos. A la vista de los datos, podemos establecer
cierta similitud con los resultados de Pifar (2005), quien ob-
tuvo que un 33% de los desplazamientos en minibasket, en
ataque y defensa, se realizaron por las posiciones de base, ale-
ro alto derecho y pivot alto, y a distancias que superaban los
tres metros (66,7% del total de los desplazamientos).

En cuanto a la participacién de los jugadores, los datos
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muestran la realizacién de mds pases jugando con la nueva
linea a 4 metros (52,3% con la linea de tres puntos semicir-
cular). Ademds, se produjeron mds lanzamientos, aprecidn-
dose incluso un incremento de los ejecutados a larga distan-
cia (52,5% con la linea de tres puntos semicircular frente al
47,5% jugando con la linea exterior actual; p<0.05).

El lanzamiento a canasta es la habilidad motriz especifica
que mds se relaciona con la consecucién del objetivo final del
juego de minibasket. Esto implica que cuanto mayores sean
las posibilidades del jugador de realizar lanzamientos a canas-
ta, mayores serdn también las de obtener éxito y por tanto de
incrementar la seguridad en si mismo (Roberts, 1991; Gimé-
nez y Sdenz-Lépez, 1996, 1999; Cirdenas, 1999, 2004; Or-
tega et al., 1999; Cdrdenas y Pintor, 2001; Torre et al., 2001;
Pifar et al., 2002; Ortega et al., 2004). La investigacién
realizada hasta la fecha demuestra que la mayor parte de los
lanzamientos en minibasket se realizan desde el interior de
la zona restringida, (Pinar, Alarcén, Vegas, Carrero y Rodri-
guez, 2002; Pifiar et al. 2003). Para este tipo de lanzamientos
Pifar et al. (2002 y 2003) obtuvieron valores del 81% y del
69,5% en ambos estudios respectivamente. Sin embargo, Pi-
fiar (2005) hallé un 71,6% para minibasket femenino. Tam-
bién encontré un aumento del 17% en el niimero de canastas
encestadas. No obstante, al haber incluido varias modifica-
ciones no es posible establecer una clara relacién causa-efecto
y deducir que los resultados fueran sélo consecuencia de la
inclusion de la linea de tres puntos. Coincidimos entonces en
la necesidad de analizar cudl de los dos modelos de la linea de
tres puntos puede favorecer y/o perjudicar la realizacién de
las acciones motrices que deben predominar en minibasket.
Tal como hemos comprobado, en el presente experimento, la
modificacién de la linea de tres puntos produjo mds lanza-
mientos de larga distancia (Véase la Figura 9) y con mayor
tasa de éxito, en 3 de los 6 partidos disputados.

Ademds, con la linea de tres puntos semicircular, al ejecu-
tar el lanzamiento mds alld de cuatro metros se ocuparon mds
los espacios laterales que los centrales. Consiguientemente, y
a pesar de la invariabilidad del ndmero de 1X1 registrados,
hallamos una tendencia creciente en los lanzamientos lejanos
a canasta desde posiciones laterales, esquinas y diagonal hacia
el aro.

De acuerdo con autores como Arias (2008) o Cdardenas
y Pintor (2001), el minibasket debe lograr que los jugadores
participen acumulando el mayor niimero posible de contac-
tos con el balén. La participacién con balén de los jugado-
res en cada posesion, asi como el nimero de lanzamientos a
canasta desde las diferentes posiciones, favorecerd un mayor
desarrollo de las habilidades motrices de los jugadores. No
obstante, los antecedentes han demostrado que en minibas-
ket la participacién con balén se restringe a uno o dos juga-
dores, que son habitualmente los mismos (Pifiar, 2005). Arias
et al. (2008) observaron como a medida que aumentaba el
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nimero de jugadoras participantes, disminufa el porcentaje
de posesiones en las que esto ocurria. En cambio, Pinar et al.
(2009) sefalan la necesidad de participar en una competicién
reducida y simplificada con el fin de ofrecer una participacién
activa y directa con el mévil, como requisito indispensable
para la mejora de los contenidos del juego (ASEP, 2001; Pinar,
Cdrdenas, Conde, Alarcén y Torre, 2009).

El jugador, en el transcurso de la competicién, tiene que
contar con oportunidades de lanzar y de conseguir éxito al
hacerlo, lo que aconseja crear las condiciones que lo facili-
ten (Cdrdenas y Pintor, 2001; Mondoni, 2001), modificando
y adaptando las reglas al jugador de minibasket (Weiss &
Gould, 1986; Roberts, 1991; Chase, Ewing, Lirgg & Geor-
ge, 1994; Bldzquez, 1995; Chalip & Green, 1998; Giménez y
Sdenz-Lépez, 1999; Cérdenas et al., 2001; Cérdenas, 2003).
Del mismo modo, Cdrdenas y Pintor (2001) consideran que
el enceste es experimentado por el nifio como un éxito que
refuerza su autoestima y le ayuda a progresar como jugador.
Podemos concluir pues, que las reglas dan sentido y un fin
tnico al juego pues condicionan la dindmica y las acciones
que se producen.

Conseguir la adhesién a la prictica requiere que el nifio o
nifa tenga una buena actitud y pensamiento positivo hacia
la tarea, lo que depende de una serie de factores psicoldgicos,
entre los cuales se encuentran la motivacién, necesidad de
logro, autoeficacia o sensacién de competencia, autoestima y
la propia competencia motriz. A este respecto cabe mencio-
nar a Arias, Alonso y Yuste (2012), quienes midieron las pro-
piedades psico-afectivas de disfrute y competencia percibida
de forma adaptada al baloncesto de iniciacién (BECS). Los
participantes del estudio declararon un Disfrute (M = 4.44;
DE = 0.41) y una Competencia percibida (M = 4.49; DE =
0.41) de tendencia elevada, considerando un rango de valores
minimos y mdximos de 1 a 5, respectivamente. Por otro lado,
en el trabajo de Pinar, Cdrdenas, Conde, Alarcén y Torre

(2007) se comprobd que el 90% de los jugadores menores
de 11 afios encuestados se sentian bien, y con altos niveles de
satisfaccién, cuando participaban mds en el juego de su equi-
po, tenfan mds posibilidades de realizar acciones y jugaban
mds tiempo durante la competicién. Aunque en el presente
estudio nuestros resultados fueron igualmente elevados en
ambos dias de competicidn, se observé un leve aumento el
segundo dfa de torneo, lo cual podria favorecer la adherencia
a la practica deportiva (Navarro, 2002; Ortega, 2006; Ca-
rrillo, y Rodriguez, 2009; Casey, et al., 2010; Garcfa, et al.,
2013). No obstante, hay que resaltar que dichas diferencias
no fueron significativas.

El éxito en la iniciacién debe ser entendido no como vic-
toria sino como logro personal fruto del esfuerzo empleado
para asimilar la tarea (Roberts, 1991). Es por ello que la com-
peticién debe estar disenada de forma que se obtenga éxito
en un porcentaje elevado de intentos, graduando su nivel de
dificultad hasta conseguirlo de manera frecuente.

A pesar de que el baloncesto es uno de los deportes sobre el
que existen mds estudios que analicen el efecto de modificar
las reglas para adecuarlo a las caracteristicas de los nifios, el
volumen de trabajos de investigacién que reportan argumen-
tos vélidos en los que fundamentarse, es realmente escaso.
Por otra parte, los estudios contrastados muestran propuestas
de modificacién dispares y obtienen resultados contradicto-
rios que hacen recomendable continuar investigando en este
campo.
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