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Resumen: El objetivo del presente trabajo fue conocer el efecto de la
aplicacién de planteamientos metodoldgicos diferentes sobre el apren-
dizaje de tres gestos técnicos durante una unidad diddctica de voleibol
en clase de educacién fisica. La muestra utilizada fue de 68 alumnos de
tres clases de 1° curso de Educacién Secundaria Obligatoria. Se llevé a
cabo un disefio cuasi-experimental intergrupo con pre y post-test, con
un tratamiento de seis sesiones. La variable independiente fue la for-
ma de organizar la clase en funcién del planteamiento metodoldgico.
Las variables dependientes fueron: a) el aprendizaje de las habilidades
a nivel cualitativo y cuantitativo; b) el grado de conocimiento teérico-
practico adquiridos sobre técnica y tdctica tras la aplicacién de las se-
siones; y ¢) la calidad y cantidad de prictica realizada; d) la percepcion
del alumno y ¢) la percepcién del profesor. Los resultados indican que
cada planteamiento metodoldgico (tradicional, comprensivo y educcién
deportiva) presenta ventajas e inconvenientes. Su empleo variard en fun-

cién de las caracteristicas y necesidades del grupo con el que el docente
se encuentre

Palabras clave: modelo de ensefianza, deporte, iniciacidn, percepcion,
alumno.

Abstract: The aim of this study is to assess the effect of the application of
three different methodological approaches on the learning of three tech-
niques used in volleyball. A sample of 68 Spanish students aged 13-14 was
analyzed according to a quasi-experimental inter-group design with pre- and
post-tests during six sessions. The independent variable was the way of organ-
izing the class. The dependent variables were: a) the learning of the skills;
b) knowledge; c) quality and quantity of practice; d) student’s perception;
and e) teacher’s perception. The results show that each approach (traditional,
comprehensive and sport education) has benefits and drawbacks. Their imple-
mentation depends on the features and needs of the group led by the professor.
Key words: teaching, sport, sport initiation, perception, student.

Introduccién

En los dltimos afnos, son numerosos los trabajos que tratan
de explicar el por qué del descenso del nivel de implicacién
de los alumnos, en las clases de educacién fisica. Algunos
expertos en la temdtica (Garcia-Lépez, Gutiérrez-Diaz, Gon-
zdlez-Villora y Valero, 2012; Gonzélez-Villora, Garcia-Lépez,
Contreras-Jorddn y Sdnchez-Mora, 2009 ; Kirk, 2006; Mit
chell, Oslin y Griffin, 2006; Navarro, 2004; Serra-Olivares,
J., 2014; Siedentop, Hastie, y Van der Mars, 2011) han trata-
do de buscar soluciones con propuestas como: a) el empleo de
modelos de ensenanza comprensivos (siempre que el control
de la clase lo permita); b) la reduccién del uso de las viven-
cias competitivas; la introduccién de los contenidos a través
de juegos (busqueda del componente lidico y de diversién
dentro de las clases); c) el papel activo del alumno en el pro-
ceso de adquisicién de su aprendizaje; y d) la diversidad de
los contenidos ensefiados a lo largo del curso. Con el objeto
de incrementar esos niveles de implicacién y motivacién por
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las sesiones en el entorno escolar, se han disefiado trabajos
de investigacién en los que se utilizan diferentes plantea-
mientos metodolégicos. Algunos ejemplos, son los trabajos
desarrollados por Calderén, Martinez y Hastie (2013), donde
se compara la motivacién, la implicacién y el aprendizaje de
alumnos y profesores al implementar un modelo de ensefan-
za tradicional y otro mds innovador, como el modelo de edu-
cacién deportiva, en una muestra de primaria. Otros como
los de Méndez-Giménez, Ferndndez-Rio, Méndez-Alonso
(2015), comparan el efecto de ambos modelos sobre la depor-
tividad y motivacién en una muestra de casi 300 estudiantes
entre educacién secundaria y bachiller. En otros, como los de
Gutiérrez-Diaz, Garcia-Lépez, Chaparro, Ferndndez (2014),
se incluye, ademds, como estrategia metodolégica, un mo-
delo comprensivo como el Teaching Games for Understan-
ding. En un trabajo de revisién, Evangelio, Gonzélez-Villora,
Serra-Olivares, y Pastor-Vicedo (2016) analizan los estudios
publicados en Espafia, entre los afios 2010-2014, donde se
ha aplicado el MED en contextos reglados. En todos ellos,
se observan mejores resultados al aplicar el MED respecto
a metodologias mds tradicionales, en lo referente a aspectos
como la motivacidn, implicacién en clase, y otros valores so-



60 Elena Herndndez-Herndndez et al.

ciales. Sin embargo, hay pocos estudios donde, ademds, se
proporcione informacion del efecto de estos planteamientos
metodoldgicos en la adquisicién, o no, de otro tipo de conte-
nidos de cardcter mds procedimental y/o conceptual.

Con la finalidad de aportar alguna respuesta a la cuestién
anterior, el presente trabajo estudia el efecto de organizar la
clase de educacién fisica siguiendo tres planteamientos me-
todolégicos diferentes. El estudio pretende comprobar las
bondades que pueden aportar los diferentes modelos esco-
gidos, en busca de férmulas metodoldgicas que faciliten la
adquisicién de diferentes tipos de contenidos, junto con el
incrementen en los niveles de motivacién hacia la practica y
el éxito, a través de la autonomia y participacién activa del
alumno. Para ello se han seleccionado tres planteamientos:

1) Planteamiento metodoldgico basado en un modelo tra-
dicional, donde el profesor tiene el control de la situa-
cidn, y el aprendizaje se busca a través de tareas (MT).
Es un modelo que toma su base en la tecnificacién
y mecanizacién de habilidades motrices especificas
(Gonzilez-Villora, et al., 2009). Para el disefo de las
sesiones y el de las tareas se siguié un enfoque conduc-
tista (Kirk y Macdonald, 1998; Light, 2008), donde la
responsabilidad de las clases recae enteramente en la
figura del profesor.

2) Planteamiento metodoldgico basado en un modelo
mds comprensivo, donde el profesor tiene el control de
la situacion y el aprendizaje se busca a través de formas
jugadas o tareas aplicadas (MC). En ellas se utiliza el
juego como elemento facilitador de la participacién del
alumno en clase, y de adaptacién de la tarea a contextos
de juego mds reales (Gutiérrez-Diaz at al., 2014). Para
el diseno de las tareas se realizé una adaptacién del mo-
delo “Teaching Games For Understanding” (Griffin y
Butler, 2005).

3) Planteamiento metodoldgico basado en el modelo de
educacién deportiva donde el alumno tiene el control
de la situacién y participa de forma activa (MED). La
ED se basa en una pedagogia cooperativa y construc-
tivista, que se ve facilitada por el trabajo en pequenos
grupos y juegos reducidos, en los que cada miembro
tiene un rol y, en general, se persigue un objetivo de
mejora técnica, conceptual, mejora en la toma de deci-
siones y mejora en el grado de responsabilidad y auto-
nomia (Calderén, Martinez de Ojeda & Hastie, 2013;
Martinez de Ojeda, Calderén & Campos, 2012). Para
el diseno de las sesiones y tareas se realizé una adapta-
cién del modelo “Sport Education” (Siedentop, Hastie,
y Van der Mars, 2004).

De esta forma, el propdsito de este estudio fue examinar la
relaciéon que hay entre tres modelos de ensefianza diferentes
(MT, MC Y MED) sobre el aprendizaje y conocimiento de
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tres gestos técnicos, y la calidad / cantidad de prictica realiza-
da durante la aplicacién de una unidad diddctica de voleibol
en un entorno educativo reglado.

Método

Muestra

Para el estudio se utilizé una muestra intencional compuesta
por 67 alumnos de tres clases de un colegio de Ensenanza
Secundaria del sureste de Espafa (25, 19, y 24 alumnos por
clase, respectivamente). Este centro es publico, y estd loca-
lizado en el municipio de Alguazas (Murcia). En el centro
conviven poblacién de clase media, trabajadores y poblacién
proveniente de la inmigracién. Los alumnos estaban en pri-
mer curso de Ensefianza Secundaria (media: 13.7 afios). Las
clases fueron impartidas por una profesora licenciada en cien-
cias de la actividad fisica y del deporte que tenfa 10 afios de
experiencia y entrenadora nacional de voleibol. Previamente
se obtuvo los consentimientos informados de los padres, la
asociacién de padres y madres, del departamento de educa-
cidn, y de la direccién del centro.

Las pautas que se tuvieron en cuenta para la seleccién del
centro fueron la accesibilidad al mismo, y la disponibilidad
de la muestra. Previo al estudio se les pasé6 a todos los partici-
pantes un cuestionario acerca de la actividad fisica deportiva
que realizaban, con objeto de excluir a aquellos que tuvieran
alguna patologfa limitante o hubieran tenido alguna expe-
riencia previa en el deporte practicado en la unidad did4ctica
(voleibol). Los criterios de inclusién fueron: a) que los estu-
diantes perteneciesen a primer curso de la ESO en el centro
escolar en el que se llevd a cabo la investigacion; y b) que su
edad cronoldgica correspondiese con la del curso en la que
cursaban, no teniéndose en cuenta a los alumnos repetidores.
Los criterios de exclusién fueron: a) no asistir a dos sesiones;
b) no realizar el pre-test, o el pos-test; o ¢) realizar o haber
practicado como actividad extraescolar voleibol.

Disefio

Se realizd un disefio cuasi-experimental, con pre-test y post-
test y con un tratamiento de seis sesiones de 50 minutos (dos
sesiones por semana). Las valoraciones se realizacién en la
primera sesién y en la tltima sesién. La variable independien-
te fue el modelo de ensefianza aplicado por el docente en la
unidad diddctica: a) Modelo tradicional (MT), donde el di-
sefio de la unidad diddctica y el control de la clase eran diri-
gidas por el profesor a través de tareas o ejercicios; b) Modelo
comprensivo (MC), donde el disefio de la unidad did4ctica, y
el control de la clase eran dirigidas por el profesor a través de
formas jugadas (o situaciones de juego reducidas); y ¢) Mo-
delo de educacién deportiva (MED), donde el diseno de la
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unidad diddctica fu realizado por el profesor, y el control de
la clase por los alumnos, a través de tareas/formas jugadas.

Las variables dependientes fueron: a) el aprendizaje de las
habilidades a nivel cualitativo (control técnico sobre el balén)
y a nivel cuantitativo (nimero de aciertos); b) el conocimien-
to adquirido; ¢) calidad y cantidad de practica; d) percepcion
del alumno, y e) percepcién del profesor. Las variables de
control fueron: a) experiencias previas deportivas; b) practica
de actividad fisica fuera de clases de educacién fisica, c) asis-
tencia a clase; y d) existencia de lesiones u otro factor limitan-
te a nivel fisico.

Procedimiento

Antes de iniciar la aplicacién de la unidad did4ctica, la pro-
fesora realiz6 una serie de reuniones de orientacién. En ellas
se establecieron las tareas y los test a realizar en la unidad
diddctica, los objetivos, los aspectos claves a lograr a nivel
técnico, y la dindmica y los aspectos pricticos de las clases en
los distintos planteamientos. Tras la orientacidn, la profeso-
ra aplicé los distintos planteamientos a tres lineas de primer
curso de ensefianza secundaria.

La unidad didéctica consisti6 en la realizacién de ocho
sesiones (tratamiento de seis sesiones) en las cuales se trabajé
tres gestos técnicos de voleibol (saque de abajo, pase de dedos,
y pase de antebrazos). Todas las clases tuvieron la misma es-
tructura: calentamiento, explicacion de la sesién (objetivos y
actividades), parte principal y conclusién; y vuelta a la calma.
El establecimiento de qué planteamiento iba a realizar cada
grupo se realizé de forma aleatoria.

La informacién inicial fue aportada por el profesor en las
clases controladas por el profesor (MT y MC). En el plantea-
miento donde el control de la clase lo ejercian los alumnos
(MED), en la primera clase el profesor explicé la dindmica
de trabajo, las funciones, la distribucién de la clase en grupos,
etc. El resto de sesiones fueron dirigidas por el entrenador/
capitdn de cada equipo.

La informacién sobre el efecto del tratamiento fue valo-
rada en tres momentos. Primera sesidn, se realizd el pre-test
(nivel de partida de los alumnos), durante las sesiones se valo-
16 la calidad de las repeticiones, y el nimero de repeticiones, y
al final de la unidad did4ctica se valoré el aprendizaje logrado.
En los tres modelos de ensenanza realizados, las tareas lleva-
das a cabo eran similares en objetivos, forma de realizacidn,
y tiempo de prictica. Las tareas se determinaron entre los
investigadores y la profesora tomando como punto de partida
para su disefio varios manuales sobre iniciacién al deporte del
voleibol (Palao y Herndndez, 2007, 2009; Santos, Delgado, y
Viciana, 1996).

En el MT, el docente era el encargado de dirigir la sesion,
controlarla, y dar el feedback a los alumnos. En el MC, el
profesor establecfa la realizacién de formas jugadas, tanto
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cooperativa cémo competitivas (de 1 con 1 6 contra 1, a 3
con 3 o contra 3), su duracién, y caracteristicas. El control
de la ejecucién fue establecido por reglas de provocacién, y
supervisadas por el profesor. Las reglas de provocacién son
aquellas cuyo cumplimento favorecen de forma especial algu-
nos comportamientos del alumno (Palao y Herndndez, 2007)
que, en este caso, iban destinadas a favorecer la correcta eje-
cucién técnica de cada gesto. Estas reglas eran indicadas por
el profesor al inicio y durante la sesién, y a través de pésters
ubicados en el gimnasio. Estas reglas se anadieron a las reglas
normales del voleibol. En el MED, la unidad did4ctica era
organizada por el profesor, si bien, se organizé la clase en
equipos, y dentro de éstos, se establecieron funciones (entre-
nador/capitdn, y jugador de campo). Las funciones cambia-
ban en cada sesién. Cada equipo era independiente del resto.
En cada sesién tenfa un tiempo de entrenamiento (tareas)
y otro tiempo de partido (formas jugadas). Las actividades
a realizar, sus caracteristicas, y el tiempo de realizacién era
marcado por el profesor, pero eran los entrenadores/capitanes
los que explicaban y controlaban en cada equipo. Cada equi-
po tenfa la sesién redactada y los aspectos claves de cada gesto.
Los equipos trabajan de forma auténoma. El profesor era una
ayuda para todos los equipos en caso de duda o aspecto que
pudiese conllevar peligro.

El aprendizaje de las habilidades a nivel cualitativo, y el
control técnico se valoré mediante el andlisis observacional
de la ejecucién de cada intento, para ver si la accién era o no
correcta. Los aspectos claves se establecieron a partir del an4-
lisis de la bibliografia especifica (Palao y Herndndez, 2007).
Un panel de dos expertos (profesores universitarios con ex-
periencia de mds de siete afios y entrenadores nacionales de
voleibol) de forma conjunta con la profesora y los investiga-
dores revisaron y concretaron los aspectos claves del gesto que
debia cumplirse en cada gesto para cada intento. Los aspectos
claves evaluados para el saque fueron: a) contactar el balén
con una mano; b) lanzar el balén antes de golpearlo, ¢) lanzar
el balén en frente del brazo de golpeo, y d) realizar la cadena
cinética. Para el pase de dedos: a) contactar el balén con dos
manos, b) contactar con el balén por encima de los hombros,
¢) contactar con el balén delante del cuerpo, y d) no acompa-
fiar el baldn. Para el pase de antebrazos: a) contactar el balén
con los dos brazos estirados, b) contactar con el balén por
debajo de los hombros, ¢) contactar con el balén delante del
cuerpo, y d) impulsar el balén con la accién de todo el cuerpo
(cadena cinética). La observacién fue realizada por un obser-
vador (licenciado en ciencias de la actividad fisica y deporte,
con formacién especifica en voleibol). Se siguié el proceso de
entrenamiento del observador definido por Behar (1993). La
concordancia intra-observador fue de 0.98 o superior a todas
las variables.

El aprendizaje de las habilidades a nivel cuantitativo fue
valorado mediante el control del balén (grado de precisién).
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La evaluacién se realizé por medio de una actividad en la que
se trataba de enviar el balén a una diana tras superar la red.
La distancia del alumno a la diana fue de 3 m. Se registré el
nimero de aciertos a partir del andlisis de las filmaciones de
las sesiones. Se realizaron un total de 3 intentos por gesto
técnico

El aprendizaje conceptual se midié por medio de un cues-
tionario, el cudl valoré el grado de conocimientos teérico-
précticos acerca de la técnica y la tdctica adquiridos por el
alumno tras la aplicacién de las sesiones (Herndndez-Her-
néndez y Palao, 2013). El cuestionario administrado constd
de 20 preguntas cerradas, con cuatro posibles soluciones de
aspectos conceptuales del voleibol (técnica, téctica, y regla-
mento).

La calidad y cantidad de prictica se obtuvo del andlisis de
los videos de las sesiones. Todos los contactos con el balén
realizados por los alumnos en las sesiones fueron analizados
(n=10.759). El cumplimiento de todos los objetivos marcados
se entendié como la ejecucién correcta. Se considerd como
calidad el nimero de aspectos claves del gesto que cumplia
el alumno en cada ejecucién. Se entendié como cantidad el
nimero de contactos con el balén por tarea. El andlisis de las
sesiones fue realizado por el mismo observador que realizé el
andlisis del aprendizaje procedimental.

Para la variable percepcién del alumno, se tuvo en cuenta
la valoracién de cada alumno sobre cuanto crefan ellos que
habfan aprendido en clase (dentro de una escala establecida
por el instrumento de medida: mucho, poco, algo), y lo mis-
mo en relacién a lo que se habian divertido en clase. Para
ello, se utilizé un instrumento validado (Palao y Herndndez,
2012), que consistia en un cuestionario con dos preguntas.
El instrumento seguia la estructura de un semdforo, ante las
cuestiones: ;Cudnto crees que has aprendido / te has diver-
tido en esta sesion?, los alumnos debian responder con su
opinién acerca de la clase realizada, escogiendo entre tres
opciones identificadas con los colores rojo (poco), amarillo
(algo), y verde (mucho). La sencillez del instrumento facili-
t6 que los alumnos verbalizasen su percepcién sobre lo que
habian vivenciado en clase, a nivel de mejora en el nivel de
las habilidades (aprendizaje) y diversién. Los cuestionarios se
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pasaron al final de cada una de las sesiones de tratamiento.

La percepcién del profesor, de las condiciones de ensefan-
za evaluadas, fue medida a través de un diario y una entrevis-
ta semiestructurada al final de la unidad did4ctica. El diario
fue cumplimentado después de cada clase. En ¢l se solicitaba
que el profesor escribiera sus impresiones sobre los distintos
protocolos, su influencia sobre sus funciones, ademds de su
percepcion acerca de la implicacién de los alumnos en clase.
La finalidad de la entrevista fue abordar aspectos relaciona-
dos con el efecto de la aplicacién de los diferentes modelos
de ensefanza, su opinidén sobre cémo se habia llevado a cabo
el proceso de ensefianza-aprendizaje, la participacién de los
alumnos, y una evaluacién global.

Anadlisis de datos

Para el andlisis estadistico de los datos se utilizé el programa
de andlisis de datos software SPSS (ver. 17.0 para Microsoft
Windows). La media y la desviacién estdindar de cada una
de las tres condiciones de ensefianza fueron calculadas para
el aprendizaje de las habilidades a nivel cualitativo y cuan-
titativo, el conocimiento, y la calidad y cantidad de prdcti-
ca, la percepcién del alumno y la percepcién del profesor.
Para valorar el aprendizaje se empleé un andlisis de varianza
(ANOVAY) tres (tipo unidad did4ctica) x dos (momento de
medicién). Se utilizé el Test de Bonferroni para realizar las
comparaciones Post Hoc. En todos los casos se utiliz6 un ni-
vel de significaciéon de p<.05. Para el cdlculo del poder esta-
distico se utilizé h2.

Resultados
Aprendizaje de las habilidades

Los resultados de las pruebas de control cualitativas de la ¢je-
cucion son presentados en la tabla 1. Los alumnos de todos
los grupos de tratamiento mejoraron su ejecucién técnica en
todas las habilidades (1-20%). Estas mejoras fueron signifi-
cativas en la habilidad de saque en el grupo “MC” y en el
grupo “MED”.
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Tabla 1. Ejecucidn a nivel cualitativo (técnica) de las distintas habilidades y tipos de organizacién de la clase (valores expresados en porcen-

tajes -cumplimiento de objetivos aprendizaje-).

Habilidad Planteamiento I;; P]T;t F P h? Post Hoc Bonferroni
MT 38.75 60.00 3.374 .082 415 -
Dedos MC 48.75 52.50 .093 763 .160 -
MED 41.00 52.50 2.470 133 .320 -
MT 26.67 35.00 2177 154 292 -
Antebrazos MC 31.88 32.50 .016 .899 152 -
MED 24.55 30.91 2.328 141 309 -
MT 23.75 27.50 .674 422 122 -
Saque MC 27.14 34.29 4.281 .048 .601 Post > Pre
MED 25.00 31.00 4.315 .049 796 Post > Pre

Los resultados de las pruebas de control cuantitativo de la eje-
cucién son presentados en la tabla 2. Los resultados encontra-
dos presentan variaciones tanto en habilidad como en el gru-

po de tratamiento. Las diferencias entre pre-test y post-test
no fueron significativas en ningin de los grupos de estudio.

Tabla 2. Ejecucién a nivel cuantitativo de las distintas habilidades y tipos de organizacién de la clase (datos expresados en escala de 0 a 5).

Habilidad Planteamiento Pre Post F r h? Post Hoc Bonferroni
M M

MT 2.08 1.77 8.087 .897 152 -
Dedos MC 1.59 1.66 422 519 125 -

MED 1.18 1.47 071 .897 152 -

MT 1.12 1.23 134 716 165 -
Antebrazos MC 1.35 1.47 .102 751 .061 -

MED 1.12 1.00 102 751 .161 -

MT 1.29 1.46 .280 599 181 -
Saque MC 1.23 1.71 1.167 .286 185 -

MED 0.71 1.18 1.524 224 227 -
Conocimiento 11% de mejora). Estas mejoras fueron significativas para el

Todos los grupos mejoraron su conocimiento conceptual so-
bre el deporte tras la realizacién de la unidad diddctica (8-

Tabla 3. Rendimiento del alumno en las pruebas de conocimiento.

“MT”y para el “MED”, pero no para el “MC”.

Pre Post

Planteamiento F P h? Post Hoc Bonferroni
M M

MT 46.00 57.33 6.821 012 724 Post > Pre

MC 54.38 62.50 3.739 .059 .623 -

MED 47.65 58.24 6.747 013 720 Post > Pre

Calidad y cantidad de prictica

El “MC” fue en el que se obtuvo un mayor nimero de re-

=5.565, h?=.897, p=.008) por parte de los

peticiones (F, ;¢
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alumnos en todas las habilidades pricticas (10 repeticiones
por minutos). Este grupo de tratamiento también fue el que
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presenté menor calidad de ejecucién en las repeticiones, en
los gestos de dedos y de antebrazos (40% calidad). En el gesto
de saque, los tres tratamientos consiguieron valores similares
de eficacia (aprox. 40%). El “MT” y el “MED” presentaron
valores similares tanto a nivel de cantidad de prictica como a
nivel calidad de practica (10 repeticiones con 45% de calidad
y siete repeticiones con un 43%, respectivamente).

Percepcién del alumno

Los alumnos del “MT” fueron los que presentaron valores
significativamente mayores a nivel de percepcién de aprendi-
zaje (X=63.9%, F2,18=17.748, h2=.664, p=.000) y de diver-
sién (X=62.0%, F2,18=8.314, h2=.480, p=.003) que el resto
de modelos de ensefanza (24-23% de diferencia a nivel de
aprendizaje y 12-9% de diferencia a nivel de diversién). El
“MC” y el “MED” presentaron valores similares, no obstante,
ambos grupos pese a presentar medias similares presentaron
tendencias distintas. El “MC” present6 valores mds bajos
conforme pasaban las sesiones, mientras que el grupo “MED”
presentd valores més altos conforme pasaban las sesiones.

Percepcién del profesor

A partir del andlisis de la entrevista realizada a la profesora,
se obtuvieron las valoraciones de su percepcién del proce-
so llevado a cabo. Sus opiniones han sido agrupadas en: a)
aprendizaje del alumno en funcién del modelo de ensefianza
utilizado; b) interés, autonomia, e implicacién del alumno; y
¢) valoracién global del profesor.

a) Aprendizaje del alumno en funcién del modelo de ense-
fianza. Con la utilizacién del “MT”, el proceso de aprendizaje
estuvo controlado y la profesora podia ver c6mo se producia.

“El proceso ha estado controlado y organizado en todo

» «

momento” “Llevar la clase es ficil para el profesor. El proce-

so estd muy estructurado. Primero la explicacién y ejemplos,
después la prictica. Al cabo de unas sesiones, cuando los ni-
fios demandan jugar, se les introduce el juego”.

Con el “MC?, la sensacién percibida es que no hubo
aprendizaje de los contenidos buscados.

“Se ha notado perfectamente los alumnos que han tenido
experiencias previas o que son motrizmente mds hébiles” “Los
que no tenfan esa experiencia o habilidad, no han evoluciona-
do igual y en algunos casos su experiencia no ha sido positiva”

“El nifio no asocia jugar con aprendizaje, al final si no le sale,
le da igual y no se esfuerza en mejorar o sigue jugando como
si nada o evita el bal6n”. “Al final de la unidad diddctica, da la
sensacion de que los alumnos no han aprendido nada”

En el “MED?, la profesora ha percibido que el aprendizaje
era sobre aspectos actitudinales y de trabajo colectivo, y no
tanto de aspectos procedimentales relacionados directamente
con el voleibol.
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“Han aprendido a estructurarse, las funciones marcadas,

etc.” “Respetaban los ejercicios, tiempos de los mismos...”
“Su comportamiento ha sido muy bueno” “El grupo parecia
haber madurado de repente” “Quizds no haya sido el grupo
que mds haya mejorado, pero a nivel colectivo si se compor-
taban como un equipo”

b) Interés, autonomia, e implicacién del alumno. Con la
utilizacién del “MT?, la profesora percibe la necesidad de que
el trabajo sea progresivo para que el alumno perciba su mejo-
riay se implique en el proceso.

“El alumno ha percibido su mejora” “El voleibol es un de-
porte muy técnico que requiere de un control del gesto para
poder ser jugado” “Si no se percibe la mejora, disminuye la
motivacién por la prictica” “Con unidades did4cticas largas
los alumnos se cansan” “Es necesario combinar las tareas con
su aplicacién de forma progresiva”

El “MC” supuso en los alumnos una implicacién al prin-
cipio que sin embargo cayo notablemente a lo largo del resto
de las sesiones.

“Los alumnos del MC, al principio, dos primeras sesiones,
eran el mejor grupo, pero pasado ese tiempo la implicacién
del alumno baja mucho en el proceso de aprendizaje se de-
dicaban a jugar” “Se reduce mucho el interés del alumno
en como hacen las cosas. Se centra Gnicamente en el juego”

“Hay mayor implicacién fisica... mayor participacién de los
alumnos a nivel fisico en clase”

En el “MED?” fue en el cual la profesora percibié mayor
implicacién y autonomia por parte de los alumnos en el pro-
ceso.

“Los alumnos estdn mds contentos con el hecho de que
ellos marcasen las pautas y se organizaran” “Es cierto que se
disminuye el tiempo de préctica, pero se incrementa nota-
blemente la implicacién del alumno” “En algunas ocasiones
he tenido que auto-controlarme para no intervenir, no estoy
acostumbrada a que la clase sea llevada por ellos”

) Valoracién del profesor. La utilizacién del “MT” im-
plicé mayor control del proceso, organizacion del proceso, y
menor trabajo por parte del profesor.

“..la clase estaba en todo momento controlada” “(los
alumnos) sabian de forma clara cuando empezaba los ejerci-
cios, cuando acaban, que habia que hacer” “mds fécil de pre-
parar y dirigir (...), o al menos yo estoy acostumbrada a este
planteamiento” “la realizacién al final de la unidad diddctica
de ¢jercicios donde jugaban hizo que valoran lo que habian
aprendido”

En el “MC” implica, tras las primeras sesiones, que el pro-
fesor tenga que encargarse del control de la clase.

“La clase se descontrola... los alumnos no asocian jugar
con aprender, no se preocupan de hacer los gestos” “al final
hacen lo que quieren, no respetan los criterios marcados”

te conviertes en un policia”

En el “MED” sorprendié a la profesora por la implicacién
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de los alumnos en el proceso y como estos desarrollaron la
sesion. Durante la entrevista, la profesora comento:

“Mi percepcién inicial era que el juego iba a ser mejor, pero
el sistema con entrenadores me ha sorprendido mucho” “los
alumnos se han organizado y realizado las sesiones muy bien”

“No crefa que fuese capaz este planteamiento con nifios de 1°
de ESO. De hecho, cuando me comentdis el estudio, dije que
si este grupo iba muy mal a nivel de organizacién y control
que queria tener libertad de cambiar la dindmica de clase (sa-
carlo del estudio)”

“Es una propuesta muy cémoda, te puedes centrar en los
detalles e ir donde haces faltar a ayudar”

Discusién

El propésito del estudio fue valorar el efecto de tres mode-
los de ensefianza sobre el proceso de ensenanza-aprendizaje
en clases de educacién fisica. Los resultados muestran que
en los diferentes planteamientos llevados a cabo se logra un
aprendizaje significativo a nivel cualitativo y de conocimien-
to. El modelo “M7T” implicé aprendizaje de las habilidades
(ser capaces de realizarlas) a nivel cualitativo y ninguno a
nivel cuantitativo, supuso un incremento del conocimiento
del contenido (11%). El “MC” implicé aprendizaje de las
habilidades a nivel cualitativo y cuantitativo (ser capaces de
realizarlas), supuso un incremento del conocimiento del con-
tenido (8%), y la realizacién de un mayor niimero de repeti-
ciones de las habilidades, aunque con los niveles de calidad
mds bajos. El “MED” implicé una mejora del aprendizaje de
las habilidades a nivel cualitativo (sobre todo en el saque), un
leve aprendizaje a nivel cuantitativo, y supuso un incremento
del conocimiento del contenido (9%), y la realizacién de un
menor nimero de repeticiones de las habilidades.

Los resultados anteriores muestran un nivel de aprendizaje
bajo en las habilidades a nivel de ejecucién técnica y de preci-
sién, independientemente del modelo de ensefianza utilizado.
A pesar de ello, cabe destacar que, de los tres gestos trabajados,
el pase de dedos, que es mds similar con otras habilidades
(lanzamiento) fue el que presentd valores de adquisicién del
60% en el pre-test y post test a nivel cualitativo (proceso). Las
otras dos habilidades, una nueva y diferente (golpeo de ante-
brazos) y otra nueva (saque de abajo), presentaron niveles mds
bajos (<35%). Estos resultados parecen indicar que, o bien las
tareas planteadas no son adecuadas, o bien que el tiempo de
préctica empleado no ha sido suficiente como para estabilizar
el aprendizaje en estas habilidades. Ademds, cuanta mayor di-
ficultad y/o novedad implica el gesto técnico practicado, mds
tiempo parece ser necesario para lograr algin tipo de mejora.
En relacién a la primera de las posibilidades, indicar que las
tareas de los distintos modelos de ensenanza fueron sencillas
y bésicas (iniciacién al deporte), obteniéndose de manuales
de iniciacién de este deporte (¢j. propuesta de abordaje del
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voleibol a nivel escolar del MEC - Santos, Delgado, y Vi-
ciana, 1996). Ademds, la profesora era experta en el deporte
(entrenadora nacional), y entendié que las tareas eran de baja
dificultad. En relacién a la calidad de la préctica, los resulta-
dos muestran la necesidad de replantearse algunas posibles
concepciones de los profesores, como, por ejemplo, que redu-
ciendo el tiempo que se dedica a cada uno de los contenidos,
y abordando un gran niimero de aspectos del curriculum de
forma mds superficial, se va a lograr un mejor aprendizaje y la
implicacién de los alumnos en el proceso. Estas observacio-
nes irfan en la misma linea de las afirmaciones de Sweeting
y Rink (1999), en relacién a que si no se desarrolla de forma
adecuada y en profundidad las habilidades pueden ocurrir
que se esté perdiendo el tiempo con los planteamientos rea-
lizados. Por tanto, es necesario que el docente establezca el
ntmero de sesiones utilizadas y los objetivos de aprendizaje
buscados, en funcién de la dificultad de la habilidad ense-
fiada. Esto puede implicar unidades didédcticas de diferente
duracién (en funcién de la dificultad del contenido), en de-
trimento de no poder abarcar todos los objetivos establecidos
por el curriculum actual.

Los resultados encontrados a nivel conceptual muestran
como con los tres planteamientos metodoldgicos utilizados se
ha logrado una mejora a nivel de conceptos (8-12%), aunque
como se ha indicado en el pdrrafo anterior, esta mejora de los
conceptos no se ha visto aplicada a una mejora en la realiza-
cién prdctica de la habilidad. No obstante, llama la atencién
que precisamente en el modelo comprensivo esta mejora no
sea significativa. Estos modelos de ensefianza se basan en la
comprension, por parte del alumno, de las estructuras y re-
laciones dadas en el juego, y su posterior aplicacién en situa-
ciones de juego de toma de decisiones (Gonzdlez-Villora et al.,
2009). En este caso, cabe la posibilidad de que la estructura
de las formas jugadas utilizadas no se haya adaptado lo su-
ficiente como para provocar la reflexién en el alumno, que
incite un trasvase de cocimiento adquirido de forma préctica
al adquirido conceptualmente, y viceversa. Se hace necesario,
para proximos trabajos, el revisar la estructura de las situacio-
nes de juego reducidas para este modelo de ensefanza.

En relacién al tiempo de prictica desarrollado durante
las clases, los resultados encontrados muestran que la pro-
puesta de la utilizaciéon de juegos o formas jugadas del MC,
con el objetivo de tener mds prdctica, de forma mds aplica-
da e implicando mds al alumno, puede conllevar a que las
ejecuciones realizadas no sean correctas. La realizacién de
mds repeticiones en situaciones reales implica un coste en la
ejecucion. Esto pudo implicar una relajacién con respecto al
cumplimiento de las normas de las actividades y en los crite-
rios de valoracién. Se produce, en estos casos, una negocia-
cién no consciente entre profesor y alumno, las demandas se
reducen con objeto de que se produzca un minimo esfuerzo
por parte de los alumnos en clase (Hastie y Siedentop, 2000).
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Esta “zona de seguridad curricular” hace percibir a los impli-
cados que el proceso funciona de forma adecuada (Rovegno,
1994). Esta percepcién produce que este tipo de planteamien-
to, MC, se perciba como mds adecuado que el planteamiento
de MT. De hecho, estos planteamientos son denominados
como “M7T” por parte de sus detractores, a pesar de que los
resultados hallados senalan un nivel de practica y calidad de
la misma aceptable. En cualquier caso, el tercer planteamien-
to abordado (“MED”) permite un equilibrio entre nimero de
repeticiones y la calidad de la ejecucién. En general, los resul-
tados muestran que los distintos modelos utilizados presen-
tan ventajas e inconvenientes. Serdn adecuados si las ventajas
se aprovechan y se logra el aprendizaje.

Los resultados respecto a la percepcién de los alumnos en
el “MT” fue percibido como el més adecuado tanto a nivel
de aprendizaje como a nivel de diversién. Estos resultados
se pueden deber a varias causas. Por un lado, puede ocurrir
que los alumnos estén acostumbrados a este tipo de abordaje
metodolégico y por eso lo ven cémo mds adecuado. También
puede ocurrir que los alumnos cuando se inician en una ac-
tividad nueva, como era para ellos el voleibol, en ellos se cree
incertidumbre, y perciban la necesidad de que las activida-
des sean dirigidas y controladas por el profesor (Winstein y
Schmidt, 1990). En teorfa, conforme los alumnos dominen
mejor la habilidad van a ser mds auténomos, por lo que otras
estrategias pueden ser mds adecuadas. Otra posibilidad seria
la utilizacién de estrategias especificas para compensar este
aspecto (¢j. simplificar las tareas o formas jugadas, incremen-
tar la ayuda del profesor, etc.). Estos resultados muestran la
necesidad de tener en cuenta la percepcién del alumno en el
proceso. Esta informacion facilita que el profesor organice las
estructuras de aprendizaje de acuerdo con la evolucién del
aprendizaje del alumno teniendo en cuenta al alumno, por
lo que se le hace participe de su progreso. Con esto se podrd
cumplir con una de las finalidades buscadas con la ensefianza
de la educacién fisica, y es el hecho de que el alumno aprenda
de forma aut6noma.

La percepcién de la profesora sobre el efecto de los mo-
delos aplicados en el aprendizaje de los alumnos, va en la
misma linea que la percepcién de los alumnos. Cuando el
planteamiento se hace de forma estructurada y organizada,
el alumno percibe que aprende y, por lo tanto, se encuentra
motivado por la prictica. Para el profesor, es mds facil im-
plementar el MT porque implica mds organizacién y control
de todo el proceso. La profesora muestra su sorpresa por los
problemas de control y sensacién de ausencia de aprendizaje
de los alumnos acaecidos en el MC. Los alumnos se han cen-
trado en jugar y no en aprender el deporte. El hecho de que
hubiese una evaluacién externa y, por tanto, una exigencia
de cumplir con la realizacién de unos ejercicios ha podido
afectar en el establecimiento de “zonas de seguridad” entre
profesor y alumnos (Hastie y Siedentop, 2006; Rovegno,
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1994). Con respecto al MED, la profesora indica que, sobre
todo, los alumnos han aprendido contenidos a nivel actitudi-
nal, destacando la madurez alcanzada por el grupo y el tra-
bajo en equipo. Estos resultados son importantes si se tiene
en cuenta que, entre las competencias a adquirir durante la
etapa de educacién obligatoria, estd entre otras competencias,
la de trabajo en equipo y resolucién de problemas (LONCE,
2013). Estas mismas reflexiones va en linea con otros trabajos
realizados donde se ha aplicado este modelo de ensefianza
en educacién primaria (Calderon, Hastie y Martinez, 2010);
en escolares con adolescentes de 14 y 18 afos (Hastie y Si-
nelkinov, 2006, Hastie, Sinelnikov, y Guarino, 2009). Estos
trabajos coinciden con la opinién de la profesora en destacar
el grado de libertad que permite este modelo de ensefianza,
y la posibilidad que da para atender a aquellos alumnos que
mids lo necesitan dentro del grupo.

En relacién a la cesion de responsabilidades al alumno, la
profesora indicé su sorpresa con el MED. Sus impresiones
muestran que los alumnos son més responsables, organizados,
auténomos, etc., si bien, el tiempo destinado a hacer estas
tareas reduce sus niveles de prictica y con ello de aprendiza-
je procedimental. Esto probablemente implica que este tipo
de planteamiento requeriria de mds tiempo en su implemen-
tacién para que los alumnos adquieran la dindmica organi-
zativa, y cada vez se aproveche mejor el tiempo de préctica
en clase. La profesora valoré de forma muy positiva que este
planteamiento permita que los alumnos trabajen y aprendan
a funcionar como grupo de forma auténoma. Este plantea-
miento presenta, segin ella nuevas posibilidades para el pro-
fesor cambiando el rol del profesor en la clase que pasa de ser
director a ser promotor y guia del proceso para llevar a estos
a la autonomia en la educacién fisica. Esta reflexién de la
profesora va en linea con las conclusiones que se ha llegado en
otros trabajos donde también se ha aplicado este modelo de
ensefianza (Calderén et al., 2010; McCaughtry et al., 2004;
Sinelnikov y Hastie, 2010). No obstante, serfa necesario en
experiencias futuras, el poder comprobar estos resultados
aplicando un instrumento especifico que mida la autonomia
(Nufez, Martin-Albo, Navarro, y Gonzdlez, 2006), la moti-
vacién (Baena-Extremera et al., 2012); y responsabilidad de
los alumnos (Escarti, Gutiérrez y Pascual, 2011).

Conclusiones y limitaciones del estudio

Ninguno de los modelos de ensefanza aplicados mejora de
forma significativa el aprendizaje de las habilidades desarro-
lladas durante la unidad didéctica (pase de dedos, pase de
antebrazos y saque), desde el punto de vista cuantitativo. A
nivel cualitativo, fue mejor el aprendizaje en los grupos en los
que se aplicé el “MC”. El “MED” y “MT” proporcioné me-
jores valores de aprendizaje de conocimientos, que el “MC”.
El “MC” es el que proporciona una mayor cantidad de
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préctica, pero con peores niveles de eficacia, mientras que el

“MED” y” MT” proporcionan un nivel més equilibrado entre
la cantidad de prictica y la eficacia de la misma. La habilidad
del saque fue la que obtuvo los mejores valores de eficacia de
ejecucioén en todos los planteamientos.

Los alumnos percibieron que con el modelo que mds
aprendieron, y mds se divirtieron en clase fue el “MT”. Tan-
to alumnos como profesor percibieron que con el “MC” se
aprendié menos, y fue menor el control de la clase. La pro-
fesora percibié que con el “MED” se mejoraron aspectos ac-
titudinales de los alumnos como el trabajo en equipo y el
respecto por las normas.

Los resultados indican que cada planteamiento metodolé-
gico presenta ventajas e inconvenientes, por lo que su empleo
variard en funcién de las caracteristicas y necesidades del gru-
po con el que el docente se encuentre. En posteriores trabajos
se necesitan profundizar mds en el efecto que ejerce cada uno

de ellos, ajustando mejor el disefio de las tareas en algunos
casos, y aplicando instrumentos especificos que den infor-
macién de otros aspectos importantes dentro del proceso de
ensenanza-aprendizaje como es la motivacion del alumno por
las clases, su implicacién y responsabilidad en el proceso, y
su autonomia.

El presente estudio cuenta con varias limitaciones que de-
ben tenerse en cuenta al extraer conclusiones del mismo. Las
dos mds importantes fueron: la seleccién de la muestra (repre-
sentatividad) y el tamafio de la misma (tres cursos de primer
curso de educacién secundaria). Los autores son conscientes
de las mismas. No obstante, se espera que este estudio sea re-
plicado en diferentes comunidades, ciclos, y contenidos para
confirmar si lo realizado en las clases de educacion fisica es
eficaz, o no, ya que no cumple con los criterios indicado por
los estudios existente en la bibliografia internacional (Kirk,
2000).
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