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Resumen: La calidad de vida de la población adulta chilena está aumentan-
do, lo que genera un gran interés por los estamentos sanitarios-educativos. 

-

CD-RISC UCLA. Los resultados 

un locus de control y compromiso aceptable, siendo la espiritualidad menos 

pero si con las dimensiones de resiliencia con niveles elevados, poniendo de 

Palabras Clave: 

Abstract: The quality of life of Chilean adult population is increasing, 
which generates a great interest in the health-educational establishments. 
This research aims to study the relationship between physical activity and 
resilience in older adults with pathologies of shoulder. It was conducted a 
descriptive and cross-sectional study in 41 adults from Santiago of Chile, 

-

they show an acceptable locus of control and compromise, being spiritual-
ity the least scored. Physical activity and gender did not show relations, 
although the dimensions of resilience with high score were related to sport 
practice.
Key Words: Physical activity, Sport, Adulthood, Resilence. 

Introducción

-

-

-
-

Si bien también debemos de tener en cuenta lo planteado 

-
nor participación en la sociedad y mayor vulnerabilidad ante 

-

en ocasiones puede comportar lesiones al aparato locomotor 
-
-

de bienestar, con aumento de los niveles de agotamiento y 

Las lesiones de hombro y su estudio han estado casi 

este sentido, en una población adulta que tiene otras priori-
dades de tipo familiar o laboral, es necesario prepararlapara 
afrontar y prevenir posibles anormalidades de hombro que 
pueden llegar a producirse en años posteriores, siendo muy 

-

Al hilo de todo esto y basándose en las aportaciones de 

-
to que promueve el proceso de superar los efectos negativos 
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-
periencias estresantes, y la evitación de las trayectorias nega-
tivas asociadas al riesgo. 

tratada en el ámbito de las personas adultas.
Los profesionales del deporte, profesores o psicólogos son 

programas de intervención y la detección de cualquier anor-

-

con problemas de hombro.

de Santiago de Chile, y determinar la influencia de práctica 
-

el hombro.

Material y métodos

a) Diseño y participantes

Se trata de un estudio observacional, descriptivo y de corte 

-
-

-

b) Instrumentos de medida

Se emplearon diversos instrumentos validados para evaluar 

Cuestionario de Autoregistro y Sociodemográfico, 

-
-

ción de hombro.
Connor-DavidsonResilienceScale”, que fue 

-

Resiliencia, se valora mediante una escala Likert de 
cuatro opciones de respuesta, que va desde el 1 que 

-
-

-
lestar, optimismo y adaptación a situaciones estresan-
tes y espiritualidad.

Cronbach de α=.975, por dimensiones se obtuvieron 
los siguientes datos: locus de control y compromiso 
con un alpha de Cronbach de α -

α
α -

α -
α

UCLA”, este instru-

Esta escala ha sido la más empleada a nivel mundial 

de puntuación, donde establece cinco elementos de va-

-

c) Procedimiento

Se solicitó la colaboración de algunos centros deportivos y re-
habilitadores de Santiago de Chile para participar en la inves-

fuese rellenado por ellos mismos. La administración de las 
-

bre de 2015, siguiendo los pasos del protocolo de aplicación, 
indicándoles el total anonimato de las respuestas. Los en-
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La recogida se desarrolló sin ningún tipo de anormalidad y 

se les informaba de la recepción en un futuro del informe de 

d)Análisis estadístico

de la recogida de datos o por no cumplimentar correctamente 

-
diante la prueba de chi cuadrado y ANOVA.

Resultados

-

y entre las dimensiones de la resiliencia el locus de control y 

espiritualidad es la menor valorada, como puede desprender-
se de las cifras de la siguiente tabla. Tabla 1.

Tabla 1. Distribución de los valores descriptivos de la muestra.

Género
Masculino

Femenino

Práctica Actividad Física
Si Practica

No Practica

Evaluación Hombro

Excelente

Bueno

Regular

Malo

Resiliencia

Locus de control y compromiso

Desafío de conducta orientada a la acción

Autoeficacia y resistencia al malestar

Optimismo y adaptación a situaciones estresantes

Espiritualidad

La tabla 2, estudia en primer lugar la relación entre los que prac-
-

p<
asociación viene establecida en todos los casos por los valores 

encuentran incrementados respecto a los que no practican.

También se hallaron diferencias al comparar la evaluación 

-
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Tabla 2.

Variables Práctica de Actividad Física
Si Practicas

Frecuencias y Porcentajes
Chi-Cuadrado (p=)

No Practicas

Género
Masculino

p=.054
Femenino

Resiliencia

Resiliencia General

Locus de control y compromiso

Desafío de conducta orientada a la acción

Autoeficacia y resistencia al malestar

Optimismo y adaptación a situaciones estresantes

Espiritualidad

Evaluación
UCLA

Excelente

p=.000***
Bueno

Regular

Malo

En la tabla 3 se presentan los resultados de la comparativa 
entre el género y la resiliencia y evaluación UCLA, no hallán-

p<
puede apreciarse en la siguiente tabla. Tabla 3.

Tabla 3. Relación del género según resiliencia y evaluación.

Variables Género
Masculino

Frecuencias y Porcentajes Chi-Cuadrado (p=)

Femenino

Resiliencia

Resiliencia General

Locus de control y compromiso

Desafío de conducta orientada a la acción

Autoeficacia y resistencia al malestar

Optimismo y adaptación a situaciones estresantes

Espiritualidad

Evaluación
UCLA

Excelente p=.481

Bueno

Regular

Malo

Discusión y conclusiones

-

-
-

Entendemos que en estas edades la modalidad de práctica 
no es competitiva y si más relacionada con el bienestar y la cali-

habitualmente hace deporte tiene niveles de autoestima, auto-
concepto y satisfacción incrementados con respecto a los que 

-
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-

-

porque son los más arraigados en poblaciones de personas 

-
ticantes.

reportan mayores niveles de resiliencia en todas sus dimensio-

mayor bienestar y que, además, perciben su vida en términos 

con la edad, la situación laboral y de convivencia, el deporte 
es una de las cuatro variables que más influyen sobre la per-

-
-

Entre los principales predictores de tipo psicosocial del 

satisfacción con el estado de salud, las relaciones sociales, la 
satisfacción de las necesidades básicas, las habilidades perso-

-

capacidad de resiliencia se encuentra relacionado totalmente 

con el sedentarismo.
Se debe partir de la premisa deque en estas edades la mo-

dalidad de práctica no es competitiva y si más relacionada 
-

afecta al desempeño en las actividades de la vida diaria. Cada 

-
ción un cambio en el mercado chileno. Desde otra perspecti-
va cabe señalar la importancia de que el numeroso grupo de 
población adulta incorpore la práctica regular de actividad 

-

practicantes aumenten sus nivelesde resiliencia al igual que 

práctica presenta un análisis de la influencia que tiene la ac-

hombro y sirve como indicador para guiar la actuación de 
estrategias, programas e intervenciones encaminadas a una 

-

la articulación del hombro, para evitar la intervención qui-
rúrgica.

En el desarrollo de esta investigación hemos detectado al-
gunas limitaciones como la de un escaso número de partici-

una mayor perspectiva.

-

de control y compromiso muy aceptable y valorando en 
menor medida la espiritualidad.

y el género pero si entre aquellos que desarrollan acti-

la resiliencia que estaban incrementadas, poniendo de 

los adultos.
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