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RESUMEN

El principio de la especificidad es parte fundamental del proceso de
entrenamiento en deportes de rendimiento. El objetivo de esta tesis doctoral
fue profundizar en el estudio de este principio en el entrenamiento técnico-
tactico y fisico. En esta tesis se proponen herramientas de trabajo que utilizan
una metodologia basada en el analisis y control de los objetivos principales del
proceso de entrenamiento y de competicidén. Se pretende dar respuesta a los
interrogantes suscitados a partir de la revisién bibliografia realizada: ¢cémo
analizar el proceso de entrenamiento en deportes de equipo? y ¢qué aspectos
se deben tener en cuenta al analizar el entrenamiento y la competicion?. Esta
tesis doctoral estd compuesta por cuatro trabajos. En el primer estudio se
disefid, valido y establecié la fiabilidad de un instrumento para registrar y
analizar las acciones técnico-tacticas y fisicas en el deporte del voleibol. Los
estudios 2, 3, y 4 se centraron en el proceso de control del entrenamiento. La
muestra de estudio fue un equipo de Superliga Masculina de voleibol en la
temporada 2006-2007. Se realizd un andlisis de dos semanas de
entrenamiento técnico-tactico donde se analizaron 14.017 acciones de juego y
cuatro enfrentamientos de liga regular donde se analizaron 3.355 acciones de
juego. El segundo estudio analizé la capacidad de evaluacién subjetiva de un
entrenador de las acciones de sus jugadores en entrenamiento con la
herramienta disefiada en el primer estudio. Este trabajo encontré diferencias
significativas entre la percepcion subjetiva del cumplimiento de los objetivos
de entrenamiento técnico-tactico por parte del cuerpo técnico y su
cumplimiento real (observacion entrenamientos). El tercer estudio analizé la
relacion de especificidad del trabajo técnico-tactico entre el entrenamiento y la
competicién. Este estudio encontrd un elevado uso de acciones no especificas
en saque-recepcion y defensa, y diferencias significativas en la eficacia entre
el entrenamiento y competicion en diferentes acciones. El estudio 4 analizé el
nivel de especializacion de las demandas fisicas entre entrenamiento y
competicidon. Los resultados muestran una mayor proporcién de saltos y
golpeos realizados en entrenamiento por todos los jugadores del equipo. La

mayor diferencia respecto a la competicién se produce en los ejercicios
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analiticos de ataque y bloqueo. Los colocadores presentan la mayor ratio de
saltos por minuto en la colocacion al realizar la mayoria de sus contactos con
la técnica de dedos en salto y participar en todas las acciones ofensivas del
juego. Los jugadores opuestos muestran la mayor carga fisica de remates
(saltos y golpeos) y los centrales fueron los jugadores que mayor ratio
presentan en saltos de bloqueo. Estos resultados muestran que es necesario
un mayor control de dichos aspectos durante el proceso y que éste se debe
realizar teniendo en cuenta las posiciones de juego. El conocimiento del
volumen de saltos y golpeos en funcion de su posicion de juego permite a los
equipos de rendimiento tener valores de referencia de la demanda fisica del
juego que puede ayudar a evitar lesiones por sobrecarga fisica. Los protocolos
empleados en esta tesis doctoral son aplicables al control del entrenamiento

técnico-tactico y fisico en alto rendimiento.
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ABSTRACT

The principle of specificity is a fundamental part of the training process
in sports performance. The aim of this thesis was to study this principle more
in-depth in technical and tactical training and physical training. In this thesis
work, tools using a methodology based on the analysis and control of the main
objectives of the training process and competition are proposed. This is an
attempt to respond to the questions raised from the literature review that was
conducted: How does one analyze the training process in team sports? What
aspects should be taken into account when analyzing the training and
competition?. This dissertation consists of four studies. In the first study, the
design, validation, and reliability of an instrument to record and analyze the
technical and tactical and physical actions in the sport of volleyball were
established. Studies 2, 3, and 4 focused on monitoring the training process.
The study’s sample was a men’s team in the Spanish first division during the
2006-2007 volleyball season. An analysis of two weeks of technical and
tactical training containing 14,017 rallies and four regular season matchups
containing 3,355 rallies was carried out. The second study evaluated the ability
of a coach’s subjective assessment of their players’ actions in training with the
tool designed in the first study. This study found significant differences
between the coach’s subjective perception of compliance with the objectives
of technical and tactical training and their actual compliance (observation of
the training sessions). The third study assessed the relationship of specificity of
the technical-tactical work between training and competition. This study found
a high use of non-specific actions for serve reception and defense as well as
significant differences in efficacy between training and competition for different
actions. The fourth study analyzed the level of specialization of the physical
demands between training and competition. The results show a higher
proportion of jumps and hits made in training sessions by all players. The
biggest difference from the competition occurs in attacking and blocking part
practice. Setters have the highest ratio of jumps per minute in the set, as they

perform most of their contacts with the jump-set technique and they
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participate in all offensive actions in the game. The opposites show the
greatest physical burden due to spikes (jumps and hits), and the centrals
demonstrated the highest ratio of block jumps. These results show that a
higher monitoring of these aspects is necessary during the process and that
this should be done taking into account the player positions. Knowledge of the
volume of jumps and hits according to the players’ positions allows teams to
have reference values for the physical demands of the game which can help
prevent overuse injuries. The protocols employed in this dissertation are
applicable to the monitoring of technical-tactical training and physical training

in high performance volleyball.
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INTRODUCCION Y JUSTIFICACION TEORICA

Bompa (1999a) define el entrenamiento como el proceso en el que se
intenta mejorar el rendimiento deportivo de los jugadores, equipos, etc. En el
ambito deportivo, el objetivo de la fase de entrenamiento es la mejora del
rendimiento en la fase de competicion. El proceso de entrenamiento trata de
mejorar los factores que afectan al rendimiento deportivo: fisico-fisiol6gico-
biol6gicos, técnicos, tacticos, psicolégicos, y cognoscitivos (Weineck, 1988;
Bompa, 2000; Vasconcelos, 2002). La mejora de los factores determinantes se
realiza a través del control del entrenamiento y la competicién. Este control, a
grandes rasgos, puede tener las siguientes finalidades (Bompa, 1999b; Sands,
2005):

- Diagnosis y guia. Permite conocer el efecto del entrenamiento, y si se
esta cumpliendo los objetivos o aspectos programados en la
planificacidon. Esto permite saber si es necesario realizar, o no,

modificaciones en el proceso de entrenamiento.

- Prediccidén. A partir del anélisis del estado de los jugadores y su
evolucidon es posible establecer cual va a ser la tendencia que se prevé
de su forma deportiva, y en que linea va a estar su rendimiento en

competicion.

- Clasificacidén. El conocimiento del estado de forma de los jugadores
permite establecer en qué condiciones se encuentran los jugadores/as, y

con ello establecer quien son los que deben jugar y los que no.

- Cuantificacion. Permite conocer la carga que supone la realizacion del
entrenamiento. Esta se puede controlar a nivel de intensidad, volumen,
densidad, tiempo necesario de recuperacion, etc. Tradicionalmente esta
fase se realiza o controla en el mismo momento en el que se lleva a

cabo el entrenamiento.

- Indicadores de rendimiento (Hughes, y Barlett, 2002). Dado el elevado

numero de aspectos que afectan al rendimiento deportivo, se hace



Control del principio de la especificidad técnico-tactica y fisica en
entrenamiento y competicion en jugadores de alto rendimiento en voleibol

necesario establecer qué parametros pueden servir como indicadores de

un adecuado proceso de entrenamiento y de competicion.

En las ultimas décadas se ha incrementado el numero de estudios
sobre los factores del entrenamiento (Sands, 2005). El entrenamiento esta
regido por unas directrices con base en ciencias pedagogicas y bioldgicas. A
partir de estas normas se organizan los sistemas de entrenamiento,
estableciendo los métodos y contenidos de este. Estas ’reglas” del
entrenamiento se denominan “principios del entrenamiento”. A partir de la
utilizaciéon sistematica y racional de estos principios el proceso de
entrenamiento tendra mayor base de sustentacion metodolégica. Existen varias
clasificaciones de principios de entrenamiento, pero en la mayoria se incluyen
dos tipos fundamentales, los principios que tienen como finalidad el maximo
desarrollo de las capacidades organicas del deportista (principios bioldgicos) y
los principios para la optimizacion de la metodologia empleada en el proceso

de entrenamiento (principios pedagdgicos) (Tabla 1).



Introduccion y justificacion tedrica

Tabla 1. Principios de entrenamiento deportivo (Bompa, 1999a; Garcia, 1996; Viru,

y Viru, 20083).

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

Principio de

participacion activa y

consciente

Principio de
transferencia

Procurar la total atleta en el

entrenamiento.

implicacién del proceso de

Las experiencias anteriores a nivel coordinativo pueden tener
influencias positivas, negativas o nulas sobre el gesto técnico
especifico.

Principio de Si el orden de sucesién de las cargas a lo largo una temporada no
periodizacion es el apropiado, se puede echar por tierra todo el trabajo realizado.
Prmmpu').de Las exigencias deben ajustarse a la condicién del deportista.
accesibilidad ,
PRINCIPIOS BIOLOGICOS
oo Desarrollo de todas las posibilidades funcionales y de las
Principio de

multilateralidad

Principio de unidad

capacidades fisicas, técnicas, tacticas y psicolégicas de forma
continua y progresiva.

El entrenamiento consiste en una unidad orgénica de los sistemas y
funciones en el proceso de la actividad y en su desarrollo.

funciones
Principio bésico del entrenamiento moderno, especialmente entre
Principio de deportista ya formados. Desarrolla unas condiciones especificas de
especificidad acuerdo con las caracteristicas particulares que encierra cada
deporte.
oo La carga ideal serd la que mas cerca esté de los limites de
Principio de oo L o .
posibilidades individuales, permitiendo un proceso de adaptacion
sobrecarga
adecuado.
Princioio de La carga de entrenamiento pone en crisis el equilibrio caracteristico
P . de cada sistema, en respuesta aumentan los procesos
supercompensacion .
regenerativos.
Principio de Todo esfuerzo que se interrumpe por un periodo prolongado, o es
continuidad realizado sin continuidad, ni crea habito ni entrena.
Principio de Debe haber un crecimiento paulatino del esfuerzo a largo de todo
progresion proceso de entrenamiento.
Principio de La capacidad de reaccion del organismo a las cargas es distinta en
individualidad cada atleta y en cada etapa del proceso de entrenamiento.

Principio de Iretornos

en disminucién

Principio de
recuperacion

La magnitud de los incrementos del rendimiento decrece conforme
el atleta llega a su potencial maximo.

Cada unidad de entrenamiento exige la observacion del progreso de
la carga y la recuperacion para asegurar el incremento del
rendimiento.

De todos los principios del entrenamiento deportivo el objetivo del

presente trabajo es profundizar en el principio de especificidad del

entrenamiento. En el principio de especificidad destacan dos aspectos
importantes a la hora de abordar el proceso de entrenamiento deportivo. El

primero se refiere a su aplicacién a deportistas con experiencia, y el segundo
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es el desarrollo particular de los aspectos que definen y determinan el
rendimiento en cada tipo de deporte. Los aspectos que determinan la
especificidad en el entrenamiento pueden plantearse desde varias
perspectivas: biomecanicas, metabdlicas, contextuales, etc. En la presente
tesis doctoral, referente al deporte de equipo del voleibol, el principio de la
especificidad se estudia atendiendo a las demandas fisiol6gicas determinantes
(tipos de esfuerzos fisicos requeridos) y atendiendo a los patrones de
movimientos y la eficacia en su ejecucion (elementos técnico-tacticos

utilizados) que se dan durante el entrenamiento y durante la competicion.

Para poder analizar el principio de especificidad en cuanto a los
requerimientos fisioldgicos que determinan el rendimiento es necesario conocer
cada modalidad deportiva en profundidad. En deportes individuales (atletismo,
natacion, ciclismo, etc.), el conocimiento de las demandas fisicas se controla a
través de referencias espacio-temporales, como la distancia, el tiempo, etc., y
de aspectos biolégicos como la frecuencia cardiaca, niveles hormonales, etc.
(Foster y Lehmann, 1998; Kellmann, Altenburg, Lormes, y Steinacker, 2001;
Borresen y Lambert, 2009). En deportes colectivos, la especificidad del
entrenamiento es mas compleja de controlar. Aun asi, como muestran Legaz-
Arrese, Reverter-Masia y Munguia-lzquierdo (2009), el control de los aspectos
fisico-biologicos esta instaurado en equipos de élite. La complejidad en
deportes de equipo reside en que actian varios participantes a la vez y cada
uno de ellos con diferentes requerimientos fisicos, técnico-tacticos y
psicologicos (Blomfield, Polman y O"'Donoghue, 2009; Van den Tillaar, Vescovi
y Gonzalez-Badillo, 2009; Veale y Pearce, 2009; Marques). Los estudios
respecto a requerimientos fisiolégicos hallados en la bibliografia muestran el
grado de especificidad en cuanto a valores de frecuencia cardiaca, distancia

recorrida, numero de saltos, concentracidén de acido lactico, etc. (Tabla 2).

10
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Tabla 2. Resumen de articulos sobre especificidad fisica entre entrenamiento y competicion.

Agtores~ Objetivo Muestra Resultados
(Revista, ano)
Dawson, . 11 jugadores (5 posiciones de  Menor presion fisica en entrenamiento. Mas posesiones en entrenamiento.
. Comparacion . . ) . )
Hopkinson, juego), Mayor porcentaje desplazamientos andando que corriendo en entrenamiento.

Appleby, Stewart y
Roberts (JSCR
2004)

entrenamiento con
demandas competicion
fatbol australiano

21 partidos de la Liga de
fatbol australiano temporada
2000.

Similar duracién en sprints en entrenamiento y competicion.
Cambios de direccion en sprints similares en entrenamiento y competicion.
Menor frecuencia de sprints en entrenamiento.

Gabbett y Mulvey

Analizar el tiempo de
actividad en juegos

13 jugadoras fatbol élite.
39 entrenam., 10 partidos

Tiempo ejercicio: tiempo andando < competicion, tiempo trotando sin diferencias.
Distancia recorrida:
menor distancia en juegos reducidos. Distancia “alta intensidad” > partidos internacion.

(JSCR 2008) reducidos y competicion en  amistosos, 9 partidos liga, 12 S ) , . . ) ) ;
y . . . La repeticion de sprints sélo se dio en partidos internacionales, no en entrenamientos. No
futbol partidos internacional. - . : . . e
existieron diferencias en el uso de los habilidades de juego especificas.
Analiisis de los 14 iugadoras En entrenamiento: mayor tiempo en desplazamiento con baja intensidad (0-1m/s), menor en
Gabbett (JSCR, desplazamientos de los 19 !ug os reducidos 32 media (1-5m/s) y alta (>5m/s).
2010) jugadores en hockey lueg y Entrenamiento usado para desarrollar habilidades de jugadoras sin demandas fisiolégicas

medido con GPS

partidos en Liga Australiana

similares a competicion.

Higham, Pyne, y
Anson (JSCR,

Comparar demandas
fisiolégicas en
entrenamiento y

22 partidos internacionales y
63 entrenamientos
(habilidades técnicas).

Distancia total, velocidad maxima, y nimero de aceleraciones y deceleraciones menor en
forwards en competicion. No hubieron diferencias de carga fisiologica entre posiciones en
partido (ppm).

Distancia recorrida >200% delanteros en entrenamientos. Diferencias entrenamiento-partidos:
velocidad maxima, impactos, aceleraciones y deceleraciones menor en entrenamiento que

2013) L 25 jugadores defensas y 17 "y
competicion en rugby 7 competicion.
atacantes. e . . . . .
Especificidad: frecuencia cardiaca pico y carga cardiovascular en entreno no replicaban
demandas de competicion.
Bahr y Bahr Cuantificar saltos en 26 jugadores y 18 jugadoras Entrenamiento: mayor tiempo entrenamiento de chicas, sin embargo mayor numero saltos

(BJSM, 2014)

entrenamiento y
competicion en voleibol

de seleccion U-18 Noruega.

chicos: 4993-2812 chicos-chicas. Mayor ratio salto chicos 35,7 vs 13,7 saltos por hora.
Competicién: mayor ratio saltos por hora chicos, pero no tanto como en entrena. 62,2 vs. 41,9.

Casamichana,
Castellano y
Calleja-Gonzalez
(JSHR, 2014)

Comparar las demandas
fisiologicas entre juegos
reducidos y competicion en
futbol

Resumen de 9 articulos con
similar tematica.

Juegos reducidos presentan condiciones especificas similares a competicion.
En los juegos reducidos la carga media es similar o mayor, pero menor proporciéon de sprints
maximos (menores dimensiones).

Henderson, Cook,
Kidgell y Gastin
(JSSM, 2015)

Comparar la carga en
entrenamiento y
competicion en fatbol
australiano

25 jugadores juniors.
Se analizaron 4 partidos y 19
entrenamientos.

Duracién sesion (31% > competicion). Distancia total (63,5% > comp.).

Distancia por minuto (33% > comp.). Distancia alta velocidad (77,3% > comp.)
Numero de sprints (43,6% > comp.). Media FC (14,3% > comp.).

Minutos por encima 80%FC (103,7% > comp.). Percepcion RPE (48,1% > comp)

Leyenda: JSCR (Journal of Strength and Conditioning Research), BJSM (British Journal of Sports Medicine), JSHR (Journal of Sport and Healt Research), JSSM (Journal of Sports Sciences and
Medicine).
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Respecto a los indicadores que muestran la intensidad, como es la
velocidad de desplazamiento, se aprecian valores mas elevados en
competicion que en entrenamiento (Dawson et al.,, 2004; Gabbett y Mulvey,
2008; Gabbett, 2010; Higham et al., 2013). Por el contrario, en indicadores que
muestran el volumen de trabajo realizado como son el niumero de saltos,
distancia recorrida, etc., se aprecian valores superiores en el entrenamiento
(Higham et al., 2013; Casamichana et al., 2014; Henderson et al., 2015). De
manera especial, cabe destacar el trabajo de Bahr y Bahr (2014), que estudio
el numero de saltos por un intervalo determinado de tiempo realizado en
entrenamiento y competicidn en jugadores de voleibol en formacion. Este
trabajo llegd a la conclusion de que existe un elevado riesgo de lesion por el
elevado numero de saltos que los jugadores realizan. Por ello, los autores
resaltan la importancia de que los entrenadores controlen el volumen total de
saltos que los jugadores realizan en entrenamiento en funcién de la posicion de
juego. No se ha encontrado en la revision realizada sobre este aspecto

informacion sobre equipos de alto rendimiento.

Al igual que sucede acerca de los requerimientos fisiologicos en
deportes de equipo con diferentes posiciones de juego, la evaluacion de la
especificidad en aspectos relativos a la ejecucion de gestos especificos es
compleja. En deportes de equipo, se pueden diferenciar distintos tipos de
jugadores segun la funcidon que estos realizan durante el juego. El control
estadistico de las acciones técnico-tacticas y los criterios empleados para
establecer los valores de referencia estan claramente delimitados por parte de
los entrenadores de los equipos en deportes colectivos como el voleibol (Palao
y Hernandez-Hernandez, 2014). Sin embargo, no se encuentra en la
bibliografia cientifica estudios con informacion relativa a la especificidad en los
elementos técnico-tacticos en cuanto a eficacia y porcentaje de utilizacién que

comparen situaciones de entrenamiento con situaciones de competicion.
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La utilizacion de herramientas de medicion y monitorizacion del
rendimiento en entrenamiento son necesarias para realizar un continuo analisis
del proceso realizado por los deportistas (Hughes y Bartlett, 2002; Hughes y
Franks, 2004; Carling, 2009). Debido al gran numero de factores que debe
analizar y controlar el entrenador, y a la incapacidad de recordar la mayor parte
de los puntos criticos durante el entrenamiento (Franks y Miller, 1986, 1991) es
necesario que esas herramientas sean especificas y adaptadas al objetivo que

se pretenda conseguir (Tabla 3).
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Tabla 3. Resumen de articulos sobre metodologia y tipos de informacién utilizadas en el entrenamiento.

Autor

(Revista, afo)

Objetivo

Muestra

Resultados

Pereira, Mesquita y
Gracga (JSSM, 2009)

Determinar las formas de
transmision de
informacién por
entrenadores de voleibol

Una sesién de
entrenamiento a 28
entrenadores de categoria
14-18 anos.

Observaciones de manera oportunista y no por criterios explicitos. Método de
ensefianza con informacién caracter técnico general, reflejando perfil técnico
generalista.

Pereira, Mesquita y
Graca (Kinesiology,
2010)

Determinar el contenido y
naturaleza de la
informacién
proporcionada por
entrenadores de voleibol

Una entrevista y una
sesion de entrenamiento a
28 entrenadores de
categoria 13-17 afios.

Entrevista: dos tipos de ensefianza, uno de aspectos técnicos individuales y otro de
aspectos tacticos individuales y colectivos.

Entrenamiento: entrenadores abordan técnica individual de todos los gestos, pero no de
todos los aspectos tacticos individuales basicos, y menos aun de los tacticos colectivos.

Zetou, Amprasi,
Michalopoulou y
Aggelousis (JHSE,
2011)

Determinar tipos de
informacién que
proporcionan
entrenadores de voleibol

12 entrenadores Division
Nacional Griega 2010-11.

279,11 intervenciones. 17,38% (n = 48,34) "instruccidn tactica", 15,92% (n = 44,45)
"instruccion general" y 12,42% (n = 34,68) "nstruccion técnica". "Aliento" y "motivaciéon”
fueron 10,76% y 10,73% respectivamente. "Otros comentarios" (8,67%) vy
"demostracion" (8,26%).

Zetou, Vernadakis,
Bebetsos y Makraki
(JHSE, 2012)

Comparar el efecto del
entrenam. con
autocorrecciones y el
entrenam. convencional
de saque en voleibol

57 jugadoras de 13 afios.
Dos grupos:
a)instruccion dialogo
interno n=28;
b)tradicional n =29

El grupo de instruccién de didlogo interno tuvo mejores puntuaciones en la medicion
final que el grupo de control cuando se evalud la técnica y mejorando también su
autoeficacia.

Sachanidi, Apostolidis,
Chatzicharistos y
Bolatoglou (IJPAS,
2013)

Determinar la idoneidad
entre los métodos de
analisis entrenamiento
por test u observacion en
baloncesto

3 equipos. 33 jugadoras de

14-15 anos.

No hay relacién entre éxito en test y eficacia de pase, ni en rendimiento global en
competicion.
Si hay relacion entre eficacia de pase y rendimiento global en competicion.

Rodriguez-Marroyo,
Medina, Garcia-Lépez,
Garcia-Tormo y Foster
(JSCR, 2014)

Comparar la percepcion
subjetiva de carga de
entrenamiento entre
jugadores y entrenadores
de voleibol

12 jugadoras y 4
entrenadores.

15 semanas.
Entrenamientos y partidos.

La percepcidon de esfuerzo de la sesion técnico-tactica y percepcion de la carga en la
sesion fue similar en jugadores y entrenadores jovenes y expertos.

En las sesiones de trabajo fisico los jugadores sintieron una mayor sensacion de
esfuerzo y una mayor carga.

Leyenda: JSSM (Journal of Sports Sciences and Medicine), JHSE (Journal of Human Sport & Exercise), IJPAS (International Journal of Performance Analysis in Sport), JSCR
(Journal of Strength and Conditioning Research).
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Tras la revisidn realizada se pone de manifiesto las caracteristicas
necesarias para determinar un correcto instrumento de control en el
entrenamiento. El cuerpo técnico debe establecer como y mediante qué medios
va a dar la informacion a los jugadores durante y después del entrenamiento
(Zetou et al. 2011). Los estudios muestran la conveniencia de la utilizacién de
criterios claros en el entrenamiento (Pereira et al., 2009; Pereira et al., 2010),
entrenamiento con el uso de autocorrecciones (Zetou et al. 2012), y el control
observacional de las actuaciones de los jugadores (Sachanidi et al. 2013). A
medida que los objetivos del entrenamiento sean mas generales es posible
utilizar escalas de valoracidén subjetivas, como la escala del esfuerzo percibido
para valorar que carga implica el entrenamiento (Rodriguez-Marroyo, et al.,
2012).

A partir de esa base de conocimiento, los estudios de esta tesis doctoral
buscan incrementar el conocimiento sobre el grado de especificidad del
entrenamiento de un deporte colectivo como el voleibol. El objetivo de este
trabajo fue disefiar procedimientos y herramientas que permitan el analisis del
contenido de los entrenamientos y estudiar en qué medida se cumple el

principio de especificidad respecto a la competicidn en el deporte del voleibol.

En la presente tesis se plantearon cuatro objetivos, que se corresponden
con los estudios realizados, con el fin de dar respuesta a las interrogantes
surgidas tras la revision del conocimiento cientifico existente acerca del

proceso de entrenamiento:

Objetivo 1. Disefio de una herramienta con base cientifica y
aplicabilidad para los cuerpos técnicos de voleibol. La informaciéon disponible
muestra que el entrenamiento por objetivos (de competicion, de proceso, o de
producto) presenta mayor efectividad que el entrenamiento tradicional (Hebert,
2002; Baker, Yardley, y Cote, 2003). Asi, la cuantificacion del éxito o fracaso en
la competicion se determinara a partir del control de la eficiencia y la eficacia de
las acciones de juego, algo usual en deportes como el voleibol (Hughes y
Franks, 2004). Un problema comun en el mundo del entrenamiento es la falta

de aplicabilidad de los estudios cientificos a las necesidades reales de los
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entrenadores (Williams & Kendall, 2007; Esteves, Pinheiro, Rodrigues y
O’Hara, 2010;. Palao y Hernandez-Hernandez, 2014). Con el fin de acercar los
resultados obtenidos en esta tesis a dichas necesidades se plante6 el disefiar,
validar, y testar la fiabilidad de un instrumento observacional para analizar las
acciones técnico-tacticas en voleibol tanto en entrenamiento como en
competicion con una base comunmente utilizada por los entrenadores en su
dia a dia. Para ello se utiliz6 como base el sistema estadistico utilizado en
todas las competiciones oficiales de la Federacion Internacional de Voleibol
adaptado a partir del creado por Schall en 1967. Este sistema de valoracion
mide la eficacia de las acciones técnico-tacticas en una escala de 4-5 valores
abarcando desde el fallo, hasta la consecucion de punto. A partir de la
modificacion e inclusion de variables de control se consiguidé adaptar el sistema
de registro para poder contabilizar la cantidad total de saltos realizados en
entrenamiento y competicién. Este aspecto puede dar respuesta a una
limitacién indicada por Bahr y Bahr (2014) acerca de la metodologia con la que
se pretenda realizar la cuantificacion de saltos durante la practica de voleibol,

ya que hay 12 jugadores interactuando que tienen la posibilidad de saltar.

Objetivo 2. Conocer el grado de percepcion que tiene el entrenador
durante el entrenamiento referente a la consecucion de los objetivos técnico-
tacticos planteados en los ejercicios. Tras analizar el proceso de
entrenamiento-competicion en deportes de equipo se observa que estos tienen
una competicidén regular. Esto hace que en el entrenamiento se produzca una
secuencia repetida semana tras semana durante el periodo competitivo. En
primer lugar, el entrenador observa el rendimiento de su equipo en una
competicion. Tras ello analiza lo sucedido en dicha competicidén, y determina
las carencias y fortalezas del juego de su equipo. Por ultimo, el entrenador
planifica y realiza los entrenamientos para disminuir las carencias detectadas y
desarrollar las fortalezas del juego de su equipo que le permitirdn aumentar su
rendimiento. Este proceso se produce de manera ciclica jornada tras jornada.
Sin un adecuado sistema de control del entrenamiento puede darse un
inadecuado proceso de percepcion por parte del entrenador en cuanto a la

consecucién de los objetivos planteados.
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La bibliografia disponible muestra que los entrenadores de futbol no son
capaces de recordar la mayor parte de los elementos de juego que ocurren en
competicion (Franks y Miller, 1986, 1991). No se han encontrado estudios que
analicen el cumplimiento de objetivos técnico-tacticos en entrenamiento donde
la organizacion y la carga emocional del entrenador varia. Referente a la
percepcion del entrenador durante el entrenamiento, los estudios encontrados
analizan la correspondencia entre la carga fisica planificada y la percibida
(Rodriguez-Marroyo, Medina, Garcia-Lépez, Garcia-Tormo, y Foster, 2014). En
este trabajo, se compara la carga fisica percibida por los entrenadores y la
percibida por los jugadores tras la realizacion del entrenamiento. Los resultados
mostraron diferencias en la percepcion del esfuerzo en entrenamientos de alta
intensidad, y en ejercicios de tipo fisico. La presente tesis pretende conocer la
existencia de diferencias entre lo percibido por el entrenador y lo ocurrido
realmente respecto a los contenidos técnico-tacticos de juego, algo no

estudiado en la bibliografia.

Objetivo 3. Conocer el grado de adecuacion del trabajo de los
elementos técnico-tacticos en entrenamiento con respecto a competiciéon. En
deportes como el voleibol, el analisis estadistico del rival para determinar sus
patrones de juego mas destacados asi como sus debilidades es una practica
comun (Palao y Herndndez-Hernandez, 2014). Existen multitud de valores de
eficacia y uso de los elementos técnico-tacticos que condicionan el rendimiento
en competicidn obtenidos en campeonatos del maximo nivel, como son ligas
top nacionales (Laios y Kountouris, 2011), Campeonatos de Europa (Laios y
Moustakidis, 2011), Campeonatos del Mundo (Afonso y Mesquita, 2011), y
Juegos Olimpicos (Bergeles y Nidolaidou, 2011).

Estos valores encontrados en la bibliografia pueden servir de guia como
valores de referencia. Sin embargo, estos valores son generales y no tienen en
cuenta las caracteristicas de los equipos, de los rivales, y de la competicidn.
Por ello, a la hora de planificar los contenidos de los entrenamientos semanales
se debe tener en cuenta las caracteristicas de los rivales, cdmo juegan, qué

tipo de elementos técnico-tacticos utiliza, etc. A nivel técnico-tactico, se busca
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en el entrenamiento trabajar con la maxima calidad posible. En estos contextos,
es comun la utilizacion de valores de referencia de eficacia en cada gesto
técnico (Palao y Hernandez-Hernandez, 2014). A nivel fisico, debido al impacto
que tienen en las rodillas y el hombro la realizacion de saltos y golpeos es
recomendable y conveniente controlar la carga fisica global mediante la
contabilizacién del numero de saltos y golpeos realizados en el entrenamiento
(Bahr y Krosshaug, 2005; Reeser, Verhagen, Briner, Askeland y Bahr, 2006;
Barh y Bahr, 2014). Para el control de ambos aspectos, una herramienta util
puede ser el establecimiento de un nivel minimo de eficacia y también un
namero maximo de saltos a la hora de realizar ejercicios, creando una alerta en
el entrenador cuando dichos niveles no se cumplan o se sobrepasen. A este
respecto, no se han encontrado referencias respecto al control de la eficacia en
periodos de entrenamiento con estructura similar al juego. Los trabajos
encontrados se han realizado estudiando abordajes analiticos de
entrenamiento (Lidor, Arnon, Hershko, Maayan y Falk, 2007). Este trabajo
muestra como el cansancio fisico afectaba negativamente al nivel de eficacia
del saque de los jugadores. A partir de estas inquietudes, el tercer estudio de
esta tesis tuvo como objetivo el nivel de especificidad del entrenamiento con

respecto a la eficacia y uso de los elementos técnico-tacticos.

Objetivo 4. Conocer el grado de adecuacion de las acciones motrices
mas determinantes (saltos y golpeos) en entrenamiento con respecto a
competicion. El cuarto y ultimo estudio de la tesis analizé la especificidad y la
carga fisica que implica para los jugadores los saltos (Gollhofer y Bruhn, 2008)
y los golpeos (Plawinsky, Costigan y Lynn, 2007). La bibliografia referente a la
comparacion de las demandas fisicas solicitadas en entrenamiento y
competicion muestra indicios de que en funcién de las diferentes posiciones de
juego hay mayor probabilidad de lesiones de rodilla “jumper’s knee” en los
atacantes exteriores y los bloqueadores centrales que en los colocadores (Bahr
y Bahr, 2014). La causa es que los atacantes exteriores suelen ser mas altos,
mas pesados y saltan mas (Marques, Van den Tillaar, Gabbett, Reis, y
Gonzalez-Badillo, 2009; Sheppard, Gabbett y Stanganelli, 2009). Sin embargo,

para establecer este tipo de afirmaciones se recomienda realizar estudios
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prospectivos que cuantifiquen las saltos de manera mas individualizada (Bahr y
Bahr, 2014). El estudio de Bahr indica una limitacién acerca de la metodologia
con la que se pretenda realizar la cuantificacion de saltos durante la practica de

voleibol, ya que hay 12 jugadores interactuando y con posibilidad de salto.

Con este estudio de la tesis se pretende incrementar la informacion
sobre el volumen de saltos y golpeos realizados en los diferentes tipos de
ejercicios que componen el entrenamiento en voleibol. También se pretende
orientar a los técnicos en cuanto a la especializacién en el juego (colocador,
extremo, o central), la carga fisica a la que son sometidos en cada tipo de
ejercicio y la necesidad de controlar el volumen de entrenamiento para evitar

posibles sobrecargas fisicas y lesiones.
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Estudio 1. Disefio, validacién y fiabilidad de un instrumento de
observacion de acciones técnicas y tacticas en voleibol

INTRODUCCION

El estudio de las acciones del propio equipo y del rival, “match analysis”,
es comun en el voleibol (Palao y Hernandez-Hernandez, 2014). La estructura
de voleibol (participacidon alterna, tres contactos por equipo, recuento de todas
las acciones, etc.) permite supervisar las acciones con bal6n de jugadores y
equipos en competiciones en directo de alto nivel. Hay una gran cantidad de
software que hace que estas tareas sean mas faciles para los entrenadores
(por ejemplo, Data Volley, Salermo, ltalia). Este software ofrece la posibilidad
de recopilar datos que estan en el video del partido, la oportunidad de revisar el

video y la evaluacién de los datos al mismo tiempo.

En voleibol, es comun el registro de la técnica utilizada, la forma de
ejecucion y la eficacia en todas las interacciones de los jugadores con el balon.
El rendimiento de las acciones se mide en relacién al efecto de las acciones en
el rally o las posibilidades dadas al equipo con la posesion del balén. Los
entrenadores llaman a este tipo de analisis "estadistica del juego". Este tipo de
analisis busca evaluar objetivamente a los jugadores en el entrenamiento y en
la competicion. Es dificil establecer donde comenzé a usarse este sistema en el
voleibol. Sin embargo, un momento clave fue cuando Coleman, Neville, y
Gordon (1969) publicaron una adaptacion de los criterios de eficacia utilizados
por el equipo nacional de Estados Unidos en los Juegos Olimpicos de 1968. El
sistema original fue creado por Rod Schall en 1967. Este sistema fue
posteriormente adaptado y utilizado en todas las competiciones de la
Federacion Internacional de Voleibol (FIVB), y es conocido como el sistema
FIVB.

Tanto para el entrenamiento como para la investigacion, el uso de estos
instrumentos de observacion es muy comun en el voleibol, aunque siempre con
adaptaciones a las necesidades del equipo o al tema de la investigacion (Palao
y Hernandez-Hernandez, 2014). La mayor parte de la informacién disponible y
el esfuerzo utilizado para garantizar la calidad de estos instrumentos de
observacion (validez, fiabilidad y objetividad) esta relacionada con la formacién

especifica, cursos para observadores, o la monitorizacion de la fiabilidad del
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observador (inter e intra-observador). Por el contrario, el esfuerzo en que este
instrumento se disefie correctamente y se valide es bajo. En la investigacion, la
mayoria de los estudios que se revisaron no incluyen informacion sobre el
diseno y validacion. Ademas, hay una falta de conexion entre la monitorizacion
realizada por los entrenadores y la de los investigadores (Williams y Kendall,
2007; Esteves et al, 2010;. Palao y Hernandez-Hernandez, 2014). Por lo tanto,
la variacion en los criterios para el analisis y la falta de conocimiento en cuanto
a la adecuacién del instrumento utilizado no permiten una comparacion de los

datos obtenidos de diferentes equipos, competiciones, o investigadores.

Al analizar la situacion desde ambas perspectivas, parece que el dia a
dia de los entrenadores e investigadores asegura que el instrumento que se
esta utilizando es adecuado para el uso dado. Hasta donde sabemos, los
instrumentos de observacién utilizados en voleibol para evaluar la eficacia de
los contactos con el balén no se han validado, aunque Schall probé el sistema
en un proyecto financiado en 1982-1984 (Schall, 1985). El instrumento puede
ser utilizado como una referencia parcial o en su totalidad por entrenadores e
investigadores, haciendo que participen ambos en el proceso de su desarrollo
(Tilp, Koch, Stifter, y Ruppert, 2006). Su desarrollo también trata de resolver la
falta de instrumentos validados en la bibliografia. Este instrumento de
observacion proporcionara informacion sobre cémo las acciones técnicas y
tacticas se correlacionan con el resultado del juego (Hughes y Bartlett, 2002;
Mesquita, Palao, Marcelino, y Afonso, 2013) y ayudara a proporcionar mas
informacion relacionada con el sistema dinamico que implica confrontacion de
equipos deportivos (Glazier, 2010). El propésito de este trabajo fue disenar,
validar y probar la fiabilidad de un instrumento de observacion para analizar las

acciones técnicas y tacticas de voleibol.
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METODO

El disefio y la validacién del instrumento se realizd en siete etapas. En
las dos primeras etapas se disefiaron el instrumento de observacion y un
sistema de categorias (Anguera, 2003). En las otras cinco etapas, se
establecieron y calcularon la validez y fiabilidad (Anguera, 2003; Trochim y
Donnelly, 2007). El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la
Universidad de Murcia. En la primera etapa, un borrador de una lista de
variables se cre6 a partir de la literatura cientifica relacionada y la opinién de
expertos. Se estableci6é una lista preliminar de las variables después de los
analisis de las caracteristicas de este deporte, las variables estudiadas en otros
trabajos de investigacion y los sistemas estadisticos de voleibol. Se llevo a
cabo una revision de las siguientes bases de datos: Web of Knowledge (WOK)
del ISI (Thomson), Sport Discus, Google Scholar, Sponet, Scielo y Dialnet. La
palabra clave de la busqueda fue "volleyball". Una revisién de los resumenes se
llevd a cabo para seleccionar los documentos relacionados. La lista de
variables incluian la definicidbn de la conducta y sus posibles categorias. Las
variables y categorias eran mutuamente excluyentes, y se le dio un cédigo
numeérico a cada variable. La unidad de analisis fue el rally o complejo de juego.
Los datos de las actuaciones del rally se recogieron simultaneamente, y el
momento en el que el punto comenzé y terminé también se registrd. La
informacion se registro utilizando una hoja de calculo. Las variables fueron
divididas en cuatro grupos: informacion del partido, informacién de los sets,
informacion sobre las acciones técnico-tacticos, y el resultado del rally. Un
informe con datos del instrumento de observacion fue presentado y revisado
por los entrenadores. Se analiz6 el primer borrador del sistema categorial y la
aplicacidon y se revisd por tres expertos y por los investigadores. Los expertos
tenian las siguientes caracteristicas: eran entrenadores con mas de cinco afnos
de experiencia como entrenador en el voleibol de interior, eran profesores
universitarios, y tenian sus doctorados en la actividad fisica y el deporte. La
revision en esta etapa se hizo por consenso, tras una explicacion de las

ventajas y desventajas de las diferentes maneras de clasificar las variables.
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Cuando no se llegé a un consenso, los expertos debatieron y defendieron su

punto de vista.

En la segunda etapa se utilizé el borrador de la lista de acciones para
llevar a cabo una prueba piloto de observacién. Uno de los investigadores
observo dos partidos de hombres y dos de mujeres de la temporada 2005-2006
de la primera divisidn espanola desde un punto de vista posterior de la pista (6-
8 m detras de la pista a una altura aproximada de tres metros). Tenian el
objetivo de adaptar y establecer los criterios para las diferentes variables para
anadirlos a la lista existente de variables y definiciones de categorias. En esta
etapa, se desarroll6 un manual de observacion del instrumento y se realizd un
analisis descriptivo de los valores obtenidos en la observacion. Cuando la
frecuencia de la categoria de una variable fue inferior al 10%, la categoria era
revisada por los investigadores y el grupo de expertos de la primera etapa. Los
investigadores analizaron los datos y compilaron un informe con el fin de
garantizar la aplicabilidad de los datos, y el analisis y el informe fueron
revisados por los investigadores y los entrenadores. En esta etapa, se examino
la posibilidad de automatizar o indirectamente calcular parte de la observacion.
Después de los estudios piloto, se hizo una segunda lista de acciones,

incluyendo modificaciones y variaciones de las mismas.

En la tercera etapa la puesta en funcionamiento, el contenido relevante y
la descripcidon del instrumento fue revisado por seis expertos (entrenadores o
ex-entrenadores de las divisiones superiores espanolas con al menos 10 afos
de experiencia como entrenador en voleibol, de los cuales cuatro eran doctores
y profesores universitarios) a través de una evaluacién cualitativa y cuantitativa
del instrumento. Se preguntd a los expertos sobre (tabla 1): a) la comprensién
de las definiciones de los acciones del instrumento de observacion, b) la
pertinencia de los comportamientos y c) la posibilidad de incluir otros
comportamientos en el instrumento de observacién. Se definié el nivel de
pertinencia en relacion a si la inclusibn de la variable en los aspectos a
observar era conceptualmente adecuada. El nivel de comprension se definid

como si la variable y la categoria se hubieran definido correctamente y si
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existiesen criterios claros para llevar a cabo la observacién. La evaluacion
cuantitativa de la comprension y pertinencia consistié en una escala de 0 a 10.
Los elementos con valores medios menores que 7 fueron eliminados, los
valores mayor o igual a 7 y menor o igual a 8 fueron revisados, y los elementos
que eran mayores a 8 fueron aceptados (Bulger y Housner, 2007). Después de
esta informacién, se establecié una nueva lista de acciones.

Tabla 1. Cuestionario de la muestra enviada a los expertos.
Ejecucién de la recepcién

(a) Definicién: Técnica utilizada para neutralizar el saque hecho por el oponente. Es
una variable categorica. Tres categorias fueron diferenciadas: 1) antebrazos, cuando
la recepcion se lleva a cabo usando tanto uno como otro de los antebrazos; b) dedos,
cuando el balén es golpeado con las manos o las manos juntas y / 0 una sobre la otra
a la altura de la cabeza; y c) otras técnicas, el resto de las técnicas no incluidas en las
categorias anteriores.
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Mal ejecutado Muy bien ejecutado

Definicibn  propuesta, en caso de que la anterior no esté clara:

(b) Pertinencia: ;Le parece pertinente incluir la "ejecucion de la recepcion" como una
variable a observar?

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
No es pertinente Muy pertinente

(¢) Inclusién: ;Qué otra categoria tendria que afadir a los instrumentos de

observacion para la iniciacién de la posesion de la pelota?

En la cuarta etapa se llevd a cabo un tercer estudio piloto de formacion
de observadores y un test de observacidn. Tres observadores fueron
adiestrados en el uso del instrumento de observacién durante cuatro sesiones
de dos horas (con 10 minutos de descanso después de cada 55 minutos). Los
observadores eran graduados en Ciencias del Deporte, tenian las mas altas
certificaciones de entrenamiento de voleibol en Espafia (nivel lll), eran ex-
jugadores de voleibol, y tenian experiencia como observadores (para la
investigacion y exploracion del deporte). La formacibn como observadores
sigui6é los criterios establecidos por Anguera (2003) y Behar (1993), y fue

dirigida por uno de los investigadores. En la formacion se utiliz6 un manual de
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observacion (tanto en papel como en video). Durante la capacitacion de los
observadores, la falta de acuerdo entre observadores produjo varias
modificaciones en las definiciones, asi como los criterios de las categorias con
el fin de llegar a un acuerdo. El acuerdo final se logr6 en esta fase por
consenso. Después de las sesiones, se utilizaron dos partidos de equipos
masculinos y dos de equipos femeninos de la temporada 2005-2006 de la
primera divisidbn espanola desde vistas posteriores de la pista (6-8 m detras de
la pista a una altura aproximada de tres metros). Estos partidos fueron
diferentes de los utilizados en la segunda etapa. Cuando no se llegaba a un
acuerdo unanime, los aspectos se revisaban por los observadores en una
sesion extraordinaria. Se registraron todos los problemas en la comprension de
las variables, las categorias y las modificaciones de los criterios de la
categoria. Después de esta etapa, se establecidé una nueva lista de variables
de observacion. Para establecer nuevos acuerdos inter e intra-observador se
observd otro partido de la temporada 2005-2006 de la primera division
espafnola desde una vista posterior de la pista. Para evaluar el acuerdo de los
observadores se utiliz6 Kappa de Cohen, y utilizando a otro investigador como
referencia para establecer la fiabilidad. La primera observacion fue seguida por

una segunda observacion una semana después.

En la quinta etapa el proceso de revisibn de la puesta en
funcionamiento, el contenido relevante, y la descripcion fue repetido por los
mismos seis expertos de la tercera etapa. Después de esta informaciéon, se
establecio la lista de acciones. A partir de las respuestas proporcionadas por
este grupo de expertos se realizdé un analisis descriptivo (media, mediana y
moda para todas las variables). Para el calculo de la validez de contenido se
utilizé V de Aiken (Merino y Livia, 2009; Penfield y Giacobbi, 2004).

En la sexta etapa se midi6 la capacidad del instrumento para discriminar
diferentes grupos de edad de competicion (Trochim y Donnelly, 2007). Se
analizaron veintiocho partidos del Campeonato Sub-14 femenino de la liga
nacional espafnola (temporada 2007-2008) y 31 sets de la primera division

espanola de campeonato de clubs (temporada 2007-2008). Sélo se
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consideraron los cuatro primeros juegos de cada partido. Se analiz6 la forma de
ejecucion y la eficacia de las distintas acciones (saque, recepcion, colocacion,
ataque, bloqueo y defensa) por parte de los diferentes equipos. Los partidos se
registraron a partir de una vista posterior de la pista (6-8 m detras de la pista a
una altura aproximada de tres metros). La observacion fue hecha por un
observador que tenia un grado en Ciencias del Deporte, tenia las mas altas
certificaciones de entrenamiento de voleibol en Espafa (nivel lll) y era
entrenador de voleibol. Se realizd el mismo protocolo para la formacion como
observador y control de calidad de datos que se describi6 en las etapas
anteriores. Se realiz6 un analisis inferencial discriminante de los datos para
encontrar esas variables estadisticas que se asocian con los comportamientos
estudiados (Ntoumanis, 2001). Se consideraron pertinentes para la
interpretacidon de los vectores lineales los coeficientes estructurales (SC)
mayores o iguales a 0.30 (Tabachnick y Fidell, 2001). Todos los analisis

estadisticos se realizaron con un nivel de significacién de p < 0,05.

En la séptima etapa se tuvo en cuenta la capacidad del instrumento para
distinguir entre diferentes entrenamientos y la competicion (Trochim y Donnelly,
2007). Se analizaron dos semanas de entrenamiento y dos partidos de la
temporada de competicibn de un equipo profesional masculino (temporada
2006-2007). Se estudiaron un total de 14.017 rallies de entrenamiento y 3.355
rallies de competicion. Se analiz6 la forma de ejecucion de las diferentes
acciones, su eficacia, tiempo de juego, y eficacias de los diferentes complejos.
La observacion fue hecha por un observador que tenia un grado en Ciencias
del Deporte, tenia las mas altas certificaciones de entrenamiento de voleibol en
Espana (nivel lll), era entrenador de voleibol y tenia experiencia como
observador (de investigacién y de scouting). El protocolo para la capacitacion
de los observadores y calidad de los datos de control se hizo como se ha
descrito en las etapas anteriores. Un analisis inferencial de los datos se realiz
utilizando el software SPSS 20.0 (Mann-Whitney para las variables continuas y
Chi-cuadrado de prueba y los cocientes de probabilidad para las variables

categoricas) con un nivel de significacion estadistica establecido en p <0,05.
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En cuanto a la estructura del instrumento de observacion, cada fila de
datos incluyé la informacion sobre un complejo o fase del encuentro, mientras
que las columnas incluyen la informacién sobre las variables observadas. Las
variables fueron divididas en cuatro grupos: variables contextuales, situacion de
juego, las acciones técnicas y tacticas, y el resultado del rally. Para las
variables contextuales, se recogi6 informacion sobre el partido o
entrenamiento. Para las variables del set, se recogié informacion sobre el
desarrollo del set. Para las acciones técnicas y tacticas, se recogio informacion
sobre las acciones de la fase de posesion de balon (complejo), asi como de la
accion anterior. Para cada accién técnica, el instrumento de observacion
recogidé datos sobre el jugador que ejecutd, su posicidn, la zona de remate, la
técnica y / o el tipo, la direccién y / o destinos y la eficacia. La informacién
recopilada sobre la accién anterior varia en funcion del tipo de accién. Para el
primer complejo o posesidn del servicio, la accion previa era el saque. Para los
otros complejos, la accion previa era el bloqueo. Para el apartado de resultado
del rally se recogi6 informacion sobre el partido o el set. Las variables de esta

seccion fueron obtenidas indirectamente de la seccidn previa de variables.

RESULTADOS

La lista de las acciones de la herramientas de observacidén después de la
primera y segunda etapa del disefio de instrumentos de observacion (revision
bibliografica, primer grupo de expertos y estudios piloto para la observacion y el
analisis de datos) se muestra en la tabla 2. Tras las etapas uno y dos, la lista
estaba compuesta por 54 variables. Nueve variables describen el contexto
(cinco eran de la revision bibliografica y cuatro eran de expertos e
investigadores). Siete variables trataban sobre la observacion de la situacion de
juego (tres eran de la bibliografia, y cuatro eran de los expertos e
investigadores, una se modificO después de la prueba piloto). Treinta y tres
variables fueron sobre la observacion de las acciones técnicas y tacticas (diez
eran de la bibliografia, 15 eran de los expertos; 10 fueron modificadas, ya sea

por los expertos e investigadores o después de la prueba piloto). En la segunda
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etapa, una frecuencia del 5% se establecié como limite para reagruparse con
otras variables. Estos criterios no se siguieron para la "defensa acrobatica"
como técnica de defensa o para el "segundo ataque" y "penalty " en técnica de
ataque. Tres variables fueron el resultado del partido (dos procedian de la
bibliografia, y una fue sugerida por los expertos e investigadores; una se
modificé después de la prueba piloto). Después de la primera y segunda
etapas, no se incluyeron nuevas variables o categorias, se hizo sé6lo una

aclaracion de las variables.
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Tabla 2. Comportamientos finales de la primera y segunda etapas de disefio del

instrumento de observacion.

Variables contextuales
-Competicion '

-Sexo '’

-Equipo A 2

-Equipo B 2

-Resultado del partido

-Set '

-Resultado del set °

-Puntos del equipo A en el set ?
-Puntos del equipo B en el set ?

Situacion de juego

- Rotacion del equipo A
- Rotacion del equipo B '
- Equipo en recepcion '

- Tiempo inicio del rally ?
- Tiempo final del rally 2
- Tiempo total del rally #*
- Fase o complejo ' 2

Acciones técnico-tacticas (A. Saque
/ Bloqueo) *

- Jugador que ejecuta '

- Funcion del jugador 12

- Tipo de saque o de bloqueo en
relacion al ataque 2*

- Zona de ejecucion '**
- Técnicas de ejecucion
- Destino *#

- Eficacia '

(B) 134

Acciones técnico-tacticas (B. Recepcion /
Defensa) *

- Sistema de recepcion 2*

- Jugador que ejecuta '’
- Funcion del jugador
- Zona de ejecucion '?*
- Técnicas de ejecucion
- Eficacia '

(B) 1234

Acciones técnico-tacticas (C. Colocacion)
- Jugador que ejecuta '’

- Funcion del jugador

- Zona desde la que inicia desplazamiento ?
- Zona de ejecucion '

- Profundidad ?

- Técnicas de ejecucion (°)
- Eficacia '

124

Acciones técnico-tacticas (D. Ataque)
- Jugador que ejecuta ' 2
- Funcion del jugador 12
- Tipo de ataque '?°

- Zona de ataque '

- Técnicas de ejecucion
- Intervencion de bloqueo
- Destino '%*

- Eficacia '

By 1234
( .2_34

Resultado del rally

- Eficacia complejo 2

- Forma o acciones a través de la cual se
obtiene el punto '**

- Resultado del rally

" Acciones sugeridas por la bibliografia (voleibol). > Acciones sugeridas o modificadas por
expertos e investigadores. % Acciones modificadas después de las pruebas piloto. * Acciones
modificadas después del andlisis de los datos experimentales.

AEn el analisis de la posesion del saque o complejo |, las acciones recogidas son el saque y la
recepcion, y en el resto de las fases del juego las acciones recogidas son el bloqueo y la
defensa. ® Para el saque, saque de tenis, el saque en salto, saque flotante, y otros; para la
recepcion y la defensa, antebrazos, dedos, y otros; para la colocacién, en salto de dedos,
dedos sin salto, antebrazos, y otras; para el ataque, sin contacto con el bal6n, remate, remate
controlado, y otras; y para el bloqueo, uno, dos o tres jugadores llevar a cabo el bloqueo.
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En la tercera etapa después de la evaluacién por parte del segundo
grupo de expertos (n = 6), se modificaron siete acciones. Las observaciones de
los expertos estaban relacionadas con las definiciones de las variables
"categorias". Ninguna variable fue eliminada por los expertos después de la
evaluacion de la comprensidon y de la pertinencia (todas las variables tuvieron
una puntuaciéon media mayor que 7,0, hasta 10). En la cuarta etapa (la segunda
prueba piloto y formacion de los observadores), 12 items se modificaron o se
aument6 el numero de criterios para diferenciar las categorias de las variables.
Los observadores tuvieron un coeficiente de coincidencia entre observadores
mayora que 0,82 y un coeficiente de coincidencia intra-observador mayor que
0,98 para todas las variables estudiadas (Kappa de Cohen) (Tabla 3). En la
quinta etapa, el tercer grupo de expertos (n = 7) evalu6 la lista de
comportamientos y analizé las categorias, definiciones y criterios para la
diferenciacion. La evaluacién cuantitativa V de Aiken del tercer grupo de
expertos se muestra en la tabla 4. Como en todas las variables tuvieron un V
de Aiken mayor que 0.87, se determiné que eran pertinentes. El instrumento
final incluyé 54 comportamientos de observaciéon (Tabla 5). Todas las variables
incluian sus definiciones, las variables y los criterios para establecer las

diferentes categorias.
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Tabla 3. Acuerdo Inter e intra-observadores después del entrenamiento en el uso del
instrumento de observacion (cuarta etapa).

Variables contextuales

Competicién 1,00
Género 1,00
Equipo A 1,00
Equipo B 1,00
Resultado del partido 1,00
Saque 1,00
Resultados del saque 1,00
Puntos del Equipo A 1,00
Puntos Equipo B 1,00
Situacion de juego

Rotacién del Equipo A 0,91
Rotacién del EquipoB 0,91
Equipo en la recepcion 1,00
Tiempo inicio del rally 0,94

Tiempo finalizacién rally 0,92
Tiempo total del rally 0,84

Acciones técnico-tacticas
(A. Saque / Bloqueo) *

Jugador que ejecuta 1,00

Funcion del jugador 0,98
Tipo de bloqueo ** 0,97
Zona de la ejecucion 0,89
Técnicas de ejecucion 0,94
Destino *** 0,84
Eficacia ** 0,88

1,00
1,00
1,00

1,00

1,00
1,00

1,00

1,00

1,00

0,98
0,98
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
0,98
1,00
0,98
0,98

Acciones técnico-tacticas
(B. Recepcién / Defensa) *

Sistema de recepcion * 0,98
Jugador que ejecuta 0,96
Funcién del Jugador 0,96

Zona de ejecucion *** 0,91
Técnicas de ejecucién *** 0,99
Eficacia ** 0,90

Acciones técnico-tacticas
(C. Colocacioén)

Jugador que ejecuta 1,00
Funcién del jugador 1,00
Z. inicio desplazam.* 0,92
Zona de ejecucion 0,90
Profundidad ** 0,89

Técnicas ejecucion *** 0,99
Eficacia *** 0,90

0,98
0,99
1,00
0,98
1,00
0,98

1,00
1,00
0,98
0,98
0,98
1,00
0,98

Acciones técnico-tacticas (D. Ataque)

Jugador que ejecuta 1,00
Funcién de jugador 1,00
Zona de ejecucion 0,85

Técnicas de ejecucion*** 0,83

Intervencion bloqueo ** 0,82
Destino *** 0,87
Eficacia 0,93
Resultado del rally

Eficacia complejo 1,00

Forma obtencion del rally 1,00
Resultado rally 1,00

1,00
1,00
0,98
0,98
0,98
0,98
0,99

1,00
1,00
1,00

* Acciones modificadas e incluidas por jueces expertos durante la tercera etapa.” Acciones
modificadas e incluidas por jueces expertos durante la quinta etapa.

A En el andlisis de disponer del saque o complejo |, las acciones recogidas son el saque y la
recepcion, y en el resto de las fases de juego las acciones recogidas son el bloqueo y la

defensa.
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Tabla 4. Evaluacion por ocho jueces expertos acerca del instrumento de observacion
(quinta etapa).

VARIABLES AIKEN'S V VARIABLES AIKEN'S V
Definicién Pertinencia Definicién Pertinencia
Variables contextuales Acciones técnico-tacticas (B. Recepcién /
Competicion 1.00 1.00 Defensa) A
Género 1.00 1.00 Sistema de recepcion 0.96 1.00
Equipo A 1.00 1.00 Jugador que ejecuta 1.00 1.00
Equipo B 1.00 1.00 Funcién del jugador 1.00 1.00
Resultado del partido 1.00 1.00 Zona de ejecucion 1.00 1.00
Set 1.00 1.00 Técnicas de ejecucion 1.00 1.00
Resultado del set 1.00 1.00 Eficacia 1.00 1.00
Puntos Equipo A 1.00 1.00
Puntos Equipo B 1.00 1.00 Acciones técnico-tacticas (C. Colocacion)
L . 1.00 1.00 Jugador que ejecuta 1.00 1.00

Situacion de juego Rol del jugador 1.00 1.00
Rotacion equipo A Jugador que ejecuta 1.00 1.00
Rotacion equipo B 100 1.00 Rol del jugador 1.00 1.00
Equipo en recepcion 100 1.00 Zona inicio desplazamiento  1.00 1.00
Tiempo inicio rall ) ) i i@

P y Zona de ejecucion 1.00 1.00
Tiempo fin rall 1.00 1.00 i

P y Profundidad 0.98 0.95
Tiempo total rall 1.00 1.00 Acni i i4

P y 100 1.00 Técnicas de ejecucion 0.99 1.00

Acciones técnico-

tacticas (A.Saque / Acciones técnico-tacticas (D. Ataque)

A
Bloqueo) ' Jugador que ejecuta 1.00 1.00
Jugador que ejecuta 1.00 Funcion del jugador 1.00 1.00
Funci6n jugador 1.00 Zona de ejecucion 1.00 1.00
Tipo de blogueo en Técnicas de ejecucion 0.90 0.95
relacion al, ataq%‘,e 1.00  0.90 Intervencién Bloqueo 0.91 0.95
Zona de ejecucion 1.00 1.00  pestino 1.00 0.98
Técnicas ejecucion 1.00 1.00 Eficacia 1.00 1.00
Destino 1.00 0.95
Eficacia 1.00  1.00 Resultado del rally
Eficacia complejo 1.00 1.00
Tipo accion realizacion rally 1.00 1.00
Resultado del rally 1.00 1.00

A En el andlisis de disponer del saque o complejo |, las acciones recogidas son el
saque y la recepcién, y en el resto de las fases de juego las acciones recogidas son el
bloqueo y la defensa.
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Tabla 5. Comportamientos finales y categorias del instrumento de observacién.

Variables contextuales

-Competicion

-Género

-Equipo A

-Equipo B

-Resultado del partido

-Set

-Resultado del set

-Puntos del equipo A

-Puntos del equipo B

Situacion de juego

-Rotacion del equipo A (posicién del colocador
para el equipo A)'

-Rotacion del equipo B (posicién del colocador
para el equipo B)'

-Equipo en recepcién

-Tiempo de inicio del rally

-Tiempo finalizacion del rally

-Tiempo total del rally

-Fase o complejo (tener el saque o complejo 1,
complejo 2, complejo en fase 3 o defensa por el
equipo en posesién de saque y complejo 4 o fase
de defensa en contraataque para el equipo que no
tiene posesion del saque) 2

Acciones técnico-tacticas (A. Saque/Bloqueo)”
-Jugador que ejecuta (jugador que saca y total de
jugadores que participan en el bloqueo)
-Funcién del jugador (colocador, opuesto,
bloqueador central, atacante de ala y libero
-Tipo de bloqueo en relacion al ataque (primer
tiempo, segundo tiempo, tercer

tiempo, segundo contacto y penalty)® * Sélo para
la evaluacion de las acciones de bloqueo.

-Zona de la remate (seis zonas de saque (tres
columnas y dos filas) y nueve zonas de bloqueo (1
metro)’

)34.

Acciones técnico-tacticas (A. Saque/ Bloqueo)*

-Técnicas de saque (cuatro tipos: salto potente, salto flotante,
flotante suelo y otras / nUmero de componentes del bloqueo (un
jugador, dos jugadores, o tres jugadores))

-Destino (seis zonas de setrvicio (tres columnas y dos filas ') /
cuatro opciones para bloquear (salto y no hay contacto, bloqueo
con salida, bloquea a zona del atacante, y bloqueo a zona del
bloqueador))

-Eficacia (escala de cero a cuatro puntos en relacién con el efecto
sobre el punto y las opciones que permite al equipo oponente)

Acciones técnico-tacticas (B. Recepcion / Defensa)”
-Sistema de recepcioén (2 receptores, 2 + 1 receptores, receptores
3, 3 + 1 receptores, 2 + 2 receptores, receptores) °3°

-Jugador que ejecuta

-Funcién del jugador (colocador, opuesto, bloqueador central,
atacante de ala y libero) ®*

-Zona de ejecucion (seis zonas (tres columnas y dos filas) y fuera
de la pista) .

-Técnicas de ejecucion (tres tipos en recepcion (antebrazos,
dedos, y otros) / cinco para defensa (antebrazos, dos manos, no
toca balon, defensa acrobatico, y otros)) *°

-Eficacia (escala de cero a tres puntos en relacion con el efecto
sobre el punto y las opciones que permite el ataque) °

Acciones técnico-tacticas (C. Colocacion)

-Jugador que ejecuta

-Funcién del jugador (colocador, opuesto, bloqueador central,
atacante de ala y libero) ®*

-Zona colocador desplazamiento (6 zonas, las rotaciones del
equipo) '

-Zona de contacto horizontal (9 zonas (1 m) y fuera de la pista) *°
-Profundidad (tres distancias (red-1,5 m, 1,5-3 m, y méas de 3 m))
-Técnicas de ejecucion (salto dedos, dedos suelo, antebrazos, y
otras) ®°

-Eficacia (escala de cero a tres puntos en relacion con el efecto
sobre el punto y las opciones que permite el ataque) °

Acciones técnico-tacticas (D. Ataque)

-Sistema de ataque (funcion universal, cuatro atacantes y dos
colocadores delanteros en la zona 3, cuatro atacantes y dos
delanteros colocadores en la zona 2, cuatro atacantes y dos
colocadores zagueros y los cinco atacantes y un colocador) *°
-Jugador que ejecuta

-El rol del jugador (colocador, opuesto, bloqueador central, atacante
alay libero) **

-Formas de atacar (sin salto, primer tiempo, segundo tiempo, tercer
tiempo, segundo contacto y penalty) *°

-Zona de remate (nueve columnas, dos filas y fuera de la pista
-Técnicas de remate (sin salto, remate, golpeo fintado, recurso y
otras) 2°7

-Intervencién en el bloqueo (salto pero no hay contacto, salida de
bloqueo, balén al campo del atacante, balén al campo del
bloqueador, no hay salto de bloqueo)

-Destino (seis zonas tres columnas y dos filas, y fuera de la pista).
-Eficacia (escala de cero a cuatro puntos en relacién con el efecto
sobre el punto y las opciones que permite al equipo oponente) °

)36

Resultado de punto (las variables se calculan automaticamente)
-Eficacia del complejo (escala de cero a cuatro puntos en relacion
con el efecto sobre el punto y las opciones que permite al equipo
oponente) 5

-Acciones a través de los cuales se obtiene el rally (punto de saque,
error de saque, punto de ataque, error de ataque, punto de bloqueo,
error de bloqueo, otros errores)

-Resultado del rally (ganar o perder)

Leyenda: ' FIVB (2008). > Palao (2004). ° Adaptado de Selinger y Ackermann-Blount (1986). * Gualdi-Russo y Zaccagni (2001). ° Coleman et al., (1969). ® Adaptado de AVCA (1987). ” Adaptado de Burchuk y Burchuk (1993).
A En el analisis del complejo |, las acciones recogidas son el saque y la recepcion y en el resto de las fases de juego las acciones recogidas son el bloqueo y la defensa.
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En la sexta etapa, el analisis discriminante mostrd que el instrumento
incluy6 variables que nos permiten discriminar entre la edad de los grupos de
competicion, teniendo en cuenta las variables de eficacia (Wilks lambda: 0.044;
correlacién canodnica: 0.978; valor de chi-cuadrado: 142.269; prueba de chi-
cuadrado: p <0,001], las acciones técnicas Wilks lambda: 0.061; correlacion
canobnica: 0.969; valor de chi-cuadrado: 130,2; prueba de chi-cuadrado: p
<0,001), y variables temporales (Wilks lambda: 0.070; correlacion candnica:
0.964; valor de chi-cuadrado: 136.611; prueba de chi-cuadrado: p <0,001). Las
acciones que mejor discriminaron la edad de los grupos de competicion en lo
que se refiere a la eficacia fueron el set y la eficacia en el bloqueo; en lo que se
refiere a la técnica, fueron el uso de diferentes técnicas en todos los elementos
de voleibol; y en lo que se refiere a las acciones temporales, eran ataque y
tiempo de bloqueo. En la séptima etapa, se encontraron diferencias
significativas en todas las variables relacionadas con las acciones temporales,
espaciales, y en relacion con la técnica y la eficacia entre la practica y la

competicion de un equipo de voleibol masculino (Tabla 6).
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Tabla 6. Diferencias encontradas utilizando el instrumento de observacion entre
competicidén y formacion (séptima etapa).

VARIABLES VARIABLES

Competicion vs. entrenamiento Competicion vs. entrenamiento
Variables contextuales Acciones técnico-tacticas
Competici()n - (B. Recepcién / Defensa) A
Género -
Equipo A - Sistema de recepcion -
Equipo B - Jugador que ejecuta -
Resultado del partido - Rol 2 jugador p <0,001
Set - Zona de ejecucion ? p< 0,001
Resultado del set - Técnicas de ejecucion 2 p <0,001
Puntos Equipo A - Eficacia > p <0,001

Puntos Equipo B -
Acciones técnico-tacticas

Situacion de juego (C. Colocacion)
Rotacién Equipo A - Jugador que ejecuta -
Rotacion Equipo B - Funcion del jugador -
Equipo en recepcidn - Zona inicio desplazamiento 2 p <0,001
Tiempo inicio rally - Zona de ejecucion 2 p <0,001
Tiempo finalizacién del rally - Profundidad p <0,001
Tiempo total del rally ! p <0,001 Técnicas de ejecucion 2 p <0,001

Eficacia 2 p <0,001
Acciones técnico-tacticas (A. Saque /
Bloqueo) * Acciones técnico-tacticas (D. Ataque)

Jugador que ejecuta -
Jugador que ejecuta - Papel del jugador -
Funcién del jugador - Zona de ejecucion 2 p <0,001
Tipo de bloqueo p <0,001 Técnicas de ejecucion 2 p <0,001
Zona de ejecucion p <0,001 Intervencién Bloqueo 2 p<0,001
Técnicas de ejecucion p <0,001 Destino ° p <0,001
Destino ° p <0,001 Eficacia® p <0,001
Eficacia ° p <0,001

Resultado del punto

Eficacia complejo p <0,001

Tipo accién obtencién raIIy2 p <0,001

Resultado del rally -

1La prueba de Mann-Whitney se utiliz6 para establecer las diferencias entre los grupos de edad
de la competicion.

2 Relacién de prueba y la probabilidad de chi-cuadrado se utilizd para establecer las diferencias
entre los grupos de edad de la competicion.

A En el analisis de tener el servicio o complejo |, las acciones recogidas son el saque y la
recepcion, y en el resto de las fases de juego las acciones recogidas son el bloqueo y la
defensa.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el presente trabajo se describen las etapas realizadas para disenar,
validar y poner a prueba la fiabilidad de un instrumento de observacidén para
analizar las acciones técnicas y tacticas de voleibol. Para el proceso de disefar
el instrumento, ademas de la revisidn de la bibliografia y probar el instrumento
a través de la observacion (Anguera, 2003), se realizaron varios
procedimientos para garantizar la futura aplicabilidad de los datos. Estos
procedimientos incluyen la participacion de entrenadores de voleibol, analisis
de datos que incluian tanto un analisis descriptivo y la preparaciéon de informes,
como la capacitacion de los observadores. Este enfoque es similar al seguido
por Tilp, Koch, Stifter y Ruppert (2006), Tenga, Kanstad, Ronglan y Bahr (2009)
y Villarejo Ortega, Gobmez y Palao (2014). Para el proceso de disefo, el analisis
de las caracteristicas de este deporte, la informacidén de los estudios anteriores
y los instrumentos relacionados con el tema fueron la base para el desarrollo
de la estructura del instrumento (por ejemplo, las acciones fueron agrupadas
por complejos). La mayor parte de las contribuciones de los entrenadores
estaban se referian al nivel especifico de las variables, la terminologia, y la
aplicaciéon de los datos obtenidos del instrumento. El uso de la fase compleja o
juego difiere de la unidad de analisis utilizado en la bibliografia, que utiliza
acciones de los jugadores, el juego o el partido (Patsiaouras, Moustakidis,
Charitonidis, y Kokaridas, 2010; Rodriguez-Ruiz, et al, 2011; Silva, Lacerda, y
Joao, 2014). La recogida de datos de las acciones de una fase de la posesion
del balén, asi como en la accién anterior nos permiti6 analizar las acciones
individuales y las acciones del equipo para el calculo de los datos para el set y
el partido, y también para analizar la relacion entre las acciones realizadas en

el complejo (Eom y Schultz, 1992a, b).

Las experiencias previas de los observadores, el proceso de formaciéon
de los observadores y el analisis de datos fueron importantes en el desarrollo
del instrumento, como por ejemplo al aclarar los criterios para distinguir entre
categorias. Durante los diferentes estudios piloto, otro aspecto que se tuvo en

cuenta en el disefio fue hacer el instrumento mas facil de usar para el
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observador en el disefio de la hoja de registro o de software (por ejemplo, el
orden de recogida de datos, o la automatizacion). Ademas, hubo un intento de
mantener las variables al minimo mediante el calculo de algunas variables
indirectamente de otros, como el nUmero de saltos y la eficacia colectiva. En
este proceso, el establecimiento de los objetivos, las aplicaciones y los datos

finales a obtener a través del instrumento era critico.

Los resultados de los diferentes procesos de validacién que se llevaron a
cabo muestran que el instrumento es valido para medir los comportamientos
técnico-tacticos. La revision de equipos de expertos y el uso de Aiken’s V
permitieron medir la validez del contenido de los procesos. Los valores de la
evaluacion cuantitativa fueron mas altos para todos los elementos que el
minimo que se propuso (Vo = 0,70) por Penfield y Giacobbi (2004). Aunque el
numero de expertos que participaron en el presente estudio fue bajo (fase 1, n
= 3; fase 3, n = 6; y la fase 5, n = 6), el hecho de que su participacion fue
utilizado en varias etapas y para diferentes aspectos (disefo, aplicacion,
utilidad, etc.) ayudaron al disefio y evolucién del instrumento. La evaluacion
cualitativa ayud6 especificamente para identificar con mayor claridad las
definiciones de las variables y categorias, asi como para establecer la
pertinencia de las variables y categorias (Escurra, 1989; Padilla, Gémez,
Hidalgo y Muniz, 2007; Zhu et al, 1998). Se siguieron criterios establecidos por
expertos en relacion con la subdivision de las variables (por ejemplo, tipos de
técnica de ataque avanzado; para mas informacion, véase Burchuk y Burchuk,
1993).

Los datos del analisis discriminante muestran la capacidad del
instrumento para distinguir la edad del grupo de competicién de las variables
medidas en el instrumento (Tilp et al., 2006). Los datos encontrados muestran
que el instrumento tiene la capacidad de proporcionar informacion sobre la
técnica y la tactica en los diferentes niveles de competicion. La capacidad de
distinguir la edad del grupo de competicion puede variar si se tienen en cuenta
los grupos que se compararon (Inkinen, Hayrinen, y Linnamo, 2013). En este

trabajo se estudiaron los extremos dentro de los grupos de edad con el fin de
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analizar las caracteristicas generales del instrumento y su posibilidad de ser
utilizados en el maximo rendimiento y en las etapas iniciales de rendimiento.
Aunque estudios anteriores han encontrado diferencias entre los grupos de
edades similares (Inkinen et al.,, 2013). En la séptima etapa, los resultados
muestran la capacidad del instrumento para diferenciar entre diferentes
situaciones, la practica y la competicidén, en todas las variables del instrumento
referente a las formas de ejecucion y eficacia. Distintos estudios han
demostrado las diferencias entre las situaciones que se generan en la practica,
tales como motivacién, objetivos, caracteristicas del oponente, etc., y los de la
competicion (Bahr y Bahr, 2014; Manzanares, Palao, y Ortega, 2014). Los
resultados muestran que el instrumento permite describir y diferenciar las dos

situaciones.

El nivel de acuerdo entre observadores confirmé que después de la
capacitacion de los observadores, el instrumento es adecuado con respecto a
la fiabilidad (Bakeman, Quera, McArthur y Robinson, 1997). El manual para la
formacion de los observadores que se desarrolld en etapas anteriores fue
critico al permitir que los observadores adquieran sus habilidades (Losada y
Manolov, 2015). El feedback de los expertos en la primera y segunda etapas
ayudd a desarrollar el manual de formacion de los observadores y de las
explicaciones de las variables. La version utilizada para el entrenamiento de
observadores integraba texto y video, y una seccion de “Preguntas Frecuentes”
se incluyé al final del manual. Sin embargo, hay que subrayar que los
observadores que participaron en este estudio conocian bien este deporte y
tenian experiencia previa en el analisis del mismo. Durante su entrenamiento,
hubo un énfasis en el control de la calidad de la recogida de datos y en
proporcionar a los observadores una formacion que evitara la influencia de las

experiencias anteriores.

Los resultados encontrados en las diferentes etapas que se siguieron
para disefar y validar el instrumento muestran que el mismo puede ser
adecuado para la medicion de las acciones técnicas y tacticas en voleibol. La

combinacion de diferentes procesos en el disefo, los tipos de validacion, y las
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pruebas de fiabilidad ayudaron a desarrollar el instrumento. Una mayor
atencion se debe dar a desarrollar, validar y probar la fiabilidad de los
instrumentos de observacidn, ya que este proceso no siempre se realiza o se
hace soélo parcialmente (, Fellingham, y Vehrs, 2009; Sarmento, Leitao,
Anguera, y Campanico, 2009; Tenga et al, 2009; Thomas). Este instrumento
tiene la capacidad para describir la forma de ejecucion de las acciones de
voleibol (saque, recepcidn, colocacion, ataque, bloqueo y defensa). El
instrumento no registra informacion sobre los jugadores y el equipo sin la
posesion del baldn. Los datos relativos a las variables espaciales, asi como
algunas variables temporales se recopilaron mediante “notational analysis”,
que, aunque se ha demostrado que es un método fiable (Dogramac, Watsford,
y Murphy, 2011), requiere de una formacién adecuada de los observadores. El
instrumento sélo analiza el equipo en posesién del balon y las acciones del
jugador con el balon. El voleibol, al igual que el resto de los deportes de equipo,
funciona como un sistema dinamico (Mac Garry et al., 2002). Por lo tanto, este
instrumento no nos permite recoger todos los aspectos que pueden influir en
las acciones de los jugadores (Lebed, 2006). Sin embargo, el instrumento
puede proporcionar informacibn que permite a los entrenadores e
investigadores monitorizar, analizar y tomar decisiones acerca de los juegos,
los equipos y los jugadores. El analisis del rendimiento requiere un enfoque
complejo y multidisciplinario (Glazier, 2010). Este instrumento puede
proporcionar a los investigadores informacién sobre la forma en que los

jugadores realizan sus acciones y su relacion con el resultado del juego.

En resumen, el instrumento de observacion que se ha desarrollado
permite obtener informacidn sobre los jugadores y los equipos en sus acciones
durante el entrenamiento y la competicién. La forma en que se recogen datos
permite estudiar las relaciones entre las acciones (Eom y Schutz, 1992a, b;
Palao, 2004) e indirectamente recopilar informacién de las acciones fisicas (por
ejemplo, trabajo y descanso, saltos y golpeos). Este instrumento proporciona
informacion acerca de la forma en que los equipos de voleibol juegan. Su uso
permite estudiar aspectos como la evolucién del deporte, las diferencias entre

equipos ganadores y perdedores, los roles de los jugadores, etc. La estructura
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del instrumento nos permite utilizar los criterios en su totalidad o bien
determinadas partes de los mismos. Son necesarios futuros estudios para
proporcionar informacién sobre los indicadores de rendimiento y perfiles para
diferentes géneros, grupos de edad y niveles de competicion (Palao y Morante,
2013).

Nota: El instrumento de observacion se puede obtener a partir del primer autor
0 en la siguiente direccion https://sites.google.com/site/tevolmanual/ (Descarga
gratuita y uso de todo el material - Creative Commons Reconocimiento-No

comercial-Compartir bajo la misma).

Este estudio fue publicado por la revista European Journal of Human
Movement (2015), 34, 139-155.
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Estudio 2. Percepcion del entrenador sobre el rendimiento de las acciones
de juego en entrenamiento. Un estudio de caso en voleibol

INTRODUCCION

Todo proceso de entrenamiento se basa en cuatro fases (Weineck,
1988): establecimiento de objetivos, planificacion del proceso, realizacion del
proceso y evaluacion de resultados. Los objetivos del entrenamiento se
establecen en funcién de los aspectos mas importantes del deporte y/o del
desarrollo de las carencias detectadas en los deportistas en competicion. La
grabaciobn en video vy posterior analisis mediante una metodologia
observacional es la principal herramienta utilizada para estudiar el rendimiento
en competicidn en deportes de equipo (Hughes y Franks, 2004). A partir del
analisis del rendimiento en competicion se establecen los objetivos especificos
que se trabajaran durante las sesiones de entrenamiento. Este ciclo se repite
de forma continuada. La mejora producida en el rendimiento se consigue
tedricamente porque el trabajo realizado en el entrenamiento supone un
estimulo para el deportista y/o equipo. Sin embargo, ¢se controla el trabajo
realizado durante los periodos de entrenamiento?, ;es adecuado el trabajo

realizado?

Segun el deporte, controlar el trabajo realizado en el entrenamiento es
mas o menos complejo. En deportes individuales (ej.: atletismo, natacion,
ciclismo, remo...), el rendimiento en entrenamiento se controla a partir de
referencias espacio-temporales, como la velocidad y el tiempo, y/o aspectos
biolégicos, como la frecuencia cardiaca, el acido lactico, etc. (Foster and
Lehmann, 1998; Kellmann, Altenburg, Lormes y Steninacker, 2001; Borresen y
Lambert, 2009). En los deportes colectivos, la interaccion de varios jugadores
en distintas fases de juego sucesivas, complican el control del rendimiento
simultaneo del equipo. En un deporte de equipo y red como el voleibol, la
imposibilidad de adaptar el balén, y el cambio continuo de posesidén del balon
causan un elevado numero de contactos con diferente finalidad tactica por
unidad de tiempo. Estas caracteristicas dificultan el control del rendimiento y
provoca que la mayoria de estudios realizados para analizar el rendimiento en
entrenamiento se hayan realizado sobre situaciones técnico-tacticos aislados y

provocadas (Gabbett es al.,, 2006; Laios y Kountouris, 2009), y no sobre
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situaciones de entrenamiento reales. Los estudios encontrados sobre
rendimiento en situaciones de juego real se han realizado principalmente en
competicion (Katsidakelli, 1995, 1996, 1998; Palao, 2004a, 2004b, 2005, 2007).
Esta situacibn muestra la existencia de un vacio en la metodologia de
entrenamiento sobre el control de la carga técnico-tactica en deportes
colectivos. El control de los entrenamientos parece que se realiza en la mayoria
de casos basandose en la percepcion subjetiva de los entrenadores. Los
estudios existentes muestran que en los deportes colectivos los entrenadores
no son capaces de recordar mas del 30% de los factores determinados como
importantes que ocurren en competicion (Franks y Miller, 1986, 1991). Este
aspecto muestra la necesidad de definir una estrategia a través de la
metodologia observacional para la mejora de los procesos previos y de

desarrollo del entrenamiento (Hughes y Franks, 2004).

Este estudio presenta y aplica una herramienta para la mejora del
analisis cualitativo de los contenidos técnico-tacticos de entrenamiento desde la
vision del entrenador permitiendo una evaluacibn mas completa del proceso.
Este analisis permite obtener informacion objetiva de como se realiza el
proceso de entrenamiento, y al mismo tiempo ayudar a los entrenadores a que
sus valoraciones de los entrenamientos sean mas objetivas. El objetivo de este
estudio fue comparar la valoracién subjetiva percibida por el entrenador a la
finalizacion de un periodo de entrenamiento con la valoracion objetiva del

rendimiento (tras analisis en video) del mismo periodo.

METODO

Participantes y analisis del entrenamiento

Un equipo de voleibol que disputdé la Superliga Masculina Espafola
durante la temporada 2006-07, participd en este estudio. Este equipo se
clasifico entre los seis primeros en las ultimas cinco temporadas, quedando en
la temporada 2006-07 en octava posicion. El equipo contaba con un cuerpo

técnico de dos entrenadores con maxima titulacion a nivel nacional y con una
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experiencia minima de cinco anos en voleibol de alto rendimiento. Los
jugadores que conformaban la plantilla eran 13 jugadores profesionales con
una media de edad de 23,3 anos, una altura media de 1,94 metros y un
alcance de 2,50 metros. El periodo de tiempo que abarca este estudio fueron
dos semanas completas de entrenamiento ubicadas en el primer y Ultimo tercio
de la fase competitiva. El equipo analizado realizé siete entrenamientos y jugo
un partido en la primera semana y seis entrenamientos y jugd un partido en la
segunda semana. En este periodo de entrenamiento realizaron un total de 92
ejercicios, 71 de ellos con objetivos técnico-tacticos (tabla 1). El periodo de
entrenamiento total fue de 34 horas, 23 horas excluyendo los ejercicios con

objetivos fisicos.

Tabla 1. Objetivo técnico-tactico, nUmero de ejercicios, acciones analizadas,
duracién, y duracion media de los ejercicios analizados.

NO

- N° ejercicios : Duracién Duracién

Objetivo : acciones SN :
analizados ) ejercicios Media

analizadas
Saque — recepcién 20 1534 3:25:01 0:10:47
Colocacién 6 801 1:18:52 0:13:09
Ataque 8 983 4:24:22 0:24:13
Bloqueo 9 635 2:52:35 0:24:39
Defensa 15 1531 3:13:39 0:12:55
Global 13 8736 7:48:05 0:39:00
Total 71 14017 23:02:34 0:19:26
Variables

Las variables objeto de estudio fueron: a) tipo de tarea; b) tipo de accién
técnica realizada en la tarea; c) grado de cumplimiento de los objetivos en los
ejercicios realizados; d) percepcién del entrenador; y e) grado de concordancia

entre lo percibido y lo realizado.

a) Tipos de tarea: se diferenciaron en funcioén del objetivo principal
buscado en la tarea. El entrenador fue el encargado de establecer el
objetivo principal de cada tarea. Se diferenciaron tres tipos de tareas:
fisica, técnica, y tactica. Las tareas fisicas no fueron consideradas dentro
de este estudio. Las tareas técnicas a su vez se dividieron en: saque-

recepcion, colocacion, ataque, bloqueo, defensa y de objetivo global, en el
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que el componente tactico con un planteamiento de 6x6 jugadores tomaba

mayor importancia.

b) Tipos de acciones técnicas realizadas en el ejercicio: fueron
consideradas a partir de una clasificacion realizada por el entrenador. En
esta clasificacion se consider6 el saque, la recepcion, la colocacion en
funcién del rendimiento previo de la recepcion (con recepcién limitante o no
limitante), el ataque en funcion del rendimiento previo de la recepciéon (con

recepcion limitante o no limitante), el bloqueo, y la defensa.

c) Grado de valoracion de cumplimiento de los objetivos en los
ejercicios realizados: se estableci6 a partir de la escala de eficacia de las
acciones técnicas desarrollada por Coleman et al. (1969). La eficacia se
valoré en funcién del efecto de la accion sobre la jugada y/o sobre la accidn
posterior. Para establecer el grado de cumplimiento de los objetivos
técnico-tacticos buscados por el entrenador, en primer lugar se solicit6 al
entrenador que indicase los objetivos de eficacia especificos para cada

gesto técnico (tabla 2).
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Tabla 2. Objetivos de los ejercicios y valores de referencia de eficacia para su
cumplimiento.

N° Objetivo ejercicio Valor de eficacia para cumplimiento
1 Saque Eficacia total > 0%
Porcentaje acciones con valor 0 < 20%
2 Recepcién Porcentaje suma de acciones valores 2y 3 >70%
Porcentaje acciones con valor 3 > 35%
3 Colocacién tras Porcentaje acciones valor 3 >35%
accion limitante Porcentaje suma de acciones valores 2 'y 3 > 50%
4 Colocacion tras Eficacia total > 70%
accion perfecta Porcentaje suma de acciones valor 0y 1 <20%
5 Ataque tras accion Eficacia total > 30%
limitante Porcentaje suma de acciones valor 0y 1 <20%
6 Ataque tras accién Porcentaje suma de acciones valor 3 y 4 > 60%
perfecta Porcentaje suma de acciones valor0y 1 < 15%
7 Bloqueo Eficacia Total > 20%
8 Defensa Eficacia Total >0%
9 Global Lograr dos de tres objetivos en: saque-recepcion ,

colocacién no limitada y ataque no limitado +
consecucion de otro objetivo

En segundo lugar, se analiz6 la eficacia de todas las acciones de los
ejercicios técnicos y tacticos realizados en los entrenamientos. Las
acciones terminales (saque, ataque, y bloqueo) se valoraron con una
escala de cero a cuatro puntos, donde cero es error, y cuatro consecuciéon
de punto. Las acciones de continuidad (recepcion, colocacion, y defensa)
se valoraron con una escala de cero a tres, donde cero es error y tres es la

accion que no limita las opciones de la siguiente accién.

En tercer lugar, a partir de los valores de eficacia de los ejercicios
analizados y del nivel minimo establecido por el entrenador para el
cumplimento de los objetivos de los ejercicios se calculd el grado de
cumplimiento de los objetivos mediante una escala de cuatro valores
(Figura 1). Se otorg6 el valor minimo cuando no se cumplian los minimos
de eficacia determinados por el entrenador. Se consideré que el ejercicio
alcanzaba una valoracion de aceptable cuando se lograba el nivel minimo
marcado por el entrenador. La diferencia entre nivel aceptable, 6ptimo, y
maximo se estableci6 dividiendo la zona comprendida desde el nivel
minimo de eficacia hasta el nivel maximo en tres partes iguales. Este

consenso se establecio tras consultar la opinién de cinco entrenadores de
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voleibol con al menos cinco anos de experiencia en la direccion de

equipos.

<€— Maximo nivel de eficacia
NIVEL MAXIMO
————————————————————————— €— 66%

------------------------- <€— 33%
NIVEL ACEPTABLE

<€— Minimo nivel de eficacia
NIVEL INACEPTABLE

Figura 1. Clasificacion de los ejercicios segun el grado de cumplimiento en funcion
de su eficacia.

d) La percepcién del cumplimiento de cada uno de los ejercicios
realizados durante la sesién. Al finalizar cada entrenamiento, el entrenador
indicd su percepcidn sobre los ejercicios. El entrenador la valor6 en una
escala de cuatro valores (tabla 3).

Tabla 3. Clasificacion de la valoracién objetiva realizada en el anélisis del
entrenamiento.

Valoracién entrenador Significado de la valoracién
Inaceptable Percepciéon de que no se habian cumplido los objetivos propuestos
Percepcibn de que se habian cumplido minimamente los objetivos
Aceptable
propuestos
, Percepcibn de que se habian cumplido ampliamente los objetivos
Optima
propuestos
o Percepcion de que se habian cumplido en su totalidad los objetivos
Maxima

propuestos

e) El grado de concordancia entre lo realizado y lo percibido se
calcul6 mediante la comparacion de las valoraciones sobre el
rendimiento obtenidas de manera objetiva analizando la eficacia de los
ejercicios realizados, y de manera subjetiva a través de la percepcién del
entrenador. Se realiz6 una escala de cuatro valores. Con el fin de
obtener resultados numéricos a cada valoracion se le otorgd un valor
numeérico: valoracion inaceptable con 0%, valoracién aceptable con 33%,

valoracion Optima con 66%, y valoracion maxima con 100%.
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Instrumentos

Los requisitos minimos de eficacia propuestos por el entrenador, y la
recogida de los datos de planificacion de las sesiones de entrenamiento se
realizaron con unas fichas de registro, disefiadas mediante una hoja de calculo.
Los datos de planificacion registrados fueron: fecha del entrenamiento, lugar,
momento de la planificacion, los objetivos generales de la sesion (fisicos,
técnicos y tacticos), breve descripcion de los ejercicios, duracidon de los
ejercicios y su objetivo técnico-tactico especifico. La percepcidon subjetiva del
entrenador sobre el cumplimiento de los objetivos propuestos en cada ejercicio
se realiz6 también en la ficha de registro de los datos de planificacion de las
sesiones. Los periodos de entrenamiento fueron grabados utilizando una
videocamara digital y visualizados a través de un ordenador. Los valores sobre
eficacia en los gestos técnicos se recogieron utilizando un instrumento de
observacion disefiado por Palao y Manzanares (2009). El tratamiento
estadistico de los datos obtenidos se realiz6 a través de un software
informatico (SPSS v.15.0).

Procedimientos

El entrenador rellené la informacion relevante a cada sesién 15 minutos
antes de su inicio. Las sesiones de entrenamiento fueron grabadas con una
videocamara digital colocada en un fondo del campo, con una visién frontal a la
red y encuadrando la superficie de juego en su totalidad. La grabacidn recogia
la duracion total del entrenamiento, desde momentos antes del calentamiento
hasta momentos después de finalizar la sesion (vuelta a la calma y
estiramientos). Tras el entrenamiento, el entrenador valoraba el grado de

consecucidn de los objetivos de los ejercicios realizados.

La observacion y registro de la eficacia de las acciones realizadas en los
ejercicios fue realizado por dos observadores que poseian la titulacion de
entrenador nacional de voleibol y una experiencia de mas de cinco afios como

entrenadores. Los observadores fueron entrenados durante un periodo de 12
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horas. Tras el periodo de formacion los observadores analizaron dos partidos
de voleibol correspondientes a la temporada anterior de la Superliga Masculina
espafnola. Para calcular su confiabilidad cada variable fue analizada
independientemente a través de un test Kappa, obteniendo valores de
coeficiente de correlacion intraobservadores mayores a 0.80 e

interobservadores mayores a 0.98 (Altman, 1991).

Para cada uno de los ejercicios se obtuvo la media de eficacia de cada
gesto técnico. En los ejercicios con uno o varios objetivos técnico-tacticos
concretos se analizaron unicamente los gestos técnicos correspondientes a los
objetivos planteados. Para los ejercicios con objetivo “global”, se analizaron los

valores de eficacia para todas las acciones.

En primer lugar en cada ejercicio, se calcul6 el grado de eficacia y se
recalcul6 a partir de los criterios establecidos por el entrenador si se habian
cumplido los objetivos del ejercicio y en qué nivel (inaceptable, aceptable,
Optimo, o0 maximo). El entrenador en cada ejercicio otorgd una valoracion segun
su percepcion (inaceptable, aceptable, 6ptimo, 0 maximo). Tanto en la eficacia
de los ejercicios como en la valoracion del entrenador se le otorg6 a cada
ejercicio un valor numérico: nivel inaceptable como 0%, nivel aceptable como
33%, nivel éptimo como 66% Yy nivel maximo como 100%. En segundo lugar, a
partir de esos valores y agrupando los ejercicios en funcion del objetivo se
calcularon los valores de cumplimiento medios. Por ultimo, se calculd el grado
de concordancia entre los valores de eficacia y la percepcion del entrenador.
Para cada grupo de ejercicios en funcidén de su objetivo se calcul6 esta relacion
de manera independiente. La comparacién se realiz6 al restar al valor
calculado sobre la percepcion del entrenador el valor obtenido tras el analisis
de la eficacia. En esta comparacion se podian obtener valores desde -100%
con una valoracién inaceptable por parte del entrenador y maxima en el célculo
de eficacia, hasta 100% con una valoraciobn maxima por el entrenador e

inaceptable en el calculo de eficacia.
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Analisis Estadistico

En primer lugar se realiz6 un andlisis descriptivo utilizando medias y
frecuencias para el calculo de los datos sobre la valoraciéon real de la eficacia
de los ejercicios y los datos sobre valoracién de los objetivos de la sesién
percibidos por el entrenador. Posteriormente se utilizé la prueba no paramétrica
Wilcoxon para dos muestras relacionadas, con el objeto de comparar las
variables categoéricas de valoracién del cumplimiento de los objetivos percibida

por el entrenador y de valoracion de eficacia real.

RESULTADOS

En la tabla 4, se muestran los resultados obtenidos tras un analisis de
los ejercicios que componen el periodo de entrenamiento analizado y si
cumplen los requisitos en cuanto a eficacia propuestos por el entrenador.

Tabla 4. Valores de eficacia, requisitos, y su cumplimiento para las acciones determinantes
en los ejercicios realizados.

Porcentaje de eficacia Objetivos y consecucion
oO
Objetivo ejercicio % 7% 7% % 7% E/f
Eror Ef1 Ef2 Ef3 FEi4 Tot Requisito 1 Requisito 2

Saque 200 350 299 6.1 9.0 -9.9 %Ef >0 No Ef.0 <20 No
Recepcion 11.5 77 373 434 - 24.2 Ef.2+3>70  Si Ef.3 >35 Si
Colocacién L 3.2 24 564 38.0 - 325 Ef.3>35 Si Ef.0+1<10 Si
Colocacion NL 0.0 00 219 78.1 - 781 %Ef>70 Si Ef.3>80 No
Ataque L 16.9 1.0 388 3.4 399 253 %Ef>20 Si Ef.0+1<20 Si
Ataque NL 21.3 02 173 15 596 39.5 %Ef>45  No Ef.0+1>15 No

Blogueo 273 24 485 37 205 -5.5 Ef.3+4>20  Si -

Defensa 28.1 6.4 524 13.1 - 21.4 Ef.2+3>50  Si .
Global Saque 19.2 292 408 55 5.3 3.1 %Ef >0 Si Ef.0 <20 Si
Recep 6.2 6.4 49.0 384 - 25.7 Ef2+43>70 Si Ef.3>35 Si
Col L 24 84 574 317 - 21.0 Ef3>35  No Ef.0+1<10 No
Col NL 0.1 02 154 843 - 84.0 %Ef>70 Si Ef.3>80 Si
AtL 17.6 3.5 42.9 3.3 411 23.3 %Ef>20 Si Ef.0+1<20 No
At NL 13.9 13 317 13 519 38.0 %Ef>45  No Ef.0+1>15 No
Blog 268 112 474 35 115 23.0 Ef.3+4>20 No - -

Def 36.0 52 413 175 - 23.7 Ef.2+3>50  Si

Leyenda: Colocacion L= colocacién con acciéon previa limitante. Colocacién NL: colocacién con accién previa no limitante.
Ataque L= ataque con accion previa limitante. Ataque NL: ataque con accién previa no limitante. Ef.1= acciones con eficacia
valor 1. Ef.2=acciones con eficacia valor 2. Ef.3= acciones con eficacia valor 3. Ef.4= acciones con eficacia valor 4. % Ef. Tot=
porcentaje total de eficacia calculado segun criterio entrenador. Requisito= valor minimo para cumplir objetivo del entrenador.

En los ejercicios de saque y de ataque con accidn previa no limitante no
se consiguié cumplir ninguno de los requisitos propuestos por el entrenador. En
los ejercicios de colocacion con accidén previa no limitante solo se consiguid

cumplir con uno de los dos requisitos. En el resto de tipos de ejercicios
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analiticos (recepcion, colocacion y ataque con accion previa limitante, bloqueo

y defensa) se cumplieron los requisitos propuestos por el entrenador.

Para el cumplimiento de los ejercicios de tipo global el entrenador
determind que se debian cumplir los requisitos de al menos tres tipos de
acciones. El entrenador incidié en que al menos dos tipos de acciones en los
que se cumplian los requisitos debian ser: saque o recepcién, colocacion tras
accion no limitante y ataque tras accion no limitante. En los ejercicios globales
se cumplieron los requisitos en dos tipos de acciones determinadas como
principales, saque o recepcion, colocacion tras accién no limitante y como

tercer tipo de accion se cumplieron los requisitos en defensa.

En la tabla 5, se pueden observar los resultados obtenidos sobre el
porcentaje de ejercicios que cumplen el objetivo minimo propuesto bajo la
percepcion del entrenador y bajo el analisis de la eficacia en video segun el tipo
de ejercicio analizado. En esta tabla se aprecian diferencias estadisticamente
significativas en los ejercicios de saque-recepcidon (p=0.01; Z=-2.646), defensa
(p=0.025; Z=-2.236), y en el total de los ejercicios analizados (p=0.001; Z=-
4,811). En los resultados se muestra una percepcion positiva por parte del
entrenador en todos los tipos de ejercicios. En concreto, la menor diferencia
entre valoraciones se da en los ejercicios globales, mientras que en los
ejercicios mas analiticos se da una diferencia media superior al 34%.

Tabla 5. Percepcion del entrenador y eficacia obtenida tras el analisis de

video sobre el porcentaje de ejercicios con objetivo de eficacia minimo
cumplido segun el tipo de ejercicio.

% Ejercicios con Objetivo Cumplido

Tipo ejercicio Ejerﬂicios Percepci6n Analisis P.E— 0
Entrenador Video A.V.

S-R 20 90.0 55.0 35.0 0.01*
Colocacion L 4 100.0 25.0 75.0 0.08
Colocacion NL 2 100.0 50.0 50.0 0.32
Ataque L 2 100.0 0.0 100.0 0.16
Ataque NL 4 100.0 75.0 25.0 0.32
Bloqueo 6 100.0 33.3 66.7 0.08
Defensa 15 100.0 66.7 33.3 0.02*
Global 13 84.6 69.2 15.4 0.32
Total 66 93.9 56.1 37.9 0.00*

Leyenda: P.E.—A.V.= diferencia entre la percepcion del entrenador y el andlisis en video; p= *,
el valor de significacion es menor que 0.05 al comparar el porcentaje de ejercicios cumplidos
entre el andlisis del entrenador y el video; L= accién limitada en su rendimiento por la accién
anterior; NL= accién no limitada en su rendimiento por la accién anterior.
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La tabla 6 muestra el grado de cumplimiento en los objetivos propuestos
para los diferentes tipos de ejercicios comparando la valoracion subjetiva
realizada por el entrenador y la valoracion de la eficacia tras el analisis
realizado en video. Las diferencias entre ambas valoraciones superan los 20
puntos en todos los tipos de ejercicio, salvo la defensa. Estas diferencias son
estadisticamente significativas en los ejercicios con objetivo de saque-
recepcion (p=0.01; Z=-2.804), global (p=0.05; Z=-1.987), y en el total (p=0.01;
Z=-4.412).

Tabla 6. Grado de cumplimiento de los objetivos en los ejercicios realizada por el

entrenador y valoracion de la eficacia de los ejercicios obtenida tras el andlisis en
video segun el tipo de ejercicios.

Valoracion Media (0 — 100 puntos)

Tipo ejercicio Ejegicios Valoracion Analisis P.E- 0
Entrenador Video A.V.

S-R 20 45.0 23.3 +21.6 0.01*
Colocacion L 4 41.6 8.3 +33.3 0.10
Colocacion NL 2 66.6 16.7 +50.0 0.18
Ataque L 2 66.6 0.0 + 66.6 0.16
Ataque NL 4 499 24.9 +25.0 0.08
Bloqueo 6 61.1 16.6 +44.4 0.06
Defensa 15 511 44.4 +6.7 0.47
Global 13 51.2 28.2 + 23.1 0.05*
Total 66 50.4 26.7 +23.7 0.00*

Leyenda: P.E.—-A.V.= diferencia entre la percepcién del entrenador y el andlisis en video; p= *, el valor
de significacién es menor que 0.05 al comparar el porcentaje de ejercicios cumplidos entre el analisis
del entrenador y el video; L= accién limitada en su rendimiento por la accion anterior; NL= accion no
limitada en su rendimiento por la accién anterior.

DISCUSION

El objetivo de este estudio consisti6 en conocer como un entrenador
percibe la actuacién de sus jugadores en entrenamiento. Esta comparacion se
realiza al enfrentar los datos obtenidos tras una valoracibn dada por el
entrenador al terminar de realizar las tareas en el entrenamiento con la
valoracion obtenida al analizar la eficacia de los gestos técnicos en cada uno
de los ejercicios. Al comparar los resultados sobre el porcentaje de objetivos
cumplidos y valoracibn media se puede destacar la vision positiva del
entrenador en cuanto a los valores totales de eficacia obtenidos en los

diferentes tipos de ejercicios.

En voleibol, el resultado (punto para un equipo o punto para el

contrario) viene determinado por el éxito en la Ultima accion desarrollada. La
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accion final para un equipo tendra mayor posibilidad de éxito si las realizadas
previamente son realizadas también con éxito. Por ejemplo: un ataque tendra
mayores probabilidades de éxito si viene precedido de una buena colocacién, y
ésta tendra mas probabilidad de éxito si viene precedida de una buena
recepcion. En los ejercicios con objetivo global, la finalizacion de una jugada se
determinaba por una accion final que puntuaba para un equipo u otro. Esta
circunstancia parece que permitia determinar al entrenador con mayor certeza
si se habian cumplido los objetivos planteados. En los ejercicios con
planteamiento analitico, se realizaban un gran volumen de acciones por unidad
de tiempo, repitiendo el gesto especifico entrenado una y otra vez sin esperar a
obtener un resultado final de la jugada. Esta causa podria ser la que
ocasionara una peor percepcion del cumplimiento de los objetivos en este tipo
de ejercicios. Los resultados obtenidos en cuanto al total de ejercicios parecen
indicar que es necesario cambiar el control sobre la eficacia realizado durante
los ejercicios, tanto analiticos como globales, para conseguir aproximar las

valoraciones realizadas por el entrenador y por el andlisis de video.

En cuanto al grado de cumplimiento evaluado en el que se pretende
definir no sélo si se cumplen los objetivos, si no en qué grado, muestran una
valoracion positiva por parte del entrenador en todos los tipos de ejercicios,
tanto analiticos como globales. La valoracion mas acertada se produjo en los
ejercicios de defensa. La elecciéon de un criterio muy sencillo para determinar el
cumplimiento de los objetivos pudo ocasionar la acertada valoracion. En
voleibol, la escala de eficacia que regula el éxito en una accion (Coleman et al,
1969) varia en funciébn de si evalla acciones que pueden conseguir punto
(terminales) o acciones que no pueden (de continuidad). Concretamente, en los
ejercicios de defensa, accion de continuidad, el entrenador determind que el
éxito de la accion consistia en la posibilidad de continuacién de la jugada, sin
diferenciar si la jugada ofrece mayores o menores posibilidades de éxito a la
siguiente accion. Con respecto al grado de cumplimiento en los ejercicios
globales, aunque el entrenador si determin6 correctamente si se cumplia el
objetivo minimo propuesto, no fue capaz de determinar en qué grado

(aceptable, 6ptimo, o maximo) fue cumplido ese objetivo. En los ejercicios
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globales, al realizarse todos los tipos de acciones de manera continua, es
probable que el entrenador hallara dificultades para determinar el grado de

eficacia global.

Las diferencias encontradas entre la percepcion subjetiva del entrenador
y el registro objetivo de la eficacia muestran la necesidad que tiene todo
proceso de entrenamiento de ser constantemente controlado. Hughes y Franks
(2004) sugieren la realizacibn de un planteamiento especifico para la
observacion y analisis de los procesos de entrenamiento para incrementar la
calidad del trabajo realizado. Asi, ante la dificultad de valorar correctamente la
eficacia en todos los elementos que conforman el juego del voleibol de manera
simultanea seria conveniente destacar y centrar la atencién en las acciones
mas determinantes en el rendimiento. Concretamente para este estudio se le
pregunté al entrenador por las acciones a las que él les otorgaba mayor
importancia y fueron: saque-recepcién, colocacion tras accién no limitante y
ataque tras accidon no limitante. Varios autores coinciden con el entrenador en
la importancia de las acciones técnicas mas valoradas. En un trabajo de Palao
et al. (2004a) donde se correlacionan las acciones de juego mas importantes
con el resultado de los partidos, se pueden destacar las acciones ataque y
bloqgueo como las acciones mas importantes. Moutinho (2001) da la mayor
importancia como indicadores de victoria a la de salida de recepcién y el
ataque. Hayrinen et al. (2004) también inciden en la importancia del bloqueo y
el ataque, destacando también los errores del oponente como aspectos mas

significativos sobre el resultado del set.

El analisis pormenorizado de todas las acciones que se realizan en los
entrenamientos es sumamente complejo y laborioso, lo que disminuye la
aplicabilidad de este tipo de estudios a periodos amplios de entrenamiento con
un objetivo global. Sin embargo, la utilizacion de este tipo de metodologia para
establecer criterios de valoracidon sencillos y facilmente observables en
objetivos especificos 0 en determinadas fases del entrenamiento podria ayudar
a controlar hasta que nivel o grado se han cumplido los objetivos planteados en

tiempo real, o en periodos relativamente cortos. Este protocolo puede ser
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utilizado como herramienta en el trabajo diario de los entrenadores. Para ello
seria necesario el establecimiento de objetivos a nivel de eficacia para cada
tipo de ejercicio, y la recogida de la informacion sobre eficacia (mediante

observacion directa o indirecta) por parte de un entrenador auxiliar.

Este tipo de estudio puede ser planteado para el analisis de los
ejercicios mas importantes utilizados en el repertorio principal del que cada
entrenador compone la mayoria del tiempo de entrenamiento. A partir del
estudio de estos ejercicios repetidos durante la mayoria de fases del
entrenamiento se puede tener monitorizado y cuantificado el contenido principal
del entrenamiento realizado. Este andlisis permitira observar y controlar de
manera mas objetiva y precisa los objetivos considerados primordiales para

cada entrenador.

Se debe tener en cuenta, como limitacion del mismo, que este trabajo es
un estudio de caso en el que sblo se analiza el trabajo de un entrenador
durante dos semanas de entrenamiento. También hay que destacar la cantidad
de cada tipo de ejercicios que han sido analizados no ha sido homogénea. Esta
metodologia de trabajo implica una elevada dedicacidén de tiempo y recursos, lo
que reduce su aplicabilidad a los deportes fuera del ambito de rendimiento.
Pese a estos aspectos, el presente estudio destaca la importancia de analizar
constantemente todo proceso de entrenamiento. Para ello se deben utilizar las
metodologias de control y observacion especificas para cada tipo de trabajo
atendiendo a las caracteristicas propias de cada deporte. Como conclusién y
para resumir las aportaciones a nivel global de este estudio se puede destacar

que:

- La simple observaciéon, por parte del entrenador, de los periodos de
entrenamiento no permite detectar en deportes colectivos con alto contenido
técnico-tactico el cumplimiento de los objetivos propuestos para los diferentes

tipos de ejercicios.

- Para obtener informacion fiable sobre la calidad realizada en un

periodo de entrenamiento seria conveniente determinar los aspectos mas
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importantes para cada ejercicio realizando un adecuado proceso de

observacion y registro sistematizado.

Este estudio publicado por la revista International Journal of
Performance Analysis in Sports.(2014), 14(3), 894-906.
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INTRODUCCION

En el entrenamiento deportivo, en las etapas de mayor rendimiento de
los deportistas su entrenamiento adquiere a nivel metodoldgico un elevado
contenido de preparacion especifica (Weineck, 1988). Para lograr esa
preparacion “especial’ las demandas fisicas, técnico-tacticas, y psicologicas
solicitadas en el entrenamiento deben ser lo mas parecidas posibles a las
solicitadas en competicion (Weineck, 2005). En deportes individuales con
competiciones puntuales, esos periodos especificos se realizan en periodos
relativamente cercanos a la competiciébn, manteniendo durante el resto de
temporada entrenamientos de contenido mas genérico (Verjoshansky, 1990;
Bompa, 1999a). En los deportes colectivos con competicidn regular (liga) desde
poco antes del comienzo de la fase competitiva y durante toda la temporada, el
trabajo en los entrenamientos adquiere gran contenido especifico buscando la
mejora de aspectos concretos de la competicibn (Bompa, 2000). La
especificidad entre los contenidos a desarrollar en los entrenamientos y las
necesidades solicitadas en competicion producirdn un aumento de la calidad
del proceso de entrenamiento y consecuentemente del rendimiento en

competicion (Weineck, 2005).

En deportes de equipo, como el voleibol, existen multitud de manuales
en la literatura que desarrollaran los contenidos necesarios a tratar en el
entrenamiento (Shondell y Reynaud, 2002; FIVB, 2012). También existen en la
bibliografia estudios sobre competicion donde se citan valores de referencia de
los contenidos mas importantes y en qué cantidad y/o calidad suceden, sobre
todo respecto a elementos de juego técnico-tacticos (Moutinho, 2001; Palao et
al., 2004a; Hayrinen et al., 2004) y fisicos (Gobmez, 2003; Vescovi, 2002).
Teniendo como punto de partida el nivel de rendimiento de un equipo, vy
utilizando los conocimientos tedrico-practicos que posee cada entrenador se
determinara el objetivo al que se pretende llegar con el proceso de
entrenamiento. Para conocer el estado de rendimiento de su equipo y cuales
son los objetivos que deben plantearse, los entrenadores analizan el nivel de

rendimiento de su equipo en situaciones de competicion. A partir de las
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carencias detectadas, el cuerpo técnico planifica unos objetivos de trabajo para
paliar y potenciar esas deficiencias en los entrenamientos. Los objetivos de
trabajo planteados para este estudio de caso se centran en contenidos técnico-
tactico. Tratan sobre el volumen (cantidad) y la eficacia (calidad) de los
diferentes elementos de juego utilizados en entrenamiento y en competicion en
el deporte del voleibol. Con respecto al volumen de utilizacién de los diferentes
elementos de juego en entrenamiento, aunque no se han encontrado estudios
en la literatura cientifica, existen manuales que orientan sobre su planificacion
en el proceso. En competicién, trabajos como el de Afonso et al. (2005) sobre
la relacidén entre la efectividad en el bloqueo y el nUmero de jugadores que lo
conforman, o Palao et al. (2005) sobre tipos, zona de destino y direcciones en
el ataque, muestran porcentajes de utilizacion de determinados elementos de
juego en competiciones de alto nivel. Con respecto a la eficacia, la mayoria de
estudios encontrados tratan sobre los valores encontrados en competicidén para
los diferentes elementos de juego (Palao et al., 2004b; Yiannis y Panagiotis,
2005; Marcelino et al., 2008). Sobre eficacia en situaciones de entrenamiento
se ha encontrado un escaso numero de referencias, destacando un estudio de
Lidor et al. (2007) donde se relacion6 negativamente el nivel de cansancio
fisico con el grado de éxito en el elemento de juego del saque. Sin embargo no
existen en la bibliografia estudios que analicen el trabajo realizado sobre los
elementos de juego y su posible relacibn en una posterior competicion. El
objetivo de este trabajo consistié en analizar la relaciéon de especificidad entre
un periodo de entrenamiento determinado respecto a la competicion a la que
estuvo orientado. Para ello se analizaron los elementos de juego (saque,
recepcion, colocacion, ataque, bloqueo, y defensa) en voleibol respecto a su

volumen de utilizacién y su eficacia lograda.
METODO

Muestra
Se analiz6 a un equipo de voleibol participante en la Superliga Espafola
en la temporada 2006-2007. El ranking del equipo en las ultimas cinco

temporadas siempre fue entre los seis primeros clasificados, consiguiendo en
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la temporada 2002-2003 la Copa del Rey. El equipo constaba de un cuerpo
técnico integrado por dos entrenadores con maxima titulacion nacional y un
fisioterapeuta diplomado. Los jugadores que formaban la plantilla eran 13, con
una media de 23,3 anos, una altura media de 1,94 metros y un alcance medio
con un brazo extendido de 2,50 metros. Respecto a los puestos especificos
habia dos colocadores, dos opuestos, cuatro centrales, cuatro alas, y un libero.
Los periodos estudiados fueron dos semanas completas de entrenamiento
analizando dos microciclos del periodo competitivo y sus dos partidos
correspondientes. La primera semana constd de siete entrenamientos con
contenido técnico-tactico y en la segunda semana se realizaron seis
entrenamientos. El equipo jugd un partido oficial de liga al final de cada una de
las semanas. Los ejercicios analizados en los entrenamientos fueron de
contenido técnico-tactico (71 ejercicios), excluyendo del estudio los que tenian
un objetivo predominantemente fisico (21 ejercicios) (tabla 1).

Tabla 1. Objetivo técnico-tactico, nUmero de ejercicios, acciones analizadas, duracion
y duraciéon media de los ejercicios analizados.

Objetivo N° N° acciones Duracion Duracion Media
Saque — recepcién 20 1534 3:25:01 0:10:47
Colocacién 6 801 1:18:52 0:13:09
Ataque 8 983 4:24:22 0:24:13
Bloqueo 9 635 2:52:35 0:24:39
Defensa 15 1531 3:13:39 0:12:55
Global 13 8736 7:48:05 0:39:00
Total 71 14017 23:02:34 0:19:26
Competicion 8 sets 3355 2:41:50 0:20:15

Variables

El estudio realizado fue de tipo observacional descriptivo analizando las
siguientes variables:

- Contexto de la practica. Entrenamiento o competicion.

- Objetivo de la practica. Se diferenciaron tres situaciones de juego:
ejercicios con contenido analitico (centrado predominantemente en el
saque, la recepcion, la colocacién, el ataque, el bloqueo y/o la
defensa), ejercicios con contenido global (ejercicios con estructura

similar a competicion 6x6 jugadores) y competiciones.
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- Tiempo de duracién de cada secuencia de juego. Se consider6 desde
que se ponia el balbn en movimiento hasta que finalizaba la accion
de juego, bien por infraccion reglamentaria o por orden del cuerpo
técnico. Los periodos de inactividad también fueron cronometrados.

- Tipo de técnica empleada para contactar con el baldén. La
clasificacion de las técnicas se realiz6 a partir del manual “TEVOL”
(Palao y Manzanares, 2009). El saque se dividi6 en salto potente,
salto flotante, apoyo u otros (desde superficies elevadas o dentro del
campo). En la recepcion se diferencié de qué tipo de saque provenia
el balon. La colocaciéon se clasificO segun la trayectoria del balon,
bien parabdlica (colocacion para ataque lento) o bien rectilinea
(colocacion para ataque rapido). El ataque, bloqueo y defensa se
clasificaron en funcion del tipo de colocacion efectuada en la jugada
analizada (por ejemplo: bloqueo y/o defensa ante un ataque rapido).
Las situaciones especiales en las que el balon llegbé al atacante se
determinaron como “otros” (ataque al segundo contacto, o ataque
directo a un balén proveniente del rival). El bloqueo se analizbd
ademas en funcién del numero de jugadores que se interponian en la
trayectoria del ataque (un jugador, dos jugadores, o tres jugadores).

- Grado de eficacia de las acciones técnicas. Esta variable se refiere al
efecto que tiene cada accion en la accion consecuente. Se establecio
una escala de valoracion a partir de la propuesta de Colleman et al.
(1969). Las acciones que podian conseguir punto directamente
(saque, ataque, y bloqueo) se valoraron con una escala de cinco
valores desde cero (fallo) hasta cuatro (punto directo), con valores
intermedios que limitan las posibilidades de las siguientes acciones
de juego del equipo rival: valor uno, no limitaba las opciones de
ataque; valor dos, limitaba las opciones de ataque; valor tres, no
permitia el ataque rival. Las acciones de recepcidn, colocacién, y
defensa que no pueden conseguir punto se clasificaron en una escala
de cuatro valores, desde cero (fallo) hasta tres (no limita la accion

siguiente).
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Procedimientos

Los entrenamientos y partidos que componen la muestra de este estudio
fueron grabados mediante una videocamara digital. La camara se coloco
siempre en el mismo fondo de la cancha de entrenamiento-juego, a una misma
distancia, y con el mismo encuadre. En el entrenamiento se grab6é desde
momentos antes al inicio de la sesién hasta que el entrenador indicaba la
finalizacion de la misma. En la competicidn se registr6 desde momentos antes

del inicio del calentamiento hasta el ultimo punto del encuentro.

Los entrenamientos y competiciones se almacenaron y visionaron a
posteriori siguiendo los principios de la metodologia observacional (Anguera,
1985). Los observadores del estudio fueron dos entrenadores de voleibol de
maxima titulacion nacional entrenados a tal efecto (Medina y Delgado, 1999). El
entrenamiento tuvo una fase inicial en la que se realiz6 una formacion teérica y
practica. Para el proceso de entrenamiento se realizd una clasificaciéon teoricas
sobre los distintos tipos de gestos y sus respectivas subcategorias a partir del
manual desarrollado por Palao y Manzanares (2009), Manual del instrumento
de observacién de las técnicas y la eficacia en voleibol. La segunda fase
consistié en un entrenamiento practico desde observaciones adaptadas hasta
situaciones de observacion reales. Durante dicha fase se controlaron los
indices de confiabilidad inter e intra-clases de ambos observadores a través de
un test Kappa. Cuando obtuvieron valores superiores a 0.80 inter y 0.98 intra-
clases en cada una de las variables los observadores comenzaron con el

visionado y registro de las grabaciones.

Analisis de datos y estadistico

Los datos de la investigacidn se recogieron y estructuraron utilizando el
software informatico Microsoft Excel (version 1997-2003). La informacién
recogida se organiz6 utilizando una fila para cada complejo de juego analizado
(Palao et al., 2004a) y una columna para cada variable analizada. Las variables
analizadas se incluyeron en 43 columnas y el total de complejos de juego
analizados fueron 13764 en entrenamiento y 1890 en competicion. Una vez

organizados los datos se exportaron al software informatico SPSS (versién
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15.0). A partir de los datos recogidos se obtuvieron valores medios de
ocurrencia y de eficacia. La eficacia para cada gesto técnico en cada ejercicio
se calcul6 a partir de los coeficientes utilizados por la Federacidn Internacional
de Voleibol: (n° acciones valor “0” * 0 + n° acciones valor “1” * 1 + n° acciones
valor “2” * 2 + n° acciones valor “3” * 3 + n° acciones valor “4” * 4) / suma total
de n° acciones. En cada accién técnica se analizaron las diferentes sub-
categorias establecidas en el estudio. El andlisis estadistico de una accién
concreta se realiz6 comparando los valores obtenidos en ejercicios de
contenido analitico, con los valores sobre esa accion concreta en situaciones
globales, y con los valores sobre la misma obtenidos en competicion. En el
analisis estadistico sobre la ocurrencia se utilizé una prueba de Chi-Cuadrado y
otra de medidas simétricas con Phi y V de Cramer. La comparativa sobre
eficacia se realizd utilizando una prueba T para muestras independientes. En

ambas variables se utilizd un nivel de significacion de p<0.05.

Resultados

Para el trabajo de saque (tabla 2), la primera semana presenté una
distribucién con diferencias significativas entre la utilizacién de los distintos
saques en el entrenamiento analitico y la competicion. El saque en salto
flotante fue el mas utilizado en competicion, mientras que en situaciones
analiticas fue el menos frecuente. Por el contrario, los saques en salto potentes
fueron los menos utilizados en competicion presentando diferencias
significativas en su uso en entrenamiento. La utilizacion de “otros” tipos de
saques en entrenamiento analitico (21%) (saques desde superficies elevadas
y/o desde dentro del campo) provocaron diferencias significativas al no ser
realizables en competiciébn. Al comparar el entrenamiento de 6x6 (de tipo
global) con la competicibn no se observaron diferencias en cuanto a
distribuciobn ni a eficacia. En la semana uno no existieron diferencias
significativas en la eficacia. En la segunda semana, la distribucion de saques
fue similar en cuanto a saques en salto flotantes y “otros” tipos de saque en
entrenamiento analitico, entrenamiento global, y competicion. El saque en salto
potente fue significativamente mas utilizado en ambas situaciones de

entrenamiento que en competicion. Entre las situaciones globales y la
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competicion se observo que el saque en apoyo se utilizd en mayor medida en
competicion presentando diferencias significativas. Con respecto a la eficacia
total del saque en la semana dos existieron diferencias significativas entre las
situaciones de entrenamiento analitico y la competicion.

Tabla 2. Uso y eficacia de la recepcion en funcion de las diferentes técnicas de saque, segun el
tipo de ejercicio.

Analitico Global Competicion
Técnicas n % Efic_acia % Efic_acia % Efic_acia
X X X
Salto 153 23,7° 2,23 44 127 2,52 14  8,9° 2,43
Flotante 119 18,42 2,12 143 41,2 2,15 78  49,4° 2,26
Semana  ppoy0 230 357 2,05 160 46,1 2,12 66 418 2,36
1 Otros 143 222° 232 0 0 0 o o0° 0
Total 645 100 2,16 215 100 2,18 87 100 2,32
Salto 66 10,2° 2,21 28 9,4° 2,82* 1 07* 2,00*
Semana lotante 252 38,8 2,17 143 48,1b 2,29 55 40,4b 2,29
> Apoyo 330 50,8 1,95 126 42,4 2,29 80 58,8 2,29
Otros 1 0,2 3,00 0 0 0 0 0 0
Total 649 100 2,06 297 100 2,20 136 100 2,29

Leyenda: a= p<.05 relacién entre analitico y competicion; b= p<.05 relacién entre global y competicién; *=p<.05 diferencias entre
analitico y competicion; t= p<.05 diferencias entre global y competicion.

Al analizar la recepcion, en la primera semana existieron diferencias
significativas en la distribucidén entre el entrenamiento analitico y la competicion
(tabla 3). Las recepciones de saques flotantes fueron las mas realizadas en
competicion, mientras que en entrenamiento fueron las que menor frecuencia
de uso presentaron. Los saques en salto potentes fueron mas utilizados en
entrenamiento, mientras que otros tipos de saques (saque desde una superficie
elevada, etc.) no pudieron ser utilizados en competicion. Las recepciones ante
saques en apoyo se utilizan en competicion y entrenamiento con igual
proporcion, pero muestra un nivel de eficacia superior en competicién. Al
comparar el entrenamiento de 6x6 (de tipo global) con la competicién no se
observan diferencias en cuanto a distribucion ni a eficacia. En la segunda
semana, la distribucion de recepciones es similar en cuanto a saques en salto
flotante y en apoyo en entrenamiento analitico, entrenamiento global vy
competicion. Las recepciones de saques en salto potente se utilizaron en
mayor medida en situaciones de entrenamiento. Al comparar las situaciones de
6x6 y la competicion se observa que las recepciones ante saques en apoyo
fueron mas frecuentes en competicidon que en la situaciébn de entrenamiento

global.
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Tabla 3. Uso y eficacia de la colocacion en funcién del tiempo de ataque, segun el tipo de ejercicio.

To de Analitico Global Competicion
ataque n % Eflc)_(ama n % Eficacia x n % Eficacia x
Répido 0 02 0 162 183 27771 40 19.0% 295t
Semana oo 399 100® 220 724 817 244 171 81.0° 2,50
Total 399 100 229 886 100 2507 211 100 259
Rapido 1 0.32 0 167 19.9 2.78 40 21.7° 2.83
Semana oty 311 99.7% 241 671 801 2517 144 7832 264 7
Total 312 100 241 838 100 2577 184 100 268 1

Leyenda: a= p<.05 relacidn entre analitico y competicién; b= p<.05 relacidn entre global y competicion; *=p<.05 diferencias entre analitico y
competicion; t= p<.05 diferencias entre global y competicién.

En relacién al ataque (tabla 4), se encontr6 un mayor porcentaje de
utilizacién del ataque rapido en entrenamiento analitico que en competicion.
Estas diferencias soélo fueron significativas en la primera semana. Entre
situaciones globales y competicidn no existieron diferencias destacables. La
eficacia del ataque no presentd diferencias significativas entre el entrenamiento

y la competicion en ninguna de las semanas analizadas.

Tabla 4. Uso y eficacia del ataque en funcion del tiempo de ataque, segun el tipo de ejercicio.

o Analitico Global Competicion
T°de Eficacia Eficacia
ataque n Y% % % Eficacia x n % %
o 27.2 a
Rapido 138 4 2.78 162 17.4 2.80 40 18.0 3.03
Se";a”a Lento 358 70.6 2.67 724 77.9 2.56 171 770 256
Otros 11 2228 320 43 46 2.63 11 502 3.27
Total 507 100 2.71 929 100 2.60 222 222 2.68
Rapido 151 27.3  3.00 167 19.2 2.76 40 20.6 3.10
Semana Lento 396 716 273 671 77.2 2.51 144 742 2.57
2 Otros 6 112 3.00 31 36 2.74 10 5228 200
Total 553 100 2.80 869 100 2.56 194 100 2.65

Leyenda: a= p<.05 relaciéon entre analitico y competicion; b= p<.05 relacién entre global y competicion; *=p<.05 diferencias entre
analitico y competicion; = p<.05 diferencias entre global y competicion.

En relacion al uso del blogueo en funcién del tiempo del ataque (tabla 5),
en la primera semana hubo un uso significativamente mayor del bloqueo de
ataques rapidos en competicién y significativamente menor del bloqueo de
ataques lentos en el entrenamiento analitico. En la segunda semana solo
existieron diferencias similares en cuanto a ataques rapidos. La eficacia en los
bloqueos ante ataques rapidos en entrenamientos analiticos fue

significativamente mayor que la eficacia en competicion. Los valores sobre uso
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y eficacia obtenidos al comparar las situaciones globales y la competicion no

muestran diferencias significativas en ninguna de las semanas analizadas.

Tabla 5. Uso y eficacia del bloqueo en funcién del tiempo de ataque, segun el tipo de ejercicio.

To de Analitico Global Competicion
Eficacia Eficac Eficacia
ataque n % _ n Y% o n % _
X 1a X X
Rapido 66 11.3% 223 160 17.4 1.54 40 1812 125
Semana  Lento 505 86.6°2 1.78 720 781 1.46 170 7692 1.42
1 Otros 12 21°@ 2.00 42 46 242 11 502 1.00
Total 583 100 1.84 922 100 1.51 221 100 1.39
Rapido 198 3112 209 167 19.3 1.83 40 2062 129
Semana  Lento 434  68.1 1.76 667 771 1.62 144 742 1.51
2 Otros 5 0.8 2.00 31 36 211 10 5.2 2.00
Total 637 100 186" 865 100 1.67 194 100 150

Leyenda: a= p<.05 relacién entre analitico y competicion; b= p<.05 relacién entre global y competicién; *=p<.05 diferencias entre
analitico y competicion; = p<.05 diferencias entre global y competicion.

Con respecto a la utilizacion de los bloqueos colectivos y su eficacia en
la primera semana (tabla 6) hubo un mayor uso del bloqueo triple en
competicion que en entrenamiento analitico. En cuanto a la eficacia del bloqueo
individual se obtuvieron valores significativamente menores en entrenamiento
analitico y global que en la competicion. En la segunda semana se observan
diferencias significativas en los bloqueos dobles, que fueron los mas utilizados
en competicion, y en los bloqueos individuales que fueron los mas utilizados en
entrenamientos analiticos. La eficacia en los bloqueos dobles realizados en
entrenamiento analitico fue significativamente mayor que los realizados en
competicion. Al comparar las situaciones de entrenamiento global y la
competicion no aparecen diferencias destacables entre la eficacia ni el nUmero

de jugadores que formaban los bloqueos.

Tabla 6. Uso y eficacia del bloqueo en funcion del niumero de componentes, segln el tipo de ejercicio.

. Analitico Global Competicion
Namero ~ de Eficaci Eficacia Eficacia
componentes n % _ n % _ N % _
ax X X
Individual 201 229 228" 89 145 1.86" 37  17.2 1.00 "
Semana Doble 669 76.4 1.80 514 83.6 1.42 171 79.5 1.45
1 Triple 6 0.7° 1.67 12 20 250 7 3.3°2 1.00
Total 876 100 1.84 615 100 1.51 215 100 1.39
Individual 317 37.6% 185 175 213 1.97 39 205° 1.75
Semana Doble 506 60.0° 185 641 78.0 1.61 147 77.4% 148’
5 Triple 20 24 2.40 6 07 067 4 2.1 0.67
Total 843 100 1.86° 822 100 1.67 190 100 150

Leyenda: a= p<.05 relacion entre analitico y competicion; b= p<.05 relacion entre global y competicion; *=p<.05 diferencias entre
analitico y competicion; = p<.05 diferencias entre global y competicion.
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Respecto el uso de los distintos tipos de defensa (tabla 7), en ambas
semanas se encuentran diferencias significativas al comparar las situaciones
de entrenamiento analitico y competicién. En entrenamiento se produjeron un
gran volumen de defensas a ataques realizados desde el suelo y un menor
porcentaje de defensas ante ataques lentos que en competicion. No existieron
diferencias en cuanto al uso al comparar las situaciones de entrenamiento
global y la competicion. La eficacia de las defensas realizadas en competiciéon
presentan valores inferiores a las realizadas en situaciones de entrenamiento.
En situaciones analiticas de entrenamiento los valores de eficacia son menores
que en competicidn ante ataque rapidos y lentos, mientras que en situaciones

globales las diferencias aparecen al analizar los totales.

Tabla 7. — Uso y eficacia de la defensa en funcion del tiempo de ataque, segun el tipo de ejercicio

Tiempo de Analitico Global Competicion
ataque n % Eflc_aC|a n % Eflc_aC|a n % Efic_acia

X X X

Desde suelo 513 48.8° 0.91 28 2.9 1.56 0 0? 0
Réapido 199 18.9 0.85 160 16.8 0.79 40 184 0.48°
Semana Lento 329  31.3° 1.39° 720 75.8 1.11 170 79.6° 1.01°
1 Otros 10 1.0° 0.67 42 4.4 0.78 11 5.0° 0.50
Total 1,051 100 1.02 950 100 1.06" 221 100 0.86"

Desde suelo 210 31.8° 1.83 2 0.2 3.00 0 0? 0
Semana Rapido 61 9.2 aa 1.22° 167 19.3 0.64 40 20.6: 0.50
5 Lento 378 57.2 1.34 667 76.9 1.05 144 74.2 1.10
Otros 12 1.8° 0.89 31 3.6 0.84 10  5.2° 1.20
Total 661 100 152" 867 100 0.97 194 100 0.95°

Leyenda: a= p<.05 relacion entre analitico y competicion; b= p<.05 relacion entre global y competicion; *=p<.05 diferencias entre analitico y
competicion; t= p<.05 diferencias entre global y competicion.

DISCUSION

Este trabajo tuvo como obijetivo el estudio del proceso de entrenamiento
técnico-tactico en un equipo de un deporte colectivo para obtener informacion
sobre el grado de especificidad del entrenamiento con respecto a la
competicion. La especificidad del proceso fue evaluada a través del analisis del
volumen de técnicas utilizadas y su eficacia (grado de éxito). En este trabajo la
generalizacion de los datos no pudo ser tenida en cuenta ya que se traté de un
estudio de caso. Al comparar las metodologias analitica y global de

entrenamiento, con la competicidén se intenta mostrar la utilidad de un protocolo
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de analisis del entrenamiento para que pueda ser utilizado como referencia en

diversos tipos de deportes y tratando diferentes contenidos de entrenamiento.

A nivel general se observan diferencias significativas en el uso de
las técnicas en los ejercicios de tipo analitico y la competicién, mientras que en
los ejercicios globales y la competicion se utilizan contenidos técnico-tacticos
similares. Respecto a la eficacia de los gestos técnicos las diferencias
encontradas entre el entrenamiento y la competicion se muestran tanto en los

ejercicios de tipo analitico como en los de tipo global.

Las diferencias encontradas en cuanto al uso parece que se produjeron

por dos causas:

a) La utilizacibn de técnicas especificas para disminuir la
carga fisica de los ejercicios realizados de saque-recepcion,
colocacién y defensa.

b) EIl desarrollo de trabajo de mejora especifico en los puntos
débiles de ataque y bloqueo detectados en el equipo. En ejercicios de
ataque y bloqueo el entrenador aumento la frecuencia de repeticiones
por unidad de tiempo mediante la utilizacién de ataques o bloqueos

realizados desde superficies elevadas.

De manera mas concreta, en primer lugar y en relacién al uso y la
disminucion de carga fisica se encontraron diferencias significativas en la
recepcion (ante saques en salto) y la defensa. Estas se produjeron por la
utilizaciébn de técnicas en situaciones de entrenamiento que no podian ser
utilizadas en competicién. En el entrenamiento del saque-recepcion se utilizd
una técnica similar al saque en salto potente, modificada por su ejecucion
desde una superficie elevada y desde posicion estatica. Ante este tipo de
saques se realizaron el 21,1% del total de las recepciones en la primera
semana de trabajo analizada. En el entrenamiento de la defensa se produjeron
ataques efectuados desde el suelo en direccion al defensor, situacion que no
puede acontecer en la competicion debido a la existencia de la red por lo que

dicho gesto de ataque presenta importantes diferencias al ejecutarse en salto o
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desde el suelo. En entrenamiento analitico las defensas realizadas desde el
suelo fueron el 48,8% (en la primera semana) y el 31,8% (en la segunda
semana), valores muy elevados respecto, a los 2,9% y 0,2% de las defensas
realizadas en ejercicios globales. Ambas situaciones se provocaron para
disminuir el elevado volumen de saltos que provocarian mediante la
metodologia de trabajo utilizada por el entrenador en ejercicios analiticos,
caracterizada por un elevado numero de repeticiones. Estas medidas sustituian
a las acciones con salto por acciones desde superficies elevadas para
conseguir alturas y angulos de golpeo similares a los gestos reales. Estas
modificaciones de los gestos se deben principalmente a la elevada exigencia
fisioldgica de los saltos ejecutados en voleibol (Plawinsky et al., 2007) y las
posibles lesiones causadas por su elevada repeticion (Ribeiro et al., 2008; Bahr
et al., 2006). Estas medidas aunque lograron disminuir la carga de saltos en
situaciones de entrenamiento analiticas, también ocasionaron una pérdida de
componente de especificidad en el entrenamiento. El gesto de saque potente
desde superficies elevadas pierde el componente de fuerza que le aporta la
carrera horizontal al saque en salto real (Vint, P. 1995). La defensas realizadas
frente a ataques desde el suelo también pierden ese componente de fuerza
junto con la modificacién de las trayectorias normales, ya que los golpeos de
ataque desde el suelo son realizados desde una altura mucho menor que los
realizados en salto. Estas circunstancias pueden conceder facilidades en la
decision a las acciones posteriores (recepcion, bloqueo, o0 defensa)
disminuyendo el nivel de exigencia tactica de los ejercicios. En el caso de la
colocacién con respecto a las diferencias de uso y la carga fisica se deben a
que en competicion se utilizaron dos tipos de colocaciones (con tiempo de
ataque lento y rapido) y en el ejercicios de tipo analitico sélo se entrenaron las
colocaciones con tiempo de ataque lento (Castro y Mesquita, 2010). En
competicion se utilizaron las técnicas con una distribuciébn del 20% de
colocaciones con tiempo de ataque rapido y un 80% con tiempos de ataque
lentos. Los ataques con tiempo rapido se caracterizan porque en el momento
de la colocacién el jugador atacante ya ha realizado el salto y estd en

suspension esperando a recibir la colocacién para atacar. Por esta razén la
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mayor dificultad en las colocaciones a primer tiempo es la sincronizacion entre
el atacante y el colocador. En consecuencia, entrenar estas colocaciones sin
un jugador que simule la temporalidad de un ataque elimina el principal objetivo
del entrenamiento. Para evitar una mayor sobrecarga de saltos en atacantes
centrales (los jugadores que suelen realizar este tipo de ataques), el entrenador
sOlo realizb ejercicios en los que el tiempo de ataque era lento. En estos
ejercicios con tiempo lento se delimitd una zona destino de la colocacion,
pudiendo realizar el colocador de manera especifica el trabajo, sin la
colaboracion (y sus requerimientos fisicos) de ningun jugador. Sin embargo, el
entrenador para no acumular mas carga decidié no trabajar de manera aislada
el entrenamiento de ataque rapido porque junto con el destino de la colocacion,
la coordinacidén temporal con el atacante es un objetivo basico en este tipo de

ataques, lo que implica un salto de un atacante para cada colocacién.

Respecto al uso de las técnicas de ataque y bloqueo se encontraron
diferencias significativas al comparar entrenamientos analiticos y la
competicion en relacion al tiempo de colocacion (colocacién rapida o lenta), y a
la organizacién de jugadores en el bloqueo (un jugador, dos o tres). Al
comparar los entrenamientos de tipo analitico y la competicién se hallaron
diferencias significativas en los volumenes de trabajo del ataque y del bloqueo.
Al comparar el uso de ataques con tiempo rapido y lento se encuentra un
mayor uso de tiempos rapidos en entrenamiento de tipo analitico que en
competiciébn en ambas semanas de trabajo, con una diferencia significativa de
9,2% en la primera semana y 6,7% en la segunda, sin llegar a ser significativa.
En la primera semana se realiz6 un mayor volumen de trabajo de bloqueos
ante tiempo lentos en el entrenamiento analitico (86,6%) que en la competicion
(76,9%). En la segunda semana por el contrario se realizd un menor volumen
de bloqueos ante tiempos lentos en entrenamiento (68,1%) que en competicion
(74,2%). Sobre el bloqueo también se analiz6 el volumen de repeticiones
realizadas en funcion del nUmero de jugadores que componian lo componian.
En ambas semanas de entrenamiento analitico se realiz6 un mayor volumen de
bloqueos individuales que en competicion, pero sblo obteniendo diferencias

significativas del 17,1% en la segunda semana. El volumen de repeticiones de
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ataque y bloqueo con colocacion lenta o rapida, asi como el niumero de
jugadores que conforman el bloqueo en competicion depende de varias causas,
unas controlables por el entrenador y otras dependen del equipo contrario. Las
causas controlables por el entrenador dependen de las decisiones tacticas que
realice cada equipo ante situaciones concretas. Por ejemplo: el volumen de
ataque con tiempo rapido o lento depende de las prioridades tacticas
determinadas previamente. Ante equipos con un bloqueo fuerte por la zona
central y débil por las zonas laterales primaran las colocaciones con tiempo
lento, y ante equipos con jugadores centrales débiles en bloqueo se buscara
ataques rapidos por zona central para que no puedan ayudar los jugadores de
ala. De la misma manera el equipo rival realizara su planteamiento tactico en
funcidén de sus puntos fuertes y débiles. Esta causa dificulta la planificacion de
la especificidad del entrenamiento respecto a la competicibn para los
entrenadores. Para solucionar este inconveniente el cuerpo técnico realiza
estudios técnico-tacticos de los equipos contra los que se van a enfrentar y asi
poder planificar el nivel de especificidad en los periodos de entrenamiento. En
el equipo analizado los objetivos de cada semana de entrenamiento se dividian
en dos tipos. Al principio de la semana el objetivo fue la mejora y depuracion de
carencias detectadas en competicion. En el caso del ataque (tabla 4) se
observa en ambas semanas de entrenamiento un mayor volumen de
repeticiones de ataques rapido en entrenamiento analitico que en competicion,
lo cual pudo tener como objetivo la mejora especifica en el rendimiento en
competicion de ese tipo de ataques. En el entrenamiento del bloqueo (tabla 5)
en la segunda semana se produjo un incremento significativo del volumen de
blogueos a tiempo rapidos en entrenamiento analitico por lo que parece que
ese fue un objetivo especifico de trabajo. Al analizar la especificidad del
entrenamiento y combinar esa informacién con el nUmero de jugadores que
conformaban el bloqueo (tabla 6) se observa que el trabajo ante balones
rapidos en la segunda semana de entrenamiento fue contra bloqueo individual
(37,6% ), aspecto que difiere significativamente de los bloqueos individuales

que se dieron en competicion (20,5%).
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El segundo aspecto a destacar en este estudio fueron las diferencias
encontradas en cuanto a la eficacia lograda en los elementos de juego
analizados. Esas diferencias parece que fueron causadas en unos casos por
aspectos de cansancio fisico-psicolégico en los jugadores, en otros por la
creacidon de situaciones de juego facilitadas en algunos ejercicios planteados
(delimitacion de direcciones de ataque, jugadas previamente establecidas, etc.)

y/o por enfrentamiento de jugadores titulares ante jugadores reservas.

En voleibol, la eficacia no depende Unicamente de factores intrinsecos,
como el nivel de activacién-concentracidn, la eficiencia técnica y una adecuada
decisién tactica, sino que también depende de la respuesta realizada por los
jugadores rivales en funcién de esos mismos aspectos. La imposibilidad de
adaptar el baldén provoca que la realizacion de gestos técnicos requiera una
gran precision en su ejecucion al tener un tiempo minimo de contacto en la
realizacion de las diferentes técnicas (Sellinger y Ackerman, 1985). Para lograr
esa gran precisidbn con niveles de eficacia aceptables es necesario un alto
grado de concentracion y motivacién. En competicidén lograr ese estado 6ptimo
de activacidén parece normal, pero no ocurre asi en la realizacién de un ejercicio
repetitivo (Movahedi et al., 2007). En el entrenamiento de la recepcion (tabla 2)
se obtuvieron valores de eficacia menores en todos los tipos de saque con
metodologia analitica que con global y competicion. Especialmente en el saque
en apoyo se dieron diferencias significativas en la primera semana, con 0,31
puntos sobre 3. Estas diferencias de eficacia pudieron deberse al tipo de
entrenamiento analitico realizado. Se realizaban mdltiples repeticiones aisladas
de la secuencia de saque-recepcion durante un periodo medio de diez minutos
de duracién (tabla 1). En ese trabajo el entrenador no propuso objetivos
extrinsecos, por lo que parece que la ejecucion repetitiva del gesto de la
recepcion pudo disminuir el nivel de motivacién de los receptores disminuyendo
asi el rendimiento mediante un menor valor de eficacia. Durante el periodo de
entrenamiento analizado todo el trabajo analitico de colocacién fue realizado
planteando valores minimos de eficacia (2,4 puntos sobre 3) para conseguir el
objetivo propuesto en el ejercicio (tabla 3). Los ejercicios consistieron en

realizar colocaciones dirigidas a un aro pasando el baldn por el centro. El nivel
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medio de eficacia conseguido en este ejercicio analitico fue de 2,29 puntos
sobre 3 la primera semana y 2,41 puntos en la segunda, valores
significativamente inferiores a los conseguidos en competicién con 2,59 puntos
sobre 3 en la primera semana y 2,68 en la segunda. Para los entrenadores un
factor primordial en las rutinas de trabajo es la provocacion de situaciones con
requerimientos de estado psicoldgico similares a la competicion. Esto se puede
lograr con situaciones de entrenamiento con marcador inicial en contra, con la
combinacion de jugadores suplentes y titulares en el equipo rival, o con metas
de eficacia minimas para la superacidn del ejercicio. La motivacion en
ejercicios de tipo analitico (repetitivo y mon6tono) es dificil de lograr, mientras
que en situaciones globales (6x6) implica en mayor manera a los deportistas. El
hecho de enfrentar a los mejores seis jugadores ante seis jugadores de menor
nivel pudo afectar en el nivel de exigencia de los supuestos titulares. Como
solucién al problema se pueden combinar en los ejercicios a jugadores titulares
y reservas. Sin embargo esta determinacion provoca una pérdida de
especificidad a la hora de entrenar los aspectos tacticos de compenetracion
entre el equipo titular, asi como una pérdida de las referencias de eficacia en el
equipo titular considerado como conjunto de cara a la competicion. EI mayor
estado de ansiedad que se consigue en una competicion cuando el nivel del
rival es similar o superior provoca en los jugadores que se creen capaces de
realizar acciones con éxito una mayor implicacidén, esfuerzo, y persistencia en
la realizacion de la tarea (Abenza et al., 2009; Carver y Scheier, 1988). Otra
aplicaciobn para el uso del control de la eficacia durante la rutina de
entrenamiento es la posible deteccién de indicios de cansancio fisico y/o
psicolégico que dificulten la consecucion de los objetivos planteados. Para
detectar cuando el cansancio afecta al trabajo técnico con alto nivel de
volumen de repeticiones seria conveniente establecer unos valores minimos de
eficacia, mas alla de los cuales el gesto a realizar no obtendria los efectos

deseados.

La creacion de situaciones de entrenamiento facilitadas fue otra causa
de la diferencia existente entre la eficacia en entrenamiento y competicioén. Se

crearon situaciones que aumentaron el numero de repeticiones en

84



Estudio 3. Nivel de especificidad del entrenamiento a nivel de
eficacia en las acciones técnico-tacticas. Estudio de caso

determinadas acciones de juego, principalmente en acciones defensivas. En
este estudio la eficacia en la fase defensiva se determin6 mediante una escala
de cuatro valores, comprendida entre el valor “0O puntos” (no se podia continuar
el juego) y el valor “3 puntos” (se podia continuar el juego en las mejores
condiciones). Mientras que los valores de eficacia obtenidos en bloqueo en la
competicion (1.39-1.50 puntos) se asemejan a los niveles de eficacia en
competiciones internacionales (1.20-1.56) (Palao et al., 2004a; Marcelino et al.,
2009), los valores en entrenamientos analiticos son significativamente mayores
(1.84-1.86). En situaciones de defensa en segunda linea mediante jugadores
zagueros los valores de eficacia conseguidos en competicidn por el equipo
analizado (0.86-0.95 puntos) no estan al mismo nivel que los valores promedios
de la alta competicién (1.55 puntos en Juegos Olimpicos y 1.43 puntos en
Ligas Mundiales, Palao et al., 2004a; Marcelino et al., 2009). En entrenamiento
global (0,97-1,06 puntos) la eficacia también tiene un nivel menor que las
referencias de maximo nivel. En entrenamiento analitico también se obtuvieron
valores mas elevados que en competicidén (1,02-1,52 puntos) significativamente
en la segunda semana. Las causas de estas diferencias, entre otras, se
produjeron por ejemplo en ejercicios con objetivo de mejora en el
desplazamiento y toma de decisidbn en los jugadores bloqueadores. Para
facilitar la ejecucion y aumentar la eficacia el cuerpo técnico determiné
previamente las zonas por donde iba a atacar el equipo rival. Como aspecto
positivo esta predeterminacion asegura la formacién colectiva de un bloqueo en
la red aumentando tanto el numero de repeticiones realizadas como sus
posibilidades de éxito (eficacia). Como aspecto negativo esta modificacion
disminuye la necesidad de atencion y concentracion de los jugadores para
analizar y anticipar la zona de ataque del equipo rival, aspecto prioritario en las
posibilidades de éxito durante la competicion. En defensa de segunda linea o
defensa en campo los valores de eficacia se elevaron debido a la mayor
facilidad que tenia contrarrestar un ataque desde el suelo, y la consigna por
parte del entrenador de que en ejercicios de ataque lento, ya que no habia
blogueo, el ataque debia ir dirigido al cuerpo del defensor. Este aspecto se

introdujo en la rutina de entrenamiento porque otra de las caracteristicas
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peculiares del voleibol es la mayor posibilidad de éxito que tiene la fase de
ataque frente a la fase de defensa (bloqueo y defensa en campo) (Beal, D.,
1989). La superioridad del ataque sobre la defensa se debe principalmente a la
situacion favorable del balon junto a la red en el momento del ataque y a las

dimensiones del campo (81 metros cuadrados).

El proposito de esta investigacion es su posible uso como guia a
entrenadores de otros deportes en los que el entrenamiento y/o la competicién
puedan ser analizados utilizando un protocolo observacional similar. A través
de ese protocolo se han determinado diferencias significativas en el uso y
eficacia de los diferentes gestos técnicos que componen el juego del voleibol.
Las diferencias en el uso se produjeron principalmente en situaciones de
entrenamiento analiticas y a consecuencia del trabajo especifico planificado por
el entrenador en funcién de las necesidades de su equipo. En cuanto a la
eficacia, las diferencias se encuentran entre la competicién y ambos tipos de
entrenamientos ya que el cuerpo técnico propuso variantes en los ejercicios
para aumentar el nUmero de repeticiones asi como su eficacia, perdiendo asi
cierto componente de especificidad. Como resumen y conclusion se obtiene
que para controlar la calidad del proceso de entrenamiento y posibilitar la
mejora del trabajo de los entrenadores seria Gtil conocer el grado de
especificidad y como puede afectar al rendimiento . A través del control de la
eficacia y el uso de los diferentes gestos técnicos mediante la aplicacién de
protocolos de valoracion aplicables en entrenamiento y en la competicién el
cuerpo técnico aumentara el conocimiento sobre el proceso. Con un
conocimiento mas especifico y preciso se podra planificar y realizar un plan de
trabajo en el que se aproveche de la mejor forma posible los recursos
personales, materiales, y temporales disponibles en un equipo de alto

rendimiento deportivo.

Este estudio fue publicado por la revista European Journal of Human
Movement (2015), 34, 75-95.
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INTRODUCCION

“Se juega como se entrena’ es una cita comun anénima referida a que el
trabajo desarrollado durante los periodos de entrenamiento se refleja en los
resultados obtenidos en competicion. Por ello, el entrenamiento debe ser un
proceso planificado en el que se aplique el principio de especificidad del
entrenamiento (Bompa, 1999b), para desarrollar las maximas capacidades

fisico-técnico-tacticas de un equipo en competicion.

Los contenidos del entrenamiento a medida que se avanza en el periodo
competitivo de la temporada son mas especificos y se asemejan en mayor
medida a los contenidos de juego desarrollados en competicidon (Weineck,
1988; Bompa, 1999a). El nivel de especificidad en entrenamiento es un aspecto
complejo de controlar, sobre todo en deportes con varios jugadores actuando
simultaneamente y con diferentes demandas fisico-técnicas en funcion de su
especializacién (Marques et al., 2008; Blomfield et al., 2009; Veale and Pearce,
2009). En un deporte de equipo y red, como el voleibol, la imposibilidad de
adaptar el balébn y su cambio de posesidén causa un elevado numero de
acciones por unidad de tiempo. La dificultad para analizar periodos de
entrenamiento 0 competicidbn en los que se suceden multitud de acciones
simultaneas a registrar hace que la mayoria de los estudios realizados en
entrenamiento sean llevados a cabo en laboratorios o dentro de la pista con
test analiticos alejados del juego real (Drinkwater et al., 2007; Kraemer et al.,
2000; Lidor et al. 2007; Visnes y Barh, 2013). Las caracteristicas de la
competicion ocasionan que la mayoria de los estudios sobre el juego real se
limiten a una contabilizacién de acciones realizadas en un periodo de tiempo,
un analisis de la frecuencia cardiaca, y/o de la concentracién de lactato
(Giatsis, 2003; Gonzélez, Urena, Llop, Garcia, Martin y Navarro, 2005; Pérez et
al., 2008).

En voleibol las acciones con mayor demanda fisica son los saltos
(Plawinsky et al., 2007) y los golpeos (Gollhofer y Bruhn, 2003). Las fases de
actividad en voleibol duran una media de 7,2 segundos, frente a las fases de

pausa de 17,5 segundos (Vescovi, 2002). Estas acciones y las fases de
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actuacion de los jugadores cambian en funcion del rol del jugador en el juego.
El principio de especializacibn muestra la necesidad de plantear
entrenamientos individualizados para cada jugador en funcion de su puesto.
Esa especializacion ha sido estudiada en competicion (Sheppard et al., 2009),
pero en menor medida en periodos de entrenamiento. El objetivo de este
estudio fue analizar el nivel de especializacion existente en un periodo de
entrenamiento, estudiando las principales demandas fisicas determinantes y su

nivel de especificidad respecto a la competicion.

METODO

Aproximacion experimental al problema

Este estudio analizd la relacidbn entre el trabajo fisico realizado en
entrenamiento y en competicion en un equipo masculino de voleibol de alto
nivel. El periodo de entrenamiento analizado fue la semana anterior a los
partidos seleccionados para el estudio. Este periodo de entrenamiento tenia
como objetivo especifico la preparacién del equipo para dicho partido. En el
entrenamiento y la competicion se analizaron la cantidad de saltos y de golpeos
realizados por todos los jugadores teniendo en cuenta su puesto de juego

especifico y la temporalidad en su realizacion.

Muestra

El equipo estudiado se clasificO entre los seis primeros equipos (de
doce) de la Superliga espafola de voleibol en las cinco temporadas anteriores
al ano de estudio de esta competicién. El equipo contd con un cuerpo técnico
de dos entrenadores con maxima titulacion a nivel nacional y con una
experiencia minima de cinco afos en voleibol de alto rendimiento. Los
jugadores que conformaron la plantilla eran 13 jugadores profesionales con una
media de edad de 23,3 afnos, una altura media de 1,94 metros y un alcance
vertical de 2,50 metros. El periodo de estudio fue de dos semanas completas
ubicadas en el tercer mes (de seis) de la fase competitiva. En ellas se
produjeron siete entrenamientos en la primera y seis en la segunda semana

con un total de 92 ejercicios, 71 de ellos con objetivos técnico-tacticos (tabla 1),
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y 21 con objetivo fisico de calentamiento. El periodo de entrenamiento,
incluyendo los ejercicios con objetivos fisicos, tuvo una duracion total de 34
horas. Sobre la competicién se analizaron cuatro partidos, los dos primeros tras
las semanas de entrenamiento analizadas y los otros dos en el sexto mes de
competicion (partidos de vuelta). Los tres equipos implicados en el estudio
fueron seleccionados por tener un nivel similar en funcién de los resultados en
las temporadas anteriores. Los puestos finales en la temporada de estos tres
equipos se encontraron entre el sexto y el noveno puesto.

Tabla 1. Numero de ejercicios y acciones totales analizadas en entrenamiento y partidos en
competicion.

S I Numero de . Numero iy
Ejercicios por objetivos s Nuamero Duracién
. C ejercicios de e
técnico-tacticos . de saltos ejercicios
analizados golpeos
Saque — recepcion 20 1608 621 3:25:01
Colocacion 6 326 0 1:18:52
Ataque 8 3231 1021 4:24:22
Bloqueo 9 3721 797 2:52:35
Defensa 15 2127 790 3:13:39
Global 13 7563 2043 7:48:05
Total ejercicios 71 19720 5949 23:02:34
Competicion (partidos) 4 4368 1230 5:11:54

Variables

El estudio realizado fue de tipo descriptivo observacional, en el que las
variables objeto de estudio fueron: a) la cantidad de saltos realizados (saques
en salto con golpeo potente, saques en salto con golpeo flotante, colocaciones
en salto, ataques, y bloqueos); b) los golpeos realizados (saques en salto con
golpeo potente, y ataques con golpeo potente); c) las posiciones de juego de
los jugadores (colocador, opuesto, central, y ala); d) el tiempo de trabajo
utilizado, dividido a su vez en tiempo de trabajo activo, y tiempo de trabajo de
pausa; y e) la situacibn de juego, entrenamiento o competicion. En
entrenamiento se diferencié en los tipos de tarea el objetivo de cada tipo de
ejercicio, fisico o técnico-tactico. Los objetivos técnico-tacticos se subdividieron
en saque-recepcion, colocacion, ataque, bloqueo, defensa y globales o tacticos
(6x6).
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Procedimientos

Todos los periodos analizados, tanto de entrenamiento como de
competicion, fueron grabados desde el mismo lugar con un plano perpendicular
a la direccidén de la red con una videocamara digital. EI marco de grabacién
abarcé la totalidad del campo de voleibol y sus zonas anexas donde pudiese
discurrir el juego. Las sesiones de entrenamiento y los partidos se grababan en
su totalidad, incluyendo los periodos de calentamiento y vuelta a la calma.
Previo al inicio de cada entrenamiento el entrenador determinaba que ejercicios
se iban a realizar y el objetivo especifico de cada uno de ellos, registrando

dicha informacion en una hoja de registro.

Las grabaciones realizadas se observaron a posterior, registrando la
sucesion de saltos y golpeos en una hoja de observacién creada a partir de un
instrumento de observacidn desarrollado por Palao y Manzanares (2009). Cada
accion realizada fue codificada anadiendo informacidén sobre el tipo de técnica
utilizada en cada gesto. Los datos se registraron de manera individual pero
fueron tratados de manera grupal, diferenciando varios grupos en funcion del
puesto desempefiado por los jugadores (colocadores, opuestos, centrales, alas

y liberos).

El registro de los datos fue realizado por dos observadores con
experiencia como entrenadores de voleibol de mas de cinco anos. Los
observadores realizaron un periodo de entrenamiento de 12 horas para su
familiarizacion con el instrumento de observacion y posterior calculo de
confiabilidad. Los calculos del coeficiente de correlacién intraobservadores
(mayor a 0.80) e interobservadores (mayor a 0.98) se realizaron a través de un
test Kappa (Altman, 1991).

Contabilizacion de saltos y golpeos

La cuantificacion de los saltos se realizé a partir del registro de las
acciones técnico-tacticas realizadas por los jugadores. Se registraron vy
contabilizaron los saltos realizados mediante las técnicas de saque potente,
saque flotante, colocacion en suspension, ataque, y bloqueo. En los ataques

con combinacion (varios jugadores saltando a la vez para confundir al bloqueo
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rival) y en los bloqueos colectivos (dos o tres jugadores saltando a la vez) se
registraron los saltos de todos los jugadores que realizaban dichas acciones.
Los golpeos se contabilizaron a partir del registro de las acciones técnico-
tacticas realizadas por los jugadores de saque en salto potente y ataque con

golpeo potente.

Codificacién temporal

Cada entrenamiento y competicién fueron codificados temporalmente
desde su inicio hasta su fin. Se establecié el comienzo de una accion en el
momento que el balon se ponia en movimiento, y como fin de una accién el
momento en el que el balon contactaba con una superficie no-reglamentaria.
Los periodos de tiempo analizados para comparar entrenamiento y competicion
fueron: a) duracion total de los entrenamientos y las competiciones; b) periodos

de actividad y pausa durante los ejercicios o competiciones.

Analisis de datos

El reqgistro de los datos fue realizado de manera continua desde que
comenzaba el periodo de calentamiento hasta el momento en que finalizaba la
vuelta a la calma, en entrenamiento y en competicidbn. Se registr6 qué
jugadores realizaban cada accidén de juego y qué técnica utilizaba para ejecutar
dicha accién. Entre accion y accion se contabiliz6 el tiempo de inactividad
existente. Se contabiliz6 la duracién real de cada periodo de actividad tanto en
entrenamiento como en competicion. Los periodos de tiempo para los que se
calcularon las ratios de trabajo-reposo fueron los comprendidos entre pausas
de mas de tres minutos de inactividad. En ellos se sumé el tiempo de actividad
y se dividié entre la suma del tiempo de inactividad. Los tiempos de pausa
eliminados y que dividian las secuencias de juego analizadas fueron:
explicaciones del funcionamiento de los ejercicios y periodos de descanso
superiores a 180 segundos en entrenamiento, y los cambios de set y paradas

superiores a tres minutos en competicion.
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Analisis estadistico

El tratamiento de los datos obtenidos se realizé utilizando el software
SPSS v.15.0. Se realiz6 un analisis descriptivo de los datos mediante el calculo
de medias comparando los valores obtenidos para los tipos de saltos
realizados en funcién del tipo de ejercicio analizado y la funcion de los

jugadores.

RESULTADOS

En la tabla 1 se muestran las ratio (segundos/saltos) para cada tipo de
ejercicio en funcion del tipo de salto y la posicion de los jugadores analizados.
En los colocadores destacan las ratios de saltos efectuados para colocar en
ejercicios analiticos de colocacion y ataque, con un salto cada 25 y un salto
cada 16 segundos respectivamente. En situaciones de tipo global y en la
competicion (ambas con planteamiento de seis contra seis jugadores) la mayor
ratio también se produce al realizar saltos de colocacidn, con valores de saltos
totales cercanos a dos saltos por minuto. Los jugadores especializados en
ataque, los opuestos, muestran sus valores mas elevados en entrenamiento
analitico en los ejercicios de ataque y de bloqueo con un total de dos saltos por
minuto. En entrenamiento global y en competicion los saltos para atacar son los
que tienen mayor proporcidén, con una ratio total de un salto cada 39 segundos
en situaciones globales y un salto cada minuto en competicion. La comparacion
entre ejercicios analiticos y competicion muestra que se realizan el doble de
saltos en ejercicios de ataque y bloqueo que durante el juego. En los centrales,
jugadores especialistas en el bloqueo, los tipos de saltos especificos con mayor
ratio son los de bloqueo con valores cercanos a dos saltos por minuto en
ejercicios de ataque y bloqueo. Con respecto a los saltos totales los centrales
realizan el doble de saltos en situaciones analiticos (tres saltos por minuto) que
en situaciones globales y de competicion. En los jugadores alas se observa la
mayor ratio de saltos en los ejecutados de manera especifica para bloquear,
con un salto cada 48 segundos. Sobre el total de saltos en ejercicios analiticos
se realizan dos saltos por minuto en ataque y bloqueo mientras que en

situaciones globales y de competicidn se realiza aproximadamente uno.
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En la tabla 2 se presentan los valores sobre golpeos realizados en
entrenamiento y competicién en funcién del tipo de ejercicio y de la posicidén de
juego. Los golpeos efectuados para saque potente no presentan valores
superiores a un golpeo cada dos minutos y medio en ninguna situacién de
entrenamiento o competicién. Respecto a golpeos de ataque, en los opuestos
destacan los casi tres golpeos por minuto efectuados en ejercicios analiticos de
ataque frente a los dos golpeos efectuados en situaciones globales de
entrenamiento y a un Unico golpeo por minuto realizado en competicion. Los
centrales obtienen la ratio mas elevada en ejercicios analiticos de ataque con
tres golpeos por minuto, valor cuatro y seis veces mayor que en entrenamiento
global y competicion respectivamente. Los jugadores de ala son los que mayor
ratio de golpeos en ataque poseen en todos los tipos de situaciones de juego.
Sus valores mas elevados se obtienen en situaciones analiticas de ataque y
bloqueo con cuatro golpeos por minuto. En ejercicios globales realizan menos
de dos golpeos por minuto y en competicién superan la ratio de un golpeo por
minuto (1/49).
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Tabla 1. Ratio saltos-segundos (un salto cada “x” segundos), y nimero de saltos realizados segun el tipo saltos y de ejercicio realizado. (Insertar tabla con
tiempos para cada ejercicio en método)

Ejercicios para Colocadores Ejercicios para Opuestos Ejercicios para Centrales Ejercicios para Alas
Tipo salto S-R Col Ata Blo Def Glo Com: S-R Col Ata Blo Def Glo Com: S-R Col Ata Blo  Def Glo Com: S-R Col Ata Blo Def Glo  Com
Saque rat 2714 2207 1701 : 146 635 241 340 | 319 1006 1538 985 | 291 710 1047 340
potente  (n) 9 23 40 | 167 19 211 104 : 153 24 66 47 168 34 97 190
Saque rat 102 670 299 374 @ 365 12066 1586 3119 : 194 423 639 614 : 461 619 787 1627
flotante (n) 240 18 170 97 67 1 32 20 252 57 159 145 : 106 39 129 56
rat 3054 108 50 184 114 191 3490 69 51 187 116 172 : 958 36 25 110 59 88 8143 99 48 215 149 202
Bloqueo (n) 8 112 288 122 444 226 7 176 280 120 438 226 51 0 664 1141 408 1711 876 6 243 595 209 681 398
rat 116 25 16 41 90 48 57 12066 14298 2040 8143 12066 550 997 11280 1300 997 50762
Colocacion (n) 211 324 755 351 248 1047 617 1 1 11 6 0 2 52 45 9 22 45 2
rat 2714 345 493 680 1372 2673 : 643 45 60 81 80 105 | 1629 8096 66 127 401 125 133 | 618 57 64 104 118 163
Ataque (n) 9 35 29 33 37 22 38 266 239 278 633 332 30 2 363 225 112 812 535 79 421 444 433 861 437
rat 51 25 13 21 56 29 38 88 26 27 55 39 54 99 8096 22 20 80 37 46 136 33 27 65 57 68
Total (n) 477 324 920 668 403 1721 1002 279 463 520 409 1314 682 i 492 2 1110 1418 564 2757 1603 359 737 1061 687 1770 1081
Leyenda: “rat”: ratio segundos/saltos; “n”: saltos realizados; “S-R”: saque-recepcion; “Col”: colocacion; “Ata”: ataque; “Blo”: bloqueo; “Def’: defensa; “Glo”: globales; “Com”: competicion.

Tabla 2. Ratio golpeos-segundos (un golpeo cada “x” segundos), y numero de golpeos realizados segun el tipo de accion y de ejercicio realizado. (Insertar tabla
con tiempos para cada ejercicio en método)

Ejercicios para Colocadores Ejercicios para Opuestos Ejercicios para Centrales Ejercicios para Alas

l:ljtz S-R Col Ata Blo Def Glo Com : S-R Col Ata Blo Def Glo Com : S-R Col Ata Blo Def Glo Com : S-R Col Ata Blo Def Glo Com
Saque rat 2714 2207 936 146 635 241 360 | 319 1006 1538 1593 | 291 710 1047 394
potente () 9 0 0 0 0 23 40 167 0 19 0 0 211 104 i 153 0 24 0 0 66 47 168 0 34 0 0 97 190
Ataque rat 12215 447 530 2244 8460 37428 @ 679 51 67 124 89 120 | 3490 83 289 279 310 496 | 679 62 70 103 137 195
(n) 2 0 27 27 10 6 1 36 0 238 213 181 569 313 14 0 291 99 161 327 151 72 0 388 411 434 743 384

Total rat 2221 447 530 2244 1750 913 120 47 67 124 65 90 293 77 289 279 258 378 204 57 70 103 121 130
(n) 11 0 27 27 10 29 41 203 0 257 213 181 780 417 167 0 315 99 161 393 198 240 0 422 411 434 840 574

Leyenda: “rat”: ratio segundos/golpeos; “n”: golpeos realizados; “S-R”: saque-recepcion; “Col”: colocacion; “Ata”: ataque; “Blo”: bloqueo; “Def’: defensa; “Glo”: globales; “Com”: competicién.
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DISCUSION

El objetivo de este trabajo de investigacion fue profundizar sobre las
demandas fisicas que se ven implicadas en el proceso de entrenamiento
técnico-tactico de un equipo de alto rendimiento deportivo y la determinacién
del nivel de especificidad existente de dicho proceso con respecto a la
competicion. Este trabajo al ser un estudio de caso sobre un equipo de voleibol
no permite la generalizacién de los datos obtenidos, pero el protocolo utilizado
para el andlisis del proceso si puede servir como ayuda para su utilizacion por

parte de otros entrenadores de similar &mbito deportivo.

Para profundizar en las demandas que implica el proceso de
entrenamiento se realizé un analisis de la metodologia de trabajo y la utilizacion
de sus diferentes planteamientos en funcion del objetivo especifico buscado.
En deportes como el voleibol se suelen utilizar tanto entrenamiento aislado
(McGown, 1994) (elementos o fases de juego incompletas) como integrado
(fases completas de juego). En el presente trabajo ambas metodologias se han
comparado de manera independiente con la competicion diferenciando los
puestos especificos de juego y el objetivo de los ejercicios para las diferentes

acciones técnicas o fases de juego.

El estudio de los distintos puestos especificos de cada jugador se realizé
considerando las diferencias existentes entre las distintas funciones que
desarrollan los jugadores de un equipo. En voleibol existen cinco puestos
especificos de juego, en los que cada jugador tiene asignadas unas funciones
concretas que solicitan distintos requerimientos fisicos (Sheppard et al. 2009):
colocadores (funcién de colocacion), opuestos (funcién de ataque), centrales
(funcién de bloqueo y ataque), alas (funcién de recepcion y ataque), y liberos
(funcién de recepcion y defensa en campo). En esta investigacion se abordaron
las diferencias existentes en la realizacibn de saltos y golpeos a maxima
intensidad al ser consideradas las acciones con mayor carga fisica en voleibol
(Gollhofer et al. 2003; Plawinsky et al., 2007). Los jugadores liberos al no tener
permitido por reglamento las acciones de salto y golpeo no fueron objeto de

estudio en el presente trabajo.
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En el analisis de los datos respecto a los saltos de los colocadores
conviene considerar que en el alto rendimiento en la funcion de colocacion los
entrenadores exigen a estos jugadores que en todas las acciones que sea
posible las realicen con un salto maximo. De esta forma se disminuyen la
distancia entre el punto de colocacion y el de ataque, acortando el tiempo de
respuesta de los jugadores del equipo rival y dificultando la organizacion de su
sistema defensivo (Gréhaigne et al., 2001). Los colocadores obtuvieron menor
ratio de saltos (mas cantidad de saltos por unidad de tiempo) en todos los tipos
de ejercicio analizados en el entrenamiento que en competicion. En los
ejercicios analiticos con objetivo de ataque fue en los que se encontrd el mayor
numero de saltos por unidad de tiempo, con un salto cada trece segundos. Esta
mayor proporcién de saltos en entrenamiento pudo estar provocada porque
durante los ejercicios el entrenador disminuia el periodo de descanso, poniendo
en juego nuevos balones en cuanto una jugada finalizaba. Debido a la elevada
intensidad que requieren los saltos (Plawinsky et al., 2007) y al poco tiempo de
recuperacién entre jugadas es posible que en los colocadores se produjera un
estado de cierto cansancio fisico que pudiera llegar a afectar al rendimiento
(Lidor et al. 2007). Si este efecto es controlado puede ser utilizado para la
realizacion de entrenamiento técnico en situaciones tacticas con agotamiento
fisico. En cuanto a la especificidad del trabajo realizado habria que valorar las
ventajas e inconvenientes (a nivel fisico, técnico, y psicolégico) que tiene la
realizaciéon de colocaciones en salto con una proporcion de cuatro saltos por
minuto en entrenamiento analitico, dos saltos por minuto en entrenamiento de
situaciones globales y 1,5 saltos por minuto en competicion. Con el objetivo de
controlar dichos efectos, una posible herramienta de los entrenadores, podria
ser la determinacion de pautas de salto determinadas (realizar dos saltos de

cada tres posibles, por ejemplo) para las colocaciones.

Los datos obtenidos sobre los saltos realizados por los jugadores
opuestos indican que la mayor proporcion de saltos las realizan en su funcién
principal como atacantes. Los valores obtenidos al diferenciar el tipo de saltos
muestran que son los jugadores con mayor numero de saltos en ataque tanto

en ejercicios aislados (1,25 saltos por minuto o un salto cada 45 segundos), en
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ejercicios globales (0,75 saltos por minuto o un salto cada 80 segundos), y en
competicion (0,16 saltos por minuto o un salto cada 105 segundos). El anélisis
de la ratio del total de saltos realizados muestra que en el entrenamiento
analitico de ataque, se producen el doble de saltos por unidad de tiempo que
en competicion, con mas de dos saltos por minuto. Estos requerimientos fisicos
pueden condicionar el nivel de rendimiento, por lo que un entrenador deberia
conocer la ratio de entrenamiento y de competicién para controlar el nivel de
especificidad del proceso segun sea su objetivo. Con el objetivo de inducir
fatiga en el jugador el entrenamiento una ratio elevada puede buscar similitud
con lo que sucede al final de los sets y partidos, trabajando el gesto técnico en
situaciones de cansancio. Con el objetivo contrario, con una ratio mas baja se
facilitaria el desarrollo de ejercicios técnico-tacticos de gran dificultad en los
que los jugadores necesiten optimizar el uso de sus capacidades coordinativas

y cognitivas (Weineck, 2005).

Una de las principales funciones de los jugadores centrales es el
bloqueo. Al estar ubicados en la zona central son responsables de saltar al
blogueo en las tres zonas en las que se divide la red (zona dos, tres, y cuatro),
mientras que el resto de jugadores normalmente s6lo son responsables de una
de las tres zonas. Por esa razon presentan la mayor ratio de saltos de bloqueo
tanto en ejercicios de ataque, bloqueo, globales, y competicibn. En su
asignacion de roles, los jugadores centrales también tienen la funcién de
realizar los ataques de primer tiempo. Dicha responsabilidad obliga a estos
jugadores a realizar un salto de ataque siempre que al colocador le llegue una
recepcion o defensa en campo en buenas condiciones. Ambas
responsabilidades (ataque, y sobre todo bloqueo) hacen que los centrales sean
los jugadores, al margen de los colocadores que no tienen funciones de ataque,
con un valor total de saltos mas elevado en ejercicios de ataque (tres saltos por
minuto), bloqueo (tres saltos por minuto), globales (casi dos saltos por minuto),
y competicién (1,5 saltos por minuto). El control de la carga de saltos en
ejercicios técnico-tacticos es especialmente importante en todos los jugadores
de campo, pero especialmente en los centrales, ya que en casi todos los

ejercicios que se realizan a lo largo de la semana acumulan una gran carga de
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trabajo con ratios elevadas de saltos de ataque y bloqueo, siendo muy posible
la aparicion de sobrecargas musculares y lesiones (Visnes, Hoksrud, Cook y
Bahr, 2006; Visnes, Aandahl, y Bahr, 2013; Visnes y Bahr, 2013).

Los jugadores de ala tienen varias funciones en el juego de un equipo.
En primer lugar son los encargados de contrarrestar el saque rival mediante la
recepcion. En ataque, tienen responsabilidades, tanto en primera linea (cuando
Su posicién es cercana a la red) normalmente por la zona 4 del campo, como
en segunda linea (posicion zaguera) sobre todo con ataques por la parte
central del campo. Ademas tienen responsabilidad en defensa. Cuando estan
colocados en posiciones delanteras son los responsables del bloqueo
(normalmente en zona 4), y cuando estan en posiciones zagueras son
defensores de campo. Con respecto a sus funciones como atacantes realizan
cerca de un salto por minuto en ejercicios analiticos de ataque y de bloqueo,
rebajando su ratio a la mitad en ejercicios globales (un salto de ataque cada
dos minutos), y disminuyendo en un tercio la proporcion de saltos en
competicion. En su funcion de bloqueo también presentan una ratio muy
superior en los ejercicios analiticos (mas de un salto por minuto) que en
globales o competicidén (cerca de 1 salto cada 2 minutos). En los ejercicios de
tipo global y la competicibn son los jugadores con menor ratio, con
aproximadamente un salto por minuto, mientras que el resto de jugadores se
acercan a una ratio de dos saltos por minuto. Este aspecto muestra, al igual
que en el resto de jugadores, que no existe una similar especificidad fisica
entre el entrenamiento analitico frente al global y a la competicidén. Sin embargo
el siguiente paso para un entrenador deberia ser el estudiar si esa diferencia de
requerimientos fisicos afecta a la eficacia en los gestos técnicos de estos
jugadores. En los alas, el gesto de la recepcién requiere de mucha precision y
un excesivo estado de cansancio puede afectar a su correcta ejecucion. En la
tabla 1 se observa que en los ejercicios de saque-recepcion la ratio de saltos
es de un salto cada mas de dos minutos, mientras que en competicibn aumenta
casi a un salto por minuto. Seria interesante analizar el rendimiento de la

recepcion en entrenamiento analitico en situaciones de cansancio similares a la
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competicion, algo ya estudiado sobre el gesto técnico del saque (Lidor et al.
2007).

En el analisis de la cantidad de golpeos por unidad de tiempo se observa
la especializacion de los colocadores, ya que estos no tienen funcion de
atacante. Estos realizan un maximo de un golpeo cada siete-ocho minutos en
situaciones de entrenamiento analitico, disminuyendo esa ratio en ejercicios

globales y competicién.

Los jugadores opuestos con respecto al resto son los que mayor
proporcion de golpeos por unidad de tiempo realizan en situaciones analiticas,
en competicion y sobre todo en situaciones de entrenamiento global, con un
golpeo cada minuto frente a un golpeo cada cuatro minutos de los centrales, y
cada mas de dos minutos de los alas. La especificidad en el entrenamiento de
los opuestos muestra que se realizan entre el 50-100% mas de golpeos por
unidad de tiempo en ejercicios analiticos de ataque y bloqueo que en
competicion. También se incrementa la ratio en un 50% entre ejercicios
globales (un golpeo cada 65 segundos) y la competicion (un golpeo cada 90
segundos). Estos mayores requerimientos fisicos en entrenamiento deberian
ser conocidos y controlados por el cuerpo técnico en el entrenamiento técnico-
tactico, bien con el objeto de evitar sobrecargas o bien para entrenar en

situaciones de sobrecarga fisica.

De los jugadores atacantes, en los jugadores centrales la carga de
golpeos por unidad de tiempo es la mas baja, por lo que los problemas de
sobrecarga y cansancio en entrenamiento o competicion deben ser mucho
menores que en el resto de jugadores. Aunque realizan gran cantidad de
saltos, la mayoria son para bloquear y como posibilidad de juego de ataque de
primer tiempo. Como ejemplo, se puede observar en las tablas 1 y 2 la
proporcion de golpeos y saltos en competicion entre las diferentes posiciones.
Los opuestos realizan 682 saltos de los cuales 417 son ataques (61,1%). Los
alas realizan 1081 saltos y 574 golpeos (53,1%). Los centrales saltan 1603

veces y soOlo golpean en 198 ocasiones (12,4%).
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La cantidad de ataques por unidad de tiempo en los jugadores alas en
entrenamiento es similar a la de los opuestos, por lo que el conocimiento y
control de dicha carga de trabajo es recomendable para evitar efectos no
deseados en el trabajo diario. Con respecto a la especificidad entre el
entrenamiento especifico y la competicidn la ratio es el doble en entrenamiento
con un golpeo por minuto y dos golpeos por minuto respectivamente. La ratio
de golpeos entre las situaciones globales y la competicion es muy similar, por
lo que en esas dos situaciones existe una gran similitud entre los

requerimientos fisicos solicitados.
Como resumen se pueden extraer dos conclusiones principales.

1- Cada puesto especifico de juego presenta unas demandas fisicas
diferentes. Los colocadores acumulan la mayor carga fisica a través de los
saltos para colocar en suspension, los opuestos tienen la mayor ratio de saltos
y golpeos para atacar, los centrales presentan los ratios de saltos mas
elevados para bloquear y atacar, y los alas son los que presentan las menores

ratios de trabajo.

2- En todas las posiciones se mantiene constante la falta de
especificidad en ratios de trabajo entre el entrenamiento analitico, el
entrenamiento global, y la competicidbn. Este aspecto puede causar dos

consecuencias:

a) Mayor sobrecarga fisiol6gica en entrenamiento que en competicién.

b) Estado de mayor fatiga acumulada en entrenamiento que en
competicion.

Como se recoge en los manuales de planificacion del entrenamiento
(Bompa, 2000; Weineck, 2005) habra periodos del entrenamiento donde no se
busque la plena especificidad del entrenamiento (acumulaciéon de volumen,
trabajo para el desarrollo técnico, etc.), y otros en los que si (periodos
puramente competitivos). Con estas conclusiones parece util conocer las ratios

de trabajo-descanso en funcion de la posicién de los jugadores con el objeto de

106



Estudio 4: Nivel de especificidad del entrenamiento en funcion de las demandas
fisicas de saltos y golpeos: estudio de caso en voleibol masculino

controlar la especificidad del trabajo realizado en cada periodo de

entrenamiento.
APLICACIONES PRACTICAS

La utilidad que tiene este tipo de analisis pormenorizado para los
entrenadores radica en el uso de la informacion obtenida para conseguir un
entrenamiento de mayor calidad mediante el aumento de la especializacion y
especificidad entre el trabajo semanal y la competicion hacia la que va

orientado.

La observacidon y estudio de todos los periodos de entrenamiento es
sumamente compleja y laboriosa. Sin embargo, la utilizacibn de esta
metodologia observacional en los ejercicios mas importantes para el
entrenador y que mas se repiten permitiria cuantificar de manera aproximada
las cargas de trabajo fisico en un gran volumen del tiempo total de
entrenamiento. La informacion cuantificada obtenida sobre tiempos de actividad
y pausa, realizacibn de esfuerzos maximos por unidad de tiempo, y la
especificidad en funcion de las posiciones de juego, puede utilizarse para
realizar de manera precisa una modificacion intencionada de la carga de

entrenamiento en un determinando momento de la temporada.
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Discusién general y conclusiones

DISCUSION GENERAL Y CONCLUSIONES

El objetivo de este trabajo fue el analisis del proceso de entrenamiento
en deportes de equipo de alto rendimiento deportivo. El andlisis del principio de
la especificidad del trabajo y el andlisis de las cargas de trabajo aporta
informacion sobre cdmo se esta desarrollando el proceso de entrenamiento
(Garcia, 1996; Bompa, 1999; Viru, y Viru, 2003). Este trabajo se centra de
forma especifica en las fases de realizacion del entrenamiento y de evaluacién
de la competicién en el deporte del voleibol. El trabajo estudia la relacién entre
las fases de analisis del rendimiento en competicion y la fase de disefio y

realizacion del entrenamiento.

El estudio de la competicion es comun en voleibol (Hughes y Richard,
2003; Sheppard, Gabbett y Stanganelli, 2009). Este tipo de andlisis permite
conocer mediante el “match analysis” las demandas fisico, técnico y tacticas de
cada deporte. Sin embargo, el analisis de los entrenamientos es menos comun.
Esto hace que no se conozca con precisidn el requerimiento fisico y técnico-
tactico que el entrenamiento implica en los deportistas. Los instrumentos y
protocolos desarrollados en este trabajo proporcionan un modelo objetivo para
estructurar, sistematizar y optimizar el analisis del rendimiento del

entrenamiento.

El primer articulo fue la base para la realizacion de los otros tres
trabajos. El disefio, validacion y establecimiento de la fiabilidad del instrumento
de observacién permiti6 obtener la informacién sobre las acciones técnico-
tacticas vy fisicas realizadas por los jugadores. Asi, la principal aportacion de
este primer estudio fue la creacion de un sistema para registrar y validar la
eficacia y tipologia realizada en los elementos técnico-tacticos durante el
periodo de juego y el de entrenamiento. La participacion de entrenadores de
alto rendimiento en el proceso de disefo fue importante para aportar
aplicabilidad al instrumento de observacion. En esta linea, también ayudd en el
disefo del instrumento testar las posibilidades de analisis y la presentacion de

la informacién que se pretendia obtener con el instrumento.
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Este sistema permite registrar datos referentes al analisis objetivo de la
eficacia tanto en entrenamiento como en competicion. El sistema de categorias
desarrollado permite clasificar los elementos de juego en cuanto a su tipo de
ejecucion técnico-tactica. Este tipo de informaciéon fue empleado para el
segundo y tercer trabajo incluido en esta tesis doctoral. Otra aportacion del
sistema de observacion fue la utilizacién de una unidad de medida como son
los complejos de juego. La obtencion de informacion de los complejos de juego
analizar los valores de eficacia técnico-tactica teniendo en cuenta la relacién
entre acciones. Esto permite aportar informacion de las relaciones entre
acciones en el juego y asi orientar al cuerpo técnico en el analisis del

rendimiento de fases tanto a nivel colectivo como individual.

El instrumento de registro no se centré unicamente en el control de las
acciones que se realizan con el baldn, también se registraron las acciones
realizadas simultaneamente en ataque y bloqueo. La inclusion en el registro de
estas acciones de los jugadores que también participaban en la accién
colectiva, aunque no contactan con el balén, permite conocer.

- Numero de saltos totales realizados por todos los jugadores de campo.
Esta informacién permite establecer la carga fisica de los jugadores en
bloqueo, asi como la carga que implica la realizacién de los primeros
tiempos de ataque.

- Tipo de bloqueo (individual, doble o triple). Esta informacion permite
calcular la eficacia y volumen de los diferentes tipos de bloqueo en
entrenamiento y competicion. Esta informacion permite detectar valores
con diferencias entre ambas situaciones, lo que permite al cuerpo
técnico analizar las caracteristicas que presentan los ejercicios
planteados en entrenamiento determinando las causas de dichas
diferencias y si afectan al rendimiento de juego.

- Tipo de ataque combinativo (individual, doble o triple). Esta informacién
permite calcular el rendimiento realizado en las acciones de ataque
atendiendo al tipo de ataque. También permite analizar el volumen y

eficacia de estas acciones en competicién y entrenamiento.
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Una vez obtenida una herramienta valida y fiable, el primer reto al que se
enfrentd esta tesis doctoral fue demostrar la aplicabilidad de este instrumento
para el analisis del proceso de entrenamiento a nivel de eficacia de las
acciones y carga fisica. El segundo estudio de la tesis abordd las posibilidades
de integrar y utilizar en entrenamientos como elemento de control la
informacion que el instrumento aporta con la percepcién subjetiva del
entrenador. Para ello se comparan respecto al cumplimiento de los objetivos
planteados para las sesiones de entrenamiento en pista. Los resultados
obtenidos en este estudio apoyaron la hipétesis de trabajo. La gran diferencia
encontrada entre la valoracién percibida por el entrenador en cuanto a los
objetivos planteados y los valores objetivos reales de eficacia tras el anélisis
observacional corrobor6 la necesidad de utilizar protocolos de registro objetivos
y variar la metodologia convencional utilizada en el entrenamiento en pista
(capacidad de observacion del entrenador). Los resultados encontrados
muestran diferencias medias del 37,8% entre lo percibido y lo realizado
realmente por los jugadores. Esto puede afectar al proceso de formacion de los
jugadores y a la carga fisica que se cree que estos soportan. El entrenador
estudiado valora a sus jugadores mejor de lo que lo hacian realmente (93,9%
vs 56,1%) respecto al cumplimiento de objetivos. Estos resultados pueden
considerarse como algo normal ya que el entrenador observa las acciones de
varios jugadores simultaneamente durante un periodo prolongado de tiempo
por lo que ponen de manifiesto la necesidad del control de la eficacia en

entrenamiento de forma objetiva.

El error en el juicio del cuerpo técnico a la hora de valorar el
cumplimiento de los objetivos planteados en entrenamiento es un aspecto de
vital importancia. Una falsa percepcién positiva puede llevar al entrenador a la
consideracion erronea de que los objetivos para los que ha planificado una fase
del entrenamiento han sido cumplidos sin llegar realmente a serlo. Es por ello
que una de las principales aportaciones del estudio es la necesidad de variar la
metodologia utilizada en los entrenamientos. Por ello, se recomienda la

inclusion de objetivos de eficacia facilmente cuantificables durante la practica
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del mismo, o el control estadistico puntual de las acciones de los jugadores y

del equipo.

Tras el estudio de la metodologia de control en la fase de entrenamiento,
en el resto de trabajos que conforman la tesis, se buscé el profundizar en el
conocimiento del principio de la especializacién técnico-tactica y de la carga
fisica. Los objetivos de eficacia que se incluyan durante el entrenamiento deben
estar adaptados a los niveles de eficacia requeridos en competicion. En
deportes de equipo de rendimiento, los objetivos planificados durante los
entrenamientos suelen ir orientados a las necesidades especificas que plantea
cada competicidbn semanal. Una excepcidén a esto podria producirse cuando el
nivel de los equipos que se enfrentan es demasiado heterogéneo. En ese caso
los objetivos planteados podrian estar dirigidos a corto-medio plazo. El periodo
de entrenamiento y competicidbn estudiado en esta tesis corresponde a
enfrentamientos de equipos con un nivel competitivo similar por lo que el nivel
de especificidad en los objetivos de entrenamiento-competicion deberia
ajustarse a la especificidad de ese tipo de enfrentamiento (principio de la
especificidad). A continuacion se realiza un analisis de la especificidad de las
acciones técnicas combinadas con la percepcion del entrenador de los
objetivos de eficacia (tabla 1).

Tabla 1. Comparacion entre porcentaje de cumplimiento subjetivo-objetivo y la
diferencia de eficacia competicion-entrenamiento en los elementos técnico tacticos.

Cumplimiento (0-100 %) Eficacia Competicién —
Subjetivo - Objetivo Entrenamiento”
ec-t4 . - . . i Ran iferenci
Eler?epto T?C tac Subjetivo Objetivo Diferencia . ""ed'? a go’d| e’e cias
(n° ejercicios) diferencias (min-max)
Saque (20) 45 23,3 21,7 0,06 0-0,11
Recepcion (20) 45 23,3 21,7 0,20 0,16 - 0,23
Colocacion L (4) 41,6 8,3 33,3 0,29 0,27 -0,3
Colocacion NL (2) 66,6 16,7 49,9 0,26 0,24 -0,28
Ataque L (2) 66,6 0 66,6 -0,14 (-0,16)-(-0,11)
Ataque NL (4) 49,9 24,9 25 0,18 0,1-0,25
Bloqueo (6) 61,1 16,6 445 -0,41 (-0,45)-(-0,36)
Defensa (15) 51,1 44.4 6,7 -0,37 (-0,57)-(-0,16)

L: Limitada. La accion de recepcion previa limita la colocacion no permitiendo jugar ataques de primer tiempo. NL: No
limitada. La accion de recepcion no limita a la colocacion permitiendo jugar todo tipo de ataques. La eficacia se mide
por una escala de 0 a 4 puntos en saque, bloqueo y ataque, y 0 a 3 en recepcion, colocacion y defensa. Se elaboro6 la
media de las eficacias en todos los ejercicios por elemento de juego.
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Si se analiza de manera independiente el nivel de cumplimiento puede
parecer que en los ejercicios de defensa el entrenador ha mejor que en el resto
de elementos técnicos. Sin embargo, esta informacion nos proporciona una
vision incompleta acerca de la calidad del entrenamiento. Al cruzar la
percepcion del entrenador con los datos de competicion de la accion de
defensa se obtuvo que el entrenador, ademas de ser capaz de conseguir un
nivel de cumplimiento del 44% sobre el maximo en los ejercicios planteados y
de ser capaz de percibirlo subjetivamente de manera acertada (menos del 7%),
consigui6 situaciones de entrenamiento en los que sus jugadores obtuvieron
niveles de eficacia mayores en entrenamiento que en competicion (0,37 puntos
sobre un valor maximo de eficacia del coeficiente de eficacia). Se debe tener en
cuenta que estos valores deben ser interpretados en funcion del objetivo de
especificidad buscado por el entrenador en su planificaciébn. En una situacion
de nivel de competicion homogéneo, como en este caso, los resultados
muestran que es posible que las situaciones de juego creadas en el
entrenamiento fueran mas simples que las que ocurrieron posteriormente en

competicion, o que implicaran un menor nivel de exigencia.

Existen diferentes metodologias de entrenamiento por lo que cada
entrenador elige y utiliza las suyas propias. En este caso el entrenador utilizaba
una metodologia basada en un elevado volumen de repeticiones con periodos
de descanso minimos para el trabajo de defensa y bloqueo. Aunque las
situaciones creadas en entrenamiento conllevaban un nivel de cansancio fisico
mas elevado mediante una mayor densidad de trabajo, estas tareas estaban
simplificadas (ataques desde el suelo o superficies elevadas) con el objetivo de
producir un mayor volumen de repeticiones eficazmente positivas en los

jugadores.

En el caso de la defensa, aunque el logro del principio de la
especificidad en cuanto a la eficacia no fue lo primordial, el objetivo planteado
por el entrenador en cuanto al nivel de cumplimiento real, su percepcion

subjetiva y la eficacia lograda muestra que el trabajo realizado lograba la meta
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propuesta. Sin embargo, cada gesto debe ser analizado en detalle ya que en el
bloqueo, con misma metodologia de entrenamiento basada en un elevado
numero de repeticiones con un nivel de dificultad menor que competicion, se
encontrd una gran diferencia entre lo percibido y lo realizado. En el trabajo de
bloqgueo durante los entrenamientos analizados, la situacion simplificada
buscada por el entrenador fue lograda (situaciones mas sencillas con
ejecuciones técnicas mas eficaces). Sin embargo, el entrenador se llevé una
percepcion errdnea del logro de los objetivos planteados, lo que pudo dificultar
la correcta evolucién de la planificacion de los objetivos de entrenamiento a lo
largo de la temporada. Esto pudo estar causado porque la realizacion del

bloqueo implica la intervencién de varios jugadores a la vez.

En el entrenamiento analitico del resto de acciones técnicas, la
metodologia utilizada por el entrenador provocé condiciones de juego similares
a la competicién. Con ello se intentd lograr objetivos a nivel de eficacia
similares a competicién buscando un elevado grado de especificidad respecto a
la competicion. Los resultados encontrados muestran niveles similares en la
eficacia del saque, niveles inferiores en el entrenamiento de la recepcion, la
colocaciéon y el ataque con recepcion perfecta, y niveles superiores en
entrenamiento en el ataque con recepcién limitante. Los datos obtenidos en el
entrenamiento de situaciones globales (estructura de 6x6 jugadores similar a
competicion) mostraron los mismos resultados en cuanto a la eficacia que los
ejercicios analiticos, valores de eficacia mayores en entrenamiento que en
competicion en defensa y bloqueo, y similares en las acciones de saque,
recepcion, colocacion y ataque. Estos resultados fueron causados porque en
determinados ejercicios globales el entrenador realiz6 indicaciones sobre el
ataque que facilitaron la ejecucién de bloqueos y defensas, como la busqueda
intencionada de los jugadores colocados en bloqueo y defensa teniendo
posibilidad de evitarlos facilmente. Esta metodologia aumenté la continuidad en
el juego en entrenamiento posibilitando un mayor numero de contactos eficaces
para todos los jugadores. Sin embargo, de igual manera que en ejercicios

analiticos, el entrenador tampoco logrd discernir de forma correcta el grado de
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consecucidon de eficacia en los objetivos planteados. Siempre que los niveles
de eficacia logrados en competicibn por el equipo estén en el rango
considerado como aceptable por parte del entrenador, el trabajo realizado
puede ser aceptable y de acuerdo con el plan de trabajo. No obstante, si el
entrenador no percibe correctamente lo que ocurre en entrenamiento el trabajo
realizado puede no ser adecuado. Estos resultados muestran que es necesario
un analisis de las situaciones creadas en entrenamiento, los problemas de
percepcion y especificidad en la eficacia y las posibles causas de la diferencias
respecto a la eficacia. Sin embargo, la principal aportacién de este trabajo es la
necesidad de cuantificacién de la eficacia durante el periodo de entrenamiento

empleando la competicion y los objetivos del equipo como referencia.

Como se ha mencionado anteriormente, la cuantificacion de la eficacia
permite controlar las situaciones donde la calidad del entrenamiento no logra
los niveles deseados por el entrenador. Hay situaciones en las que la pérdida
de eficacia técnico-tactica viene dada por la metodologia de entrenamiento
utilizada, como sucedié en ejercicios de defensa y bloqueo. En ellos, la
utilizacién de superficies de golpeo elevadas o a nivel de suelo y los golpeos
desde parado provocaron situaciones facilitadas para los defensores-
bloqueadores. En otras situaciones, la pérdida de eficacia puede venir
provocada por la acumulacion de carga fisica en los jugadores. En el ultimo
estudio de esta tesis se recogen los niveles de carga fisica en cuanto a saltos y
golpeos realizados por todos los jugadores tanto en entrenamiento como en
competicion. Por tanto parece también necesaria la cuantificacion de la carga

fisica en las acciones que mayores demandas provocan en voleibol.

El estudio analiz6 la cantidad de saltos y golpeos que realizaba cada
jugador en funcién de su posicion de juego (colocadores, opuestos, centrales y
alas). En el caso de los colocadores, al profundizar en la cuantificacion de la
eficacia en los ejercicios donde el objetivo principal era la colocacion se
obtuvieron valores significativamente menores en situaciones de entrenamiento

que en competicién. Sin analizar mas factores no es posible determinar si la
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diferencia de eficacia es producida por aspectos de cansancio psicologico,
fisico, o por aspectos metodoldgicos de los ejercicios. Al analizar la cantidad de
saltos durante los ejercicios especificos de colocacién y la competicion se
observa que los colocadores realizaban un 35% mas de saltos por minuto en
entrenamiento. El analisis entre ejercicios globales (similares al juego 6x6) y
competicion también muestran los mismos resultados, con una mayor
proporcion de saltos y una menor eficacia en situaciones de entrenamiento.
Aunque estos datos no establezcan causalidad al ser estudios descriptivos, si
pueden ayudar al entrenador a aumentar el control sobre ejercicios concretos y
modificar su organizacidén para aumentar las condiciones de especificidad entre

ambas situaciones.

En el caso de los jugadores encargados de la recepcion (alas), la
especificidad en eficacia entre ejercicios analiticos y la competicion también
mostr6 un mayor nivel de eficacia en competicion. Por el contrario, la causa no
parece ser la misma que en el caso de los colocadores ya que la ratio de saltos
por minuto fue el doble en competicion frente a entrenamientos especificos de
recepcion. El entrenador basaba la organizacidén de los ejercicios de recepcion
en un elevado volumen de repeticiones en un corto periodo de tiempo, donde la
secuencia de juego terminaba sin realizar la colocaciéon. Una posible causa de
esa pérdida de eficacia podria deberse a factores psicolégicos causados por la

monotonia en el planteamiento del ejercicio.

Otro de los aspectos por los que se recomienda el control de la carga
fisica en entrenamiento es por el riesgo de lesibn a consecuencia de la
acumulacion de saltos y golpeos. Visnes, Aandahl y Bahr (2013) determinan
que el volumen de entrenamiento y la participacion en partidos representan
factores de alto riesgo para la lesion de rodilla de saltador, “jumper’s knee”, en
atletas joévenes. Siguiendo esta linea, Bahr y Bahr (2014) comparan la
realizacion de saltos en entrenamiento y competicién, e indican como
recomendacion la contabilizacion de saltos en entrenamiento como algo

rutinario.
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En esta tesis se introduce un protocolo de registro que permite la
contabilizacion, no solo de saltos, sino también de golpeos. La informacion
obtenida por el entrenador permitira adaptar la organizacion de los
entrenamientos. En el caso de detectar elevados volumenes de saltos y
golpeos en jugadores que presenten problemas fisicos el cuerpo técnico podra
modificar la organizaciobn de un ejercicio ampliando tiempo de reposo,
obligando a repartir mas equitativamente entre todas las posiciones de juego la

carga fisica de los ejercicios, etc.

Un ejemplo podria haberse utilizado al detectar que en los ejercicios de
entrenamiento de tipo global los jugadores con mayor carga fisica fueron los
opuestos. Respecto a los saltos, los jugadores opuestos realizaban un 30%
mas de saltos que en competicion, los jugadores centrales un 20% mas,
mientras que los alas solo un 16%. En el caso de querer disminuir la carga de
los opuestos, el entrenador podria obligar a realizar un primer ataque

obligatoriamente con jugadores alas o centrales.

Como conclusioén final se obtiene que realizar adaptaciones concretas en
la organizacion de los entrenamientos en funcibn de los principios de
especificidad técnico-tactica y fisica es una labor complicada. Si a la vez se
pretende atender al volumen de carga de saltos y golpeos realizados por los
jugadores en funcién de su posicion y posibles lesiones se complica mucho
mas. Por lo que realizar un control de todos estos aspectos sin tener un
sistema de evaluacion y cuantificacion de eficacia y volumen de acciones

realizadas es dificil.

En consecuencia, a partir de los trabajos incluidos en la tesis doctoral, se

realizan las siguientes recomendaciones:

1- Necesidad de validar los instrumentos de observacidon empleados en
“‘match analysis”. Se recomienda la inclusion de entrenadores en el
comité de expertos que valoren las variables, protocolos, aplicabilidad,

etc. del instrumento.
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2- Emplear protocolos de control de la eficacia técnico-tactica en
periodos de entrenamiento que permitan al cuerpo técnico verificar
sus valoraciones de las actuaciones de los jugadores en
entrenamiento.

3- Analizar la metodologia de entrenamiento utilizada atendiendo a su
especificidad relativa a competicién. Se debe controlar peribdicamente
la eficacia de las acciones durante el entrenamiento para analizar si la
calidad de la practica es adecuada y acorde a los objetivos
planteados.

4- Emplear sistemas de monitorizaciébn que permitan el control de los
requerimientos fisicos de las diferentes posiciones de juego en los
entrenamientos. Este control del volumen de la carga fisica permitira

controlar el riesgo de lesion por sobrecarga.
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1. INTRODUCCION

¢ Qué se pretende con este manual? El objeto de este manual es explicar las
caracteristicas del instrumento de observacion y de la hoja de registro creada para el
estudio de las técnicas y eficacia de las acciones motrices en voleibol (TEVOL). Este
instrumento esta disefado para recoger la informacion de las acciones de juego a

partir de las grabaciones del partido.

¢ Cual es la finalidad de la observacion? La observacién y el posterior analisis de los
partidos o entrenamientos buscan conocer las caracteristicas mas relevantes del juego
de los equipos analizados. La utilidad de esta informacién variara en funcién de los
objetivos buscados. Por ejemplo, la informacién que se obtenga permitira conocer los
puntos fuertes y débiles del juego de los equipos lo que servira para orientar y guiar el
establecimiento de objetivos y de los entrenamientos o bien establecer las pautas de

juego que proporcionen mayor posibilidad de rendimiento ante los rivales analizados.

¢ Qué informacién se recoge en la observacion? En primer lugar se recoge la
informacion relaciona con el contexto y las caracteristicas del partido o entrenamiento
analizado. En segundo lugar se recoge la informacion sobre las acciones realizadas
por los jugadores (tipo de técnica empleada, caracteristicas del jugador que la realiza,
zona del campo donde realiza, accion previa realizada, temporalidad, y eficacia de la
accion técnica). La eficacia de las acciones de juego se valora en funcion del efecto de
las acciones analizadas sobre la/s accion/es posterior/es ya sean del propio equipo o
del equipo contrario. Para valorar la eficacia se utiliza una escala de cuatro o cinco
valores o categorias. Los extremos de la escala indican por abajo la peor eficacia

posible (error) y por arriba la mejor eficacia posible.

La escala de valoracién varia en funcién del tipo de accién técnica. Asi es posible
diferenciar a grandes rasgos dos tipos de acciones en funcién de su finalidad:

a) Acciones de continuidad. Son las acciones que buscan neutralizar las
acciones del equipo contrario y/o organizar en las mejores condiciones posibles
el ataque del equipo propio. Las acciones de continuidad son: la recepcién, la
colocacion, y la defensa en campo.
b) Acciones terminales. Son las acciones que buscan la obtencién de punto y/o
dificultar la organizacion del ataque del equipo contrario. Las acciones de

continuidad son: el saque, el remate, y el bloqueo.



Nota: Este instrumento de investigacion ha sido desarrollado gracias al proyecto de
apoyo cientifico "Control técnico-tactico y fisico-biolégico en entrenamiento y
competicion en jugadoras de alto rendimiento en voleibol" (05/UPR10/06) financiado

por el Consejo Superior de Deportes y por el Ministerio de Educacion y Ciencia.
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2. REGISTRO DE INFORMACION SOBRE EL PARTIDO

En la primera parte de la planilla se anota la informacién relativa al partido que ha

sido ordenada de general a especifica. La informacion inicial varia a lo largo del

partido y/o set mientras que la informacion mas especifica varia en cada jugada y/o

fase de juego. La informacion recogida en esta parte de la planilla permitira

contextualizar las acciones de los jugadores y de los equipos en un adecuado analisis

posterior (Figura 1).

FIGIH ]I [J

A | B|C QDS E

1 Informacion Inicial General

2 Com|Gen|Par|E_1| E_2 |Re_p|Set|/Re_s| P_1|P_2
3 2 2 | 1 7 9 2 1 1 25 | 18
4 2 2 |1 7 9 2 1 1 25 | 18
5 2 2 |1 7 9 2 1 1 25 | 18
6 2 2 | 1 7 9 2 1 1 25 | 18
7 2 2 || 1 7 9 2 1 1 25 | 18
8 2 2 | 1 7 9 2 1 1 25 | 18
9l 2 [ 21719 21 1]25]1s
o 2 2 || 1 7 9 2 1 1 25 | 18
i 2 2 | 1 7 9 2 1 1 25 | 18
e 2 2 |4 7 9 9 1 1 25 | 18
S 2 2 || 1 7 9 2 1 1 25 | 18

Figura 1. Registro de la informacion inicial general.

2.1. Competicion y categoria (Com)

Se registra en esta variable el nombre de la competicién a la que pertenece el partido

observado y la categoria (edad) de dicha competicion. Si todos los equipos analizados

pertenecen a la misma categoria esta informacién puede omitirse. En el caso de que

en la observacion se analicen varias competiciones, esta variable se registra como

categorica nominal; dandole un valor numérico a cada una de las competiciones

analizadas, tal y como se hace en el ejemplo que se muestra a continuacién (Tabla 1).

Tabla 1. Categorizacion de la variable “Competicion y categoria".

Cédigo Valor Descripcion
1 Cl Competiciones Internacionales.
2 $1 Superliga 1.
3 S2 Superliga 2.
4 FEV Liga FEV.
5 1°NAC | Primera Nacional.
6 REG Competicién Regional.
7 JUuvV Competicidon Juvenil.
8 CAD Competicién Cadete.
9 INF Competicién Infantil.




2.2. Género (Gen)

Se registra en esta variable el género del equipo observado. Esta variable sera
tratada como categérica nominal: género femenino sera registrado como “1”, género

masculino como “2”, y los partidos mixtos o de coeducacion como “3” (Tabla 2).

Tabla 2. Categorizacion de la variable “Género del equipo observado”.

Caédigo Valor Descripcién
1 Femenino Género femenino.
2 Masculino Género masculino.
3 Mixto/Coeducacion | Género mixto o partidos de coeducacion.

2.3. Partido (Par)

Se registra en esta variable el cddigo identificativo del partido o del entrenamiento.
Esta variable en funcién del tipo de analisis sera de control o de analisis. Para el
establecimiento del codigo del partido se emplea normalmente el cédigo asignado por
la propia competiciéon (nimero identificativo del partido). Este cédigo se puede obtener
normalmente en el calendario de la competicion, en el acta del partido, o en el informe
del partido. En caso de que no se pueda acceder a dicha codificacién o que no exista
(caso de entrenamiento), se asigna un codigo por parte del investigador/res o del
observador/res. En algunos casos también es recomendable la inclusién de la fecha
de realizacion del partido o del entrenamiento. El formato que se utiliza para el registro

de la fecha es: dia, seguido del mes y del afio (dd/mm/aaaa).

2.4. Nombre del equipo 1 (E_1)

Se registra en esta variable el nombre del equipo tomado como “1”. Esta variable en
funcién del tipo de analisis es de control o de analisis. Para el establecimiento del
cbédigo del equipo se emplea normalmente el ranking del equipo en la competicion
analizada. En caso de que dicho ranking no sea definitivo o accesible se asigna un
cédigo por parte del investigador/res o del observador/res (ejemplo: orden alfabético u

orden en el cual los equipos son analizados).

En los casos en los cuales el ranking o nivel del equipo sea un aspecto a considerar,
en el analisis de los datos obtenidos, se debe afiadir esta nueva variable dentro de la

planilla de registro. No obstante, esta nueva variable no es necesario registrarla en el




mismo momento que el nombre del equipo y/o nivel, ya que puede calcularse a
posteriori. Con respecto al establecimiento de niveles se puede realizar una division de

la muestra en varias subcategorias (dividir en dos, tres, cuatro, etc.).

2.5. Nombre del equipo 2 (E_2)

Se registra en esta variable el nombre del equipo contra el que se enfrenta el equipo
considerado como “1”, y se le asigna el cédigo “2”. Esta variable en funcién del tipo de
analisis sera de control o de analisis. Para el establecimiento del cédigo del equipo se
emplea normalmente el ranking del equipo en la competicion analizada. En caso de
que dicho ranking no sea definitivo o accesible se asigna un cédigo por parte del
investigador/res o del observador/res (ejemplo: orden alfabético u orden en el cual los

equipos son analizados).

En los casos en los cuales el ranking o nivel del equipo sea un aspecto a considerar,
en el analisis de los datos obtenidos, se debe afadir esta variable dentro de la planilla
de registro. No obstante, esta nueva variable no es necesario registrarla en el mismo
momento que el nombre del equipo y/o nivel, ya que puede calcularse a posteriori.
Con respecto al establecimiento de niveles se puede realizar una division de la

muestra en varios niveles (dos, tres, cuatro, etc.).

2.6. Resultado del partido (Re_p)

Se registra en esta variable el resultado final del partido para el equipo analizado.
Esta variable es tratada como categdrica nominal. Los partidos perdidos seran
registrados como “1” (“perder”’) y los partidos ganados seran registrados como “2”
(“ganar”). En caso de no conocer el resultado del partido esta informacion se rellenara

a posteriori 0 se dejara en blanco (Tabla 3).

Tabla 3. Categorizacion de la variable “Resultado del partido”.

Cédigo Valor Descripcién
1 Ganar El equipo analizado gana el partido.
2 Perder | El equipo analizado pierde el partido.




2.7. Set (Set)

Se registra en esta variable el set del partido analizado. Esta variable en funcion del
tipo de analisis es de control o de analisis. Para el establecimiento del cédigo del set
se emplea el codigo asignado por la propia competicion (numero de set). Este codigo
se puede obtener normalmente en el acta del partido o en el informe del partido. Los
set son registrados como “1” cuando el partido se encuentre en el primer set, como “2”
cuando el partido se encuentre en el segundo set, como “3” cuando el partido se
encuentre en el tercer set, como “4” cuando el partido se encuentre en el cuarto set, y

como “5” cuando el partido se encuentre en el quinto set (Tabla 4).

Tabla 4. Categorizacion de la variable “Set analizado”.

Cédigo | Valor Descripcién
1 Set 1 | Acciones ocurridas en el primer set.
2 Set2 | Acciones ocurridas en el segundo set.
3 Set 3 | Acciones ocurridas en el tercer set.
4 Set4 | Acciones ocurridas en el cuarto set.
5 Set 5 | Acciones ocurridas en el quinto set.

2.8. Resultado del set (Re_s)

Se registra en esta variable el resultado final del set para el equipo considerado como
"1". Esta variable es tratada como categdrica nominal. Los set perdidos seran
registrados como “1” (“perder”) y los set ganados seran registrados como “2” (“ganar”).
En caso de no conocer el resultado del set esta informacién se rellenara a posteriori o

se dejara en blanco (Tabla 5).

Tabla 5. Categorizacion de la variable “Resultado del set”.

Cédigo Valor Descripcién
1 Ganar El equipo considerado como 1 gana el set.
2 Perder El equipo considerado como 1 pierde el set.

2.9. Puntos conseguidos por el equipo 1 (P_1)

Se registra en esta variable los puntos obtenidos por el equipo 1 en el momento de
finalizar el set. Esta variable es tratada como categédrica ordinal. En caso de no
conocer el resultado del set esta informacion se rellenara a posteriori 0 se dejara en

blanco.

10



2.10. Puntos conseguidos por el equipo 2 (P_2)

Se registra en esta variable los puntos obtenidos por el equipo 2 en el momento de
finalizar el set. Esta variable es tratada como categédrica ordinal. En caso de no
conocer el resultado del set esta informacion se rellenara a posteriori o se dejara en

blanco.

11
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JUEGO
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3. REGISTRO SOBRE LA SITUACION DE JUEGO

En la segunda parte de la planilla se anota la informacion relativa a la situacién de
juego. En ella se registra la informacion sobre las rotaciones de los equipos, la

duracién de cada jugada, y el complejo de juego analizado (Figura 2).

K L M N (@) P Q
1 Situacién de Juego
2 R.1|R2|Eqr| T_on | T_of T |K
<] 6 6 2 |0:00:30 1
4 6 6 2 |0:00:30 2
5 6 6 2 |0:00:30 3
6 6 6 2 | 0:00:30|0:00:39 | 0:00:09 | 4
7 6 6 2 |0:00:55 1
8 | 6 6 2 |0:00:55]0:01:01 [ 0:00:06 | 2
9 6 5 1 10:01:18 1
10 =6 5 1 |0:01:18|0:01:26 [ 0:00:08 | 2
11 5 5 2 |0:01:45 1
12 5 5 2 |0:01:45|0:01:51 | 0:00:06 | 2

Figura 2. Registro de la situacion de juego.

3.1. Rotacién del equipo 1 (R_1)

Se registra en esta variable la rotacion en la que se encuentra en ese momento el
equipo determinado como “1”. Las rotaciones se nombran en funcion de la posicién del
colocador/a en la pista en el momento del saque (Figura 3 y 4). Esta variable es
tratada como categdrica nominal. La rotacion uno es cuando el colocador/a esta en
zona uno y se registra como “1”, la rotacién dos es cuando el colocador/a esta en zona
dos y se registra como “2”, la rotacién tres es cuando el colocador/a esta en zona tres
y se registra como “3”, la rotacion cuatro es cuando el colocador/a esta en zona cuatro
y se registra como “4”, la rotacion cinco es cuando el colocador/a esté en zona cinco y
se registra como “5”, y la rotacion seis es cuando el colocador/a esté en zona seis y se

registra como “6” (Tabla 6).

Tabla 6. Categorizacion de la variable “Rotacion del equipo considerado como “1”.

Cédigo Valor Descripcién
1 Rotacioén 1 Colocador/a en zona uno del campo.
2 Rotacion 2 Colocador/a en zona dos del campo.
3 Rotacion 3 | Colocador/a en zona tres del campo.
4 Rotacion 4 | Colocador/a en zona cuatro del campo.
5 Rotacion 5 | Colocador/a en zona cinco del campo.
6 Rotacion 6 | Colocador/a en zona seis del campo.

15



Figura 3. Zonas del campo y posiciones de los jugadores/as en el campo.

3.2. Rotacién del equipo 2 (R_2)

Se registra en esta variable la rotacion en la que se encuentra en ese momento el
equipo determinado como “2”. Las rotaciones se nombran en funcion de la posicion del
colocador/a en la pista (Figura 3 y 4). Esta variable es tratada como categérica
nominal. La rotacion uno es cuando el colocador/a estd en zona uno y se registra
como “1”, la rotacion dos es cuando el colocador/a esta en zona dos y se registra
como “2”, la rotacion tres es cuando el colocador/a estd en zona tres y se registra
como “3”, la rotacion cuatro es cuando el colocador/a esta en zona cuatro y se registra
como “4”, la rotacion cinco es cuando el colocador/a esté en zona cinco y se registra
como “5”, y la rotacion seis es cuando el colocador/a esté en zona seis y se registra
como “6” (Tabla 6).

CATEGORIZACION DE LAS ROTACIONES EN FUNCION DE LA
POSICION DEL COLOCADOR EN LA PISTA

Colocador Colocador Colocador
Zona 1 Zona 6 Zona 5
Colocador Colocador Colocador
Zona 4 Zona 3 Zona 2

Figura 4. Categorizacion de las rotaciones.

16



3.3. Equipo en recepcion (Eq_r)

Se registra en esta variable el equipo que esta en recepcion (complejo de juego uno).
Esta variable es tratada como categdrica nominal. Se registra si el equipo 1 o el equipo
2 estan en situacion de recepcion. Cuando el equipo 1 esta en situacion de recepcién
se registra como “1”. Se registra como “2” cuando el equipo que recibe es el equipo 2
(Tabla 7).

Tabla 7. Categorizacion de la variable “Equipo en recepcion”.

Cédigo Valor Descripcién
1 Equipo 1 en recepcion El equipo que se encuentra en situacion de recepcion es
quip P el equipo 1.
. L El equipo que se encuentra en situacion de recepcion es
2 Equipo 2 en recepcion el equipo 2.

3.4. Duracion de la jugada (T)

Se registra en esta variable la duracion de la jugada analizada. Esta variable es
tratada como numérica continua. Se registra la duracién de la jugada desde que el
jugador/a inicia la accion de saque hasta que el arbitro determine el final de la jugada.
El formato que se utilizara para el registro de la duracion de la jugada es: horas,
seguido de minutos seguido de los segundos, los caracteres separados por “”
(h:mm:ss). El registro inicial (inicio de la accion de saque) se realizara en la columna
denominada “T_On” repitiéndose en todas las filas de la misma jugada, mientras que
el registro correspondiente al final de la jugada se realizara en la columna denominada
“T_Of", en la ultima fila de la jugada analizada. En la columna “T” se calcula la
duracién total de cada una de las jugadas restando las columnas “T_Of" y “T_On” para

cada fase de juego (Figura 5).

1 Situacion de Juego

2 Ton | T of T |K
3 0:00:30 1
4 0:00:30 2
5 0:00:30 3
6 0:00:30|0:00:39 | 0:00:09 | 4
7 0:00:55 1
8 0:00:55|0:01:01 |0:00:06 | 2
9 0:.01:18 1
10 0:01:18|0:01:26|0:00:08 | 2

Figura 5. Registro de la duracion de una jugada.
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3.5. Complejo de juego (K)

Se registra en esta variable el complejo o fase de juego en el que se encuentra el
equipo analizado (Figura 6). Esta variable es tratada como categdérica nominal. Se
distinguen cuatro complejos en funcion del objetivo del mismo y de su procedencia
(complejo realizado previamente). Se distinguen las siguientes fases de juego: el
complejo uno como “1” (K1), el complejo dos como “2” (K2), el complejo tres
procedente de K1 como “3” (K3-1) y el complejo tres procedente de Kll como “4” (K3-Il)
(Figura 6).

Dentro del complejo uno (K1) se registra la informacién sobre el conjunto de acciones
que realiza un equipo para neutralizar y contrarrestar el saque del equipo contrario, y
que buscan ganar la posesion del saque. El K1 engloba las acciones de recepcion,
colocacion, y ataque. Dentro del complejo dos (K2) se registra la informacién sobre el
conjunto de acciones que realiza un equipo para neutralizar y contrarrestar el ataque
del equipo contrario y continuar asi sacando. El K2 engloba las acciones de saque,
bloqueo, defensa en campo, colocacién, y ataque. Dentro del complejo tres
proviniendo de K1 (K3-I) se registra la informacién sobre el conjunto de acciones que
realiza el equipo que inicid la jugada en K1 para neutralizar y contrarrestar el
contraataque del equipo que inici6 la jugada en K2. El K3-I engloba las acciones de
cobertura, bloqueo, defensa en campo, colocacion, y ataque. Dentro del complejo tres
proviniendo de K2 (K3-Il) se registra la informacion sobre el conjunto de acciones que
realiza el equipo que inicid la jugada en K2 para neutralizar y contrarrestar el
contraataque del equipo que inicio la jugada en K1; el K3-Il engloba las acciones de
cobertura, bloqueo, defensa en campo, colocacion, y ataque. El K3-Il también se

puede denominar complejo cuatro (K4) (Tabla 8).

Nota: la diferenciaciéon de dos sub-fases dentro del complejo 3 es opcional (K3-l y
K3-Il), y no tiene porqué realizarse obligatoriamente. Es recomendable su
diferenciacion en el caso de variables que puedan verse afectadas por este aspecto

(por ejemplo, eficacia de los complejos).

Tabla 8. Categorizacion de la variable “Complejo de juego”.

Caddigo Valor Descripcion
1 K1 Complejo uno o fase de recepcion del saque.
2 K2 Complejo dos o defensa y primer contraataque del equipo al saque.
3 K3-1 0 K3 | Complejo tres o defensa y contraataque/s del equipo en recepcion.
4 K3-Il 0 K4 | Complejo cuatro o defensa y contraataque/s del equipo al saque.
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Figura 6. Esquema de las fases del juego (Palao, Urefia, y Santos, 2002).
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4. REGISTRO DE INFORMACION SOBRE
LAS ACCIONES TECNICAS
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4. REGISTRO DE INFORMACION SOBRE LAS ACCIONES TECNICAS

En esta parte de la hoja de observacion se anota la informacién relativa a las
acciones técnicas. Existen cuatro bloques de recogida de informacion referidos a

acciones técnicas (Figura 7).

Tl Saque # Blogueo Recepcién ¢ Defensa Colocacién Ataque d
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3l 3 1 2 6 | 1 6 | 5 | 6| 1 4 (3|16 [5[1[1]4]8[3 1|41 2]1]2
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3 2 3 |11] 2 3 8 2 3 4
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3 8 3 4 3 5 2 15 4 5 1 2 51116 ]:3 11 ]2 12011] 2 |:2]3 3|8]1]2]6]4
0| 14 41131 3 3 2 2 2 0

1 2 3 [ 1 5 2 9 4 5 1 2 311]4a]6[2[1]2])8]2][14]3 HEIENEA AL
2| 15 4 4 3 3 2 2 2 2 2 5 5 0

3 8 2 1 2 6 0

wl 11 2 1 2 5 0

5, 1 4 1 2 6 2 3 4 6 1 2 S11]4]7[1]1]315/4]4]3 3 [1]9.]73] 5] &
® | 14 2 3] 3 3 6 2 2 0

7| 15 | 4 1 2 6 | 1 11| 5 |61 [N EE R EE 1|4[1]3]|5]2
8 4 3 3 4 1 5 1 2 2 12 5 5 1 2 5114|621 ]|211]2]4 3[28]|1[3]6]0
| 14 4 4 3 5 1 12 5 5 1 4 5113 ]6[1]1]3(3]4]4]3 2111|0154
20| 14 1 7 3 2 7 2 0 14 [ 0 0

2, 4 3 1 3 6 1 6 5 6 1 4 31361 [1]4)f9]4[8]3 2|1]1]0]5]|4
2| 5 1 2 3 2 9 1 0 4 5 0 0

23| 3 1 1 2 6 2 15 4 6 1 2 51113 (1013 [:2]211] 2 3|8]1]0]6[1
24 0 11 4 6 1 2 <A Bl ER EXAEN ER E 4(8]3 2(1]1]1]16]4
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22| 7 2 8 3 3 9 2 0 6 5 4 0

Figura 7. Registro de las acciones técnicas.

La informacién que se registra sobre los bloques referentes a acciones técnicas varia
en funcién del complejo en el que se encuentre el equipo. Asi, en el complejo uno, se
registra la informacion relativa a: saque (bloque uno de variables), recepcién (bloque
dos de variables), colocacion (bloque tres de variables) y ataque (bloque cuatro de
variables). En el complejo dos y en el complejo tres (K3-l y K3-Il), se registra la
informacion relativa a: bloqueo (bloque uno de variables), defensa en campo o
cobertura (bloque dos de variables), colocacion (bloque tres de variables), y ataque y
contraataque (bloque cuatro de variables). En los bloques de variables relativas a las
acciones técnicas se registra la informacién del jugador/a que ejecuta la accion técnica
o tipo de accion empleada, la zona de ejecucién y/o destino, y la eficacia de la accion.
En este bloque de variables siempre se debe tener en cuenta como criterio valido la

decision arbitral sobre la accion y/o jugada.

4.1. Bloque de variables relativas al saque / bloqueo

En este bloque de variables se registra la informacion relativa a: jugador/a que
ejecuta la accién de saque o bloqueo, posicidon de juego de este jugador/a, en el caso
del bloqueo, también al jugador/a o a los jugadores/as que le asisten, asi como su
posicion de juego, zona de realizacion del saque o bloqueo, tipo de técnica empleada

en la accion, trayectoria del balon, y la eficacia del saque o bloqueo (Figura 8).
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1 Saque / Bloqueo

2 J SB|/P.SB|JB1/P B1|J B2|P B2|Ti B|Z S B|T S B|D SB|/ESB
3 3 4 1 2 6 1
4 2 3 1 6 1 3 2
5

6 2 3 11 2 3 8 2 3 4
7 3 4 1 2 5 1
8 2 3 1 5 1 0

9 8 3 4 3 5 2
10 | 14 4 11 3 3 2 2 2 0
11 2 3 6 1 5 2
121 15 4 4 | 3 3 2 2 2 2

Figura 8. Registro de las acciones técnicas de saque y blogueo.

4.1.1. Numero y puesto del jugador/a que realiza el saque / bloqueo (J_S B y
P_S_B)

Se registra en esta variable el niumero del jugador/a que realiza directamente la
accién analizada. En el registro de las acciones del complejo uno, esta variable recoge
el numero del jugador/a que realiza el saque. En el registro de las acciones del resto
de complejos, esta variable recoge el niumero del jugador/a que participa directamente
en el bloqueo. En el caso que en el bloqueo, el balén no contacte con ninguno de los
jugadores/as que participan en la accion, cuando el ataque se realiza por el ala (zona
exterior de la red) se registra el numero del bloqueador situado en la posicién exterior
mas cercana a la zona del ataque, y cuando el ataque se realiza por el centro se

registra el numero del bloqueador situado en el centro de la red.

Nota: si la calidad de la filmacion no permite visualizar el numero del jugador/a que
ejecuta, esta informacion se obtiene indirectamente a partir de la posicion de juego del

jugador/a y de la rotacion en la cual se encuentra el equipo.

En los casos en los cuales el puesto de juego sea un aspecto a considerar en el
analisis de los datos obtenidos se afadira una nueva variable de registro a la hoja de
observacién (Tabla 9). No obstante, esta nueva variable no es necesario registrarla en
el mismo momento que el niumero del jugador/a ya que puede calcularse a posteriori.
En la variable puesto de juego se registra el rol del jugador que realiza la accién. Se

distinguen cinco puestos de juego a partir de las funciones y responsabilidades del
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jugador/a. Esta variable sera tratada como categérica nominal. La funcion del
colocador/a se registra como “1”, la funcidon del jugador/a atacante opuesto/a se
registra como “2”, la funcién del jugador/a central se registra como “3”, la funcién del
jugador/a atacante receptor o lateral se registra como “4”, y la funcion del jugador/a
libero se registra como “5”.

Tabla 9. Categorizacion de la variable “Puesto del jugador que realiza el saque/bloqueo”
(P_S_B).

Cédigo Valor Descripcion

Jugador/a encargado, normalmente, del segundo contacto, su

1 Colocador/a funcién es la construccion del juego de ataque.

Jugador/a atacante que ocupa la demarcacién opuesta o cruzada

2 Opuesto/a con el colocador cuando el sistema de ataque utiliza un solo
colocador.

3 Central Jugador/a, con gran capacidad de bloqueo, especialista en
ataques rapidos, actua, sobre todo, en el centro de la red.

4 Atacante lateral Jugador/a recep_tor con amplio repertorio de ataques, especialista
en ataques semis o lentos por los laterales.

5 Libero Especialista en segunda linea, sélo actua en labores de recepcién

y defensa de campo.

En el caso del bloqueo, también, se registra el numero del jugador/a y puesto de
juego de los jugadores/as asistentes que participan en el bloqueo. Se consideran
jugadores asistentes aquellos jugadores/as que saltan en la accién de bloqueo aunque
no participen directamente en la accién con el balén. Esta informacion se recoge en
registros diferentes, uno para indicar en numero del jugador/a asistente y otro para
indicar su puesto de juego. En ataques realizados por los laterales de la red, se recoge
informacion de hasta dos asistentes, se registra primero el dorsal de los bloqueadores
situados mas cercanos al ala donde se realiza el ataque (J_B1 y P_B1) y después del
mas alejado (J_B2 y P_B2). En ataques realizados por el centro se recoge informacion
de hasta dos asistentes, registrando en ese caso primero al jugador/a (J_B1) que esta

situado desde zona cuatro, y como segundo asistente (J_B2) al mas alejado.

4.1.2. Tiempo de ataque ante el que se realiza el bloqueo (Ti_B)

Se registra en esta variable el tiempo de ataque del equipo al que se le bloquea. Para
establecer los tiempos de ataque se toma de referencia y adapta el Sistema Digital
Americano (SDA). Esta variable sera tratada como categérica nominal. Se distinguen
tres tiempos de ataque en relacion a la colocacion y al movimiento del rematador/a. Un
ataque ante una colocacion que se realiza después o durante el movimiento de
despegue del suelo del rematador/a (primer tiempo) se registrara como “1”. Un ataque

ante una colocacion que se realiza cuando el rematador/a ha iniciado su carrera de
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aproximacioén y durante el penultimo paso de ésta (segundo tiempo) se registrara
como “2”. Un ataque ante una colocacién que se realiza cuando el rematador/a esta

iniciando su carrera de aproximacion (tercer tiempo) se registrara como “3”.

Al margen de los tipos de ataque se registraran dos situaciones especiales de
ataque. La primera cuando un jugador/a ataca el baléon en el segundo contacto
después de la recepcion o defensa, y que sera registrada como “4”. La segunda
cuando cualquier jugador/a ataca el balén en el primer contacto después de que el
equipo contrario pase el balén al otro campo, y que sera registrada como “5” (Tabla
10).

Tabla 10. Categorizacion de la variable “Tiempo de ataque ante el que se realiza el bloqueo”.

Cédigo Valor Descripcién

Ataque rapido. El rematador esta realizando el salto o esta en

1 Primer tiempo : : .
el aire en el momento en el que se realiza la colocacion.

Ataque semi. El rematador esta realizando el ultimo paso de

2 Segundo tiempo . .
9 P carrera en el momento en el que se realiza la colocacion.
. Ataque alto con colocacion antes de que el atacante inicie su
3 Tercer tiempo . SO
carrera. Inicio o previo inicio a carrera.
Ataque al . .
4 9 Finta o ataque de un/a jugador/a en el segundo contacto.

segundo contacto

Ataque en el primer contacto ante un balén pasado del equipo

5 Penalty contrario.

Nota: en el Sistema Digital Americano se establece como valor “0” a cualquier balén
que queda fuera del sistema realizando el jugador una colocacion extrema en una
situacion muy forzada, normalmente con una altura de parabola superior al tercer
tiempo. Cuando se realiza una combinacién de ataque compuesta por dos o tres
atacantes se registra como valor “5”. Estos codigos pueden emplearse si estas

variables forman parte del analisis a realizar.

Recomendaciones para la observacion: la mayor dificultad en el registro reside en
la determinacion del segundo tiempo. Si un ataque es de 2° tiempo el atacante debe
de estar realizando los ultimos dos apoyos de ajuste en la batida previos al salto.
Cuando el atacante ya tiene apoyados los dos pies en el suelo y esta preparado para
saltar, o ya ha despegado los pies del suelo cuando el colocador contacta con el balon

ya se considera primer tiempo.

4.1.3. Zona en la que se realiza el saque / bloqueo (Z_S_B)

Se registra en esta variable la zona del campo en la que se realiza la accion

analizada. En el registro de las acciones del complejo uno, esta variable recoge la
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zona en la que se realiza el saque, y en el registro de las acciones del resto de
complejos, esta variable recoge donde se produce el bloqueo. En el caso del bloqueo,
la zona en la que se realiza el bloqueo sera registrada a partir de la zona en la que se

realiza el ataque del equipo contrario.
A. Zona de realizacion del saque

En el caso del saque, en esta variable se registrara la zona desde la cual el/la
jugador/a realiza el saque. Esta variable sera tratada como categdérica nominal. Se
distinguen seis zonas de saque relacionadas con la linea de fondo del campo o linea
de saque en funcion de la lateralidad y proximidad (profundidad) con respecto a dicha
linea. Las zonas que diferencian la lateralidad son tres (derecha, centro, e izquierda)
con parcelas de 3 metros cada una, y las zonas que distinguen la profundidad son dos
(cercana y lejana), una de 1,5 metros desde la linea de fondo y otra a partir de 1,5
metros desde la linea de fondo (Figura 9 y Tabla 11). Los saques realizados desde la
derecha y cercanos a la linea de fondo se registraran como “1”, los saques realizados
desde el centro y cercanos a la linea de fondo se registraran como “2”, los saques
realizados desde la izquierda y cercanos a la linea de fondo se registraran como “3”,
los saques realizados desde la derecha y alejados de la linea de fondo se registraran
como “4”, los saques realizados desde el centro y alejados de la linea de fondo se
registraran como “5”, y los saques realizados desde la izquierda y alejados de la linea

de fondo se registraran como “6”.

Figura 9. Zonas de realizacion del saque.
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Tabla 11. Categorizacion de la variable “Zona en la que se realiza el saque”.

Cédigo Valor Descripcién
1 Derecha-cerca | Saques hasta 1,5 m de la linea de fondo desde zona uno.
2 Centro-cerca Saques hasta 1,5 m de la linea de fondo desde zona seis.
3 Izquierda-cerca | Saques hasta 1,5 m de la linea de fondo desde zona cinco.
4 Derecha-lejos Saques a partir de 1,5 m de la linea de fondo desde zona uno.
5 Centro-lejos Saques a partir de 1,5 m de la linea de fondo desde zona seis.
6 Izquierda-lejos | Saques a partir de 1,5 m de la linea de fondo desde zona cinco.

Recomendaciones para la observaciéon: para determinar la zona del saque se
observara la posicion de los pies en el momento del saque (saque en apoyo), o el
lugar ultimo de contacto de los pies en el momento del salto (saque en salto). En el
caso de que los pies del jugador se encuentren situados entre dos zonas quedando el
cuerpo del sacador colocado en una zona intermedia, se determinara como zona de
golpeo siempre el cuadrante central en caso de duda en la lateralidad, y el cuadrante
mas cercano a la linea de saque en caso de duda de profundidad. Por ejemplo: si un
saque se realiza entre zona 1 y zona 6, y el cuerpo del sacador queda entre dichas
zonas se determinara que el lugar de golpeo ha sido la zona 6, ya que es el cuadrante

mas central.

B. Zona de realizacion del bloqueo

Se registra en esta variable la zona del campo desde la que se realiza el bloqueo,
normalmente la zona frente a la que realiza el ataque el equipo oponente, siendo ésta
una forma indirecta de registrar la zona del bloqueo. Esta variable sera tratada como
categodrica nominal. Se distinguen nueve zonas de bloqueo en funcién del espacio de

la red (lateralidad) desde donde se produzca el bloqueo (Tabla 12 y Figura 10).

Para establecer las zonas desde donde se realiza el bloqueo se utiliza una
adaptacion del Sistema Digital Americano (Selinger y Ackerman-Blunt, 1986). Se
distinguen nueve zonas de bloqueo en funcién del espacio de la red (lateralidad)
desde donde se produzca el ataque. Los bloqueos frente a ataques realizados desde
el exterior de la varilla derecha de la red hasta 1 metro hacia la izquierda de la linea
derecha del campo seran registrados como “1”. Los bloqueos frente a ataques
realizados desde el final de la zona nueve de ataque hasta 1 metro hacia la izquierda
seran registrados como “2”. Los bloqueos frente a ataques realizados desde el final de
la zona ocho de ataque hasta 1 metro hacia la izquierda seran registrados como “3”.
Los bloqueos frente a ataques realizados desde el final de la zona siete de ataque

hasta 1 metro hacia la izquierda seran registrados como “4”. Los bloqueos frente a
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ataques realizados desde el final de la zona seis de ataque hasta 1 metro hacia la
izquierda seran registrados como “5”. Los bloqueos frente a ataques realizados desde
el final de la zona cinco de ataque hasta 1 metro hacia la izquierda seran registrados
como “6”. Los bloqueos frente a ataques realizados desde el final de la zona cuatro de
ataque hasta 1 metro hacia la izquierda seran registrados como “7”. Los bloqueos
frente a ataques realizados desde el final de la zona tres de ataque hasta 1 metro
hacia la izquierda seran registrados como “8”. Los bloqueos frente a ataques
realizados desde el final de la zona dos de ataque hasta mas alla de la varilla izquierda
de la red seran registrados como “9”. Los bloqueos realizados a ataques realizados
desde la zona zaguera derecha del campo mas alla de la varilla de la red, hasta los
realizados a 1 metro hacia el interior de la varilla derecha seran registrados como “1”.
Los bloqueos realizados a ataques realizados desde el final de la zona 29 de ataque
hasta 1 metro hacia la izquierda seran registrados como “2”. Los bloqueos realizados a
ataques realizados desde el final de la zona 28 de ataque hasta 1 metro hacia la
izquierda seran registrados como “3”. Los bloqueos realizados a ataques realizados
desde el final de la zona 27 hasta 1 metro hacia la izquierda seran registrados como
“4”. Los bloqueos realizados a ataques realizados desde el final de la zona 26 hasta 1
metro hacia la izquierda seran registrados como “5”. Los bloqueos realizados a
ataques realizados desde el final de la zona 25 de ataque hasta 1 metro hacia la
izquierda seran registrados como “6”. Los bloqueos realizados a ataques realizados
desde el final de la zona 24 de ataque hasta 1 metro hacia la izquierda seran
registrados como “7”. Los bloqueos realizados a ataques realizados desde el final de la
zona 23 de ataque hasta 1 metro hacia la izquierda seran registrados como “8”. Los
bloqueos realizados a ataques realizados desde el final de la zona 22 hasta mas alla

de la linea zaguera izquierda seran registrados como “9”

Tabla 12. Categorizacion de la variable “Zona en la que se realiza el bloqueo”.

Cédigo Valor Descripcién
1 Bloqueo Bloqueo realizado a un ataque efectuado en zona 9, zona 29, o
Zona 1 fuera de la varilla del campo rival.
2 ?gggezo Bloqueo realizado a un ataque efectuado en zona 8 o zona 28.
3 ?ggze; Bloqueo realizado a un ataque efectuado en zona 7 o zona 27.
4 ?ggge‘f Bloqueo realizado a un ataque efectuado en zona 6 o zona 26.
5 ?ggze; Bloqueo realizado a un ataque efectuado en zona 5 o0 zona 25.
6 ?ggze(so Bloqueo realizado a un ataque efectuado en zona 4 o zona 24.
7 2822670 Bloqueo realizado a un ataque efectuado en zona 3 o zona 23.
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Tabla 12. Categorizacion de la variable “Zona en la que se realiza el bloqueo”.

Cddigo Valor Descripcién
Bloqueo .
8 Zona 8 Bloqueo realizado a un ataque efectuado en zona 2 o0 zona 22.
9 Bloqueo Bloqueo realizado a un ataque efectuado en zona 1, zona 21, o
Zona 9 fuera de la varilla del campo rival.

29 28 21 5 26 25 24 23 22 21
ZONAS DE ATAQUE
7 4 6 5 4 3 2 1

S a5 e V78

ZONAS DE
BLOQUEO

Figura 10. Zonas de bloqueo frente a las zonas de ataque rival.

Recomendaciones para la observacion: para determinar la zona del bloqueo se
observara el lugar ultimo de contacto de los pies en el momento del salto. En el caso
de que los pies del jugador se encuentren situados entre dos zonas quedando el
cuerpo del bloqueador colocado en una zona intermedia, se determinara como zona
de bloqueo siempre el cuadrante central. Por ejemplo: si un bloqueador realiza un
salto entre zona 6 y zona 7, y el cuerpo del bloqueador esta situado entre dichas
zonas se determinara que el lugar de bloqueo ha sido la zona 6, ya que es la zona

mas central.

4.1.4. Tipo de accién o técnica empleada para la ejecuciéon del saque / bloqueo
(T_S_B)

Se registra en esta variable la forma de ejecucidon de la accion analizada. En el
registro de las acciones del complejo uno se registrara la forma de ejecucion del saque

y en el registro del resto de complejos se registrara la forma de ejecucién del bloqueo.
A. Forma de ejecucion del saque

En el caso del saque se registrara la técnica empleada para poner el balén en juego.

Esta variable sera tratada como categérica nominal. El saque en apoyo sera registrado
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como “1”, el saque en salto potente sera registrado como “2”, el saque en salto flotante
sera registrado como “3”, y otros tipos de saques que no correspondan con los
anteriores seran registrados como “4” (ejemplo: saque gancho, saque de mano baja,
etc.) (Tabla 13).

Tabla 13. Categorizacion de la variable “Forma de ejecucion del saque”.

Cédigo Valor Descripcién

1 Apoyo Balon golpeado con uno o dos pies en contacto con el suelo.

Balon golpeado con potencia en suspensién. El baldén rota

2 Salto-potente rapidamente describiendo una trayectoria parabdlica.

Balén golpeado con técnica flotante en suspension. El balén se
3 Salto-flotante desplaza sin rotacion.
4 Otros Baléon golpeado con una técnica diferente a las anteriores (saque

gancho, saque de mano baja, etc.).

Recomendaciones para la observacion: en el caso de que exista duda entre saque
en salto-potente y saque en salto-flotante, se debera observar el armado y velocidad
del brazo ejecutor. Si el armado es completo y la velocidad de ejecucion del gesto es
elevada, imprimiéndole gran velocidad al balén (aunque el balén no gire demasiado)

se considerara saque en salto-potente.

B. Forma de ejecuciéon del bloqueo

En el caso del bloqueo, se registra el numero de jugadores/as que intervienen de
forma directa en la accién de bloqueo. Se consideraran jugadores/as que intervienen
de forma directa en el bloqueo aquellos/as que tengan, al menos, una mano por
encima de la red en el momento en el que el jugador/a oponente atacante contacte
con el balén. Para considerar que un jugador interviene en un bloqueo su/s mano/s
debe/n de situarse en una posible trayectoria del ataque. Esta variable sera de
caracter categorico nominal. Los bloqueos en los que haya un jugador con al menos
una mano por encima de la red seran registrados como “1”, los bloqueos en los que
participen dos jugadores en la formacion del bloqueo seran registrados como “2”, los
bloqueos en los que participen tres jugadores en la formacion del bloqueo seran

registrados como “3” (Tabla 14).

Tabla 14. Categorizacion de la variable “Forma de ejecucion del bloqueo”.

Cédigo Valor Descripcién
1 Un jugador participa en | Un bloqueador interpone su/s mano/s posibilitando la
el bloqueo intercepcién en la trayectoria del ataque.
2 Dos jugadores Dos bloqueadores colaboran e interponen sus manos
participan en el bloqueo | posibilitando la intercepcién en la trayectoria del ataque.
3 Tres jugadores Tres bloqueadores colaboran e interponen sus manos
participan en el bloqueo | posibilitando la intercepcién en la trayectoria del ataque.
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Recomendaciones para la observacion: para determinar si un jugador que salta a
bloquear relativamente alejado de la zona donde se realiza el ataque realmente tiene
posibilidad de interceptar la trayectoria del baldén, se calcularan las posibles
trayectorias del ataque hacia todas las zonas del campo. En el caso de que las manos
del bloqueador estén en una de las trayectorias posibles, si se considerara como
bloqueo. En el caso negativo, aunque sus manos estén colocadas por encima de la

red, no se considerara bloqueo.

4.1.5. Direccion del balén tras el saque / bloqueo (D_S_B)

Se registra en esta variable la direccidon que sigue el balén tras la accién analizada.
En el registro de las acciones del complejo uno se registrara la direccion del balon tras
el saque y en el registro de las acciones del resto de complejos se registrara la

direccion del balén tras el bloqueo.

A. Direccion del saque

En el caso del saque se registrara la zona de destino del balon tras la accién
analizada, normalmente al campo contrario. Se considera como zona de destino la
zona en la que el/la receptor/a del equipo contrario contacta con el balén en la accion
de recepcién, o el lugar donde contacte el balon con alguna superficie (Figura 11 y
Tabla 15). Esta variable sera de caracter categérico nominal. Se distinguen siete
zonas de destino del saque en funcion de la lateralidad y profundidad con respecto a la
red. Las zonas que diferencian la lateralidad son tres (derecha, centro e izquierda) con
espacio de 3 metros cada una, y las zonas que distinguen la profundidad son dos
(delantera y zaguera) con profundidad de 4,5 metros cada una. Los saques dirigidos a
la zona derecha zaguera (zona uno) se registraran como “1”, los saques dirigidos a la
zona derecha delantera (zona dos) se registraran como “2”, los saques dirigidos a la
zona centro delantera (zona tres) se registraran como “3”, los saques dirigidos a la
zona izquierda delantera (zona cuatro) se registraran como “4”, los saques dirigidos a
la zona izquierda zaguera (zona cinco) se registraran como “5”, y los saques dirigidos
a la zona centro zaguera (zona seis) se registraran como “6”. Se registraran como “0”
los saques que no pasen por encima de la red, contacten con las varillas, o que vayan

dirigidos fuera de los limites del campo.
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Figura 11. Zonas de direccién de saque.

Tabla 15. Categorizacion de la variable “Direccion del balén tras el saque”.

Cédigo Valor Descripcién
0 Direccién 0 El saque no sobre_pasa . I’a red, contacta con la varilla, o se
comete falta en la ejecucion.
1 Direccién Zona 1 | El saque se dirige a la zona 1 del campo.
2 Direccién Zona 2 | El saque se dirige a la zona 2 del campo.
3 Direccién Zona 3 | El saque se dirige a la zona 3 del campo.
4 Direccién Zona 4 | El saque se dirige a la zona 4 del campo.
5 Direccién Zona 5 | El saque se dirige a la zona 5 del campo.
6 Direccién Zona 6 | El saque se dirige a la zona 6 del campo.

Recomendaciones para la observacion: en los saques que sobrepasen la red pero
vayan dirigidos fuera de los limites del campo, se registrara la zona del campo mas
cercana al lugar donde ha contactado el saque con la superficie de juego. Para ello se
prolongaran las lineas que delimitan las zonas de divisién de la superficie de juego. Se

registrara como zona la mas cercana al bote del balon.

B. Direccion del bloqueo

En el caso del bloqueo se registrara la zona de destino del balén tras la accién
analizada. Esta variable sera de caracter categérico nominal. Se registraran como “0”
los balones que no contacten contra el bloqueo. Se registraran como “1” los balones
que contacten contra el bloqueo con error para éste. Se registraran como “2” los
balones que tras contactar en el bloqueo continuen en juego en el campo del equipo
cuyo complejo sea actualmente analizado. Se registraran como “3” los balones que
tras contactar en el bloqueo continden en juego en el campo del equipo cuyo complejo

no sea actualmente analizado (Tabla 16).
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Tabla 16. Categorizacion de la variable “Direccion del balén tras el bloqueo”.

Codigo Valor Descripcion
0 No contacto El be_xlc’m gtacado no contacta con el bloqueo pudiendo o no
seguir en juego.
El balon atacado contacta contra el bloqueo y va fuera de los
1 Block-out . . . .
limites del campo sin que siga en juego.
Contacto y El balén atacado contacta contra el bloqueo y vuelve dentro de
2 continuidad en los limites del campo del equipo atacante siguiendo o no en
campo propio juego.
Contacto y El balén atacado contacta contra el bloqueo y va dentro de los
3 continuidad en limites del campo del equipo en defensa siguiendo o no en
campo contrario | juego.

4.1.6. Eficacia del saque / bloqueo (E_S_B)

Se registra en esta variable el efecto de la accion saque / bloqueo sobre el equipo
cuyo complejo se analiza. La eficacia se entiende como el efecto de esta accién sobre
la jugada y las posibilidades que da esta accion a las siguientes acciones de juego
(recepcion/defensa-cobertura). En el registro de las acciones del complejo uno se
anotara la eficacia del saque, y en el registro del resto de complejos se anotara la
eficacia del bloqueo. La eficacia se registra en funcién del efecto de la accién sobre la
jugada y de las posibilidades de juego que permite al equipo analizado. Para
establecer la eficacia se empleara una adaptacion de la escala de valoracion FIVB
adaptada de la de Schall (1975) y Coleman (1969, 1975). En el registro de las
acciones del complejo uno se anotara la eficacia del saque. En el registro del resto de
complejos se anotara la eficacia del bloqueo. Esta variable sera de caracter
categorico. Para valorar el saque y el bloqueo, al ser acciones terminales, se empleara

una escala de valoracion de cinco valores (de 0 a 4).

A. Valoracion de la eficacia del saque

La eficacia del saque se valora en relacion al efecto del saque sobre el juego y a las
posibilidades que le da al oponente. Esta variable sera de caracter categérico nominal.
Para valorar el saque, al ser una accion terminal, se empleard una escala de
valoracién de cinco valores (de 0 a 4). Seran registrados como “0” los saques que
vayan fuera, no superen la red, o que el sacador cometa falta. Esto supone una accion
negativa para el saque y punto para el equipo oponente. Seran registrados como “1”
los saques que sean neutralizados con una recepcion perfecta, permitiendo al
colocador/a realizar todos los tiempos de ataque de manera 6ptima. Seran registrados

como “2” los saques que no permitan una recepcion perfecta, pero si permitan enviar
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el balon al colocador/a con opciones de construir algun tipo de ataque. Seran
registrados como “3” los saques que no permitan una recepcion adecuada, y que
anulan todas las opciones de ataque del equipo contrario. Seran registrados como “4”
los saques que caen en campo contrario o que la recepcidén no permite la continuidad
en el juego. Suponen accion positiva para el saque y punto para el equipo propio
(Tabla 17).

Tabla 17. Categorizacion de la variable “Eficacia del saque”.

Cédigo Valor Descripciéon

0 Error Saque fallado, punto para el contrario.

1 Recepcion perfecta Saque que permite cqntmwdad en el' juego con recepcion
perfecta para el contrario (todas las opciones de ataque).

2 Recepcion no Saque que permite continuidad en el juego pero limitando las

perfecta opciones de construir el ataque.

3 Continuidad Saque que permite continuidad en el juego sin opciones de
colocacion y ataque para el contrario.

4 Punto Saque que consigue punto o error en la recepcion contraria.

Nota: En caso de infraccion de uno de los equipos por falta de rotacion, falta de
posicién, o por amonestacion (tarjeta amarilla), no se registrara ninguna informacion

relativa al saque.

Recomendaciones para la observacion: para considerar que una recepcion ha sido

perfecta debera cumplir tres requisitos:

a) Que la recepcion vaya dirigida a la zona central del campo (una superficie

maxima de 1,5 a 2 metros a la derecha e izquierda del punto central del campo).

b) Que la recepcidn vaya dirigida a una zona cercana a la red (no mas alejada de

1 a 1,5 metros de la red).

¢) Que la recepcion lleve una trayectoria suficientemente parabdlica para que el
colocador llegue comodamente a la zona delimitada anteriormente y tenga todas

las posibilidades de colocacién.

B. Valoracion de la eficacia del bloqueo

La eficacia del bloqueo se valora en relacion al efecto del bloqueo sobre ésta y/o la
siguiente jugada. Esta variable sera de caracter categérico nominal (Figura 12). Para

valorar el bloqueo, al ser una accion terminal, se empleara una escala de cinco valores
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(de 0 a 4). Para la valoracion de la eficacia del bloqueo se debera de distinguir el

campo en el que se encuentra el balén tras la accion a analizar.

0 Error o punto para el oponente

1 j Posesion equipo oponente I_ j Posesion equipo analizado I_
Maximas opciones de ataque No hay opciones de ataque

2 Opciones limitadas de ataque Opciones limitadas de ataque

3 No hay opciones de ataque Maximas opciones de ataque

4 Punto

Figura 12. Categorizacion de la variable “Eficacia del bloqueo” (Palao, 2001).

Seran registrados como “0” los bloqueos que vayan fuera, no superen la red, o
cualquier accion que suponga error para el bloqueo y punto para el equipo oponente.
Seran registrados como “1” los bloqueos que finalizan en el campo del equipo que
defiende y le permiten las maximas opciones de ataque, realizando el equipo rival una
defensa perfecta. Seran registrados como “1” los bloqueos que finalizan en el campo
del equipo que ataca y no le permiten ninguna opcion de ataque. Seran registrados
como “2” los bloqueos que impliquen una defensa o cobertura que limiten las opciones
del equipo que bloquea, dificultando la accién del colocador/a en el segundo contacto
para optar a todos los tiempos de ataque, tanto en el propio campo, como en el campo
contrario. Seran registrados como “3” los bloqueos que finalizan en el campo del
equipo que defiende y no permiten ninguna opcién de ataque del equipo rival. Seran
registrados como “3” los bloqueos que finalizan en el campo del equipo que ataca y
permiten una defensa o cobertura perfecta, facilitando la accion del colocador/a en el
segundo contacto para optar a todos los tiempos de ataque. Seran registrados como
“4” los bloqueos que caen en campo contrario o que la defensa no permite la
continuidad en el juego. Suponen accién positiva para el bloqueo y punto para el

equipo que bloquea.

Recomendaciones para la observacion: para considerar una defensa tras bloqueo
perfecta, ésta debera cumplir tres requisitos:
a) Que la defensa vaya dirigida a la zona central del campo (una superficie

maxima de 1,5 a 2 metros a la derecha e izquierda del punto central del campo).
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b) Que la defensa vaya dirigida a una zona cercana a la red (no mas alejada de 1

a 1,5 metros de la red).

¢) Que la defensa lleve una trayectoria suficientemente parabdlica para que el
colocador llegue comodamente a la zona delimitada anteriormente y tenga todas

las posibilidades de colocacién.

4.2. Bloque de variables relativas a la recepcion / defensa en campo

En este bloque de variables se registra la informacion relativa a: el sistema de
recepcion, el jugador/a que ejecuta la accion de recepcién o defensa en campo,
posicién de juego de este jugador/a, la zona de realizacion de la recepcion o defensa
en campo, el tipo de técnica empleada en la accion, y la eficacia de la recepcion o

defensa (Figura 13).

1 Recepcion / Defensa

2 S TR|JRD|PRD|ZRD|TRDERD
4

) 6 5 6 1 2

6

i 3 11 4 5 1 4

8 12 5 0 0

9 3 15 4 5 1 2
10

11 1 9 4 5 1 2

Figura 13. Registro de las acciones técnicas de recepcion y defensa.

4.2.1. Sistema de recepcion (S_T_R)

Se registra en esta variable el numero de jugadores/as que participan en el sistema
de recepcién del equipo analizado. Esta variable sera de caracter categorico nominal.
El registro del sistema de recepcion se hara dentro de las acciones del complejo uno.
Los sistemas de recepcion en los que haya dos receptores principales y uno de ayuda
o auxiliar seran registrados como “1”. Los sistemas de recepcién en los que haya dos
receptores principales seran registrados como “2”. Los sistemas de recepcion en los
que haya tres receptores principales seran registrados como “3”. Los sistemas de

recepcion en los que haya tres receptores principales y uno de ayuda o auxiliar seran
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registrados como “4”. Los sistemas de recepcion en los que haya dos receptores

principales y dos de ayuda o auxiliares seran registrados como “5”. Los sistemas de

recepcion en los que haya cinco receptores seran registrados como “6” (Figura 14 y

Tabla 18).

Figura 14. Sistemas de recepcion.

Tabla 18. Categorizacion de la variable “Sistemas de recepcion”.

Cédigo Valor Descripcioén
Dos receptores Dos receptores tienen la responsabilidad de gran parte del
1 principales mas una | campo y la ayuda se responsabiliza de una parte menor,
ayuda normalmente un lateral.
2 Dos receptores Dos receptores se dividen la responsabilidad de la
totalidad del campo.
3 Tres receptores Tres receptores se dividen la responsabilidad de la
totalidad del campo.
Tres receptores Tres receptores tienen la responsabilidad de gran parte del
4 principales mas una | campo y la ayuda se responsabiliza de una parte menor,
ayuda normalmente un lateral.
Dos receptores Dos receptores se responsabilizan de la zona final del
5 principales mas dos | campo y las dos ayudas se dividen la responsabilidad de
ayudas las zonas junto a la red.
6 Cinco receptores Cinco receptores se dividen la responsabilidad de la
totalidad del campo.

4.2.2. Numero y puesto del jugador/a que realiza la recepcion / defensa en campo
(J_R_DyP_R_D)

Se registra en esta variable el nimero del jugador/a que realiza directamente la

accion analizada. En el registro de las acciones del complejo uno se anota el numero

del jugador/a que realiza la recepcion. En el registro de las acciones del resto de

complejos se anota el numero del jugador/a que realiza la defensa en campo.
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Nota: en el caso de que la calidad de la filmacién no permite visualizar el numero del
jugador/a que ejecuta, esta informacion se obtendria indirectamente a partir de la

posicién de juego del jugador/a y de la rotacién en la cual se encuentra el equipo.

En los casos en los cuales el puesto de juego sea un aspecto a considerar en el
analisis de los datos obtenidos se afiadira un nuevo registro a la hoja de observacion.
No obstante, esta nueva variable no sera necesario registrarla en el mismo momento
que el numero del jugador/a ya que puede calcularse a posteriori. En la variable
puesto de juego se registrara el rol del jugador que realiza la accién. Se distinguiran

cinco puestos de juego a partir de las funciones y responsabilidades del jugador/a.

Esta variable sera tratada como categérica nominal. La funciéon del colocador/a se
registrara como “1”, la funcién del jugador/a atacante opuesto/a sera registrada como
“2”, la funcién del jugador/a central sera registrada como “3”, la funcién del jugador/a
atacante receptor o lateral se registra como “4”, y la funcion del jugador/a libero se

registrara como “5” (Tabla 9, p. 25).

4.2.3. Zona en la que se realiza la recepcion / defensa en campo (Z_R_D)

Se registra en esta variable la zona del campo en la que se realiza la accion
analizada. En el registro de las acciones del complejo uno se anota la zona en la que
se realiza la recepcion. En el registro de las acciones del resto de complejos se anota
donde se produce la defensa en campo. Se considerara como zona de destino la zona
en la que el receptor/a o defensor/a del equipo contacta con el balén en la accion de

recepcion o en la accion de defensa en campo.

Esta variable sera tratada como categdrica nominal. Se distinguen seis zonas de
ejecucion en la recepcion y siete en la defensa (se afade el valor “0”) en funcién de la
lateralidad y profundidad con respecto a la red. A nivel de lateralidad se diferencian
tres zonas de tres metros cada una; zona derecha, zona centro, y zona izquierda. A
nivel de profundidad se distinguen dos zonas de cuatro metros y medio cada una:
zona delantera y zona zaguera. De la combinacién de lateralidad y profundidad las
recepciones realizadas desde la zona derecha zaguera (zona uno) se registraran
como “1”, las recepciones realizadas desde la zona derecha delantera (zona dos) se
registrardn como “2”, las recepciones realizadas desde la zona centro delantera (zona

tres) se registrardn como “3”, las recepciones realizadas desde la zona izquierda
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delantera (zona cuatro) se registraran como “4”, las recepciones realizadas desde la
zona izquierda zaguera (zona cinco) se registraran como “5”, y las recepciones
realizadas desde la zona centro zaguera (zona seis) se registraran como “6” (Figura
11). En defensa se afnade el valor “0” cuando la defensa sea ejecutada por el jugador/a

fuera de los limites del campo (Figura 15y Tabla 19).

Figura 15. Zonas de realizacién de recepcién/defensa en campo.

Tabla 19. Categorizacion de la variable “Zonas en la que se realiza la recepcion/defensa”.

Cdédigo Valor Descripcion

0 Defensa en Zona 0 La defensa se realiza fuera de los limites del campo.

1 Recepcion/Defensa en | La recepcion o defensa se realiza en la zona 1 del
Zona 1 campo.

2 Recepcion/Defensa en | La recepcion o defensa se realiza en la zona 2 del
Zona 2 campo.

3 Recepcion/Defensa en | La recepcion o defensa se realiza en la zona 3 del
Zona 3 campo.

4 Recepcion/Defensa en | La recepcion o defensa se realiza en la zona 4 del
Zona 4 campo.

5 Recepcion/Defensa en | La recepcion o defensa se realiza en la zona 5 del
Zona 5 campo.

6 Recepcion/Defensa en | La recepcion o defensa se realiza en la zona 6 del
Zona 6 campo.

Recomendaciones para la observacion: para determinar la zona del campo donde
se realiza la defensa en campo en el caso de que los pies del jugador se encuentren
situados entre varias zonas quedando el cuerpo del defensor colocado en una o varias

zonas intermedias, se considerara:

a) En el caso de duda entre dos cuadrantes laterales, se determinara como zona
de golpeo siempre el cuadrante central. Por ejemplo: si una defensa se realiza

entre zona 1 y zona 6, y el cuerpo del defensor queda entre dichas zonas se
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determinara que el lugar de golpeo ha sido la zona 6, al ser el cuadrante mas

central.

b) En el caso de duda entre dos cuadrantes antero-posterior, se determinara
como zona de golpeo siempre el cuadrante situado mas cercano a la red. Por
ejemplo: si una defensa se realiza entre zona 1 y zona 2, y el cuerpo del
defensor queda entre dichas zonas se determinara que el lugar de golpeo ha

sido la zona 2, al ser el cuadrante mas cercano a la red.

4.2.4. Tipo de acciéon o técnica empleada para la ejecuciéon de la recepcion /

defensa en campo (T_R_D)

Se registra en esta variable la forma de ejecucion de la accion analizada. En el
registro de las acciones del complejo uno se registra la forma de ejecucién de la
recepcion. En el registro del resto de complejos se registra la forma de ejecucion de la

defensa en campo.
A. Forma de ejecucion de la recepcién

En el analisis de la recepcion se registra la técnica empleada para neutralizar el balén
después del saque del equipo oponente. Esta variable sera tratada como categérica
nominal. La recepcion de antebrazos sera registrada como “1”. La recepcion de dedos
sera registrada como “2”. Otros tipos de recepciones que no correspondan con las
anteriores seran registradas como “3” (ejemplo: recepcién con un solo brazo,
recepcion con un pie, etc.) (Tabla 20).

Tabla 20. Categorizacion de la variable “Tipo de accion o técnica empleada para la ejecucion
de la recepcion”.

Cédigo Valor Descripcién
1 Antebrazos | Recepcién de antebrazos.
2 Dedos Recepcion de dedos.
3 Otras Otra técnica de rece'pcién diferente a las anteriores (recepcion con un
solo brazo, con un pie, etc.).

B. Forma de ejecucion de la defensa en campo

En el analisis de la defensa en campo se registra la técnica empleada para
neutralizar el baléon después del ataque del equipo oponente. Esta variable sera
tratada como categérica nominal. La defensa de antebrazos sera registrada como “1”.
La defensa realizada mediante cualquier tipo de golpeo utilizando un solo brazo o los

dos realizando un gesto diferente al golpeo de antebrazos sera registrada como “2”
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(dedos, 1 0 2 manos arriba, etc.). La defensa realizada tras haber sido facilitada por el
bloqueo propio o por tratarse de un baldén proveniente del campo contrario sin haber
sido atacado (free-ball) sera registrada como “3”. La defensa que hace golpear el
balén de forma acrobatica por la dificultad del balén atacado y que hace al defensor/a
ir al suelo sera registrada como “4”. Otros tipos de defensas que no correspondan con
las anteriores seran registradas como “5” (ejemplo: defensa realizada con el pie, con
el pecho, con la cabeza, etc.) (Tabla 21).

Tabla 21. Categorizacion de la variable “Tipo de accién o técnica empleada para la ejecucion
de la defensa”.

Cédigo Valor Descripciéon

1 Antebrazos | Defensa de antebrazos.

2 Golpeo Defensa mediante cualquier tipo de golpeo.

3 Facilitada | Defensa facilitada por alguna accién previa.

4 Acrobatica Deft'e.nsa en planch’a, caida, etc. en la que el defensor va al suelo por
la dificultad del balén.

5 Otra Deft_ensa con téqnica diferente a las anteriores (ejemplo: defensa
realizada con el pie, con el pecho, con la cabeza, etc.).

Recomendaciones para la observacién: para determinar si se realiza una defensa
acrobatica se establece como criterio que el golpeo con el baldn sea realizado de
manera acrobatica (con fase aérea, en rotacién, con giros, etc.). En la realizacion de la
defensa es habitual que los jugadores se dejen caer al suelo tras los golpeos aunque
no sean de caracter acrobatico. El golpeo acrobatico suele caracterizarse porque el
contacto con el baldn se realiza fuera de la zona situada sobre la base de sustentacion

de los jugadores.

4.2.5. Eficacia de la recepcion / defensa (E_R_D)

Se registra en esta variable la eficacia de la accion recepcion / defensa en campo
sobre el equipo cuyo complejo sea actualmente analizado. La eficacia se entiende
como el efecto de esta accion sobre la jugada y las posibilidades que da esta accion a
las siguientes acciones de juego (colocacion). La eficacia se registra en funcion del
efecto de la accion sobre la jugada y de las posibilidades de juego que permite al
equipo analizado. Para establecer la eficacia se empleara una adaptacion de la escala
de valoracion FIVB adaptada de la de Coleman (1969, 1975). En el registro de las
acciones del complejo uno se anotara la eficacia de la recepcion. En el registro del
resto de complejos se anotara la eficacia de la defensa. Esta variable sera de caracter
categorico nominal. Para valorar la recepcién y la defensa, al ser acciones de

continuidad, se empleara una escala de valoracion de cuatro valores (de 0 a 3).
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A. Valoracion de la eficacia de la recepciéon

Seran registradas como “0” las recepciones que caen en campo del equipo analizado
0 que no permitan la continuidad en el juego. Seran registradas como “1” las
recepciones que anulen cualquier opcion de ataque del equipo analizado, pero
posibiliten la continuidad en el juego. Seran registradas como “2” las recepciones que
dificulten la accion del colocador/a en el segundo contacto para optar a todos los
tiempos de ataque de manera 6ptima. Seran registradas como “3” las recepciones
perfectas, que permitan al colocador/a optar a todos los tiempos de ataque de manera
optima (Tabla 22).

Tabla 22. Categorizacion de la variable “Eficacia de la recepcion”.

Cédigo Valor Descripcién
0 Error Error en recepcion, punto para el contrario.
1 Continuidad Continuidad en el juego sin opciones de ataque.
2 Colocacion limitada | Continuidad en el juego con colocaciéon en malas condiciones.
3 Colocacion no Continuidad en el juego con colocacion en condiciones
limitada Optimas.

Nota: en caso de infraccidon de uno de los equipos por falta de rotacién, falta de
posicién, o por amonestacion (tarjeta amarilla), no se registrara ninguna informacion

relativa a la recepcion.

B. Valoracion de la eficacia de la defensa en campo

Seran registradas como “0” las defensas que caen en campo del equipo analizado o
que no permitan la continuidad en el juego. Seran registradas como “1” las defensas
que no permitan alguna opcion de ataque del equipo analizado, pero posibiliten la
continuidad en el juego. Seran registradas como “2” las defensas que dificulten la
accion del colocador/a en el segundo contacto para optar a todos los tiempos de
ataque de manera oOptima. Seran registradas como “3” las defensas, que permitan al

colocador/a optar a todos los tiempos de ataque de manera 6ptima (Tabla 23).

Tabla 23. Categorizacion de la variable “Eficacia de la defensa”.

Cédigo Valor Descripcion
0 Error Error en defensa con o sin contacto, punto para el contrario.
1 Continuidad Continuidad en el juego sin opciones de ataque.
2 Colocacion limitada | Continuidad en el juego con colocaciéon en malas condiciones.
3 Colocacion no Continuidad en el juego con colocacion en condiciones
limitada Optimas.
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Recomendaciones para la observacion: para considerar una recepcion/defensa

como perfecta se deberan cumplir tres requisitos:

a) Que la recepcion/defensa vaya dirigida a la zona central del campo (una
superficie maxima de 1,5 a 2 metros a la derecha e izquierda del punto central

del campo).

b) Que la recepcion/defensa vaya dirigida a una zona cercana a la red (no mas

alejada de 1 a 1,5 metros de la red).

¢) Que la recepcion/defensa lleve una trayectoria suficientemente parabdlica para
que el colocador llegue comodamente a la zona delimitada anteriormente y tenga

todas las posibilidades de colocacion.

En caso de que una recepcion/defensa en campo no permita la construccion de
ningun ataque (golpeo dirigido al campo contrario por encima de la altura de la
red) por el equipo que recibe o defiende, pero si la posibilidad de devolver el
baloén al campo contrario de manera facilitada, ya sea en el segundo o tercer
contacto, esta accion sera valorada con una eficacia 1. En este caso, las
posteriores acciones, colocacion y ataque, ya estan condicionadas por la defensa
previa y su eficacia sera registrada con valor de eficacia “1”. El resto de
informacion de las acciones de colocacién y ataque (zonas de golpeo, técnicas, y

direcciones) se registrara de manera normalizada.

En caso de infraccion de uno de los equipos por falta de rotacion, falta de
posicién, o por amonestacion (tarjeta amarilla), no se registrara ninguna

informacion relativa a la recepcion.

4.3. Bloque de variables relativas a la colocacién

En este bloque de variables se registra la informacion relativa a: el jugador/a que
ejecuta la accion de colocacién, la posicion de juego de este jugador/a, la posicion
inicial desde la que parte el jugador/a, la zona de realizacién (lateralidad y
profundidad) de la colocacion, el tipo de técnica empleada en la accion, y la eficacia de

la colocacién (Figura 16).
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Figura 16. Registro de las acciones técnicas de colocacion.

4.3.1. Numero y puesto del jugador/a que realiza la colocaciéon (J_C y P_C)

Se registra en esta variable el niumero del jugador/a que realiza directamente la
accion analizada. En el caso de que la calidad de la filmaciéon no permita visualizar el
numero del jugador/a que ejecuta, esta informacion se obtendria indirectamente a
partir de la posicién de juego del jugador/a y de la rotacion en la cual se encuentra el

equipo.

Nota: en los estudios en los cuales el puesto de juego sea un aspecto a considerar
en el analisis de los datos obtenidos se afadira una nueva columna a la hoja de
observacion. No obstante, esta nueva variable no sera necesario registrarla en el
mismo momento que el numero del jugador/a ya que puede calcularse a posteriori. En
la variable posicién de juego se registrara el rol del jugador que realiza la accion. Se
distinguiran seis posiciones de juego a partir de las funciones y responsabilidades del
jugador/a. Esta variable seria tratada como categoérica nominal. La funcion del
colocador/a se registrara como “1”. La funcion del jugador/a atacante opuesto/a sera
registrada como “2”. La funcién del jugador/a central sera registrada como “3”. La
funcion del jugador/a atacante receptor o lateral se registra como “4”. La funcién del

jugador/a libero se registrara como “5” (Tabla 9, p. 25).
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4.3.2. Posicidn inicial o procedencia del colocador/a (PI_C)

Se registra en esta variable la posicion de partida o posicion inicial del jugador/a,
normalmente jugador/a especifico, que realiza directamente la accion analizada. Esta
variable sera tratada como categdrica nominal. En el registro de las acciones del
complejo uno se recogera como posicion inicial del colocador/a la rotacion en la que se
encuentra el equipo analizado. En el registro de las acciones del resto de complejos se
recogera la zona del campo en la que se encuentra situado el jugador que coloca
posteriormente en el momento del contacto de la defensa. La rotaciéon uno sera
cuando el colocador/a esté en zona uno y se registrara como “1”, la rotacién dos sera
cuando el colocador/a esté en zona dos y se registrara como “2”, la rotacion tres sera
cuando el colocador/a esté en zona tres y se registrara como “3”, la rotacion cuatro
sera cuando el colocador/a esté en zona cuatro y se registrara como “4”, la rotacion
cinco sera cuando el colocador/a esté en zona cinco y se registrara como “5”, y la
rotacion seis sera cuando el colocador/a esté en zona seis y se registrara como “6”
(Tabla 24 y Figura 4, p. 16).

Tabla 24. Categorizacion de la variable “Posicion inicial o procedencia del jugador que realiza
la colocacién”.

Cédigo Valor Descripcién
1 Desde Zona 1 El colocador penetra desde la zona 1.
2 Desde Zona 2 El colocador penetra desde la zona 2.
3 Desde Zona 3 El colocador penetra desde la zona 3.
4 Desde Zona 4 El colocador penetra desde la zona 4.
5 Desde Zona 5 El colocador penetra desde la zona 5.
6 Desde Zona 6 El colocador penetra desde la zona 6.

4.3.3. Zona lateral en la que se realiza la colocacién (Z_C)

Se registra en esta variable la zona del campo (lateralidad) en la que se realiza la
accion analizada. Se considerara como zona de colocacién la zona en la que el
jugador/a del equipo analizado contacte con el baldn. Esta variable sera de caracter
categorico nominal. Para establecer las zonas desde donde se realiza la colocacion se
utiliza una adaptacién del Sistema Digital Americano (Selinger y Ackerman-Blunt,
1986). Se distinguen once zonas de colocacion en funcién del espacio de la red
(lateralidad) desde donde se produzca el ataque (Figura 17). Las colocaciones
realizadas desde la izquierda del campo mas alla de la varilla de la red (zona cero)
seran registradas como “0”. Las colocaciones realizadas desde la varilla izquierda de

la red hasta 1 metro hacia la derecha (zona uno) seran registradas como “1”. Las
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colocaciones realizadas desde el final de la zona uno hasta 1 metro hacia la derecha
(zona dos) seran registrados como “2”. Las colocaciones realizadas desde el final de la
zona dos hasta 1 metro hacia la derecha (zona tres) seran registradas como “3”. Las
colocaciones realizadas desde el final de la zona tres hasta 1 metro hacia la derecha
(zona cuatro) seran registradas como “4”. Las colocaciones realizadas desde el final
de la zona cuatro hasta 1 metro hacia la derecha (zona cinco) seran registradas como
“5”. Las colocaciones realizadas desde el final de la zona cinco hasta 1 metro hacia la
derecha (zona seis) seran registradas como “6”. Las colocaciones realizadas desde el
final de la zona seis hasta 1 metro hacia la derecha (zona siete) seran registradas
como “7”. Las colocaciones realizadas desde el final de la zona siete hasta 1 metro
hacia la derecha (zona ocho) seran registradas como “8”. Las colocaciones realizadas
desde el final de la zona ocho hasta 1 metro hacia la derecha (zona nueve) seran
registradas como “9”. Las colocaciones realizadas desde el final de la zona nueve
hasta mas alla de la varilla derecha de la red (zona diez) seran registradas como “10”
(Tabla 25).

Figura 17. Zona de colocacion (lateralidad).

Recomendaciones para la observacion: para determinar la zona del campo donde
se realiza el contacto con el baléon en el caso de que los pies del jugador se
encuentren situados entre dos zonas y el cuerpo del jugador quede situado en una
zona intermedia, se determinara como zona de golpeo siempre la mas préxima a la
zona 6. Por ejemplo: si una colocacion se realiza entre zona 7 y zona 8, y el cuerpo del
jugador queda entre dichas zonas se determinara que el lugar de golpeo ha sido la

zona 7, ya que es la mas cercana a zona 6.
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Tabla 25. Categorizacion de la variable “Zona en la que se realiza la colocacién”.

Cédigo Valor Descripciéon
0 Colocacion Zona 0 | Colocacion realizada en la parte exterior izquierda del campo.
.. Colocacion realizada desde la varilla izquierda hasta 1 metr
1 Colocacion Zona 1 quierda has etro
a la derecha.
. Colocacion realizada desde la zona 1 hasta un metro a |
2 Colocacion Zona 2 u etroala
derecha.
. Colocacion realizada desde la zona 2 hasta un metro a la
3 Colocacion Zona 3
derecha.
. Colocacion realizada desde la zona 3 hasta un metro a |
4 Colocacion Zona 4 u etroala
derecha.
.. Colocacion realizada desde la zona 4 hasta un metro a la
5 Colocacion Zona 5
derecha.
. Colocacion realizada desde la zona 5 hasta un metro a la
6 Colocacion Zona 6
derecha.
.. locacion realizad la zon hast
7 Colocacién Zona 7 Colocacion rea a desde la zona 6 hasta un metro a la
derecha.
.. Colocacion realizada desde la zona 7 hasta un metro a la
8 Colocacion Zona 8
derecha.
9 Colocacion Zona 9 | Colocacion realizada desde la zona 8 hasta la varilla derecha.
Colocacion Zona ., . .
10 10 Colocacion realizada en la parte exterior derecha del campo.

4.3.4. Profundidad con respecto a la red desde donde se realiza la colocacién
(Pr_C)

Se registra en esta variable la zona con respecto a la red (profundidad) en la que se
realiza la colocacién analizada. Se considerara como zona de colocacién la zona en la
que el jugador/a del equipo analizado contacte con el balén. Esta variable sera de
caracter categérico nominal. Se distinguen tres zonas, dos de 1,5 metros y otra a partir
de 3 metros desde la red: zona cercana, media y lejana, respectivamente (Figura 18).
Las colocaciones realizadas desde las proximidades de la red hasta 1,5 metros seran
consideradas como de profundidad cercana y se registraran como “1°, las
colocaciones realizadas desde 1,5 metros hasta 3 metros con respecto a la red seran
consideradas de profundidad media y se registraran como “2”, las colocaciones
realizadas a partir de 3 metros con respecto a la red seran consideradas de

profundidad lejana y se registraran como “3” (Tabla 26).
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Figura 18. Zona de colocacion (profundidad).

Tabla 26. Categorizacion de la variable “Profundidad con respecto a la red desde donde se
realiza la colocacion”.

Cddigo Valor Descripcién
1 De 0a1,5m Colocacion realizada entre 0 y 1,5 metros de la red.
2 De 1,5m a 3m Colocacion realizada entre 1,5 y 3 metros de la red.
3 Mas de 3m Colocacion realizada a mas de 3 metros de la red.

Recomendaciones para la observacion: para determinar la zona del campo donde
se realiza la colocacion en el caso de que los pies del jugador se encuentren situados
entre dos zonas quedando el cuerpo del colocador situado en una zona intermedia, se
determinara como zona de golpeo siempre la zona mas cercana a la red. Por ejemplo:
si una colocacién se realiza con los pies del colocador/a entre las zonas 1y 2 de
profundidad, se determinara que la colocacién ha sido realizada desde la zona 1, ya

que es la mas cercana a la red.

4.3.5. Tipo de accion o técnica empleada para la ejecucion de la colocacion (T_C)

Se registra en esta variable la forma de ejecucién de la colocacion después de la
recepcion, defensa en campo o cobertura del equipo analizado. Esta variable sera
tratada como categodrica nominal. La colocacion de dedos en salto sera registrada
como “1”, la colocacion de dedos en apoyo sera registrada como “2”, la colocacién de
antebrazos sera registrada como “3”, y otros tipos de colocaciones que no
correspondan con las anteriores seran registradas como “4” (ejemplo: colocacién con

una mano, colocacion con el pufio, golpeo con la palma, con la pierna, etc.) (Tabla 27).
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Tabla 27. Categorizacion de la variable “Tipo de accion o técnica empleada para la ejecucion
de la colocacién”.

Cédigo Valor Descripcioén
1 Dedos-salto | Colocacion de dedos en suspension.
2 Dedos-apoyo | Colocacion de dedos sin realizar salto vertical.
3 Antebrazos | Colocacién de antebrazos.
Colocacion con técnica diferente a las anteriores (ejemplo:
4 Otras colocacién con una mano, colocacién con el pufo, golpeo con la
palma, etc.).

Recomendaciones para la observacion: para determinar si una colocacion se
realiza en salto se debera observar si en el momento en el que sale el balon de las
manos del colocador sus dos pies estan en suspension (sin apoyo con el suelo). Otro
aspecto a observar para determinar si la colocacion se realiza en suspension es la
predominancia del sentido vertical en el salto. En el caso de que los dos pies del
colocador/a no estén en contacto con el suelo pero el centro de gravedad del jugador
no se haya elevado con respecto al suelo, se considerara como una colocacion de

“dedos en apoyo”.

4.3.6. Eficacia de la colocacién (E_C)

Se registra en esta variable la eficacia de la acciéon de colocacion. La eficacia se
entiende como el efecto de esta accién sobre la jugada y las posibilidades que da esta
accion a las siguientes acciones de juego (ataque). Esta variable sera de caracter
categérico nominal. Para establecer la eficacia se empleara una adaptacién de la
escala de valoracion FIVB adaptada de la de Schall (1975) y Coleman (1969, 1975).
Para valorar la colocacion, al ser una accion de continuidad, se empleara una escala
de valoracion de cuatro valores (de 0 a 3) (Tabla 28). Las colocaciones en las que el
jugador/a comete falta en el contacto o su contacto no ha posibilitado la continuidad en
el juego seran registradas como “0”. Las colocaciones que permitan la continuidad en
el juego pero imposibiliten que la jugada concluya en ataque seran registradas como
”1”. Las colocaciones que permitan el ataque pero no en las mejores condiciones para
el rematador/a seran registradas como “2”. Las colocaciones que permitan un ataque
sin limitaciones con todas las mejores opciones para el atacante seran registradas

como "3”.
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Tabla 28. Categorizacion de la variable “Eficacia de la colocacion”.

Cédigo Valor Descripcion

0 Error Error o falta en colocacioén, punto para el contrario.

1 Continuidad La c_:olocamon permltg cqntan|dad~en el juego pero no permite
realizar un ataque a ningun compafiero de equipo.

2 Ataque limitado La gqlpcaglqn permlte c.o’ntln’wd.ad en el juego y el ataque que
posibilita limita la ejecucidn técnica del atacante.

3 Ataque sin La colocacion permite continuidad en el juego y el ataque que

limitaciones posibilita no limita la ejecucion técnica del atacante.

Recomendaciones para la observacion: para determinar las diferencias entre una

colocacion con eficacia 2 y 3 se deberan distinguir los siguientes aspectos:

a) Si la colocacion no llega al lugar ideal donde el atacante debe realizar el
ataque, ésta se considera con eficacia 2. En una colocacion con eficacia 2 el
atacante no puede realizar una carrera y batida de remate de manera normal,
debido a que la colocacion no se dirige al destino establecido, o con la velocidad
adecuada. En este caso se apreciard una batida de remate con un salto
excesivamente horizontal, hacia atras, hacia delante, o lateral. El atacante no
podra realizar un correcto armado de brazos y posterior golpeo del balén de

manera fluida.

b) En caso de que haya un malentendido entre colocador y atacante, se
considerara como responsable al jugador que ha realizado la colocacién, por lo
que la accién de colocacién sera considerada con eficacia 0. Por ejemplo: si un
colocador ha concretado con el rematador un ataque de 2° tiempo, y sin embargo
el rematador realiza la batida para una accién de 1° tiempo, y como
consecuencia el atacante no puede continuar la jugada, se considerard como

error en la colocacion.

4.4. Bloque de variables relativas al ataque

En este bloque de variables se registra la informacion relativa a: el sistema tactico de

ataque empleado, el jugador/a que ejecuta la accion de ataque, la posicién de juego

de este jugador/a, el jugador/a o los jugadores/as que participan en la combinacion

con tiempos rapidos, su posicion de juego, el tiempo y la zona de ataque, la forma de

intervencion del bloqueo en la accion analizada, el tipo de técnica empleada para el

ataque, la trayectoria o direccion del balén, y la eficacia del ataque (Figura 19).
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1 Ataque

2 S_TA|JA|PA|JAT|PA1|J_A2|P A2|TiA|ZA|TA|I_B|D_A|E_A
3 5 8 | 3 1 4 112 1 2
4 5

5 5 1| 4 8 3 3 2 1 121] 6|0
6 5

7 5 8 | 3 1 4 1 10| 5 | 4
8 5

9 5 11| 2 2 3 3 8 1 12| 6| 4
10 5

14 5 8 | 2 14 3 3 8 1 13| 5| 4
1] 5

13 5

14 5

15 5 15 | 4 4 3 3 1 1 131] 5| 4

Figura 19. Registro de las acciones técnicas de ataque.

4.4.1. Sistema tactico de ataque (S_T_A)

Se registra en esta variable el sistema de ataque utilizado por el equipo analizado

(Figura 20). Esta variable sera de caracter categérico nominal. Los sistemas de ataque

con cinco rematadores y dos colocadores (5-1) seran registrados como “1”. Los

sistemas de ataque con seis rematadores y dos colocadores (6-2) seran registrados

como “2”. Los sistemas de ataque con cuatro rematadores y dos colocadores (4-2 con

colocador en zona dos) seran registrados como “3”. Los sistemas de ataque con

cuatro rematadores y dos colocadores (4-2 con colocador en zona tres) seran

registrados como “4”. Los sistemas de ataque con colocador a turno (6-6) seran

registrados como “5” (Tabla 29).

Tabla 29. Categorizacion de la variable “Sistema tactico de ataque”.

Cédigo

Valor

Descripcion

1

6-6

Sistema con colocador a turno. Los jugadores son universales. Actian
como colocado cuando estan en zona 3 y como jugadores de campo en
el resto de zonas.

4-2en 3

Sistema con cuatro rematadores y dos colocadores. Las colocaciones
se hacen desde zona delantera (zona tres). Los colocadores estan en
oposicién para que siempre haya uno en zona delantera.

4-2en 2

Sistema con cuatro rematadores y dos colocadores. Las colocaciones
se hacen desde zona delantera (zona dos). Los colocadores estan en
oposicién para que siempre haya uno en zona delantera.

Sistema con cuatro rematadores y dos universales. Los jugadores
universales hacen las funciones de colocadores cuando son zagueros y
las funciones de rematadores cuando son delanteros. Los universales
estan en oposicién para que siempre haya uno en zona delantera.

Sistema con cinco rematadores y un colocador que se encarga de la
distribucién del ataque en todas las rotaciones.
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6U ————4R-2C————6R-2U————5R-1C

Colocador aturno Colocador delantero  Colocador zaquero Colocador unico

Figura 20. Sistemas tacticos de ataque.

4.4.2. Numero y puesto del jugador/a que realiza el ataque (J_A, J_A1, J_ A2y
P_A,P_A1,P_A2)

Se registra en esta variable el niumero del jugador/a que realiza directamente la
accion analizada. En el caso de que la calidad de la filmacion no permita visualizar el
numero del jugador/a que ejecuta, esta informacion se obtendria indirectamente a
partir de la posicién de juego del jugador/a y de la rotacion en la cual se encuentra el

equipo.

Nota: en los estudios en los cuales el puesto de juego sea un aspecto a considerar
en el analisis de los datos obtenidos se afadira una nueva columna a la hoja de
observacion. No obstante, esta nueva variable no sera necesario registrarla en el
mismo momento que el numero del jugador/a ya que puede calcularse a posteriori. En
la variable posicién de juego se registrara el rol del jugador que realiza la accién. Se
distinguiran seis posiciones de juego a partir de las funciones y responsabilidades del
jugador/a. Esta variable sera tratada como categérica nominal. La funcion del
colocador/a se registrara como “1”. La funcion del jugador/a atacante opuesto/a sera
registrada como “2”. La funcién del jugador/a central sera registrada como “3”. La
funcion del jugador/a atacante receptor o lateral se registra como “4”. La funcién del

jugador/a libero se registrara como “5” (Tabla 9, p. 25).

También, se registra el numero del jugador/a (J_A1y J_A2)y funcién de juego (P_A1
y P_A2) de los jugadores/as que participen en la combinacion de ataque con tiempos
rapidos. Se consideran jugadores asistentes aquellos jugadores/as que saltan en la

accion de ataque aunque no participen directamente en la accion con el balén. Esta
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informacion se recogera en celdas diferentes. Una para indicar el numero del jugador/a
asistente y otra para indicar su puesto de juego. Ademas, se distinguira entre dos
asistentes, el asistente uno (J_A1) sera el jugador/a que salta mas cercano al
colocador/a para atacar un primer tiempo (dos jugadores/as saltan en la combinacién),
y el jugador asistente dos (J_A2) sera el jugador/a que salta mas alejado del

colocador/a para atacar un primer tiempo (tres jugadores/as saltan en la combinacién).

Nota: esta informacion es recogida para contabilizar el nUmero total de saltos que
realizan todos los jugadores de un equipo en ataque. De esta manera se registran los
saltos en ataque de los jugadores que realizan el ataque y los que participan en la
combinacién aunque no contacten con el balén. En caso de no ser necesaria esta
informacion en el estudio a realizar, no se recogeria pudiendo eliminarse u ocultarse

las columnas de estas variables.

4.4.3. Tiempo de ataque (Ti_A)

Se registra en esta variable el tiempo de ataque del equipo analizado. Para
establecer los tiempos de ataque se toma de referencia y se utiliza una adaptacion del
Sistema Digital Americano (Selinger y Ackerman-Blunt, 1986). Esta variable sera
tratada como categdérica nominal. Se distinguen tres tiempos de ataque en relacion a la
colocacion y al movimiento del atacante/a. Un ataque ante una colocaciéon que se
realiza después o durante el movimiento de despegue del suelo del rematador/a
(primer tiempo) se registrara como “1”. Un ataque ante una colocacion que se realiza
cuando el rematador/a ya ha iniciado la fase final de la batida de ataque y va a realizar
el penultimo paso de ésta (segundo tiempo) se registrara como “2”. Un ataque ante
una colocacion que se realiza cuando el rematador/a esta iniciando su carrera de

aproximacion (tercer tiempo) se registrara como “3”.

Nota: en el Sistema Digital Americano se establece como valor “0” a cualquier balon
que queda fuera del sistema realizando el jugador una colocacion extrema en una
situacion muy forzada, normalmente con una altura de parabola superior al tercer
tiempo. Este tipo de ataques se registran con tiempo de ataque 3 (tercer tiempo). Las
combinaciones de ataque no se registran. Unicamente se registra el tiempo de ataque

del jugador que realiza el ataque.
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Fuera de los tipos de ataque se registraran tres situaciones especiales de ataque. La
primera cuando un jugador/a ataca el balén en el segundo contacto después de la
recepcion o defensa, y que sera registrada como “4”. La segunda cuando cualquier
jugador/a ataca el balén en el primer contacto después de que el equipo contrario pase
el balon al otro campo, y que sera registrada como “5”. Y la tercera cuando el atacante
deberia haber saltado ante una colocacion, pero no salta, jugada registrada como
valor “0” (Tabla 30).

Tabla 30. Categorizacion de la variable “Tiempo de ataque”.

Cédigo Valor Descripcion

0 Ataque

sin salto El atacante no realiza salto para pasar el balén al campo contrario.

Primer El atacante esta realizando el salto o esta en el aire en el momento en
tiempo | el que se realiza la colocacion. Ataque rapido.

Segundo | El atacante esta realizando el ultimo paso de carrera en el momento en

2 tiempo | el que se realiza la colocacion. Ataque semi.
3 Tercer El atacante no ha iniciado su carrera de ataque cuando se produce la
tiempo colocacién. Ataque alto.
Ataque al
4 segundo | Ataque de un/a jugador/a en el segundo contacto.
contacto
5 Penalty | Ataque en el primer contacto ante un balén pasado del equipo contrario.

Recomendaciones para la observacion: la mayor dificultad en el registro reside en
la determinacion del segundo tiempo. Si un ataque es de 2° tiempo el atacante debe
de estar realizando los ultimos dos pasos de ajuste en la batida previos al salto.
Cuando el atacante ya tiene apoyados los dos pies en el suelo y esta preparado para
saltar, o ya ha despegado los pies del suelo cuando el colocador contacta con el balén
ya se considera primer tiempo. Para establecer la diferencia entre un ataque de 2°y 3°
tiempo se debe tener en cuenta si el jugador inicia la carrera de remate o no. Los
desplazamientos previos para llegar a la zona de ataque no seran considerados como

carrera de remate.

En el registro de las jugadas en las que no hay salto por parte del atacante (valor “0”)
el resto de variables se registrara como: zona desde la que contacta con el balén, o
deberia haber contactado, técnica de ataque “0” si no golpea, o “4” si golpea desde el
suelo, la correspondiente intervencion del bloqueo contrario, la direccién a la que va

dirigida el ataque, y eficacia de ataque “1”.
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4.4.4. Zona en la que se realiza el ataque (Z_A)

Se registra en esta variable la zona del campo donde el equipo analizado realiza el
ataque. Esta variable sera tratada como categodrica nominal. Para establecer las zonas
desde donde se realiza el ataque se utiliza una adaptaciéon del Sistema Digital
Americano (Selinger y Ackerman-Blunt, 1986). Se distinguen once zonas de ataque en
funcién del espacio de la red (lateralidad) desde donde se produzca el ataque (Figura
21). Los ataques realizados desde la izquierda del campo mas alla de la varilla de la
red seran registrados como “0”. Los ataques realizados desde la varilla izquierda de la
red hasta 1 metro hacia la derecha seran registrados como “1”. Los ataques realizados
desde el final de la zona uno hasta 1 metro hacia la derecha seran registrados como
“2”. Los ataques realizados desde el final de la zona dos hasta 1 metro hacia la
derecha seran registrados como “3”. Los ataques realizados desde el final de la zona
tres hasta 1 metro hacia la derecha seran registrados como “4”. Los ataques
realizados desde el final de la zona cuatro hasta 1 metro hacia la derecha seran
registrados como “5”. Los ataques realizados desde el final de la zona cinco hasta 1
metro hacia la derecha seran registrados como “6”. Los ataques realizados desde el
final de la zona seis hasta 1 metro hacia la derecha seran registrados como “7”. Los
ataques realizados desde el final de la zona siete hasta 1 metro hacia la derecha seran
registrados como “8”. Los ataques realizados desde el final de la zona ocho hasta 1
metro hacia la derecha seran registrados como “9”. Los ataques realizados desde el
final de la zona nueve hasta mas alla de la varilla derecha de la red seran registrados
como “10”. Los ataques realizados desde la zona zaguera izquierda del campo mas
alla de la varilla de la red seran registrados como “20”. Los ataques realizados desde
la linea lateral izquierda hasta 1 metro hacia la derecha seran registrados como “21”.
Los ataques realizados desde el final de la zona 21 hasta 1 metro hacia la derecha
seran registrados como “22”. Los ataques realizados desde el final de la zona 22 hasta
1 metro hacia la derecha seran registrados como “23”. Los ataques realizados desde
el final de la zona “23” hasta 1 metro hacia la derecha seran registrados como “24”.
Los ataques realizados desde el final de la zona 24 hasta 1 metro hacia la derecha
seran registrados como “25”. Los ataques realizados desde el final de la zona 25 hasta
1 metro hacia la derecha seran registrados como “26”. Los ataques realizados desde
el final de la zona 26 hasta 1 metro hacia la derecha seran registrados como “27”. Los
ataques realizados desde el final de la zona 27 hasta 1 metro hacia la derecha seran
registrados como “28”. Los ataques realizados desde el final de la zona 28 hasta 1

metro hacia la derecha seran registrados como “29”. Los ataques realizados desde el

56



final de la zona 29 hasta mas alla de la linea zaguera derecha seran registrados como
“30” (Tabla 31 y Figura 21).

P

Figura 21. Zonas de realizacion del ataque.

Tabla 31. Categorizacion de la variable “Zona de Ataque”.

Cédigo Valor Descripcion

0 Zona 0 Ataque realizado a la izquierda de la varilla izquierda del campo
atacante

1 Zona 1 Ataque realizado en la zona 1 del campo atacante

2 Zona 2 | Ataque realizado en la zona 2 del campo atacante

3 Zona 3 | Ataque realizado en la zona 3 del campo atacante

4 Zona 4 | Ataque realizado en la zona 4 del campo atacante

5 Zona 5 | Ataque realizado en la zona 5 del campo atacante

6 Zona 6 | Ataque realizado en la zona 6 del campo atacante

7 Zona 7 | Ataque realizado en la zona 7 del campo atacante

8 Zona 8 | Ataque realizado en la zona 8 del campo atacante

9 Zona 9 | Ataque realizado en la zona 9 del campo atacante

10 Zona 10 | Ataque realizado a la derecha de la varilla derecha del campo atacante

20 Zona 20 Ataque zaguero realizado a la izquierda de la varilla izquierda del
campo atacante

21 Zona 21 | Ataque realizado en la zona 21 del campo atacante

22 Zona 22 | Ataque realizado en la zona 22 del campo atacante

23 Zona 23 | Ataque realizado en la zona 23 del campo atacante

24 Zona 24 | Ataque realizado en la zona 24 del campo atacante

25 Zona 25 | Ataque realizado en la zona 25 del campo atacante

26 Zona 26 | Ataque realizado en la zona 26 del campo atacante

27 Zona 27 | Ataque realizado en la zona 27 del campo atacante

28 Zona 28 | Ataque realizado en la zona 28 el campo atacante

29 Zona 29 | Ataque realizado en la zona 29 del campo atacante

30 Zona 30 Ataque zaguero realizado a la derecha de la varilla derecha del campo

atacante
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Recomendaciones para la observacién: para determinar la zona del ataque se
observara el lugar ultimo de contacto de los pies en el momento del salto. En el caso
de que los pies del atacante se encuentren situados entre dos zonas y su cuerpo
quede situado en una zona intermedia, se determinara como zona de ataque siempre
el cuadrante central. Por ejemplo: si un atacante realiza un salto entre zona 6 y zona 7,
y su cuerpo queda situado entre dichas zonas se determinara que el lugar del ataque

ha sido la zona 6, al ser la zona mas central.

Recomendaciones para el analisis: al analizar los datos sera posible recodificar las

variables agrupando las diferentes zonas de ataque si se considera adecuado.

4.4.5. Tipo de accion o técnica empleada para la ejecucion del ataque (T_A)

Se registra en esta variable la técnica empleada para atacar el balén, normalmente
después de la colocacion, del equipo analizado. Esta variable sera tratada como
categérica nominal. Cuando el jugador realice una batida de ataque saltando pero sin
contactar con el balén sera registrado como “0”. El ataque realizado mediante golpeo
potente sera registrado como “1”. El ataque fintado, realizado con los dedos de la
mano, sera registrado como “2”. El ataque golpeo fintado con accidon de mufeca y de
intensidad media-baja, sera registrado como “3”. Otros tipos de ataques que no
correspondan con las anteriores, seran registrados como “4” (ejemplo: ataque pufio de

playa, ataque gancho, etc.) (Burchuck y Burchuck, 1993) (Tabla 32).

Tabla 32. Categorizacion de la variable “Tipo de accién o técnica empleada para la ejecucion
del ataque”.

Cédigo Valor Descripcion
0 No hay golpeo | Se realiza salto pero no hay contacto con el balén.
1 Golpeo Ataque con golpeo fuerte y seco.
2 Finta Ataque suave con las falanges de los dedos de la mano.
) Ataque con golpeo suave envolviendo el balén con dedos y palma
3 Golpeo fintado de Ig mano.g P yp
4 Otra Ataque con técnica diferente a las anteriores.

Recomendaciones para la observacion: Para determinar la diferencia entre

“Golpeo fintado” y “Golpeo” se debe tener en cuenta que:
a) En el “Golpeo fintado”, el balén es golpeado de manera suave (submaxima).

Su objetivo es provocar una trayectoria parabdlica corta, intentando que la

segunda linea de defensa no llegue a contactar con el balén. En el “Golpeo”, el

58




baldn se contacta a maxima velocidad normalmente con trayectorias claramente

rectilineas descendentes.

b) En el “Golpeo fintado”, el balén suele ser tocado mediante un golpeo mas
suave con los dedos o con la palma de la mano. En este golpeo suave se suele
envolver el balon mediante un giro de mufieca. Los golpeos secos a intensidad
suave también seran considerados como “Golpeo fintado”. En el “Golpeo”, la
velocidad del brazo-mano es muy alta, con lo que apenas da tiempo para

envolver el balén en el contacto.

c) Es usual que los ataques precedidos de colocaciones muy forzadas sean
atacados mediante un golpeo mas suave de lo normal (submaximo). Sin
embargo, estos golpeos seran considerados como “Golpeo” normal. La diferencia
reside en que no buscan una trayectoria corta que pretenda sorprender a la

defensa.

4.4.6. Intervencion del bloqueo (I_B)

Se registra el contacto o no del bloqueo con el balén atacado. Esta variable sera
tratada como categérica nominal. Se registraran como “0” los ataques en los que el
baldn no contacte contra el bloqueo. Se registraran como “1” los balones que
contacten contra el bloqueo con error para éste. Se registraran como “2” los balones
que tras contactar en el bloqueo continien en juego en el campo del equipo cuyo
complejo sea actualmente analizado. Se registraran como “3” los balones que tras
contactar en el bloqueo continien en juego en el campo del equipo que realiza el
ataque. Se registraran como “4” los ataques realizados sin oposicién de ningun

bloqueador por parte del equipo contrario (Tabla 33).

Tabla 33. Categorizacion de la variable “Intervencion del bloqueo”.

Cédigo Valor Descripcion

0 No contacto El balon' ataqado no contacta con el bloqueo pudiendo o
no seguir en juego.
El balén atacado contacta contra el bloqueo y va fuera de

1 Block-out o . X .
los limites del campo sin que siga en juego.

Contacto y continuidad El baldn atacadp .contacta contra el bquu.eo y vuelve
2 dentro de los limites del campo del equipo atacante

en campo propio siguiendo en juego.

Contacto y continuidad El balén atacado contacta contra el bloqueo y va dentro

3 en campo contrario de !os limites del campo del equipo en defensa siguiendo
en juego.
4 No existe salto El ataque se realiza sin bloqueo contrario, sin ningun tipo

de oposicién por parte del equipo contrario.
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4.4.7. Direccion del ataque (D_A)

Se registra la zona o supuesta zona de destino del baldn tras la accion analizada. Se
considera como zona de destino la zona en la que el defensor/a del equipo contrario
contacta con el balén en la acciéon de defensa, o la supuesta zona de destino en el
caso de que el balén contacte con el bloqueo (siempre que se dirija dentro de los
limites del campo). Esta variable es de caracter categérico nominal. Para establecer
las direcciones de ataque se tomaron como referencia las zonas del campo que
establece el reglamento de la FIVB (2008). Se distinguen seis zonas de destino del
ataque en funcién de la lateralidad y profundidad con respecto a la red, mas una zona
adicional en caso de que el ataque vaya fuera de los limites del campo. Las zonas que
diferencian la lateralidad son tres (derecha, centro, e izquierda) con espacio de tres
metros cada una, y las zonas que distinguen la profundidad son dos (delantera y
zaguera) con espacio de 4,5 metros cada una (Figura 22). Los ataques que vayan
dirigidos claramente fuera de los limites del campo se registrardn como “0”. Los
ataques dirigidos a zona derecha zaguera (zona uno) se registraran como “1”. Los
ataques dirigidos a zona derecha delantera (zona dos) se registraran como “2”. Los
ataques dirigidos a zona centro delantera (zona tres) se registraran como “3”. Los
ataques dirigidos a zona izquierda delantera (zona cuatro) se registraran como “4”. Los
ataques dirigidos a zona izquierda zaguera (zona cinco) se registraran como “5”. Los
ataques dirigidos a zona centro zaguera (zona seis) se registraran como “6” (Tabla
34).

Figura 22. Zonas de direccion del ataque.

60



Tabla 34. Categorizacion de la variable “Direccion del ataque”.

Cédigo Valor Descripcion
0 Direccién 0 El ataque se dirige fuera de los limites del campo.
1 Direccién Zona 1 | El ataque se dirige a la zona 1 del campo.
2 Direccién Zona 2 | El ataque se dirige a la zona 2 del campo.
3 Direccion Zona 3 | El ataque se dirige a la zona 3 del campo.
4 Direccion Zona 4 | El ataque se dirige a la zona 4 del campo.
5 Direccion Zona 5 | El ataque se dirige a la zona 5 del campo.
6 Direccion Zona 6 | El ataque se dirige a la zona 6 del campo.

Recomendaciones para

la observacion: determinar cual es la direccién de un

ataque cuando contacta con el bloqueo presenta grandes problemas. Para ello se

deben seguir los siguientes criterios:

a) Para determinar como direccion “0” en los ataques denominados “block-out”,

que intentan contactar con los brazos de los bloqueadores, la direccién fuera de

los limites del terreno de juego debera de ser muy clara. En caso de duda, no se

registrara como “0” y si la zona del campo.

b) En los ataques dirigidos a zona 5, zona 6, o zona 1, cuando el balén vaya

dirigido a una zona intermedia entre zonas, 0 no se pueda determinar por la

proximidad del contacto del ataque y bloqueo, se determinara como zona de

direccion de ataque la zona “6”.

4.4.8. Eficacia del ataque (E_A)

Se registra en esta variable la eficacia del ataque realizado por el equipo analizado.

La eficacia se valorara en funciéon del efecto del ataque sobre el bloqueo y /o la

defensa en campo (Coleman, 1965, 1975; Schall, 1975). Esta variable sera de caracter

categorico nominal. Para valorar el ataque, al ser una accion terminal, se empleara

una escala de cinco valores (de 0 a 4). Para la valoracion de la eficacia del ataque se

debera tener en cuenta el equipo al que va dirigido el baldn tras la accion analizada
(Figura 23).
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0 Error o punto para el oponente

1 j Posesion equipo oponente I_ j Posesion equipo analizado I_
Maximas opciones de ataque No hay opciones de ataque

2 Opciones limitadas de ataque Opciones limitadas de ataque

3 No hay opciones de ataque Maximas opciones de ataque

4 Punto

Figura 23. Categorizacion de la variable “Eficacia del ataque” (Palao, 2001).

Seran registrados como “0” los ataques que vayan fuera, no superen la red, o
cualquier accién que suponga error para el ataque y punto para el equipo oponente.
Seran registrados como “1” los ataques que finalizan en el campo oponente y permiten
las maximas opciones de ataque, con una defensa perfecta. Seran registrados como
“1” los ataques que finalizan en el campo propio que no permitan ninguna opcion de
ataque del equipo propio. Seran registrados como “2” los ataques que no permitan una
defensa o cobertura perfecta, dificultando la accién del colocador/a en el segundo
contacto para optar a todos los tiempos de ataque de manera 6ptima, se dirijan al
campo propio o al campo rival. Seran registrados como “3” los ataques que finalizan
en el campo rival y no permitan ninguna opcion de ataque del equipo rival. Seran
registrados como “3” los ataques que finalizan en el campo propio y permitan una
defensa o cobertura perfecta, facilitando la accion del colocador/a en el segundo
contacto para optar a todos los tiempos de ataque. Seran registrados como “4” los
ataques que caen en campo contrario o que la defensa no permite la continuidad en el
juego y que suponen una accion positiva para el ataque y punto para el equipo

analizado.
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5. REGISTRO DE INFORMACION SOBRE
EL RESULTADO FINAL DE LAS
ACCIONES
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5. REGISTRO DE INFORMACION SOBRE EL RESULTADO FINAL DE LAS
ACCIONES

En este bloque de variables se registra la informacién relativa a: la eficacia del
complejo analizado, la accion terminal con la que concluye la jugada, y el resultado

final de la jugada.

5.1. Eficacia del complejo (R_K)

Se registra en esta variable el resultado final de cada uno de los complejos
analizados dentro de una misma jugada. Esta variable sera tratada como categérica
nominal. Para la valoracion de la eficacia se debera de repetir en la casilla de eficacia
del complejo el registro de eficacia que se produzca en la uUltima accion realizada en el
complejo, pudiendo ser: bloqueo, recepcidon/defensa en campo, colocacion o ataque
(Figura 24 y Tabla 35).

1 | Saque / Bloqueo | Recepcidn / Defensa | Colocacién |Ataque| Resultado final
2 E S B E_R_D E_C E_A |R_K|A_Te|R_Ju
3 1 4 4 2 2

4 2 2

5 2 2 0 0

6 4 4 5 2
7 1 4 4 4 4 3 2
8 0 0

9 2 2 2 4 4 3 2
10 0 0

11 2 2 2 4 4 3 2
12 2 0 0

13 0 0 2 1
14 0 0 2 1
15 2 2 3 4 4 3 2

Figura 24. Registro de la eficacia del complejo

Tabla 35. Categorizacion de la variable “Eficacia del complejo”.

Cédigo Valor Descripciéon
L Ultima accién del complejo analizado con valoraciéon 0 o
0 Accion error .,
accion error.
.. . Ultima accién del complejo analizado con valoracién de la
1 Accién valoracion 1 . )
eficacia 1.
.. . Ultima accién del complejo analizado con valoracién de la
2 Accién valoracion 2 . )
eficacia 2.
.. . Ultima accién del complejo analizado con valoracién de la
3 Accién valoracion 3 .
eficacia 3.
.. Ultima accién del complejo analizado con valoracién de la
4 Accion Punto . ) .
eficacia 4 o accion punto.

Nota: esta variable puede ser automatizada en la hoja de registro por lo que no tiene

porqué ser analizada por el observador al realizar el registro.
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5.2. Accion terminal o accion con la que se consigue el punto (A_Te)

Se registra la accién con la que concluye la jugada analizada, la accioén con la que se
gana o pierde el punto. Esta variable sera de caracter categérico nominal. Seran
registradas como “1” aquellas jugadas que finalicen con punto de saque. Seran
registradas como “2” aquellas jugadas que finalicen con error de saque. Seran
registradas como “3” aquellas jugadas que finalicen con punto de remate. Seran
registradas como “4” aquellas jugadas que finalicen con error de ataque (el balén se
dirige fuera del campo, toca la varilla, falta en la ejecucion, etc. No se considera error
al bloqueo con punto directo). Seran registradas como “5” aquellas jugadas que
finalicen con punto de bloqueo. Seran registradas como “6” aquellas jugadas que
finalicen con error de bloqueo (toque de red, invasion, o falta en el golpeo. El block-out
se considera punto de ataque). Seran registradas como “7” aquellas jugadas que
finalicen con error en la ejecucion de los gestos técnicos (recepcion, defensa o
colocacion) o con otra infraccion del reglamento (dobles, retencién, faltas, y

amonestaciones) (Tabla 36).

Tabla 36. Categorizacion de la variable “Accién terminal o accién con la que se consigue el
punto”.

Se consigue punto con accién de saque directo, el balén toca
suelo o provoca error en la recepcion contraria.

Se produce error en el saque dirigiendo el balon fuera de los
2 Saque negativo limites del campo, a la red, tocando la varilla, o realizando falta
en la ejecucion técnica.

Se consigue punto con accion de remate (el balén toca suelo,
3 Ataque positivo se realiza un block-out o se provoca error en la defensa de
campo contraria).

Se produce error en el ataque dirigiendo el balon fuera de los
4 Ataque negativo | limites del campo, a la red, tocando la varilla, o realizando falta
en la ejecucion técnica.

Se consigue punto con accion de bloqueo, el balén toca suelo o

1 Saque positivo

5 Bloqueo positivo .
q P provoca error en la defensa de campo contraria.
. Se produce error en el bloqueo (toque de red, invasién, o falta
6 Bloqueo negativo
en el golpeo).
Cualquier otra accion que no esté recogida en las anteriores
7 Otros errores (faltas reglamentarias, amonestaciones, dobles o retencion en

colocacion, etc.).

66



5.3. Resultado de la jugada (R_Ju)

Se registra en esta variable el resultado final de la jugada para el equipo analizado.

Esta variable sera tratada como categorica nominal. En cada jugada se analizara cada

complejo de juego. Se categorizara como “1” (ganar) el resultado de los complejos

pertenecientes al equipo analizado cuando finalmente gane la jugada. Se categorizara

como “2” (perder) los complejos pertenecientes al equipo analizado cuando finalmente

pierde la jugada (Tabla 37).

Tabla 37. Categorizacion de la variable “Resultado de la jugada”.

Cédigo Valor Descripcion
1 Ganar El equipo analizado gana la jugada.
2 Perder El equipo analizado pierde la jugada.
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6.3. Planilla de recordatorio de variables (sélo cédigos)
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6.5. Glosario de términos

Accion de continuidad — Accion a partir de la cual no se puede obtener punto y que
sirve para neutralizar la accion del contrario y preparar el juego propio (recepcion,

colocacion, y defensa).

Accion terminal — Accion a partir de la cual se puede obtener punto (saque, ataque, y

bloqueo).

Armado de brazo — Movimientos realizados por los brazos para la realizacién del

golpeo del balén en la fase de vuelo del remate.

Ataque - Accidén realizada por encima del borde superior de la red, que busca que el
balén contacte con el campo del equipo contrario o hacer incurrir al equipo contrario en

un error en el control del mismo.

Batida de remate — Accidn de preparacion y realizacion del salto del remate.

Bloqueo - Accion que busca parar, frenar, o localizar el remate del equipo contrario.
Es el unico elemento de juego en el que pueden participar de forma simultanea uno,

dos, o tres jugadores.

Cobertura - Accion que busca controlar la trayectoria del bloqueo del equipo contrario

(amortiguandolo y direccionandolo), y facilitar la organizacion del contraataque.

Colocacién - Accion que busca situar la pelota en las mejores condiciones posibles

(técnica y tacticamente) para la realizacién del ataque.

Colocador - Jugador encargado de realizar el segundo contacto del equipo. Con sus
acciones busca organizar /construir el ataque en las mejores condiciones posibles a
nivel técnico y tactico. Puede jugar en las zonas 3, 2, 6 o 1 del campo en funcién de la

etapa de formacién y el sistema de juego.
Complejo de juego - Conjunto de acciones que realiza un equipo para neutralizar y

contrarrestar las acciones del equipo contrario y organizar su ataque. En el juego se

pueden diferenciar tres complejos de juego: complejo | o K-1 (recepcién-colocacion-

80



ataque); complejo Il o K-2 (saque-bloqueo-defensa-colocacion-contraataque); y

complejo Il o K-3 (bloqueo-defensa-colocacién-contraataque).

Composicion de equipo - Funciones y/o roles dentro del equipo, y la distribucion de

los jugadores en el campo.

Defensa de la salida de recepciéon o complejo 2 (K-2) - Conjunto de acciones que
realiza un equipo para neutralizar y contrarrestar el ataque del equipo contrario y
organizar su contraataque, buscando asi continuar sacando. Esta fase engloba las

acciones de saque, bloqueo, defensa en campo, colocacién, y remate.

Defensa del contraataque o complejo 3 (K-3) - Conjunto de acciones que realiza un
equipo para neutralizar y contraatacar, a su vez, el contraataque del equipo contrario.
Esta accion engloba las acciones de cobertura o bloqueo y defensa en campo,

colocacion y remate.

Defensa en campo - Accién que busca controlar la trayectoria del ataque del equipo
contrario (amortiguandolo y direccionandolo), y facilitar la organizacion del

contraataque.

Delanteros - Jugadores que ocupan las zonas 2, 3, y 4 del campo. Pueden realizar un

ataque y un bloqueo saltando desde dentro de la zona delantera del campo.

Falta de posicion — Infraccion en el juego ocasionada porque los jugadores no se
encuentran en las posiciones del campo que establece la rotacion en el momento del

saque.

Falta de rotacion — Infraccion en el juego ocasionada porque el saque no es

efectuado por el jugador al que le corresponde en el acta del encuentro.

Fase de juego — Conjunto de acciones que realiza un equipo para neutralizar y
contrarrestar las acciones del equipo contrario y organizar su ataque. La fase de juego
se inicia cuando el balén llega al equipo y termina cuando éste vuelve a ser enviado al

equipo contrario.

Finta (o tip) - Contacto limpio con las yemas de una mano sobre el balén. Es una

accion legal si no cambia la direccion del balén para colocarlo en un lugar especifico.
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FIVB - Siglas de la Federacion Internacional de Voleibol [Fédération Internationale de
Volleyball].

Golpeo de antebrazos — Contacto con el balén con los antebrazos unidos y con los

brazos estirados.

Golpeo de dedos — Contacto con el balén con las falanges de ambas manos.

Libero - Jugador especialista en defensa, solo puede jugar en zona zaguera y lleva
camiseta de color diferente al resto de sus companeros. No puede: sacar, atacar, o

colocar desde zona delantera. Sus reemplazos no cuentan como sustituciones.

Opuesto - Jugadores que se encargan principalmente de realizar las funciones de
ataque desde la zona zaguera (3 metros) cuando estan en esta zona del campo.
Juegan en la zona 2 y 1 del campo. Esta funcion de juego se emplea en sistemas de

juego de rendimiento.

Posicion de juego — Rol o funcidon de un jugador por la que se establecen sus

responsabilidades a nivel de forma de actuacion en el juego.

Rally — Secuencia de acciones entre un punto. Un rally comienza con el saque, y
continua hasta que uno de los equipos gana el punto. Es el término en inglés de

jugada.

Recepcidon - Acciéon que busca neutralizar el saque e iniciar la construccion del

ataque.

Rematador — receptor - Jugadores que se encargan de realizar el primer contacto del
equipo (recepcion/defensa), y de realizar el tercer contacto (remate) cuando son
delanteros. Juegan en la zona 4 y 5 o 6 del campo. Esta funcién de juego se emplea

en sistemas de juego de formacién y rendimiento.

Rematador - bloqueador (o central) - Jugadores que se encargan de realizar
principalmente las funciones de remate y bloqueo cuando son delanteros. En ataque
suelen realizar tiempos rapidos. Juegan en la zona 3 y 5 o0 6 del campo. Esta funcién

de juego se emplea en sistemas de juego de formacién y rendimiento.
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Rotaciéon - Orden y zonas en las cuales los jugadores deben encontrarse en el
momento del saque. Los jugadores deben mantener las relaciones con los jugadores

adyacentes en ese momento.

Salida de recepcion o complejo 1 (K-1) - Conjunto de acciones que realiza un
equipo para neutralizar y contrarrestar el saque del equipo contrario y organizar su
ataque, buscando ganar la posesion del saque. Esta fase engloba las acciones de

recepcion, colocacion, y remate.

Saque - Accion por la que se pone el balén en juego, se realiza desde el exterior, y su

ejecucion solo depende del jugador al saque.

Sistema de puntuacién accion-punto (o tie-break) - Formato de puntuacién en el
cual todas las jugadas del partido implican punto, independientemente de que se esté

0 no en posesion del saque.

Sistema Digital Americano (SDA) — Clasificacién de los tipos de ataque a partir del
tiempo o altura del balén tras la colocacion (primer digito numérico) y de la zona de

ataque (segundo digito numérico).

Sistema tactico - Dispositivo o formacion a través del cual se establecen las
funciones, disposicion, y organizacion del equipo con el fin de estar preparado para las

diferentes situaciones y fases del juego.

Tactica colectiva - Totalidad de las acciones individuales y colectivas de los
jugadores de equipo organizados y coordinados racionalmente dentro de los limites de
un reglamento y la deportividad para conseguir un éxito, considerando las cualidades y

fallos del adversario (Theodoresku, 1984).

Universal - Jugadores que se encargan de realizar varias funciones dentro del equipo.
Estas cambian en funcién de la posicion que tengan en el campo y de la fase de juego.
La zona en la que jueguen vendra establecida por los sistemas de ataque y de

defensa del equipo.
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Variable categérica nominal — Variable que establece diferentes niveles o tipos
dentro de la misma. Sus posibles valores son mutuamente excluyentes entre si, no

tienen alguna forma “natural” de ordenacion.

Variable categérica ordinal — Variable que establece diferentes niveles o tipos dentro

de la misma. Estos niveles tienen algun tipo de orden.
Variable numérica continua — Variable que establecen diferentes niveles mediante
numeros. Son aquellas que toman cualquier valor numérico, ya sea entero o

fraccionario.

Zagueros - Jugadores que ocupan las zonas 1, 5, y 6 del campo. Pueden realizar un

ataque unicamente saltando desde fuera de la zona delantera del campo.

Zona delantera - Zona del campo comprendida entre la red y la linea de tres metros

(linea de ataque).

Zona zaguera - Zona del campo comprendida entre la linea de tres metros (linea de

ataque) y el fondo del campo de juego.
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