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Resumen:

La criogenia es una técnica de conservacion mediaittdgeno liquido. Esta técnica
tiene muchos ambitos de actuacion y la cual cadaeesta utilizando mas. Algunos de
ellos seria la conservacion de alimentos, en difese industrias, en la medicina
(6rganos, plasma...), en la biologia, y la mas ingm& en la conservacion de
humanos. Sin embargo, tiene muchos riesgos apesejad este Ultimo aspecto
mencionado.

Summary:

The cryogenics is a conservation form with liquitfogen. This technique is being used
in many different areas and it's being used mowt raore day bay day. Something of
this is the food conservation, in different indiesty in the medicine, in the biology, and
the most important in the human conservation. Hawew has a lot of risks linked to

this aspect.

Palabras clavecriogénesis, cristalizacién, conservacion, nasraitgia, sociedad
futura.
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1. Introduccion.

Existe la idea de que, congelando un cuerpo huragusteridad y de forma inmediata
después de su muerte (0 justo antes), podria e@mserhasta que la ciencia encuentre
una forma de curar el mal que terminé con su videemediar el envejecimiento
prolongado la vida.

Pero, ¢de verdad compensa invertir esas grandedaches de dinero para realizar esta
criogenizacién?, ¢Asumir los riesgos que estemssteonlleva? y ademas, ¢somos
conscientes de los grandes avances meédicos quaehamroducirse antes de que en un
futuro puedan curar esas causas que nos provoleanwnerte?

Para poder continuar valorando la problematicarimnteente mencionada, es necesario
realizar una exposicion de lo que es la “criogeni&tridnica”.

Por tanto, la criogenias el proceso cientifico a través del cual se dangabjetos u
organismos, utilizando comunmente nitrégeno o hdiguido en su punto de
temperatura mas baja, alrededor de -150 C°. Aledlamngge rapido y a una temperatura
extrema, se evita que se deterioren por la acc®wimis, bacterias o el ambiente,
pudiendo luego recuperarlos sin dafios. El objetilttmo de la criogenia es el
mantenimiento indefinido de las bases fisicas dmfaiencia y del ser a través de la
criopreservacion. Si la misma esta dentro de laaasras del cerebro, su reparacion o
remplazo aunque parcial, podria afectar seriandiob® objetivo. Equivocadamente se
denomina criogenia a la cridnica o criopreservaciue se refiere al conjunto de
técnicas utilizadas para preservar, utilizando nhajas temperaturas, personas
legalmente muertas o animales. .
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Asi relataba Robert Ettinger (fundador del institpara la ultracongelacion humana y
pionero de este sistema), en una entrevista ensétuto Crionico de Michigan, los

detalles de las disposiciones mortuorias que adopto vistas a una crionizacion
optima: ‘Cuando me encuentre en fase terminal, mi médiccatiecera me inyectara

un tranquilizante y luego me suministrara somnéery cuando esté dormido

profundamente me metera en un bafio de agua friadg vez el agua sera mas fria,
hasta que el bafio me produzca la muerte por hipggergue no es un suicidio asistido
sino Unicamente un bafio demasiado frio para un egmte, y entonces el médico
certificara mi muerte por congelacion y, sin péalide tiempo, me traeran al Instituto
para iniciar el proceso completo de crionizacién”.

2. La técnica.

¢ Consideraremos licito este tipo de técnicas, cBotwert Ettinger, para morir en las
mejores condiciones para criogenizacion? Esta yplaguntas anteriores son las que
quiero dar respuesta con este ensayo sobre lanr&g

Para ello, expondré aqui, brevemente, los usogieue, las ventajas y desventajas de
esta técnica. Usos practicos de la criogenia: ldudtria textil, la alimentaria, la
farmacéutica, la electronica, la Optica, la autainot la metalmecanica, entre muchas
otras, ya se sirven de los beneficios de esta l@giaopara mejorar sus procesos y
obtener productos mas duraderos.

“La criogenia otorga mayor resistencia al desgastdinacion de los efectos
puntuales, mejorias en conductividad eléctrica §séica, por lo que ya se utiliza en
la fabricacion de instrumentos musicales o paraleside transmision” (Alejandro

Morales).

a) Criogenia en la industria.

La criogenia es ampliamente utilizada en tecnofogigue dependen de la
superconductividad, pues todos los superconductorascidos lo son soélo a bajas
temperaturas. Por ejemplo, los aparatos de res@naragnética nuclear utilizados en
medicina dependen de técnicas criogénicas pareemarnta temperatura de los imanes
superconductores que albergan.

Mediante el uso de técnicas mas avanzadas es @@dialnzar temperaturas aun mas
cercanas al cero absoluto. Tales técnicas tienpnirstipal aplicacion en el campo de la
investigacion, pues a temperaturas suficientembajas los efectos de la mecéanica
cuantica se hacen notar en cuerpos macroscopicos.

b) Criobiologia.

Es el estudio de lavida a bajas temperaturas.6Lasincipales areas de estudio en
criobiologia pueden ser identificadas:
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Estudio de la adaptacion al frio de microorganismtantas (resistencia al frio),
y animales invertebrados o vertebrados (hiberngcion

Criopreservacion de células, tejidos, gametos, lyriemes de origen animal o
humano con fines (médicos) de almacenamiento a falayo. Esto usualmente
requiere de la adicion de sustancias que prote@sn cElulas durante
el congelamiento y descongelamiento (crioprotesjore

Preservacion de 6rganos bajo condiciones de hip@dtrasplante de érganos).

4. Lyophilizacién (secado por frio) de drogas o medieatos.

5. Criocirugia, técnicas (minimamente) invasivas pardestruccion de tejidos no

saludables a través de gases o0 liquidos criogénicdsrrugas,
lunares, queratosis solares, neuroma de Mortonlgnomas pequeiios son
candidatos para tratamiento con criocirugia. Vadesordenes internos también
son tratados con criocirugia, incluyendo el cander higado, cancer de
préstata, cAncer de pulmén, cancer oral, trastornesvicales y, mas
comunmente en el pasado, las hemorroides. En detwtas los tumores que
pueden ser alcanzados por las criosondas utilizdwli@nte una operacion son
tratables. Aunque ha probado ser eficaz, este méledtratamiento sélo es
apropiado para su uso contra las enfermedadesziadat en ciertas partes del
cuerpo, y tumores solidos mayores de 1 cm. Lasstasia diminutas y difusas
gue suelen coincidir con los canceres generalmanteson afectadas por
crioterapia.

Fisica de la sobrefusién, la nucleaciony crecitoienlel hieloy aspectos
ingenieriles de latransferencia de calor durante eafriamiento y el
calentamiento.

c) Criogenia alimentaria.

Las tendencias actuales de produccion de diversolsigtos, fomentan la utilizacion de
los procesos de ultracongelacion mediante liquadimgyénicos capaces de aportar frio
de forma intensiva y puntual.

“Es un

proceso mediante el cual no se pierden tigsj sabores, aromas ni nutrientes,

y no se le agrega ningun tipo de aditivo ni conarte a las recetas originales. El
compromiso con lo saludable es muy importante persotras’- Deborah Haiek, de
54 afios, y su hija, Sofia Schwartzman, de 26, sdicale a crear “comidas
supercongeladas” y gestionar su envio a domicilio.

Algunas de las ventajas que puede tener la criaganel &mbito de los alimentos son:

Baja inversion inicial y excepcional calidad

Congelacion IQF (Individual Quick Frozen), los adimbos se congelan
individualmente evitando que se congelen pegados con otros.

Minima deshidratacion
Conservacion de los nutrientes, no existe dafaeattactura celular
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« Facil limpieza, minimo mantenimiento
- Amplio rango de capacidad y produccién

+ Posibilidad de acoplamiento a un frio mecanica mixto: frio criogénico
junto a frio mecanico.

d) Criogenia humana.

La criogenia en humanos debe ser llevada a cabgolgue una persona ha sido
declarada muerta, sin embargo el cese de latidasspiracion no es equivalente a
muerte bioldgica. Legalmente una persona es dedanauerta cuando ha ocurrido
muerte cerebral diagnosticada por falta de actividarebral evidenciada mediante
electroencefalograma.

Existe una serie espafolakl”Internadd, que aunque su idea principal no es la

criogenia, si aparece que los experimentos naasegulevan a cabo en ese colegio son
para tratar de hallar una cura para la hija deaulosl personajes nazi que se encuentra
congelada en una capsula hasta que consiga avecigua salvarla.

3. Ventajas y desventajas.

Las ventajas de esta técnica son todas aqueliaa@phes de las que he hablado en las
paginas anteriores, es decir, el uso de esta g@mncambitos como la industria, la
investigacién, en la conservacion de alimentos of, gupuesto, en la biologia y
medicina.

En la mayoria de estos ambitos, la criogenia nasyhdado a mejorarlos consiguiendo
grandes avances en la materia. Algunos de los &engue podria citar somayor
resistencia al desgaste, refinacion de los efeptogtuales, mejorias en conductividad
eléctrica y acustica (Ambito industriallos aparatos de resonancia magnética nuclear
(investigacion). Criopreservacion de células, tsidgametos, y embriones de origen
animal o humano con fines (médicos) de almacendmeetargo plazo y preservacion
de d6rganos bajo condiciones de hipotermia, trapld@ 6rganos (ambito bioldgico). Y
por ultimo, en el ambito de los alimentos se camsigue no se pierdan liquidos,
sabores, aromas ni nutrientes.

Estos son algunos de los muchos ejemplos que ndenms encontrar sobre las
ventajas que tiene esta técnica y la necesidadaenayor investigacion en este campo.
También he de decir que debido a que la nanotegigoks tan prometedora, sola o
asociada a terapia génica, es que se ensayamlesg@ovado de cabezas (neuros) debido
a que es menos costoso que hacerlo con el cuemplato. Si la tecnologia puede
construir con el fin de reponer o reparar cualqdiegano o tejido, puede también
reparar el dafio criogénico, las enfermedades y elvejecimiento.

Se puede recuperar la vida de seres congeladogstelenodo se puede llegar a recrear
el mundo perdido, incluso las especies extintagedogra obtener material génico de
ellas y evitar la desaparicion de otras tantas.
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Al glicerol y ciertos azucares se les llama criopctores, debido a que evitan la
formacion de cristales propios del hielo que s@nrésponsables del dafio debido a que
incrementan el volumen celular aplastando las etstras propias.

Existen determinados experimentos que se han adalizon animales, como por
ejemplo, el estudio que se ha elaborado en la tBidad Japonesa de Kobe, y dirigido
por el profesorSuda El profesor Suda logré detectar sefales encefalograficas
producidas por el cerebro de gatos tras consen@s animales durante alrededor de
205 dias bajo temperaturas de 20° bajo cero. ES@des cerebrales se han erigido
como una auténtica esperanza de cara a la suposigoconseguir los mismos
resultados en seres humanos; pero como resultarg®jcen el caso de los humanos, no
todo se limita a alguna evidencia de sefales dogeédicas, sino que existen muchos
mas factores a los que se les debe tener en co@rtajue realmente considere eficaz
para humanos. Pero aun asi, este experimentoggramavance en estas técnicas.

Al igual que podemos encontrar otras investigasogue llevan adelante cientificos
alemanes, que con apoyo de una amplia red de Zoodoguropeos, se dedican a
conservar a traves de meétodos de criopreservatadhgerencia genética de varias
especies animales que en un futuro podrian esbaraé de la extincion. El objetivo del
procedimiento es salvaguardar la biodiversidachdespecies, dotandolas de una nueva
oportunidad de “renacer” cuando estén practicansggaparecidas.

Estos, y mas estudios demuestran que en un futucorsseguira realizar estas técnicas
sin riesgos que no se puedan solucionar con lat@@muogia y otras ciencias
relacionadas.

En mi opinién, son grandes las ventajas que tierstas técnicas, y con el tiempo,
cuando se consiga mejorarlas aun mas y se consgaitados satisfactorios en los
experimentos, nos podran ayudar en muchos masamiiviportantes en nuestras vidas.

En cambio, las desventajas que he encontrado, eopmidn, se encuentran en el
ambito de la criogenia humana.

Como ya he dicho anteriormente, para realizaritayenia se debe llevar a cabo una vez
gue la persona ha sido declarada muerta y estaaggle ha ocurrido muerte cerebral
diagnosticada por falta de actividad cerebral exétla.

El problema es que, ésta situacion es incompatinteel propdsito de la criogenia de
conservar suspendidas las funciones vitales peanarra la persona con su conciencia y
personalidad intactas en un futuro. Biologicamdatenuerte es un proceso y no un
evento. Tras el paro cardiorrespiratorio muchaslagldel organismo mantienen su
actividad. Por lo que, esta seria una de las degasrmas importantes.

Existen compafias que ofrecen aplicar el procesaridgenia sobre los cuerpos a
precios muy altos. Sin existir una ninguna evidamoentifica clara sobre su efectividad
y que, cualquier problema en el proceso de conigelar conservacion le haria perder
utilidad. Los silos donde se introducen los cueipamizados estan a prueba de todo lo
“humanamente previsible”, por esta misma razon ya gl menor cambio en la
conservacion, echaria a perder el proceso de amigel

La implementaciéon que lleva en la actualidad ebgehizarse, es muy dificil que
funcione el método debido a los riesgos que seeptas, ya que el cuerpo humano esta
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constituido en su mayoria de agua y ésta al corsgeliende a formar cristales, los
cuales perforan las células y crean un gran prabl@nmomento de llevarse a cabo el
proceso de descongelacion. El congelamiento prodimi®&o celular de distinta
naturaleza que la destruccién celular. Asi, el daiexe ser potencialmente reparado, la
destruccién no. A esto aspira la criogenia tambiésea a que el dafio que deviene del
procedimiento mismo sea reversible en el futuro. H2éeho esto implica que las
personas criopreservadas todavia a la fecha napuegertir el proceso debido a que
la tecnologia no permite sortear el dafio por lapceservacion.

Para intentar solucionar estos dafios y la destmca@omo he mencionado en las
ventajas, se esta comenzando a utilizar la nanaltegia, pero aun se deben realizar
muchos avances en esta ciencia para poder decesg@eygran problema de dafios por
congelacion, tiene solucion.

4. Conclusién.

Antes de comenzar con mi conclusion, me gustatitahdel anecdotico caso de Walt
Disney. ¢ Esta realmente congelado Walt Disrteyna de las leyendas urbanas mas
extendidas del planeta pero la realidad es compégite distinta. Walt Disney murio el
15 de diciembre de 1966 en el hospital St. Josegsh detectarsele un cancer en el
pulmon izquierdo. Dos dias después de su muertdireerado y trasladado al pantedn
gue tienen sus familiares en el cementerio ForaatnLMemorial Park de Glendale, en
la ciudad californiana de Los Angeles. Entoncesiésalimento la leyenda urbana de
que Walt fue criogenizado?

Tras su muerte la familia realizé un funeral muynio, de modo que apenas unas pocas
personas pudieron ver el cadaver de Walt Disneynfés, la familia Disney ya se
habia interesado por procesos de criogenizacidddia, una industria incipiente y
con grandes perspectivas de negocio por delandglla época. Por ultimo, el hecho
de que la familia pidiera que no se enviaran flaesementerio sino que se realizaran
donaciones para el Instituto de las Artes de Qaildoque el propio difunto habia
fundado fue el punto de partida de este mito.

Una vez expuso este hecho, para mi curioso, fmadgte articulo con una breve

conclusion acerca de la Criogenia. Estas técniwas demostrado ser muy eficaces en
la conservacion y fabricacion de materiales. Sirbago, lo mas importante es la

cridnica humana, la cual no esta lo suficientemdesarrollada como para implantarla.

Como he expuesto a lo largo de todo el trabajocstexi numerosos riesgos de esta
técnica en humanos (cristalizacién del agua, destin de células por la congelacion,

el hecho de que cualquier contratiempo que hagarvir temperatura a la que se

encuentran conservados los pacientes puede aabaste proceso, etc) los cuales se
deben considerar detenidamente.

Es indudable que frente a un tema tan controvertiolmo la criogenizacion, las
posiciones y opiniones respecto a esta técnica,cheedo una division tanto en el
ambito cientifico como social. La mayor debilidathajue se enfrentan los defensores
de la criogenizacion, es el hecho de que aun haxiste un método de descongelacion
gue se pueda presentar ante el mundo como “exitb#tisfactorio”.
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En cambio, otros cientificos se muestran mucho es@®pticos, como por ejemplo
David Pegg de la Universidad inglesa de Cambridge, que asegue la resurreccion
humana es imposible. También han acusado directaraesstas sociedades de fraude,
e incluso se ha aludido al problema demograficosyfiera la humanidad en el proximo
siglo. Puesto que, como es evidente, el hecho eavir’ a estas personas que se
encuentran criopreservadas, podria producir uneegoblacion que podria derivar en
grandes problemas tanto para el Estado como paogiedad en si misma.

En mi opinién, creo que es una muy buena técnlaagae todos nos gustaria aspirar y
poder mantener a familiares y amigos criogenizaldasta que se encuentren los
meétodos para salvarles la vida, pero también gusteex muchos riesgos que van
aparejados a ella y que en la actualidad, y enutwrd cercano, no pueden ser
solventados. Pero uno de los riesgos que yo cansydeo se ha mencionado aqui es el
hecho de que si algun dia se consiguiera “revigirésas personas criogenizadas,
¢sabrian adaptarse a la nueva sociedad en la geeceatrarian? Pienso que este
aspecto también se deberia de tener en cuentasaqlihecho de volver a vivir en una
sociedad a la que no perteneces, con recuerdoseduen borrado, y con una identidad
cambiada, pueda hacerte infeliz.

En relacion a esta pregunta, existe una pelicula9®@® ‘Chiller” trata de que al no
hallarse cura para el mal que padece el protagonist hombre es sometido a un
proceso de hibernacién, con el objetivo de dar giera los cientificos para que
investiguen su dolencia. Pero debido a un fallocdieldro que lo alberga, el hombre ya
no sera el mismo de antes... Se trata de una |getieuiccion-miedo que nos dice que
al volver a la vida el hombre cambia totalmente,vselve una persona fria y sin
“alma”. Quizas estas expresiones no sean las ne&miadas para explicar que podria
sucederles a estas personas que, en un futurcgraolwivir, pero si es cierto que
deberan sufrir un gran cambio al tener que halsiéuaruna sociedad con la que no se
identifica y a la que no pertenece.
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