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Las TERAPIAS EXPRESIVAS se pueden
definir como:

El uso del arte, de la musica, la
danza/movimiento, el teatro, la
poesia/escritura creativa y el juego
dentro de un encuadre terapéutico.
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Todas las
terapias
confluyen en
gue implican
accion pero a su
vez se puede
apreciar que:



RELACIONES GRAFICAS DEL LENGUAIJE VISUAL

ARTETERAPIA

Proceso intimo, de autoexploracion a traves
de la imagen y la creacion artistica.
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MUSICOTERAPIA

La musica puede prestarse a la colaboracion
con semejantes y a la participacion a traves
de los sonidos o los instrumentos.
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DANZA / MOVIMIENTO

Ofrece la posibilidad de auto-
explorarse en si mismo a traves
del movimiento o Interactuar y
relacionarse con semejantes.



RELACIONES GRAFICAS DEL LENGUAIJE VISUAL

Malchiodi (2005)
apunta que muchos
las consideran como
terapias no verbales
de forma erronea.
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En lugar de utilizar medios puramente
verbales para expresar sus emociones
y preocupaciones, las diferentes
terapias creativas tienen como
objetivo proporcionar diversas formas
de facilitar la comunicacion vy la
expresion.
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Los procesos vy principios de las
terapias creativas parecen ofrecer
la posibilidad de una profunda
exploracion del mundo interior del
nino (Case & Dalley, 1990 ).
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ARTETERAPIA

o Utiliza medios de arte

* Imagenes

* Procesos creativos

 Respeto por las propuestas de los pacientes
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fotos
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LAS MANIFESTACIONES ARTISTICAS Y
EL PROCESO CREADOR HAN SIDO
SIEMPRE UNA HERRAMIENTA CON LA
QUE EL SER HUMANO HA CONTADO.

MCNIFF (1981, 1992) ASEGURA QUE SE
HAN UTILIZADO COMO FORMAS
PREVENTIVAS Y REPARATORIAS.
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Las EXPRESSIVE THERAPIES
CONTINUUM (ETC) de
KAGIN Y LUSEBRINK (1978):

e Tres niveles cinestesicos

1. Sensocial, perceptivo
2. Afectivo y cognitivo
3. Simbolico interconectado



¢, Queé es
ARTETERAPIA?
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Adrian Hill
Gran Bretana

(22 Guerra
Mundial)
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Margaret
Naumburg

EE.UU —

(Psicoterapia por
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Edith Kramer
AUSTRIA

(Educacion
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Universidades de
Madrid y
Barcelona
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- TERAPIA
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Existen varias definiciones de
ARTETERAPIA

Cada una de las asociaciones ha
disenado una. Pero todas coinciden en
varios puntos
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1. Una forma de psicoterapia que utiliza
los medios artisticos como modo de

comunicacion.

2. Esta dentro del ambito asistencial.
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3. Basado en la creencia de que el
proceso artistico ayuda a resolver
conflictos y problemas.

4. Destinado a todas las edades.
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SE DESARROLLA PRINCIPALMENTE:

1. CONTEXTOS DE SALUD
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2. CONTEXTOS SOCIALES
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3. CONTEXTOS EDUCATIVOS
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Malchiodi, 2012 define el arteterapia
como un hecho terapeutico en si mismo
en el que se utilizan materiales de arte y

en donde lo principal es el proceso de
desarrollo y no el resultado que el
paciente realice.
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