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Resumen: El deporte en edad escolar es objeto de estudio en numerosas 
investigaciones. Concretamente, el triatlón es un deporte que crece pro-
gresivamente (como se observa, por ejemplo, en el incremento de número 
de licencias. Por ello, en el presente trabajo se analiza la participación en 
las finales de triatlón escolar de las temporadas 2011, 2012 y 2013 para 
conocer las características de esta participación y poder orientar las tareas 
de promoción deportiva por parte de las entidades correspondientes. La 
muestra se compuso de 807 participaciones de escolares en las finales de 
triatlón escolar de la Región de Murcia (68.9% fueron chicos y el 31.1% 
chicas). Se concluye con la necesidad de orientar los programas de promo-
ción deportiva a las categorías y género que más lo necesitan. Como futura 
puesta en práctica, se propone una mejor comunicación entre las entidades 
responsables y los docentes de Educación Física para aumentar el compro-
miso de la participación al inscribirse los escolares, así como una mejora del 
sistema de inscripciones.

Palabras clave: Triatlón, escolar, participación, promoción deportiva.
Abstract: Sports at school age are research objective in many studies. Con-
cretely, triathlon is a sport that has a progressive growth (observed, for 

study, the participation on final triathlon events from seasons 2011, 2012 y 
2013 is analyzed to know the characteristics of participation and to be able 
to guide promotion sports tasks of corresponding entities. A sample of 807 
participations of scholars on final triathlon events from Region of Murcia 
was used (68.9% were boys and 31.3% were girls). It was concluded the 
need to target programs to promote this sport to age categories and gender 
that need it most. As future implementation, it is proposed a better com-
munication between responsible entities and Physical Education teachers 
to increase commitment of participation by enrolling on school and a new 
improved system of entries.
Key words: Triathlon, scholars, participation, sport promotion. 

Introducción

El deporte en edad escolar ha sido objeto de estudio en nu-
merosas investigaciones desde distintos puntos de vista. Aun-
que la mayoría busca el aumento de participación deportiva 
por parte del escolar para aumentar su frecuencia de práctica 
desde una perspectiva saludable de crear un estilo de vida 
activo (Gutiérrez, 2004; González y Otero, 2005; Luengo, 
2007; Cecchini, González, Méndez, Fernández-Río, Contre-
ras y Romero, 2008; Alvariñas, Fernández y López, 2009; 
Granda, Montilla, Barbero, Mingorance y Alemany, 2010; 
Hermoso, García y Chinchilla, 2010; Hermoso y Pérez de las 
Vacas, 2011; Nuviala, Tamayo y Nuviala, 2012), y de forma 
indirecta, analizando variables como los motivos de práctica 
(Guillén, Álvarez, García y Dieppa, 2007; Garita, 2006) o 
la formación del profesor-entrenador (González y Campos, 
2010). También resulta de interés por los beneficios a nivel 
psicológico (Moreno, Cervelló y Moreno, 2008) y social 

Cruz, 1998; González, Manrique y López, 2012) que el de-
porte escolar reporta a estas edades para el desarrollo personal 
de los jóvenes. 

Por otra parte, el triatlón es un deporte en auge en España, 
y desde hace algo más en otros países, que crece progresi-
vamente. De hecho, ya en 1996 el Comité de Medicina del 
Deporte y Condición Física (en inglés, Committee on Sports 
Medicine and Fitness, CSMF) de EEUU empezó con el fa-
moso circuito Ironkids Bread Race Series. La variabilidad del 
deporte puede hacerlo más entretenido para entrenar y crear 
en los jóvenes hábitos de práctica, y esta variabilidad ha sido 
según Ruiz, Salinero y Sánchez (2008) uno de los factores 
más importantes para iniciarse en la práctica de triatlón. Sin 
embargo, se necesita conocer las características de la partici-
pación deportiva en triatlón en edad escolar para orientar esta 
tarea de promoción.  

El triatlón escolar es una prueba que se organiza cada año 
en un municipio en colaboración con la Federación de Triat-
lón de la Región de Murcia (FTRM) y la Dirección General 
de Deportes. La normativa técnica de la prueba sigue las di-
rectrices publicadas por la Dirección General de Deportes en 
la Resolución de 18 de octubre de 2011, pero lo que no con-
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templa esta normativa lo dispone la propia federación, ya que 
es controlada por su comité de jueces y oficiales. Todos los 
años, la participación escolar comprende las siguientes cate-
gorías: benjamín (9 y 10 años), alevín (11 y 12 años), infantil 
(13 y 14 años), cadete (15 y 16 años) y juvenil (17 y 18 años), 
categorías que no se corresponden con las propias del circuito 
de menores de la FTRM (desde pre-benjamín hasta cadete, 
esta última hasta los 16 años en la temporada 2013). Las dis-
tancias de benjamín son las más cortas, después las de alevín, 
y las categorías infantil, cadete y juvenil comparten la misma 
distancia: 300 metros nadando, 8 kilómetros en bicicleta y 
dos kilómetros de carrera a pie.

Desde el punto de vista organizativo, una prueba de triat-
lón es más compleja que en otros deportes. En el caso del 
triatlón escolar, supone un gran esfuerzo por parte de los 
organizadores. Las inscripciones se hacían con la FTRM y 
a partir del año 2013 a través de la Dirección General de De-
portes de la Región de Murcia (aunque con un procedimiento 
muy similar). Estas inscripciones las tramitan los docentes 
de Educación Física, se encargan de inscribir a los escolares 
a principios de curso cuando el triatlón suele ser al final del 
curso escolar. Esto supone mucho tiempo de antelación, que 
junto con que la inscripción es gratuita, puede suponer que 
los escolares cambien de opinión cuando llegue la prueba. 
Otro aspecto que puede influir en las inscripciones y la parti-
cipación escolar es que el triatlón no suele trabajarse en clases 
de Educación Física como contenido didáctico. 

Este hecho dificulta en gran medida la organización del 
triatlón en edad escolar. Mientras se intenta que los escolares 
se inscriban a la prueba, facilitando el proceso de inscripción, 
el organizador necesita más recursos cuantos más participan-
tes inscritos haya. Uno de los grandes problemas detectados 
es que los escolares en el último momento no se presentan a la 
prueba y sí se ha contado con su lugar en la transición previa-
mente, por ejemplo, en el primer año con el nuevo sistema de 
inscripciones (2013), se inscribieron 327 escolares, teniendo 
el organizador que prever toda la transición para este número, 
y se presentaron 170. Para tener una referencia con otra Co-
munidad Autónoma, en 2013 en el triatlón escolar de Beni-
fayó de la Comunidad Valenciana solo hubo 20 escolares no 
presentados, y en el triatlón de Puzol 49 escolares.

Aunque no se han encontrado estudios previos sobre triat-
lón en edad escolar que analicen la participación y los resul-
tados de la promoción de este deporte, sí se han encontrado 
estudios que corroboran otro de los problemas que se arrastra 
en la participación del campeonato de promoción de triatlón 
en edad escolar, como es la baja participación de las catego-

-
dós et al. (1998) esto sucede en la adolescencia y, con el paso 
de los años según Nuviala, Ruiz y García (2003) se mantiene, 
pues afirman que a mayor edad, más de un 50% menos de 

la participación escolar a partir del tercer ciclo de Primaria.
Por todo esto, en el presente trabajo se analiza la parti-

cipación de los escolares en las finales de triatlón escolar de 
las tres últimas temporadas, en función de la categoría y el 
género, con el objetivo de conocer las características de esta 
participación escolar y observar las carencias de la promoción 
deportiva del triatlón en edad escolar por parte de las entida-
des correspondientes. Además, se discute qué consecuencias 
tienen estos datos en el ámbito deportivo escolar. 

Método

Muestra

Se registró la participación de 807 escolares de las categorías 
benjamín, alevín, infantil, cadete y juvenil, a partir de las 
clasificaciones de las finales regionales de triatlón 2011, 2012 
y 2013. Del total de la muestra, 68.9% fueron chicos y el 
31.1% chicas. Sin tener en cuenta el género, 27.3% fueron 
benjamines, 33.1% alevines, 16.6% infantiles, 14.5% cadetes 
y 8.60% juveniles. Por temporadas, el 32.2% de la muestra 
fue de la temporada 2011, el 27.3% de la temporada 2012 y el 
40.5% de la temporada 2013.

Se codificaron las actuaciones de los escolares en las si-
guientes:

“Participaron”: aquellos escolares que se inscribieron y 
terminaron la prueba.

“No participaron”: aquellos escolares inscritos que no se 
presentaron a la prueba.

“Retirados”: aquellos escolares que voluntariamente de-
cidieron no terminar la prueba. 

“Descalificados”: aquellos escolares a los que los jueces 
sancionaron y no pudieron terminar la prueba.

Procedimiento

Se pidió a la secretaría técnica de la FTRM la relación de 
inscripciones y clasificaciones de las tres últimas temporadas 

ya que al ser Murcia una única provincia, cada año solo hay 
una prueba de triatlón escolar donde colabora la Federación 
que va cambiando de ubicación según el organizador que lo 
solicite. 

el objetivo de la investigación y cómo iban a ser tratados estos 
datos, permaneciendo el nombre completo de los escolares 
en el anonimato y realizando un estudio descriptivo de la 
situación de las últimas temporadas cuyos resultados iban a 
ser presentados posteriormente en la federación para ayudar a 
orientar la promoción del triatlón en edad escolar. 

Los datos fueron codificados en una base de datos para su 
posterior análisis.
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Análisis de datos

Se realizaron análisis descriptivos estadísticos a partir de los 
datos sobre la participación facilitados por la FTRM, a tra-
vés de tablas de contingencia utilizando chi cuadrado, con el 
paquete estadístico SPSS v. 21. Se tuvo en cuenta una signifi-
cancia cuando p era ≤ .05.

Resultados

En cuanto a los escolares inscritos, del total de la muestra en todas 
las temporadas, un 37.7% se inscriben y se les asigna un dorsal, 
pero no se presentan a la prueba (χ2 =64.42; p<.001). Un 59.4% 
termina la prueba, un 2.1% se retira y un 1% es descalificado. 

Si se analiza esto por temporada, el problema sobre todo 
surgió en 2013, donde el doble de los escolares que en las dos 
temporadas anteriores no se presentaron (χ2 =23.52; p=.003).

Figura 2. Evolución del comportamiento de participación en cada una de las tres últimas temporadas 
en la final regional de triatlón en edad escolar de la Región de Murcia.

Analizando la evolución de esta participación por temporadas, 
en 2012 bajaron las inscripciones respecto a 2011 pero volvie-
ron a aumentar en 2013 (χ2 =27.38; p<.001). Este aumento de 
inscritos en la temporada 2013 fue considerable pero hay que 
destacar el número de escolares no presentados a la prueba de 
un 46.2% en 2013 (χ2 =27.38; p<.001; figura 2), comparándo-
lo con las temporadas 2011 y 2012, donde los no presentados 
fueron de un 30% (χ2 =33.21; p=.001) y un 34.1% (χ2 =25.65; 
p=.001), respectivamente, del total de la muestra. 

Haciendo un análisis por categorías en cada temporada, la 
categoría con mayor participación fue la alevín (tanto en 2011 
como 2013), seguida de la benjamín (χ2 =22.95; p=.003; figura 
3). Tanto la participación como las inscripciones disminuyen 
mucho con la edad en toda las temporadas (χ2 =22.95; p=.003), 
por ejemplo, en la temporada 2011 hubo un 12% de alevines 
frente al 2.5% en juveniles, incluso en 2012 del 9% de benja-
mines llegó a ser solo de un 1.1% en juveniles, y en 2013 del 
12.4% de alevines se encontró solo un 5% de juveniles. 

Figura 3. Inscripciones de los escolares por categorías a lo largo de las tres temporadas.
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En todas las temporadas, la categoría que más se inscribe pero 
menos se presenta a la prueba es la benjamín con un 9.5% 
de no presentados seguida de la infantil con un 8.2% y de la 
alevín con un 7.9%, encontrando diferencias altamente sig-

nificativas (χ2 =64.42; p<.001; figura 4). Las descalificaciones 
y los retirados a lo largo de las temporadas son pocos casos y 
permanecen estables en el tiempo.

Figura 4. Participación por categoría en el total de la muestra.

Solo en la temporada 2011, al igual que en 2012, la partici-
pación de las categorías benjamín y alevín fue muy superior 
al resto de categorías con diferencias altamente significati-
vas (χ2 =33.21; p=.001; figura 5 y χ2 =25.65; p<.001; figura 

6, respectivamente). En la temporada 2013, destaca la mayor 
participación de la categoría alevín y el descenso considerable 
de la participación de la categoría benjamín frente a las tem-
poradas anteriores (figura 7).

Figura 5. Participación de los escolares por categoría solo en la temporada 2011.

La mayor proporción de no presentados a la prueba en la tem-
porada 2011 se encontró en las categorías alevín e infantil 
seguidos de la categoría benjamín, pero debido a la menor 
proporción de inscritos en las categorías cadetes y juvenil, se 
destaca que en la categoría infantil más escolares no se pre-
sentaron a la prueba de los que participaron en ella, con un 
8.5% frente al 6.5%, respectivamente, encontrando diferen-
cias muy significativas (p=.001; figura 5). En la temporada 

2012, fueron más cadetes no presentados a la prueba de los 
que participaron, siendo la categoría también que menos se 
presentó a la prueba del total de inscritos (χ2 =25.65; p<.001; 
figura 6). Sin embargo, esta situación se acusó en 2013 en 
la categoría benjamín incluso en mayor proporción, con un 
13.5% de no presentados frente al 9.5% de participación (χ2 

=32.47; p<.001; figura 7). 
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Figura 6. Participación de los escolares por categorías solo en la temporada 2012.

Figura 7. Participación de los escolares por categorías solo en la temporada 2013.

En cuanto al género, en todas las temporadas, menos de un 
tercio de la participación es femenina (χ2 =13,52; p=.004; fi-
gura 8), aumentando levemente la participación de las chicas 
en la temporada 2013, debido también al mayor tamaño de 
la muestra en esta temporada. No se encuentran diferencias 

significativas en la evolución del comportamiento de la parti-
cipación, en cuanto al haber participado, no haberse presen-
tado, ser descalificados o retirados, en función del género a lo 
largo de las tres temporadas.  

Figura 8. Comportamiento en cuanto a la participación o no, en función del género en el total de las temporadas.
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Tanto en la temporada 2011 como en la 2012,  las chicas fue-
ron menos de la mitad que los chicos tanto en la participación 
como en la no presentación a la prueba, sin embargo, más 
chicas fueron retiradas y más chicos fueron descalificados en 
la prueba aunque debido a la baja muestra de estos dos últi-
mos casos, en la temporada 2011 no se encuentran diferencias 
significativas, pero sí en la 2012 (figura 9). En esta temporada 

2012, 41.8% de chicos participó frente al 20.9% de chicas, 
no se presentó el 25% de chicos frente al 9.1% de chicas, y se 
retiraron 2.7% de chicas frente al 0.5% de chicos (χ2 =10.20; 
p=.006). En 2013 se sigue la misma tendencia, tanto menos 
de la mitad de participación y no presentados en chicas frente 
a chicos, y mayor retirados y descalificados en chicas que chi-
cos, pero sin encontrar diferencias significativas.

Figura 9. Participación, no presentados y retirados en la final de triatlón en la temporada 2012 según el género.

Si se analiza cada género por separado, se encuentran diferen-
cias altamente significativas por categoría y comportamiento 
de participación, destacando que más de la mitad de los chi-
cos juveniles no se presentan a la prueba con el 8.3% frente 
al solo 3.6% que participa (χ2 =62.98; p<.001). También des-

taca que de los chicos infantiles y cadetes que se inscriben, la 
mitad participa y casi la mitad no se presenta a la prueba (fi-
gura 10). Casi la misma proporción de benjamines y alevines 
no se presentan pero la participación en chicos en estas dos 
categorías es muy superior.

Figura 10. Comportamiento de participación del género masculino según la categoría en todas las temporadas.

También es interesante que los chicos en 2013 solo aumenta-
ron su intención de práctica y no se presentaron a la prueba, 
pues donde mayor participación hubo de chicos fue en 2011 
con un 21.9%, seguido de la temporada 2013 con un 21.2% 

y, por último, en la temporada 2012 con un 16.5% (χ2 =20.76; 
p<.001). Sin embargo, en 2013 no se presentaron un 18.2% 
frente al 10.3% de 2011 y el 9.9% de 2012 (figura 11).
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Figura 11. Comportamiento de participación del género masculino a lo largo de las tres últimas temporadas.

Observando solo el comportamiento del género femenino, se-
gún la categoría y el comportamiento de participación, aun-
que sin diferencias estadísticamente significativas pero sí con 
una tendencia de solo un 9% de riesgo de error (χ2 =18.78; 
p=.094), la intención de práctica pero no participación en la 
prueba disminuye con la edad (13.5% en benjamines, 12.4% 

en alevines, 8.8% de infantiles, 1.6% de cadetes). La parti-
cipación más destacada es la de la categoría alevín con un 
29.5% pero encontrando un descenso brusco de la participa-
ción ya a partir de la siguiente categoría y en las sucesivas, con 
un 6.4% de infantiles que participan, un 5.2% de cadetes y 
un 0.8% de juveniles (figura 12).

Figura 12. Comportamiento de participación del género femenino según la categoría en todas las temporadas.

Como en el caso del género masculino, también aparece 
que la participación está sesgada por una mayor proporción 
de inscripciones en 2013 pero un gran porcentaje de chicas 
que no se presentaron a la prueba, encontrando diferencias 
estadísticamente significativas (χ2 =13.11; p=.004), pues la 

participación es muy equitativa, participando un 20.7% en 
2013 y un 19.5% en 2011, descendiendo la participación a 
un 18.3% en 2012. Sin embargo, un 19.9% de chicas no se 
presentaron a la misma en 2013, frente al 8.4% y el 8% en 
2011 y 2012 (figura 13).
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Figura 13. Comportamiento de participación del género femenino a lo largo de las tres últimas temporadas.

Discusión

Con el objetivo de conocer las características de la participa-
ción de los escolares en las finales de triatlón en edad escolar, 
se plantean diversos aspectos relacionados con la promoción 
deportiva en el presente estudio. Se observó que en la tempo-
rada 2013, respecto a las dos anteriores, el aumento de ins-
cripciones fue muy significativo, lo que pudo deberse a dife-
rentes variables. En primer lugar, se destaca que el sistema de 
inscripciones cambió para esta temporada y permitió realizar 
una lista sencilla con pocos datos de cada escolar con mucho 
tiempo de antelación para formalizar esta inscripción. Esto 
podría ser un hecho que facilita la inscripción a la prueba 
pero que no propicia el aumento de la participación del es-
colar (la participación en 2011 y 2013 fue similar, ver figura 
2). Los escolares no saben con seguridad si van a participar 
en la prueba con muchos meses de antelación, por lo que se 
debería confirmar la inscripción en un espacio de tiempo más 
cercano a la competición. 

Además, se considera de gran utilidad que en las clases 
de Educación Física se lleve a cabo una formación y prácti-
ca de actividades introductorias al triatlón, al menos en una 
unidad didáctica, que permita al escolar no solo mejorar sus 
habilidades relacionadas con este deporte, sino identificarse 
con el mismo, conocerlo y quizás sentir cierto compromiso y 
más interés por asistir a la prueba escolar. 

Otros factores pudieron contribuir al elevado número de 
escolares inscritos, por ejemplo, que la temporada 2013 se 
permitió por primera vez que los escolares ya no necesitaban 
un mínimo de tres compañeros del mismo centro educativo 
para inscribirse a la prueba. Es posible que también se die-
ra más publicidad a la final escolar de triatlón debido a una 
sección de promoción que se formó desde la Federación de 
Triatlón de la Región de Murcia. Sin embargo, estas mismas 

-
de la temporada 2013 en cuanto al alto porcentaje de esco-
lares inscritos que no se presentan a la prueba. Esto supone 

un perjuicio para el organizador y, por tanto, una situación 
complicada para que la organización del triatlón escolar pue-
da seguir siendo organizada los años sucesivos. Analizar los 
motivos de una mayor participación o de no presentarse a 
la prueba podría ser interesante para futuras investigaciones.

En cuanto a la categoría, tanto la participación como las 
inscripciones disminuyen mucho con la edad en toda las tem-
poradas. Estos datos son alarmantes cuando la participación 
de la categoría infantil se reduce ya a un tercio en todas las 
temporadas. Esto significa que además del problema de las 
inscripciones que se acusa cuando los escolares son más ma-
yores, la intención de práctica (los inscritos) también dismi-
nuye con la edad. Por este motivo, se hace imprescindible 
la promoción del deporte escolar por parte de las entidades 
implicadas en las categorías superiores del deporte escolar, 
ya que esta tendencia involutiva de práctica en general de 
los jóvenes es corroborada por la literatura nacional (CSD, 
2011; Consejo Superior de Deportes) e internacional y lon-
gitudinal (Tammelin, Näyhä, Hills y Järvelin, 2003; Telama, 
Nupponen y Piéron, 2005), lo que hace patente el problema 
del abandono de la práctica deportiva con la edad durante la 
etapa escolar (sobre todo en la adolescencia). 

Si se observa solo la participación para valorar la promo-
ción escolar en el triatlón, en la temporada 2013 destacó la 
baja participación de la categoría benjamín frente a otros 
años, siendo la categoría más jóvenes una de las que destacaba 
en alta participación. Sería interesante comprobar en futuros 
estudios si los mismos benjamines en 2012, que seguían sien-
do benjamines en 2013, abandonaron la participación o si 
estos escolares benjamines en 2012, que pasaron a ser cadetes 
en 2013, repitieron su participación al año siguiente. 

Gracias a estos datos, se plantea que aunque se debe man-
tener la promoción en las categorías inferiores, también se 
debe hacer más énfasis en las categorías superiores de la edad 
escolar. En la Federación de Triatlón de la Región de Murcia, 

inferiores de menores, y otra sección que se dedica a la pro-
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moción del deporte en edad escolar que tendría que tener en 
cuenta estos datos para orientar su labor de promoción. 

En cuanto al género, siempre se presta atención a promo-
cionar el aumento de participación en el género femenino en 
triatlón, de hecho, la literatura consultada también afirma 
que la participación de los chicos es muy superior a la de las 
chicas CSMF (1996), sin embargo, estos resultados cuestio-
nan la labor de promoción escolar en los chicos pues la mayor 
participación se encontró en 2011, sin aumentar la partici-
pación en las temporadas posteriores aunque sí aumentó la 
intención de práctica (pero sin presentarse a la prueba). Es 
decir, la promoción del triatlón en edad escolar no está con-
siguiendo su objetivo de aumentar la participación masculina 
durante las temporadas 2012 y 2013. 

Además, en la temporada 2013 en ambos géneros solo au-
menta el número de inscripciones sin presentarse a la prueba, 
siendo la participación muy similar (ligeramente inferior que 
en otras temporadas en chicos y ligeramente superior en chi-
cas) por lo que, con estos datos, se cuestiona la tarea de pro-
moción que se esté haciendo por parte de las entidades depor-
tivas en edad escolar (FTRM, DGD, escuelas de los clubes, 
etc.), ya que en función de estos datos podría no ser efectiva 
por el aumento de las inscripciones pero no de participación. 
Esta promoción deportiva podría adaptarse de programas de 
promoción desarrollados ya en otros países con más trayec-
toria del triatlón en jóvenes como el programa Achieve (Case, 
2011) o Ironkids, que tiene una larga trayectoria en EEUU 
(USA Triathlon Federation, 2012), siempre y cuando se ten-

ser adaptados.
Aunque la cifra de participación en chicos sea más alta que 

en chicas no significa que la cifra sea adecuada
esto hay que tener en cuenta que la muestra se compone de 
809 participaciones de escolares, de los cuales un 68.9% fue 
de chicos (coincidiendo con el 70% de participación mas-
culina indicado en EEUU por el CSMF, 1996,), es decir, se 
habla de 556 participaciones escolares y este porcentaje de 
participación en 2013 solo corresponde a 117 participaciones 
masculinas. Si se comparan estas cifras con la participación 
en otros deportes en edad escolar, por ejemplo, el cross esco-
lar de atletismo en la temporada 2013 también en la Región 
de Murcia, hubieron más de 1000 participaciones de chicos y 
la misma cifra de chicas, siendo la participación entre géneros 
mucho más equitativa que en triatlón (Paz, Vílchez y Molina, 
2013), o incluso en la Comunidad de Aragón fue en este de-
porte (teniendo en cuenta la mayor proporción de población 
escolar) de más de 3700 participaciones (Latorre, 2009). Por 
tanto, se podría decir que el triatlón en edad escolar es un 
deporte joven que todavía no cuenta con tanta participación 
de escolares, aunque se debe tener en cuenta en esta compara-
ción que es un deporte más complicado en cuanto a práctica 
y logística para practicarlo.

Sí que es cierto que la participación femenina debe seguir 
siendo un objetivo de la promoción del deporte a estas eda-
des ya que corresponde a menos de un tercio de la participa-
ción. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos de la promoción, 
aunque en 2013 haya habido un ligero aumento, esto puede 
deberse al mayor tamaño de la muestra en esta temporada. El 
problema de escasa participación de las chicas se corrobora en 
todos los estudios revisados (Piéron y Ruiz-Juan, 2010; CSD, 
2011; entre otros). Piéron y Ruiz-Juan (2010) afirman que el 
paso de primaria a secundaria es crítico para el abandono de 
práctica, por lo que en estos cursos educativos (6º de EPO 
y 1º y 2º de ESO) se deberían dirigir mayores esfuerzos al 
mantenimiento de la práctica deportiva de los que ya han 
participado previamente, además de captar nuevos partici-
pantes. Un programa desarrollado en EEUU específico de 
triatlón para estas edades donde también Halvorson (2010) 
comenta que se produce el abandono de práctica es el Inspire 
Kids to Tri, concretamente dirigido a escolares de 7 a 15 años 
para participar en triatlón y ofrecer la oportunidad de pasarlo 
bien estando en forma (que debe ser el principal objetivo a 
estas edades).

 También se podría tener en cuenta que las chicas se reti-
ran más que los chicos y los chicos son descalificados en ma-
yor proporción. Esto supone no solo una labor de promoción 
de participación deportiva entre las chicas, sino una propues-
ta elaborada de mejora de la competencia motriz, formación 
deportiva y trabajo de numerosas variables psicológicas que 
pueden influir durante la competición deportiva.

Conclusiones

Con los resultados de este trabajo se puede orientar los esfuer-
zos de la promoción deportiva en edad escolar a los colectivos 
que más lo necesitan, como son las chicas y los escolares de 
mayor edad. Para resumir estas necesidades se podría indicar 
que: 

1. Por una parte, en las categorías superiores se necesita 
especial énfasis para que lo escolares no abandonen la 
práctica deportiva, estando el periodo crítico de aban-
dono en la categoría infantil. 

2. La participación masculina tiene que ser promociona-
da tanto como la femenina, ya que las cifras de partici-
pación son menores que en otros deportes y no se está 
consiguiendo una evolución favorable en cuanto a la 
participación deportiva en triatlón a estas edades en la 
Región de Murcia durante las tres últimas temporadas.

3. La participación femenina, además de ser promociona-
da, también necesita un apoyo en cuanto a los factores 
que influyen en la competición. Por ejemplo, normas 
básicas de la competición para evitar las descalificacio-
nes o posibles soluciones a problemas que pueden surgir 
en competición para no abandonar la prueba. 
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4. Sería conveniente, para ambos géneros, desarrollar una 
formación previa (unidades didácticas, jornadas, etc.) 
donde los escolares aprendieran las normas y habilida-
des necesarias para el triatlón, pudiendo así incremen-
tarse además su compromiso hacia este deporte.

5. Por último, se necesita implementar un sistema de ins-
cripciones en las pruebas para evitar tantos escolares no 
presentados y que facilite la organización de las mismas. 

De este trabajo se destaca la necesidad de mejores programas 
de promoción deportiva y el establecimiento de una mejor co-
municación entre las entidades responsables y los docentes de 
Educación Física. Por ejemplo, realizando charlas con los do-
centes, visitando los centros educativos (no solo con charlas 
de promoción como se hace actualmente, sino desarrollan-
do los técnicos federativos sesiones de Educación Física, por 

a la carrera a pie mediante juegos), creando herramientas di-
gitales para mejorar la comunicación entre los técnicos y los 
docentes o, por último, llevando triatletas reconocidos de la 
región o de España a los colegios para que sean ellos quienes 
interactúen de forma práctica con los alumnos antes de la 
prueba escolar.

También se destaca la necesidad de un nuevo sistema de 
inscripciones que permita al organizador de la prueba no 
derrochar recursos que no son utilizados por la cantidad de 
escolares inscritos y que, finalmente, no se presentan a la 
prueba. Por ejemplo, que los profesores de Educación Física 

puedan confirmar dos semanas antes a los pre-inscritos que 
hicieron meses antes de la competición, o que en este periodo 
los escolares tengan que pagar una cantidad simbólica, por 
ejemplo, uno o dos euros, para confirmar su participación 
en la prueba. Habría que valorar si esta cantidad simbólica 
reduciría las inscripciones de todos los escolares en general, o 
realmente, si solo de aquellos que se inscriben y al final no se 
presentan a la prueba.

Futuras líneas de investigación

Sería necesario, para seguir orientando los esfuerzos de la 
promoción deportiva del triatlón en edad escolar, conocer las 
causas que llevan al escolar inicialmente a practicar este de-
porte, así como a abandonar la práctica conforme avanza en 
las diferentes categorías. 

Una de las posibles investigaciones que se proponen a par-
tir de este artículo es el estudio de los motivos de no presen-
tación de los escolares o de abandono de los escolares de la 
práctica del triatlón.

Además, se necesitaría estudiar qué características debería 
tener el sistema de inscripción modificado que solventara los 
problemas analizados en el presente artículo, así como una 
colaboración conjunta entre las entidades responsables, y una 
concienciación de los docentes de Educación Física, que son 
una pieza clave de esta promoción escolar y la gestión de esta 
participación en las pruebas.
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