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RESUMEN

La terminologia propia de los lenguajes de especialidad constituye una dificultad
anadida en el proceso de traduccién. Los conceptos que conforman los campos
especializados del saber son designados por los términos con el objeto de facilitar la
comunicacién especializada y difundir el conocimiento (Bowker y Hawkins, 2006: 79;
Sager, 1997: 25). En este trabajo delimitaremos en primer lugar los lenguajes de
especialidad, describiremos el lenguaje propio de las ciencias, definiremos los distintos
tipos de textos que se encuentran en el ambito médico y analizaremos la estructura
de los informes clinicos como parte del género de la historia clinica. Ademas, se ha
realizado la compilacién un glosario terminoldgico bilinglie bidireccional que se
facilitard en linea, que constituye la principal contribucidn de nuestro trabajo, a partir
de la recopilacién de los ejemplares mas frecuentes relacionados con la enfermedad
de Crohn que aparecen en la tipologia textual del informe clinico. Dicho glosario
tendrd dos funciones: posibilitar la comprension y permitir la produccién de textos
para traductores e intérpretes en el ambito de la salud (Goémez Gonzéalez-Jover y
Vargas Sierra, 2004: 370).
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ABSTRACT

Terminology as a part of the Languages for Specific Purposes entails an extra difficulty
during the translation process. The concepts that make up specialised fields are
desighated by terms, whose main purpose is to facilitate specialised communication
and knowledge transfer (Bowker and Hawkins, 2006: 79; Sager, 1997: 25). Firstly, in
this study we will define the Languages for Specific Purposes, describe the medical
language, enumerate the several types of text that can be found in the medical field,
analyse the structure of discharge summaries as part of the clinical records of a
patient. Secondly, as the main contribution of our work, a bilingual and bidirectional
medical terminological glossary extracted from a compilation of more than thirty
discharge summaries focused on Crohn’s disease. Finally, this terminological glossary
is intended to fulfil two functions regarding translation and interpreting in the health
field: to allow the understanding of texts and to produce such texts (Gomez Gonzalez-
Jover and Vargas Sierra, 2004: 370).
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INTRODUCCION

La traduccién es una actividad que satisface las necesidades comunicativas de
las distintas comunidades de hablantes del mundo en multiples campos. A su vez, son
los términos las unidades encargadas de facilitar la comunicacion especializada y la
difusion del conocimiento (Sager, 1997: 25), por lo que es ldgico que sea la
terminologia uno de los principales problemas dentro de la traducciéon en el ambito
cientifico-técnico.

El disefio y composicion de recursos terminoldgicos es el objetivo fundamental
de este trabajo. Para ello, deberemos explicar el extenso contexto tedrico que lo
rodea. En primer lugar, definiremos los conceptos de lenguajes de especialidad y
lenguaje biosanitario; analizaremos la tipologia textual sobre la que se basa nuestro
trabajo: el informe clinico; nos detendremos en la terminologia, estableciendo su
relacion con la tipologia textual que trataremos y proporcionaremos la documentacién
necesaria sobre la enfermedad de Crohn, mostrando informacion y datos sobre esta
enfermedad relativamente desconocida. En segundo lugar, expondremos las
necesidades terminoldgicas del traductor médico; y, por ultimo, de forma previa a la

exposicion del glosario terminoldgico, detallaremos el proceso llevado a cabo para la
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seleccion de los textos que han servido como fuente de la que extraer los términos
gue formaran parte de nuestro glosario terminoldgico.

Para ello, partiremos del modelo de ficha de vaciado propuesto por Estopa y
Cabré (1997: 197-198) y la adaptaremos a los parametros obtenidos a partir de unas
encuestas disefiadas para obtener datos acerca de las necesidades terminoldgicas y
documentales del traductor médico. Por otro lado, debido a la relevancia de los
informes clinicos como corpus monolingiie del cual hemos extraido los candidatos a
término para las fichas, realizaremos una descripcién de su estructura, asi como de
los problemas de traduccién que acarrean.

Finalmente, nuestro glosario terminoldgico especializado facilitara el proceso de
descodificacion y codificacion de ideas de una lengua a otra (Gémez Gonzalez-Jover y
Vargas Sierra, 2004: 370).

OBJETIVOS Y JUSTIFICACION
Objetivos

Con la elaboracion de un recurso terminoldgico sobre la enfermedad de Crohn,
los objetivos que pretendemos alcanzar consisten en:

1. Abordar una parcela determinada dentro del ambito de las
enfermedades raras y proceder al disefio y creacion de una herramienta
teniendo en cuenta las necesidades del traductor médico y del intérprete en el
contexto hospitalario. No existen suficientes recursos referentes a estas
patologias que les permitan acometer su tarea profesional con éxito,
especialmente en situaciones donde no hay tiempo para la documentacién
previa. Igualmente, los pacientes aquejados de enfermedades raras siempre se
encuentran en desventaja tanto en el ambito de la investigacion como en el de
la comunicacion entre el paciente y el profesional sanitario en el caso de la
comunicaciéon intercultural. En este sentido, hay que resaltar la iniciativa de la
Universidad de Méalaga en 2014 a favor de la investigacién y la concienciacion de
la sociedad sobre las enfermedades raras. Dicho proyecto, que sigue su curso,
se denomina Raras pero no invisibles®.

2. A su vez, el proceso de disefio de esta herramienta terminoldgica
pretende servir de modelo y guia para la creacidon de recursos terminoldgicos
centrados en los distintos campos de especialidad de patologias poco estudiadas

o investigadas.

! Proyecto Raras pero no invisibles: difundido en los medios de comunicaciéon y financiado por el método

de crowdfunding y la colaboraciéon de muchos ciudadanos: <http://www.rarasperonoinvisibles.com/?cat=21> [Consulta:
29 agosto 2014]
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3. Por ultimo, al haber partido del informe clinico como fuente
fundamental para la elaboracién del glosario terminoldgico, llevaremos a cabo el
estudio de un tipo textual concreto dentro de la tipologia textual médica: el
informe clinico. Finalmente, lo compararemos con textos similares dentro de la
misma tipologia que podemos encontrar en lengua inglesa, concretamente en el

sistema sanitario britanico.
Justificacion

En primer lugar, la eleccion de la tematica de este trabajo surge de la ausencia
de material en los @mbitos de aquellas patologias que se consideran en alguna medida
poco comunes’ pero que, a su vez, causan problemas de comunicacidon entre
pacientes y profesionales. De esta manera, el traductor o intérprete sera el encargado
de resolver dichos problemas de comunicacién —o bien el profesional sanitario, que
tendra que disponer de recursos adecuados y accesibles para poderlos consultar en un
espacio de tiempo breve—, por lo que la creacidon de un glosario terminolégico bilinglie
que ayude a solventar este tipo de problemas resulta necesaria. Se dan situaciones en
las que el traductor «se ve obligado a trabajar sin conocer el contexto u otros canales
de comunicacién en los que va inserto el texto objeto de traducciéon» (Martinez Garcia,
2003: 183), por lo que la creacién de un glosario terminolégico que dé cuenta de este
aspecto resulta fundamental. Aunque nos centraremos en el traductor como principal
usuario de este recurso, no olvidaremos a los intérpretes: la terminologia constituye
un problema para los intérpretes profesionales debido a la falta de recursos
especificos (Postigo Pinazo y Parrilla Gémez, 2013: 16-17), por lo que la creacion de
nuestro recurso terminoldgico resulta necesaria una vez mas. De hecho, para los
intérpretes que trabajen en una organizacién, los glosarios terminoldgicos serian
«mas Utiles que los diccionarios técnicos que aportan diferentes posibilidades en
multitud de contextos» (Torres Diaz, 2005: 53).

En segundo lugar, consideramos que las herramientas terminolégicas que
puedan elaborar los traductores son fundamentales para las iniciativas sanitarias que
se estan llevando a cabo en la Costa del Sol. Por ejemplo, Mdlaga Health® tiene como
objetivo atraer a un buen numero de hospitales de prestigio internacionales, asi como
a pacientes de paises del ambito global, como se ha expresado en un articulo de

prensa en septiembre del presente afio®.

%La enfermedad de Crohn esta clasificada como enfermedad rara que generalmente aparece en la edad adulta:
<http://www.orpha.net/consor/cgi-bin/Education_AboutRareDiseases.php?Ing=ES> [Consulta: 27 agosto 2014].
® Fundacion Malaga Health: < http://www.malagahealth.com> [Consulta: 1 septiembre 2014].
*FERNANDEZ, Marina (2014): «Malaga Health espera atraer hospitales internacionales para consolidar la provincia», en
La Opinién de Malaga [en linea],
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Comenzaremos situando la enfermedad de Crohn como parte de las
Enfermedades Inflamatorias Intestinales (EII). Las EII engloban un conjunto de
alteraciones inflamatorias del intestino y su agente causal puede ser conocido o
desconocido (Moya Mir, 2005: 1). En este Ultimo caso, existirian dos tipos de EII: la
colitis ulcerosa y la enfermedad de Crohn. Cabe destacar, por otro lado, que el
término «enfermedad de Crohn» es un tipo de epénimo (Bowker y Hawkins, 2006:

86) en el cual se mantiene el nombre de uno de los investigadores de esta

“‘:‘ it - Boca
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FIGURA 1. Areas afectadas por la enfermedad de Crohn®

En la actualidad se estima que alrededor de 200 000 personas en Espafia’

padecen colitis ulcerosa o enfermedad de Crohn, mientras que en Reino Unido® la cifra
es mayor (261 000), constituyendo un 9 % y un 11,8 % respectivamente del nimero
total de enfermos en Europa® (aproximadamente 2 200 000). Por otro lado, mientras
que en Estados Unidos'® el numero de aquejados asciende a 1400 000, en
Canadattalcanza los 233 000. Por ultimo, el nimero de afectados en Australia'? ronda

los 75 000. Se estima que 5 000 000 de personas padecen algin tipo de EII*3.

<http://www.laopiniondemalaga.es/turismo/2014/09/01/malaga-health-espera-atraer-hospitales/703808.html> [Consulta:
1 septiembre 2014].

5 (Who named it?, 2014). <http://www.whonamedit.com> [Consulta:12-8-2014]

®Imagen obtenida de la base de datos de MedLine
<http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/esp_imagepages/19293.htm> [Consulta: 27 agosto 2014].
" (ACCU Espafia, (2011).

8 (Crohn’s and Colitis UK, 2014).

o (European Federation of Crohn’s and Ulcerative Colitis Associations, 2014).

'%(Crohn’s & Colitis Foundation of America, 2014).

" (Crohn’s and Colitis Canada, 2014).

'2 (Crohn’s & Colitis Australia, 2014).

'3 (World IBD Day, 2014).



FIGURA 2. Porcentaje de afectados por las Ell en el mundo

Tal y como se puede apreciar en el siguiente grafico, ya a principios de la
década de los 90 se preveia que el numero de aquejados por este tipo de
enfermedades aumentase cada afio, dato que confirma su presencia en nuestra
sociedad, lo que supone un argumento a favor de la creacién de nuestro glosario

terminoldgico.

Incidencia estimada
desde el afio 2000 en
Europa
254 casos por cada

100 000 habitantes**
Incidencia estimada
desde el afio 1994 en En Espaiia, son

Espaiia diagnosticadosunos
Entre10-15 casos por 2000 nuevos casos
cada 100 000 de EII al afio***

habitantes por afio*

Prevision
Enfermedad
Intlamatoria

Intestinal

x

FIGURA 3. Incidencias y previsiones acerca de las EIl'*.

%*(Mate Jiménez y Pajares Garcia, 1994: 533-539).
** (Gabinete de Estudios Sociolégicos Bernard Krief, 2005: 77).
*** (Martin de Carpi et al., 2013: 73-80).
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Otro dato que justificaria su creacién lo proporciona el Instituto Nacional de
Estadistica al mostrar el nimero de altas hospitalarias y de ingresos causados por la

enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa en Espafa durante el afio 2012:

Encuesta de morbilidad hospitalaria 2012
Resultados nacionales segun la lista reducida Eurostat/OCDE/OMS

Altas hospitalarias y estancias causadas segun el sexo y el diagnéstico principal.
Unidadesvalores absolutos

altas hospitalarias durante el afio  estancias causadas
Ambos sexos Ambos sexos
Grupo 1109 Enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa 555-556 10.574" 103.015"

FIGURA 4. Numero de altas hospitalarias y estancias causadas por las Ell durante el afio 2012 en
Espaia

Por otro lado, la falta de recursos terminoldgicos referentes a este tipo de
enfermedad constituye un motivo de peso para la elaboracion de este trabajo. Si bien
es cierto que existen glosarios de términos propios de la enfermedad de Crohn, estos
se limitan a definir una cantidad de términos e incluyen otros aspectos basicos como
la categoria gramatical o el contexto. Podemos encontrar algunos ejemplos de
glosarios monolinglies en: el sitio web del Hospital Vall d’Hebron'>; Crohn’s & Colitis

|17.

Foundation of America, que presenta una version en inglés'® y otra en espafiol'’; y en

la asociacién neozelandesa de Crohn y Colitis*®.

Ademas, nos parece importante justificar la eleccion de los datos referentes al
numero de casos de EII en el mundo. Las lenguas que vamos a estudiar son el inglés
y el espainol. Ademas de ser el inglés nuestra primera lengua de trabajo, es innegable

su expansién como lingua franca, especialmente en el ambito cientifico.

Para finalizar, habria que senalar que la creacién de recursos terminolégicos en
torno al ambito médico constituye una linea de investigacion actual como lo refrendan
los diversos proyectos terminoldgicos llevados a cabo por grupos de investigacion de
universidades tanto espafolas como extranjeras. Destacamos tres en concreto:

TermLarousse, VariMed y OncoTerm.

Respecto a los textos que conforman el corpus con el que vamos a elaborar
nuestro glosario, habria que tener en cuenta para acotar los resultados lo ha

constituido Unicamente una tipologia textual, el informe clinico, del cual hemos

“Unidad de atencién Crohn-Colitis del Hospital Vall d’Hebron [en linea]
<http://www.ua-cc.org/serv/Glosario.jsp> [Consulta: 28 agosto 2014].

'8 «Crohn’s & Colitis Glossary» Crohn’s & Colitis Foundation of America [en linea]
<http://www.ccfa.org/resources/crohns-colitis-glossary.html>, [Consulta: 28 agosto 2014].
7 «Spanish Glossary (Espafol)» Crohn’s & Colitis Foundation of America [en linea]
<http://www.ccfa.org/resources/spanish-glossary.html> [Consulta: 28 agosto 2014].

'8 (Crohn’s & Colitis New Zealand, 2014).
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utilizado documentos reales. No obstante, este trabajo debe ampliarse con el uso de
otras tipologias textuales relacionadas para extraer un mayor numero términos e
imagenes. Igualmente, deberia ampliarse a otras lenguas como el aleman, el francés
o el arabe que tendria su justificacion, especialmente en Andalucia, por el gran
numero de turistas europeos y residentes, ademas de la importancia de la emigracion
procedente del norte de Africa. En este sentido, es innegable que la compilacién de un
corpus virtual a partir de documentos reales podria contribuir a lo que Corpas Pastor
(2004c: 149) llama «cibernetizacion» del traductor médico, ya que los corpora
constituyen una fuente objetiva, reutilizable y multifuncional (Corpas Pastor y Seghiri,
2009: 77).

LOS LENGUAJES DE ESPECIALIDAD: DEFINICION Y DIVERSIDAD

Son muchos los autores que han estudiado las particularidades de los llamados
«lenguajes de especialidad» como subconjunto del lenguaje general. Asi, segin Cabré
Castellvi (1993: 127-129), estos estarian conformados por un «conjunto de
subcddigos [...] caracterizados en virtud de unas peculiaridades “especiales”, esto es,
propias y especificas de cada uno de ellos», peculiaridades que incluirian la tematica
especializada, el tipo de interlocutores, la situacion comunicativa, ambitos
profesionales y especializados de caracter formal, y el medio en el que se produce el

intercambio.

Por otro lado, tal y como argumentan Gémez Gonzdlez-Jover y Vargas Sierra
(2004: 366), resulta innegable que la terminologia constituye un elemento
fundamental en la transferencia y representacién del conocimiento especializado.
Garcia Izquierdo (2006: 150) anade que el alto grado de densidad terminoldgica de
los textos especializados «provoca una dificultad afadida en la traduccion», ya que «el
traductor de textos especializados dedica casi la mitad de su tiempo a documentarse,
incluyendo en este proceso de documentacién el de busqueda terminoldgica». Por
tanto, la necesidad de una herramienta que facilite la labor del traductor de este tipo

de textos resulta vital.

Lenguaje biosanitario y Ilenguaje médico: diferencias, caracteristicas,

tipologia textual y géneros

Una vez delimitados los lenguajes de especialidad, nos centraremos en el
lenguaje biosanitario, que forma parte del lenguaje cientifico-técnico. Procederemos a

describirlo asi como a diferenciarlo del lenguaje médico, debido al empleo casi



indistinto de las denominaciones de traduccién médica y traduccién biosanitaria
(Barceld Martinez y Varela Salinas, 2011: 243).

Para Bueno Garcia (2007: 225), los textos biosanitarios comprenden todos
aquellos textos referentes a las especialidades médica, veterinaria y farmacéutica.
Barcel6 Martinez y Varela Salinas (2011: 243-244) afiaden a este grupo ramas afines
tales como la fisioterapia o la enfermeria e incluyen en el ambito de la traduccion
biosanitaria textos variados entre los que se incluirian los informes médicos. Sin
embargo, en este articulo nos centramos en la especialidad médica dentro de la rama
biosanitaria, por lo que procedemos a describir los tipos de textos que en ella se

engloban.

Félix Fernandez y Alarcén Navio (1998: 171) distinguen entre dos tipos de
textos médicos: los de caracter cientifico y los de divulgacion. En este articulo nos

centraremos en los primeros.
Terminologia y traduccion

Una vez descrito el lenguaje biosanitario y seleccionado el tipo de textos con el
que vamos a trabajar, comentaremos y analizaremos elementos que guardan mayor

relacién con el lenguaje y la traduccion.

Entre todas las propuestas que giran en torno a la terminologia, la Teoria
General de la Terminologia es la que mas se aproxima a nuestro objeto de estudio ya
gue, segun Cabré Castellvi (1998: 11), «centra la atencidon de la disciplina en los
conceptos, y orienta los trabajos terminoldgicos hacia la normalizaciéon de términos y
nociones». Asimismo, la autora (Idem) habla del objeto de analisis de la actividad
terminoldgica: «la recopilacion de conceptos y de términos para la normalizacion [...]
de los términos de especialidad [...] con la finalidad de asegurar la univocidad de la

comunicacién profesional, fundamentalmente en el plano internacional».

Cabe destacar que son los términos los que, segun Sager (1997: 25) apud
Bowker y Hawkins (2006: 79), tendrian como objetivo la facilitaciéon de la
comunicacién especializada y la difusion del conocimiento. La adquisicion de
conocimiento especializado junto con la celeridad propia de su actividad profesional
hace del traductor el principal usuario (Gémez Gonzalez-Jover y Vargas Sierra, 2004:
369) y creador (Gallardo San Salvador, 2003: 156) de las aplicaciones terminolégicas

o terminograficas.

En este sentido, la terminografia es la disciplina que describe el principal

objetivo de este trabajo, siendo esta el «conjunto de actividades que conducen al
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disefio y a la produccidon de todas aquellas aplicaciones terminoldgicas que se basan
en la idea de un inventario lIéxico con informaciones asociadas» (Lorente, 2001b: 84
apud Guerrero Ramos, 2003: 556), es decir, de glosarios, diccionarios y Iéxicos, entre

otras.
METODOLOGIA

En este apartado del trabajo detallaremos la metodologia empleada para la realizacion
del glosario terminolégico médico bilinglie y bidireccional (espafiol-inglés, inglés-

espafiol) acerca de la enfermedad de Crohn.

Distribucion de encuestas para recabar las necesidades de terminologia

especializada

Para apoyar la creacidon de este glosario hemos realizado dos formularios de
encuesta —en espafol e inglés— acerca de las necesidades documentales y
terminoldgicas del traductor médico. Cabe destacar que incluimos las necesidades
documentales dentro de este trabajo al constituir el glosario terminoldgico un tipo de
producto documental de informacién terminoldgica para el traductor (Palomares
Perraut, 2003: 400). La creacion, distribucién y recopilacién de resultados de dichas
encuestas forman parte de la fase previa a la eleccién de términos y realizacion de las
fichas de vaciado, por lo que se tuvieron en cuenta estos resultados antes del disefio

de nuestra ficha.

Se incluyeron un total de diez preguntas en la encuesta final, de las cuales seis
estaban disefiadas de forma que se podia responder de manera afirmativa o negativa,
tres daban a elegir entre dos o mas opciones, y una incluia un cuadro de texto para

que los encuestados pudieran escribir una respuesta subjetiva.

Tras la creaciéon de los formularios de encuesta, se procedid a su difusién a
través de las redes sociales (Twitter, grupos de traductores en Facebook y LinkedIn y
foros especializados en traduccién médica) con el objetivo de hacerlas llegar a
traductores médicos profesionales y a asociaciones de traductores del &mbito médico.
Ademas, se procedié a enviar esta encuesta por correo electrénico a determinados
profesionales de la traduccién médica de forma personalizada. Recibimos un total de

32 respuestas.

A continuacién, analizaremos los resultados obtenidos a través de una serie de
graficos y los utilizaremos para justificar la estructura del glosario que proponemos.
Como podemos observar en el siguiente grafico, una gran mayoria de los encuestados

se posicionan a favor de la inclusion de imagenes, definiciones de los términos y
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contextos de uso en recursos terminoldgicos sobre medicina. Asimismo, también
existe mayoria a la hora de recalcar la necesidad de la creacién de recursos
terminoldgicos y documentales especificos por enfermedades. Por otro lado, mas de la
mitad de los encuestados no habian traducido antes textos que versaran o en los que
aparecieran referencias a la enfermedad de Crohn. Finalmente, los resultados
referentes a la inclusién de transcripciones fonoldgicas de los términos en este tipo de
recursos no fueron significativamente favorables, quizds por no haber entre los

encuestados intérpretes profesionales de los servicios publicos.

Resultados de las encuestas (l)

; Ji
== Il I

RECURSOS CONOCIMIENTO  INCLUSIONDE  INCLUSIONDE  INCLUSIONDE  INCLUSION DE
ESPECIFICOS POR DE EXISTENCIAEIl  IMAGENES DEFINICIONES CONTEXTOS  PRONUNCIACION
ENFERMEDADES

[l |
&
[l |
=
=]

FIGURA 5.Resultados de las encuestas (I)

Ademads, mas de la mitad de los encuestados aseguraron que el nivel de
dificultad de la documentacién especializada fue medio. En segundo lugar se

encontrarian aquellos traductores que reconocieron que el nivel de dificultad fue alto.
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Resultados de las encuestas (1)

NIVEL DE DIFICULTAD A LA HORA DE DOCUMENTARSE

‘ = Dificultad alta = Dificultad media = Dificultad baja

FIGURA 6. Resultados de las encuestas (ll)

El tipo de recursos documentales y terminoldgicos, asi como su formato, eran
importantes para la creacibn de un glosario terminolégico bilinglie que,
posteriormente a su defensa, podria ampliarse e incluso publicarse como recurso
disponible en linea para traductores, intérpretes y profesionales sanitarios. Asi, a las
preguntas relacionadas con el tipo de recursos documentales y terminoldgicos
preferibles a la hora de traducir (bilingies o monolinglies) y con el formato de los
mismos (papel o en linea), una gran mayoria de los encuestados le otorgaron ventaja

a la utilizacién de recursos bilinglies y en linea.



Resultados de las encuestas (l11)

[ |
UTILIZACION DE RECURSOS DOCUMENTALES ¥ FORMATO DE LOS RECURSOS TERMINOLOGICOS
TERMINOLOGICOS
® Diccionarios bilingiies ™ Diccionarios monolingiies Enlinea  ® Papel

FIGURA 7. Resultados de las encuestas (lll)

Por ultimo, pedimos a los encuestados que plasmaran sus opiniones en lo
referente a las carencias de los diccionarios o glosarios que utilizaban. Hubo
disparidad de opiniones; no obstante, expondremos a continuacion las tres respuestas

mas completas y que aparecen con mas frecuencia en nuestros resultados:

1. El bajo nivel de especializacion de algunos diccionarios, al estar

destinados a la comunicacion médico-paciente.
2. El precio y la escasa accesibilidad a diccionarios o glosarios en linea.
3. La falta de descripciones, definiciones y contextos.

Los resultados de las encuestas justifican los objetivos, la estructura y la
necesidad de realizacién de este trabajo. En futuras investigaciones podriamos

ampliar la muestra encuestada.
Diseio de fichas terminoldégicas

En cuanto al disefio del glosario terminoldgico, cabe destacar que hemos
adaptado la ficha propuesta por Estopa y Cabré Castellvi (1997: 197-198) a las

necesidades del traductor médico, incluyendo asi parametros tales como:

a. Definiciones de los términos y de los equivalentes. Wright y Budin (1997:
337-339) distinguen entre definiciones terminograficas extensionales y definiciones

terminograficas intensionales. Nos interesan especialmente estas Ultimas, pues estan
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basadas en la inclusidon de caracteristicas del término, aspecto que hemos recogido en

nuestras fichas de vaciado.

b. Contextos de uso de los términos. Tal y como argumentan L'Homme et
al. (1999) apud Calonge Prieto (2010: 102), el contexto «ayuda a recuperar términos
asociados, elementos definitorios, relaciones de sinonimia y relaciones explicitas entre
conceptos vinculados con ellos semanticamente». Por otro lado, Torres Diaz (2005:
43) argumenta que «los glosarios de vocabulario siempre deben tener un significado
contextual [...] ya que las palabras no tienen siempre las mismas equivalencias, sino

que difieren segun los contextos».

C. Imagenes explicativas e ilustraciones. Para Montalt Resurreccid vy
Gonzdlez Davies (2007: 21-22), la inclusion de imagenes e ilustraciones en los
repertorios terminoldgicos destinados al traductor, entre otros aspectos, es

fundamental.

d. Categoria gramatical, género y nimero. Ademas de todos los aspectos
recogidos anteriormente, que segun Gémez Gonzalez-Jover y Vargas Sierra (2004:
371) «aseguran la fiabilidad de la informacién», la inclusién de la categoria
gramatical, entre otros aspectos, pueden servirle al traductor y al intérprete en el

proceso de mediacion.

e. Transcripciones fonoldgicas de los términos y equivalentes. A pesar de los
resultados obtenidos, hemos decidido incluirlos para asi poder destinar este glosario
no solo a los traductores médicos, sino también a los intérpretes que trabajen en los
servicios publicos. De esta manera, se mejorara la comunicacion con los usuarios
extranjeros que precisen de estos servicios. La inclusién de todos estos parametros

cumple con los requisitos que St. Amant (2013: 5) propone.

A continuacién, procedemos a describir la fase de recopilacidon de textos de los
cuales hemos extraido los términos que conformaran nuestro glosario terminoldgico
bilinglie. Para ello, se conté con mas de 50 informes clinicos en espafol relacionados
con la enfermedad de Crohn, los cuales conseguimos a través de varios pacientes de
nuestro entorno familiar, que nos autorizaron su uso. De estos informes
seleccionamos 32 por ser los mas representativos y por incluir terminologia variada.
De la misma manera que el conjunto de términos que conforman un area determinada
de conocimientos no se extrae de busquedas aisladas (Gémez Gonzdlez-Jover y
Vargas Sierra, 2004: 373), hemos recurrido a documentos reales creados por

especialistas en su lengua de origen para extraer nuestros términos. Tal y como
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mencionabamos, de estos 32 informes se extrajeron 30 términos atendiendo a la
frecuencia de aparicion en dichos informes, por lo que se utilizaron diversos
programas de concordancia para ello. No obstante, tomaremos como referentes los
resultados obtenidos con el programa de extraccion terminolégica Concordance, un
software de analisis textual que permite obtener una lista de palabras ordenadas por
frecuencia a partir de un corpus de textos. Se recurrié a la eliminacion manual de
todas aquellas palabras que no fueran de nuestro interés —entre las que se incluyen
articulos, preposiciones, conjunciones y todas aquellas palabras cuyo nivel de
especializacion fuera bajo a nuestro parecer— y se procedid a la seleccién de los

términos. Se puede ver un ejemplo de uno de ellos a continuacion:

File Tert Search FEdit Headwords Contets View Tools Help

QUEHS JBRE(EEB /0[P
Headword Ho. it Contet... Viord ..Context L. R.
DE 2 ANTECEDENTES PERSONALES: Enfermedad de Crohn diagnosticada en 1939 & intervenid colostomia  de descarga. No alergias medicamentosas conocidas. Tt habitual: Salazopirina 2 comp. c. 10
¥ 166 ENFERMEDADACTUAL: Cuadro de aprox 10 dias de evolucion de dolor abdomingl progre. . colostomia y que 8e acompaia de escasa emision de heces. Mo fibre ni vimios. 11 o
EN 129 EXPLORACION FISICA: T.A 108185, Afebril Aceptable estado general Bien hidratado y pe. colostomia |, una masa de consistencia eléstica y fluctuante. EE: Sin ateraciones. 1z E
CON 127 TAC abdominal: Higado de tamafio normal con 2 pequefias lesiones hipoatenuadas en seq Colostomia  en pared abdominal izquierda que se acompafia de una coleccidn intraabdominal organiza 15 -1
A n3 TAC abdominal Higado de tamafio normal con 2 pequefias lesiones hipoatenuadas en seq...  colostomia La coleccidn s¢ continda por &l estoma y s¢ aprecia rarefaccion de la grasa pericoleccio... 15
LA k] Colonoscepia: Exploracion a travésde  colostomia |, apreciandose el orificio algo estendtico y edematoso. S¢ explora hasta la anastomosis ie. 16
Qug 75 Colonoscopia: Exploracion a través de colostonis, aprecidndose el orificio algo estendtice...  colostomia | presentan ertema, edema y ieras serpinginosas, tomandose biopsia de dicha zona, 16 -
HO l Antecedentes personales: Enfermedad de Crofin diagnosticada en 1999 e infervenidoen...  colosfomia  de descarga en 2006. Intervenciones previas: colostomia de descarga en 200, En frata 36
SE 89 Antecedentes personales: Enfermedad de Crohn diaonosticada en 1§38 & intervenido en colostomia e descarga en 2008. En tratamiento a su ingreso con: Metrotexate, salazopirina, prednis. k]
EL 67 Intervencion realizada con anestesia general intravenosa, Ios hallazgos operatorios fuem. . colostomia 45 =
POR 52 Alalta el paciente esta consciente, orientado. Sin focalidad neurologica. Bien perfundido e. Colostomia  con buen aspecto permeable y con contenido intesfinal (biieso). Tolerando dista. Extremid 53 E
DEL L) Ingresado ahora en Medicina Interna por presentar recidiva de la enfermedad a nivelde la  colostomia  terminal de 1. i. izquierda con fistulizacion subcutanea y formacion de absceso a ese nivel.. a4 %
SN 38 Requiar estado general Abdomen biando y depresible. induracion y celuitis arededor del . coloslomia  esta se encuentra muy estrecha y con afectarion por a enfermedad 3 a
1 8 Colonoscopia por  colostomia  : seaprecia afectacion franca de al menos los 10 cm proximales a la cobstomia. Estudiop... 83
0 a7 Colonos copia por cokstomia; s¢ aprecia afectacion franca de al menos los 10 emproxima..  colostomia . Estudio preoperatorio sin contraindicacion para ia ¢irugia. &
ENFERMEDAD 3 a0 anestesia general s realza NCision periesiomal con avacuacidn de mportante absc..  colostomia & nivel de f. | derecha. Lavade de cavidad. Cierre d laparotomia y de |3 herida de antigu 9 W
2 B Hajo anestesia general s¢ realiza incision periestomal con avacuacien de importante absc..  colostomia dejando drenaje de penrrose en subcutaneo de ambas heridas. 94
CROHN B Transcurre con lentitud pero de forma favorable. Se reinicia la alimentacion oral con buen colostomia Seroma de herida quirdrgica 97
N kll Sequir con su medicacion habiual por nuesira parte no precisa medicachn especificasal.  colbsomia 1M =
NORMAL 2 Pacients conscients, orientado, buen estado general, no focalidad neuroligica. Cy C:nor...  Colostamia  derecha en buen estado "e E
sU 2 Estudio preoperatorio dentro de la normalidad. Colonoscopia: s introduce el colonoscopio colostomia  y se avanza hasta anastomosis ileo-cdlica, todo elo sin ateraciones. Por via anal el mufid... 121
Jeorostoma | 28] ncisibn periestomaly lberacn de s coostomia  hasta deno de s cavidad. Laparotomia media. Erirada en cavidad y Iberacin complta 126
NORMALES 2 Incision periestomal y beracion e la colostomia hasta dentro de Ia cavidad. Laparotomia . colostomia  dejando drenajes. 128
TRATAMENTO 2 Es remiido a Cirugia donde se realizd reseccion de fleon termnal, rengrese nuevamentee...  colostomia  pendiente de ciere defintivo. Desde 2007 evoluciona aceptablemente pero presenta mt... 148 —
= % Diagnéstice: Enfermedad de Crohn ileal y colénics estenosantz-fistulizants agresiva cona..  Colostomia  de descarga actual pendients dz anastomosis, 149
5 25 INSPECCION Y TACTO. La piel alrededor del margen anal externo presents un aspectoes...  Colostomia  en cuadrants abdominal inferior derecho con buen sspecto y tacto digital normal, 190
AL =3 Seguidamente, accedemos alcolon através dela  colostomia El colon residualtiene una longitud aproximada de unos 45 cm, presenta una mucosade .. 192
INFORME 24 + COLON OPERADD. COLECTOMIAS SEGHENTARIAS CONANASTONOSIS LEOCOLICA  COLOSTOMIA  (CABO PROXIMAL) Y MURON RECTAL (CABO DISTAL). 194 ‘5
PACENTE 2 *
PARA 2
4 s
ALTA 2 4

1002 Resouns L [ ——————y ] 1

Words Tokens At word Yord soit Conlext sait

FIGURA 8. Ejemplo de busqueda del término «colostomia» en el corpus monolingiie de informes
clinicos

Hemos de sefalar, por otro lado, que el proceso de complecién de las fichas de
vaciado ha resultado una tarea compleja, a saber: a la bausqueda de definiciones de
los términos y de los equivalentes le siguieron la recopilacion de contextos
—intentando siempre escoger contextos actuales y relacionados con la
gastroenterologia, concretamente en la enfermedad de Crohn—, la seleccién de
imagenes —prestando especial atencidn a que se correspondieran con la definicidon de
los términos o se aproximaran lo maximo posible a ellas— y la complementacién de
las fichas con las transcripciones fonoldgicas de los términos y de sus equivalentes.
Las fuentes referentes a las imagenes y a los contextos se citaran en las fichas de

vaciado. En cuanto a las definiciones, recurrimos a distintos diccionarios y recursos

15



tanto en espafol como en inglés, cuyas referencias bibliograficas se incluirdn en la
seccién final de este trabajo. Para las transcripciones fonoldgicas contamos con dos
sitios web especializados, uno en espafol (Transcriptor fonético y fonoldgico de
Daedalus Showroom) y otro en inglés (UPODN).

Sin embargo, el proceso mas importante dentro de la creacion de este glosario
ha sido la busqueda de equivalentes y contextos. Al contar Unicamente con un corpus
monolinglie de informes clinicos, tuvimos que recurrir a revistas especializadas de
reconocido prestigio cientifico tanto en inglés como en espafol para conseguir
equivalentes validos y contextos actuales y fiables. Entre estas revistas se encuentran
publicaciones de reconocido prestigio, tal y como es el caso de Revista Espafola de
Enfermedades Digestivas en espafol y Inflammatory Bowel Diseases en inglés. Para
futuros glosarios de otras enfermedades raras o ampliaciones del glosario iniciado
también deberiamos, en la medida de lo posible, contrastar el uso con profesionales.
Esto sin embargo entrafia aun mas dificultades debido a la dificultad de encontrar

tiempo para estas actividades entre los profesionales.

ISI Web of Knowledge™

Journal Citation Reports®

Cowecowe| | 2 vt Ayt 2013 JCR Science Edition
© Journal: INFLAMMATORY BOWEL DISEASES
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Full Journal Titla: INFLAMMATORY BOWEL DISEASES
ISO Abbrev. Title: Inflamm. Bowel Dis.
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FIGURA 9. Revista Inflammatory Bowel Diseases en el repertorio Journal Citation Reports
Finalmente, nuestro objetivo es que el glosario terminoldgico bilinglle que

proponemos cumpla dos funciones:

1. Posibilitar tanto la comprension de textos como la producciéon de

ellos.

2. Que sea una herramienta para descodificar los textos expresados
en una lengua distinta a nuestra lengua de origen, asi como para codificar las
ideas expresadas en nuestra lengua de origen para que los hablantes de la(s)
lengua(s) meta(s) puedan entenderlas (Gémez Gonzalez-Jover y Vargas Sierra,

2004: 370).
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DELIMITACION DE NUESTRO OBJETO DE ESTUDIO: EL INFORME CLINICO Y
LA CREACION DE UN GLOSARIO TERMINOLOGICO BILINGUE (ES-EN/EN-ES)
MEDICO REFERENTE A LA ENFERMEDAD DE CROHN

Estudio del informe clinico en espaiol y su equivalente en el sistema

sanitario britanico

La historia clinica tiene como fin facilitar la asistencia sanitaria del paciente, e
incluye informacion «trascendental para el conocimiento veraz y actualizado del
estado de salud del paciente» (Estarellas Roca et al., 2006: 475). El informe clinico, o
informe médico, es un documento que forma parte de la historia clinica del paciente.
De hecho, la historia clinica como tipologia textual dentro del ambito médico engloba,
entre otros, diversos tipos de informe: informes de Urgencia, de exploraciones
complementarias, de anatomia patoldgica e informes clinicos de alta (Estarellas Roca
et al., 2006: 475).

La falta de recursos relacionados con la traduccién de este tipo de texto puede
llevar a la creencia errénea de que no se realizan traducciones de los informes
clinicos. Sin embargo, Carlucci (2007: 208) afirma que la traduccion de estos informes
responde a «una demanda de traduccion real, aunque sin duda en un sector muy
peculiar y practicamente desconocido». Claramente, al tratarse de la traduccién de
documentos elaborados por los servicios publicos, resultaria légico que existiera una
tipologia especifica llamada «traduccion en los servicios publicos», término propuesto
por Parrilla Gomez (2014: 114). Sin embargo, este tipo de traduccién se asocia a la
traduccién médica, a la traduccidn juridica e incluso a la interpretacion en los servicios
publicos (Ibid., 2014: 114-115).

El traductor médico debe tener en cuenta siempre el destinatario de su
traduccion. En el caso del informe clinico, que facilita la comunicacién entre médicos,

no se puede suavizar su contenido ni bajar el nivel de especializacién del texto.

Por otro lado, la recopilacién y el andlisis de 32 informes clinicos nos ha
permitido clasificarlos segin su indole y segun el hospital del cual se consiguieron.
Una muestra de los informes se expondra en la defensa de este trabajo. Podemos ver

el resultado en la siguiente tabla:
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»  Informe de consulta (1)

= Informe de alta hospitalaria (15)
»  Informe de asistencia urgente (2)
=  Informe radiologico (2)

=  Informe de biopsia (3)

=  Informe de colonoscopia(2)

= Informe de consulta (2)

»  Informe de consulta (4)

»  Informe de biopsia (1)

FIGURA 10. Relacion de hospitales y tipos de informes obtenidos

Tras llevar a cabo un estudio de la estructura de los mismos, debemos aclarar

los siguientes aspectos:

a) El presente estudio estd enfocado en los informes clinicos refiriéndonos

siempre a los informes de alta hospitalaria.

b) No existe una plantilla definida para los diferentes informes clinicos,
siendo esta diferente en las distintas unidades de los hospitales. Se dan, sin embargo,
secciones similares o incluso comunes en los informes, siendo la terminologia similar

en todos los casos.

c) En cuanto a problemas de traduccion, destacamos la gran cantidad de
abreviaturas, siglas y acrénimos encontradas en secciones relacionadas con las

exploraciones del paciente. Analizaremos este punto mas adelante.

d) Seria conveniente que existiera una plantilla predeterminada no solo en
castellano, sino también en otros idiomas. De esta manera, el proceso de traduccion

de los datos del paciente no seria tan arduo.

e) La comparacion de los 32 informes que hemos recopilado ha derivado en
la extraccién de su estructura, la cual es particular y diferente dependiendo de la

unidad o servicio que lo haya redactado.
Caracteristicas de los informes clinicos en espanol e inglés

A continuacion, describiremos y analizaremos la estructura de tres informes

clinicos diferentes por la similitud en su estructura y su pertenencia a unidades
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diferentes: un informe clinico de alta del Servicio de Medicina Interna, un informe
clinico de alta de la Unidad de Reanimacion y un informe clinico de alta de Urgencia.
HOSPITAL UNIVEESITARTO “VIRGEN DE LA VICTOERIA™
SEEVICIO DE MEDICINA INTERNA

MNombre del paciente:
Numero de historia:
Edad: Sexo: Planta / cama:

Fecha de ingreso:
Fecha de alta:

INFORME CLINICO:
MOTIVO DE CONSULTA:
ANTECEDENTES PERSONALES:
ENFERMEDAD ACTUAL:
EXPLORACION FISICA:
EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS:
EVOLUCION:
JUICIO CLINICO:
TRATAMIENTO:

de de

FIGURA 11. Ejemplo de informe clinico ()

Vemos en este tipo de informe una estructura sencilla y clara que incluye ocho
apartados bien definidos y diferenciados que veremos en la mayoria de los informes

clinicos de alguna manera u otra:
1. Motivo de consulta: dolencia o malestares.

2. Antecedentes personales: tipo de enfermedad que padece (en caso
de que sufra de alguna), breve repaso a la historia clinica del paciente, alergias

medicamentosas y tratamiento habitual previo a la consulta.

3. Enfermedad actual: descripcidon algo mas detallada de los

malestares de los que sufre el paciente.

4, Exploracion fisica: tension arterial, temperatura, estado general,
exploracion de cabeza y cuello, auscultacion cardiaca, auscultacién pulmonar,

exploracién del abdomen y extremidades.

19



5. Exploraciones complementarias: hematocrito, plaquetas,
leucocitos, coagulacién, bioquimica y pruebas tales como radiografias, TAC

abdominal y colonoscopias.

6. Evolucion: mejoras desde el ingreso hasta el alta del paciente.
7. Juicio clinico: resultados de las pruebas y diagnéstico.
8. Tratamiento: indicaciones y medicamentos que debe tomar el

paciente desde que es dado de alta hasta que visite al especialista.

SERVICIO DE ANESTESIOLOGIA, REANIMACION Y TERAPEUTICA DEL

DOLOR
UNIDAD DE REANIMACION
INFORME DE ALTA
Paciente: Edad: N®HI STORIAP
Deomuicilio: N® AFILIACION
Poblacion: Fecha de INGRESO

Fecha de ALTA

HISTORIA PREVIA AL INGRESO EN REANIMACION

Antecedentes personales.
Enfermedad actual:

Exploracion fisica y pruebas complementarias previas al ingreso:

INTERVENCION:

INGRESO EN REANIMACION:

EXPLORACION / PRUEBAS COMPLEMENTARIAS:
EVOLUCION:

JUICIO CLINICO:

TRATAMIENTO ACONSEJADO AL ALTA:

En a |/

FIGURA 12.Ejemplo de informe clinico (ll)

En este informe de alta observamos practicamente los mismos apartados que
se describieron en el informe anterior. Sin embargo, diferenciamos tres partes muy
claras en este informe: la situacidn previa al ingreso en Reanimacion, la intervencion

del paciente y la situacion durante el ingreso en la unidad.
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Informe histérico
INFORME DE ALTA DE URGENCIA
Hospital de Especialidades Virgen de la Victoria — Servicio de Urgencias

DATOS DEL USUARIO
N de historia Apellidos v nombre Fecha de nacimiento
Documento Pais de nacimiento  NUSS Telefono de
identificador contacto
Domicilio Poblacion

Estado:

Derivacién al alta:

Lugar de destino:

DATOS DE LA ATENCION DEL EPISODION®
Motivo de consulta:

Anamnesis

Tratamiento

Exploracién

ESTADO GENERAL:
CABEZA Y CUELLO:
AUSCULTACION TORACICA:
AUSCULTACION CARDIACA:
ABDOMEN:

S. NERVIOSO:
EXTREMIDADES:

Constantes a la llegada
TAS TADTAM FC. FE. Pulsioximetria Gl T
Azar

Evolucién
Juicios Clinicos

FECHA:
FIRMADO POR:

FIGURA 13. Ejemplo de informe clinico (lll)

Este informe clinico es el mas extenso y completo que encontramos en nuestro
corpus monolinglie. Se trata de un informe de alta de la Unidad de Urgencia del
Hospital Universitario Virgen de la Victoria de Malaga. Contiene, en principio, los
mismos apartados que incluyen en resto de informes clinicos, aunque podemos

contemplar una diferencia en la nomenclatura utilizada. Por ejemplo, mientras que en
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otros informes existia una seccidon llamada «Antecedentes personales», aqui
observamos que existe una seccién que recoge el mismo tipo que informacion:
«Anastomosis'®». Ademds, muchos de los apartados principales del informe engloban,
a su vez, subapartados que incluyen informacién mas detallada y ordenada que en el
resto de los informes. Asi, la extensién del informe es, por consiguiente, mayor. Como
particularidad destacaremos la nota informativa situada al final del informe, que da a
conocer al paciente de que los datos que contiene el mismo no suponen un

diagnéstico definitivo hasta que lo haya hecho llegar a su especialista.

La inexistencia de una plantilla predeterminada y comun en todas las unidades
de los hospitales espafioles hace del informe clinico un documento cuya traduccién
estandarizada no suponga una tarea facil. Y es precisamente este informe el que
hemos elegido para compararlo con el documento de alta hospitalaria en la lengua

inglesa.

Con respecto a la lengua inglesa existen distintos tipos de informes, como los
gue aparecen en linea en los numerosos portales de hospitales especialmente
estadounidenses. No obstante, y para los propdsitos de esta investigacion particular,
hemos preferido cefirnos a los documentos estandarizados en el Reino Unido. En este
sentido, hemos acotado los documentos teniendo en cuenta el elevado nimero de
residentes y turistas britanicos que utilizan los servicios sanitarios en nuestra region.
Asi que hemos escogido los Discharge Summaries, que si disponen de una plantilla
para este tipo de documentos, aunque no hay constancia absoluta de que se usen en
todos los hospitales del sistema sanitario britdnico. Cabe destacar que no hemos
encontrado una cantidad representativa de estos informes referentes a la enfermedad
de Crohn, por lo que nos conformaremos con analizar su estructura. Esta, tal y como
observaremos en la plantilla?® a continuacién, es algo mas extensa que la de los
informes clinicos que hemos descrito anteriormente, aunque comparte practicamente

los mismos apartados y la misma cantidad de informacion.

19 Significado provisto por la Real Academia: «Conjunto de los datos clinicos relevantes y otros del historial de un
goaciente». [Consulta: 29 agosto 2014].

Plantilla disponible en el sitio web del Royal College of Physicians,
<https://www.rcplondon.ac.uk/sites/default/files/documents/discharge-summary_2012_final.pdf> [Consulta: 29 agosto
2014].
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St Eisewhere and Somewhere Hospitals LALLCS NHS Trust

Discharge Summary USE BLACK INK ONLY

Patlent Qetails Admisslon and GP Details
Surmame Lhsoharging Consulian:
Forename MIF e Discharging Soedality! Department
Date of Birih Method of Admission
NHE/ Fosp No, Date of Dischargs
Aduress ate of Dischargs
G.P, Dotails
Tet ho.
Diagnosis at Sischarge Oparations and Procedures

Roason for Admission and Presenting Complaint{s}

Clinizal Narrative

Relavant Investigations and Results

Discharge Destination

Information given to patlent andfor authorised representative dncluding €.g. see GP In 2 weeks)

Physical Ability & Coguitive Function | O Adinission At Discharge

Physicat
Cognitive
Other

Advice. recommendations and future plans (including resuits awalted and outstanding investigations)
G.P. Actions {Date)

Siraiegies for poientiat problems

Pagelof2

FIGURA 14. Primera parte del Discharge Summary del sistema sanitario britanico
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FIGURA 15. Segunda parte del Discharge Summary del sistema sanitario britanico

Cabe destacar que el informe clinico y el Discharge Summary**comparten una

estructura practicamente idéntica.

YLa plantila de este documento ha sido obtenida del sitio web del Royal College of Physicians:
<https://www.rcplondon.ac.uk/sites/default/files/documents/discharge-summary_2012_final.pdf> [Consulta: 27 agosto
2014].
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Aspectos relevantes de Ila traduccion de informes clinicos

Tras la comparacion de las secciones que los dos documentos tienen en comun,
profundizaremos en algunos aspectos propios del informe clinico que debemos tener
en cuenta a la hora de traducir, no sin antes recalcar que los problemas principales
derivados de la traduccidon en el ambito cientifico, segun Zaro Vera (1999: 247),
«suelen estar relacionados con las supuestas diferencias estilisticas entre el lenguaje

tecnoldgico y cientifico espanol y el inglés».

Para empezar, conviene recalcar que los informes clinicos se realizan a partir de
la informacion dada por el paciente en la consulta. Por ello, el empleo de plantillas
predeterminadas o la utilizacidn de técnicas de recopilacion de datos son esenciales
para el personal sanitario. Existen dos técnicas importantes en la redaccién de estos
documentos: las notas SOAP (Subjective, Objective Assessment, Plan) y el
mecanismo SBAR (Situation-Background-Assessment-Recommendation). Esto viene a
corroborar que nos encontraremos secciones y terminologia algo distintas en cada

informe clinico, dependiendo de la unidad que se haya encargado de redactarlos.

Por otro lado, la frecuente aparicion de abreviaturas hace del informe clinico un
documento dificil de traducir. Ademads, es indispensable conocer la informacion
incluida en cada apartado del informe para su posterior traduccién. De hecho, muchas
siglas refieren a conceptos muy distintos dependiendo del contexto en el cual se

hallen.

A continuacion incluimos a modo de muestra cuatro fichas de vaciado en
funcidn de las necesidades de los traductores médicos referentes a la terminologia
propia de la enfermedad de Crohn que forman parte de nuestra propuesta de glosario.
Cabe destacar que las entradas de nuestro glosario terminoldgico estan ordenadas por
orden alfabético con el fin de que los usuarios del mismo puedan encontrar las
definiciones de los términos y sus equivalentes facilmente (St.Amant, 2013: 6). Por
otro lado, la extraccion de dichos términos se llevd a cabo atendiendo a cuatro

parametros dentro de la enfermedad de Crohn:

a. Términos referentes a pruebas médicas a las que se someten los
pacientes.

b. Términos relacionados con la cirugia.

C. Términos que hacen alusién a los sintomas de esta enfermedad.

d. Términos ligados a las partes del cuerpo afectadas.
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Pruebas médicas

1. Entrada 1
\ista radi ica
Se instila de :.II1 e:;ni'?f
el bario liquido o
por el ano,
dentro del
intestino grueso
e .
i Intesti
ot
|
—  _ Ano
——Endoscopio
r
FADAM.
Tlustracion 7 Colonoscopia. Fuente: MedLine.
2. 3. Cat. | 4. Gén. 5. Num. 6. Pronunciacién
Colonoscopia | gram. fem. sing. / ko.lo.nos.'ko.pia /
sust.

7. Definicion
Exploracion del revestimiento mucoso del colon utilizando un colonoscopio, un
endoscopio mas largo.

8. Contexto
La colonoscopia precoz se realiza en las primeras 24 h del inicio de la hemorragia.

9. Referencia
GARCIA SANCHEZ, M.V. et al. (2001): «Rendimiento de la colonoscopia precoz en la
hemorragia digestiva baja aguda grave», en Gastroenterologia y Hepatologia, vol. 24,
n.°7,27-332.

10. Colonoscopy 11. Gram. Cat. 12. Pronounciation
Noun / kou.lo'nos.ka.pi /

13. Definition
Visual examination of the inner surface of the colon by means of a colonoscope.

14. Context

At 13 Veterans Affairs medical centers, we performed colonoscopy to determine the
prevalence and location of advanced colonic neoplasms and the risk of advanced
proximal neoplasia in asymptomatic patients (age range, 50 to 75 years) with or
without distal neoplasia.

15. Reference

LIEBERMANN, David A. et al. (2000): «Use of Colonoscopy to Screen Asymptomatic
Adults for Colorectal Cancer», en The New England Journal of Medicine, vol. 343,
162-168.
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Cirugia

1. Entrada 2 ,
Antes Colostomia
|
| i
i
Porcion afectada Bolsa para
del colon colostomia
FADAM.
Tlustracion 8 Colostomia. Fuente: MedLine.
2. 3. Cat. | 4. Gén. 5. Num. | 6. Pronunciacion
Colostomia | gram. fem. sing. / ko.los.to.'mi.a /
sust.

7. Definicion

Creacion quirtrgica de un ano artificial en la pared abdominal mediante la incision
del colon, llevandolo a la superficie, que se realiza ante la presencia de céncer de
colon o tumores benignos obstructivos y heridas abdominales graves.

8. Contexto

Se presenta un caso clinico de un paciente con enfisema subcutaneo abdominal,
toracico y cervical sin neumoperitoneo ni neumomediastino, debido a una perforacion
no traumatica del trayecto subcutaneo de una colostomia en la fosa iliaca izquierda.

9. Referencia
ABDEL-LAH JR, Omar et al. (2003): «Enfisema subcutdneo secundario a perforacion
no traumatica de colostomia», en Cirugia Espaiiola, vol. 74,1n.° 2, 108-110.

10. Co]ostomy 11. Gram. Cat. 12. Pronounciation
Noun / ka'lostomi /

13. Definition
Establishment of an artificial connection between the lumen of the colon and the skin.

14. Context
Local excision of scar tissue at the mucocutaneous junction was associated with a 61
per cent (43/71) success rate for relief of colostomy stenosis.

15. Reference
ALLEN-MERSH, T.G. y J.P.S. THOMSON (1988): «Surgical treatment of colostomy
complications», en British Journal of Surgery, vol. 75,n.° 5, 416-418.
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Sintomas

1. Entrada 3

Erupcion tipo
“cachetada en

la mejilla™

FADAM

Tlustracion 12 Eritema. Fuente: MedLine.

2. Eritema | 3. Cat. gram. | 4. Gén. | 5. 6. Pronunciacion
sust. masc. Num. / e.rl.'te.ma /
sing.

7. Definicion
Enrojecimiento o inflamacion de piel o mucosas, que se produce como consecuencia
de la dilatacion y congestion de los capilares superficiales.

8. Contexto

Se incluyeron en el trabajo todos los pacientes sometidos a quimioterapia que
desarrollaron lesiones de eritema acral durante un periodo de tiempo comprendido
entre enero de 2000 y diciembre de 2003.

9. Referencia
HUESO, L. et al. (2008): «Eritema acral inducido por quimioterapia: estudio clinico e
histopatoldgico de 44 casosy», en Actas Dermo-Sifiliogrdficas, vol. 99, n.° 4, 281-290.

10. Erythema 11. Gram. Cat. 12. Pronounciation
Noun / era'0i:ma/

13. Definition
Redness due to capillary dilation, usually signaling a pathologic condition
(inflammation, infection).

14. Context

Of the 25 patients with Crohn's disease, 12 (40%) had extraintestinal manifestations,
including arthritis (n = 3), arthralgia (n = 5), ankylosing spondylitis (n = 1) and
erythema nodosum (n = 2).

15. Reference

KIRSCH, R. et al. (2006): «Role of colonoscopic biopsy in distinguishing between
Crohn's disease and intestinal tuberculosis», en Journal of Clinical Pathology, vol.
59, n.° 8, 840-844.
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Partes del cuerpo

1. Entrada 20

Estomago

Intestino grueso
{colon)

Intestino delgado

FADAM.

Tlustracion 20 Region ileocecal. Fuente: MedLine.

2 Tleon 3. Cat. gram. | 4. Gén. | 5.Num. | 6. Pronunciacion
sust. masc. sing. /'1.le.oN /

7. Definicion
Porcion distal del intestino delgado, que se extiende desde el yeyuno hasta el ciego.
Acaba en la fosa iliaca derecha, abriéndose en la cara interna del intestino grueso.

8. Contexto
Se considerd yeyuno a las dos quintas partes proximales de ID contando desde el
angulo de Treitz hasta la valvula de Bahuin, e ileon las tres quintas partes distales.

9. Referencia

PEREZ-CUADRADO, E. et al. (2006): «Enteroscopia de doble balon: estudio
descriptivo de 50 exploracionesy», en Revista Esparniola de Enfermedades Digestivas,
vol. 98, n.° 2, 73-81.

10. Illeum 11. Gram. Cat. 12. Pronounciation
Noun / '1-1é-am /

13. Definition

The third and longest portion of the small intestine, about 12 feet in length in humans
(by postmortem measurement), extending from an indistinct junction with the
jejunum to the ileocecal opening. Overall, it is distinct from jejunum in being
typically smaller in diameter with thinner walls, having smaller and less complex
circular folds (plicaecirculares), its mesentery having more fat and its arteries (ileal
arteries) forming more tiers of arterial arcades with shorter vasa recta.

14. Context
Expressions were analyzed on mRNA and the protein level (MMP-1, MMP-3) in
segments from resected terminal ileum from CD and control patients.

15. Reference

WARNAAR, N. et al. (2006): «Matrix metalloproteinases as profibrotic factors in
terminal ileum in Crohn's disease», en Inflammatory Bowel Disesases, vol. 12, n.° 9,
863-869.
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CONCLUSIONES

Una vez trazada la relacién entre los lenguajes de especialidad, el lenguaje
biosanitario y los objetivos de este estudio, analizada la estructura del informe clinico
en inglés y en espafiol, y elaborado un glosario terminoldgico bilinglie relativamente
extenso al que pertenecen los cuatro ejemplos que hemos seleccionado

anteriormente, podemos llegar a las siguientes conclusiones:

1. Al constituir la terminologia un aspecto fundamental en el proceso
de traduccidon de textos especializados, al ser los términos los encargados de
representar el lenguaje especializado y de facilitar la comunicacion en él
(Bowker y Hawkins, 2006: 79; Sager, 1997: 25) es fundamental la creacién por
parte del traductor de herramientas que den cuenta del |éxico propio de
diferentes patologias y, en nuestro caso, especialmente de aquellas poco
estudiadas o consideradas enfermedades raras. Cabe destacar que nos
apoyamos en los resultados obtenidos mediante una encuesta realizada a
profesionales de la traduccion médica acerca de sus necesidades
terminoldégicas, los cuales respaldaron la creacion de este glosario

terminoldgico.

2. Los lenguajes de especialidad como subcddigo del lenguaje comun
(Cabré Castellvi, 1993: 127-129) incluyen diversos ambitos. En este trabajo
nos centramos en el lenguaje médico y sus géneros y tipologias textuales.
Asimismo, profundizamos en un tipo concreto de texto médico como parte de la
historia clinica del paciente: el informe clinico. Este tipo de texto constituye una
opcidn interesante a la hora de traducir debido a su terminologia, por una
parte, y a la ausencia de una plantilla predeterminada que controle su
estructura, por otro. El estudio textual del informe clinico en espafiol y su
comparacién con sus equivalentes funcionales en el sistema sanitario britanico
pretende arrojar luz sobre un campo escasamente investigado y que puede
abrir puertas a una mayor investigacion en el ambito de los estudios textuales
comparativos en ambitos de especialidad, lo que puede resultar de interés para

la traduccion.

3. A partir de un corpus de mas de 30 informes clinicos reales se
extrajeron un total de 30 términos relacionados con la enfermedad de Crohn, al

ser estos los mas frecuentes por apariciéon. Asimismo, las fichas de vaciado
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fueron disefiadas a partir de un modelo propuesto por Estopa y Cabré Castellvi
(1997: 197-198) y adaptadas teniendo en cuenta los resultados de una
encuesta acerca de las necesidades terminoldgicas y documentales del
traductor médico. De hecho, sus resultados determinaron la serie de
parametros que recomiendan incluir en los repertorios terminolégicos diversos
autores: (Wright y Budin, 1997: 337-339; L'Homme apud Calonge Prieto,
2010: 102; Montalt Resurreccié y Gonzdlez Davies, 2007: 21-22; Goémez
Gonzdlez-Jover y Vargas Sierra, 2004: 371; y St. Amant, 2013: 5). Cabe
destacar que se recurrié a la recopilacion de equivalentes y de contextos en
espafol y en inglés de revistas de divulgacién en inglés y en espainol de gran
prestigio. El resultado es un glosario terminoldgico bilinglie y bidireccional que
pretende ser (til para los traductores, intérpretes y profesionales sanitarios en
una entrevista con el paciente o a la hora de elaborar informes escritos en

diferentes idiomas.

4. La enfermedad de Crohn como patologia rara escogida para la
elaboracién de este glosario terminoldgico constituye un objeto de estudio
interesante por diversos motivos, entre los que destacan el nUmero creciente
de pacientes en todo el mundo y la carencia de recursos terminoldgicos
especializados en esta dolencia. De hecho, no hemos podido encontrar en
nuestro proceso de documentacion una herramienta terminoldgica bilingle vy
bidireccional que incluya tanto definiciones de los términos y de sus
equivalentes como contextos de uso, transcripciones fonoldgicas e imagenes

explicativas, por lo que queda justificada la realizaciéon de este proyecto.

Finalmente, este glosario estd en proceso de ampliacion y puede servir de
modelo para otros sobre enfermedades raras. Igualmente se gestionara su
disponibilidad en linea para aumentar la accesibilidad de los traductores a este tipo de

recursos.
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